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 المظتخمف

ِـذ  الحضــد ال التعــش  أمــٜ ةـمح  بشٌــاوس بــاٟي أمــٜ وحــادٝٞ واكـاٙ ٔرــاٌٍٗس    ظــ  ة ــذٖش الــزاج       

ٔالتفك  الإلصاب٘ لذٝ طلاب راوعٛ الممك رٗـن ٔبـذ   ةبحٗـا ابتحـاس ة ـذٖش الـزاج لكـٕبش خٗـد ٔابتحـاس ل ٗـاغ          

 ( وَ طلاب راوعٛ الممك رٗـن .37) التفك  الإلصاب٘ أمٜ أٍٗٛ وَ وكٌٕٛ وَ 

رــشٔذ راج دةلــٛ اصـــاٟٗٛ بــ  وتٕطــباج دسرــاج ال ٗاطــاج: ال حمــ٘ ٔالحعــذٙ     ٔرــٕد ٔأػــاسج الٍتــاٟس ال   

٘  )ة ذٖش الزاج ٔالتفك  الإلصاب٘(   وتػ ٙ العٍٗٛٔالتتحع٘ لأرشاد  % 43.7; ٔ أُ  لـالح ال ٗاط  الحعذٙ ٔالتتحعـ
% وَ التحاَٖ   دسراج ابتحـاس الـتفك  الإلصـاب٘ ةعـضٝ     59.6ٗاغ ة ذٖش الزاج لكٕبش خٗد ٔ وَ التحاَٖ   دسراج و 

 .ال التمح  الزٙ أصذحْ البرٌاوس ال اٟي أمٜ وحادٝٞ واكاٙ ٔراٌٍٗس
 راوعٛ الممك رٗـن -التفك  الإلصاب٘  -ة ذٖش الزاج الكمىاج المفتاصٗٛ : 

 

The effectiveness of a program based on Mackay and Fanning principles                           
in improving self-esteem and positive thinking factors among KFU students 

Dr.Khaled Hassan Bakr Elsherif 
Abstract 

The aim of the paper is to investigate the effectiveness of a program based 
on the principles of MacKay and Fanning (2018) to a sample of (37) students from 
King Faisal University and it used the self-esteem scale of Copper Smith and a test 
to measure positive thinking 

The results indicated that there are statistically significant differences 
between the averages of the degrees of measurements: pre, post and follow-up of 
the sample individuals in the two variables (self-esteem and positive thinking) in 
favor of the post and follow up measurements; and that 43.7% of the variance in 
the scores of self-esteem scale and 59.6% of the variance in The scores of positive 
thinking test are attributable to the impact the program based the MacKay and 
Fanning Principles  (8102)  has had on the sample. 
Keywords: Self-esteem - positive thinking - King Faisal University 

ــٍفع الإلصــاب٘       ــي ال   وشكــض اِتىــاً   Positive Psychologyأؿــحضث وٕكــٕأاج أم

الحاصخ  التربٕٖ    الظٍٕاج الأبـ ٚ ; صٗـد رّـشج العذٖـذ وـَ الذساطـاج الـل ةتٍـأه وـتػ اج          

التركٗـض أمـٜ   ةشكض أمٜ التٕرّـاج الأطاطـٗٛ لعمـي الـٍفع الإلصـاب٘ ٔوـَ أبـشص ِـزٓ الذساطـاج :          

الجٕاٌــا الإلصابٗــٛ   الؼخـــٗٛ الإٌظــاٌٗٛ أكخــش وــَ التركٗــض أمــٜ اةكــبشاباج   ٔالجٕاٌــا       

الظمحٗٛ   لزا ٖعذ التفك  الإلصاب٘ ٔة ـذٖش الـزاج كـىَ ةمـك الجٕاٌـا الإلصابٗـٛ لمؼخــٗٛ الـل         

 يمكَ أُ ةكُٕ رذٖشٚ بالحضد ٔالتبحٗا العمى٘ .

                                                 
 لإطكٍذسٖٛ أطتار وظاأذ   بظي أمي الٍفع التربٕٙ   كمٗٛ التربٗٛ   راوعٛ ا * 

"   ةبحٗا الحضد أحٍاٞ رترٚ اأاسٚ الحاصد كمطتار وؼاسك   كمٗٛ التربٗٛ راوعٛ الممك رٗـن بالمىمكٛ العشبٗٛ 

 الظعٕدٖٛ

 
 



  بالذ صظَ بكش الؼشٖفد.         أمٜ وحادئ واكاٙ ٔراٌٍٗس    ظ  ة ذٖش الزاج ٔإٔاون التفك  الإلصاب٘  رعالٗٛ بشٌاوس باٟي
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الــل ةبحــا طــلاب الجاوعــٛ وــَ المٕكــٕأاج المّىــٛ  لــذٝ الإلصــاب٘ ٖعــذ ةٍىٗــٛ الــتفك ٔ 

التعمٗي الجاوع٘  ار ٖشٝ أذد كح  وـَ ؿـاٌع٘ ال ـشاس التربـٕٙ أِىٗـٛ التركٗـض        أمٜ البلاب  

 ِىٗـٛ الـتفك   أأمـٜ   الإجماعأمٜ وّاساج التفك  الفعّاه   الجاوعاج الًٕٗ كىا أُ اةٌبلاذ وَ 

ٔ الٍزاح   الحٗاٚ أمٜ صذ طٕاٞ أدٝ ال ٔؿـٕه رّـٕد   كعاون وّي لمٍزاح الأكاديم٘   الإلصاب٘

  الٕبــث الــشاَِ ال رسٔةّــا   الجاوعــاج ٔكــزلك اأــترا  كــن وــَ         الإلصــاب٘ ةٍىٗــٛ الــتفك  

ــٗىّي.      ــٗي الــتفك   كىــا يمكــَ الٍلــش ال  المــخ ف  ٔالعاوــٛ بمِىٗتّــا   ةشبٗــٛ الٍاػــ٠ٛ ٔةعم  ةعم

وــَ صــن المؼــكلاج  البمحــٛ   الجاوعــاج الــل نكــَ المّــاساج الحٗاةٗــٛ أِــيوــَ  الإلصــاب٘ كىّــاسٚ

   .ٔالـعٕباج الل ةٕارّّي
لكــَ اطــتخذاً الأطــالٗا الت مٗذٖــٛ   التــذسٖع الجــاوع٘ رعــن اةِتىــاً ٍٖـــا أمــٜ       

ةم ــ  المعمٕوــاج ٔ صفلّــا ٔبٗــاغ ٔة ٗــٗي وظــتٕٝ  ـــٗن البــلاب الأكــاديم٘ رّٗــا بابتحــاساج   

ال لـك  بٗاغ ال ذسٚ أمـٜ الـتفك  ٔصـن المؼـكلاج  ٔبـذ أدٝ ر      ة ٗع ال ذسٚ أمٜ التزكش بذةً وَ

تخشٖس أأذاد كح ٚ وَ البلاب ٖفت شُٔ لمّاساج التفك  العمٗا ٔال ذسٚ أمٜ ةٕرٗفّـا   المٕابـف   

الحٗاةٗٛ ; ٔابتـشج ببراةّي بـٕسٚ أطاطٗٛ أمٜ اطـتذأاٞ ٔةـزكش المعمٕوـاج بـذةً وـَ اطـتخذاً       

ج  ٔوـَ المتفـا أمٗـْ أُ اطـتخذاً أطـالٗا التـذسٖع الحذٖخـٛ الفعالـٛ         ةمك المعمٕواج   صن المؼكلا

 كفٗن بتٍىٗٛ وّاساج التفك  لذٝ المتعمى  أمٜ ابتلا  وظتٕٖاةّي.

اُ الهذ  وَ ةعمٗي التفك  ة ٖ تـش أمٜ التعـش  أمـٜ الح ـاٟا المجـشدٚ ٔصفلّـا بـن        

مــٜ الفّــي ٔالتبحٗــا ٔاة ــاُ  ٖتعــذٝ رلــك ال ِــذ  أخــٜ ِٔــٕ ةٍىٗــٛ وّــاساج طــلاب الجاوعــٛ أ  

أىمٗاج التضمٗن ٔاةطتٍتاش ٔنك  البلاب وَ اكتظاب وّاساج وعشرٗٛ ةظـاأذِي أمـٜ ةٍلـٗي    

ٔتخــــضَٖ المعمٕوــــاج ٔابتكــــاس طــــشذ رذٖــــذٚ لحــــن المؼــــكلاج بظــــشأٛ ٔدبــــٛ  ٔالــــتفك  بمطــــمٕب  

 ّني كزلك.وٍلي   وٕابف الحٗاٚ ٔبعذ التخشش وَ الجاوعٛ ٔ  التخبٗط لمىظت حن الم أمى٘

 ٌتـاٟس  الل ٖفت ش الّٗا طلابٍا   الجاوعاج العشبٗٛ صٗد ةؼـ   وَ المّاساج لصابٖ٘ٔعذ التفك  الإ

ٔ 40ال أُ صــٕال٘   (2016ٛ أمــٛ ٔبـــٕصاد ) دساط ــ % وــَ الإٌــاذ أرّـــشٔا  بــاً وـــَ    59.1% وــَ الـــزكٕس   

لعٍٗـٛ نٗـضٔا تظـتٕٖاج    % وـَ أرـشاد ا  73التفك  الإلصاب٘   الجاوعـاج الفمظـبٍٗٗٛ ; ٔ أُ صـٕال٘    

 ةفك  الصاب٘ وشةفعٛ .

    ٛ                    ٔالــتفك  الإلصــاب٘ ة ٖ تـــش أمــٜ الؼــعٕس الــزٙ ٍٖتــاب الفــشد أٍــذ صــذٔذ أوــٕس طٗحــ

  صٗاةْ   أٙ أٍذوا ٖكُٕ وَ الظّن أُ ٖؼعش بالتفاؤه   ٔا ـا ٖعـني كـزلك ال ـذسٚ أمـٜ الحفـار       

كاُ وا صذذ وَ أصذاذ ٔلطتمف رلك أـَ الؼـعٕس بالظـعادٚ     أمٜ رلك الؼعٕس بالأون ٔالحارض أٙ

ِٕٔ وا بذ ٖتػ  ٔرا الأصذاذ الل ٖعٗؼّا الفشد   ٔوَ حـي رـ ُ الـتفك  ب لصابٗـٛ طشٖ ـٛ لمعـٗؽ       

 طشٖ ٛ ٖ ٕد بّا الفشد صٗاةْ.

ٔةكىــَ وتعــٛ الــتفك  الإلصــاب٘   أٌــْ لصعــن الفــشد طــعٗذاً تٗاةــْ ٖٔــ حش أمــٜ ةٕرّــْ     

صذذ   الماك٘ كىا ٖكُٕ الفشد ةٕرْ ؿض٘ ٔاحا لسٕ الحاكش ٔلصعمـْ وتفاٟـن   بؼمُ كن ػ٘ٞ 

 بالٍظحٛ لمىظت حن .

بعض الأرشاد لصذ أٌْ وَ الظّن ةـزكش التزـاسب الظـ٠ٗٛ   ٔلصـذُٔ ؿـعٕبٛ   ةـزكش        

التزاسب الجٗذٚ   ٔيمكَ أُ ٖكُٕ ةزكش ةفاؿٗن التزاسب الجٗذٚ بتفاؿـٗمّا وـَ المفٗـذ لمخـشٔش     

لــٛ   كىــا أُ ةــزكش التزــاسب الظــ٠ٗٛ كىــا لــٕ أٌّــا كــاُ وــَ المىكــَ أُ  ــذذ لأٙ  وــَ ِــزٓ الحا

ػخف آبـش وفٗـذ كـزلك   التػمـا أمـٜ الإصحـا  الـزٙ ٖظـححْ كخـشٚ ةـزكش التزـاسب الظـ٠ٗٛ             

.ٔوؼكمٛ ِزٓ التزاسب أٌّا بذ تجعـن الفـشد لـْ ةٕرـْ طـمي لمضٗـاٚ   لكـَ اطـترراع الماكـ٘ ٔالفـشد           

 ال ٕٚ ٔالٍلس المزاُ يمكٍآ وَ سؤٖٛ الأوٕس بؼكن لرتمف.لذْٖ ال ٍاأٛ بمٌْ يممك 

اُ اأتٍاٞ الفشد بٍفظْ ٔةبٕٖش ةٕرْ ؿضٗح ٔالصاب٘ تجآ الحٗاٚ ٖلـىَ لـْ اةطـتىتاع     

بالحٗاٚ   ٔالحفار أمٜ ةٕرـْ الصـاب٘ لمضٗـاٚ وـع ة ـذً الظـَ ٖتبمـا : الـتفك  ببشٖ ـٛ لرتمفـٛ           

الفــشد لذٖــْ ةٕرــْ طــمي   الحٗــاٚ   ٖٔتبمــا رلــك   أــَ البشٖ ــٛ ال ذيمــٛ   الــتفك  الــل تجعــن  

الحعذ أَ الأرشاد الظمحٗ  ٔأصذ البشذ الل تجعن الفشد ٍٖتحـْ لبشٖ ـٛ ةفكـ ٓ ٔأـذً العـٕدٚ ال      

 (61  2017طشٖ تْ الظمحٗٛ الظاب ٛ   التفك  ِ٘ أىن وزكشٚ ٖٕوٗٛ . )ِادرٗمذ  



 2020      لظٍٛ      (  الجضٞ الأٔه –الشابع )العذد  الخلاحُٕ   المجمذ                                       التربٗٛ ـ راوعٛ الإطكٍذسٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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اب٘ وـَ صٗـد أُ الفـشد كـاَٟ     ٍٖٔذسش التفك  الإلصـاب٘  ـث ولمـٛ أمـي الـٍفع الإلص ـ      

لضىــن رٕاٌــا الصابٗــٛ ٔرٕاٌــا طــمحٗٛ   ٔأُ الخــبراج الــل يمــش بّــا ةؼــكن ػخـــٗتْ ٔوــَ بــلاه  

طٗادٚ المؼاأش الإلصابٗٛ وخن الأون ٔالظعادٚ ٔالشكـا ٖـٍعكع رلـك أمـٜ اكتظـاب وّـاساج الـتفك         

لفــشد ٔةٍىٗتّــا ٔةكٍّٕٖــا  ٔمماسطــتّا ب لصابٗــٛ بالتــال٘ رــ ُ طــٗادٚ الأركــاس الإلصابٗــٛ   لذــٗط ا    

أكــبر كــىاُ ةطــتىشاس الــتفك  الإلصــاب٘ ٖٔــشةحط الــتفك  الإلصــاب٘ بالٍزــاح   كــن لدــاةج       

الحٗاٚ ٔالفشد ك٘ لض ا الٍزاح ٖٔعٗؽ طعٗذ ٔلضٜٗ صٗاٚ وتٕاصٌٛ لصـا أُ ٖـتعمي كٗـف ٖػـ      

 (.125   2016اد    ط صٗاةْ ٔةفك ٓ ٔأطمٕب صٗاةْ ٌٔلشةْ تجآ ٌفظْ ٔتجآ الآبشَٖ )أمٛ ٔبٕص

ــٛ بــشاوس لتٍىٗــٛ       -  صــذٔد أمىــْ   -ٔلم لصــذ الحاصــد  ــٛ ِــذرث ال ة ٗــٗي رعالٗ دساطــاج تجشٖحٗ

 ة ذٖش الزاج ٔالتفك  الإلصاب٘ لذٝ طلاب وَ الجاوعاج الظعٕدٖٛ.

( ال ٔرــٕد ألابــٛ اسةحاطٗــٛ وٕرحــٛ دالــٛ اصـــاٟٗاً بــ      2018أػــاسج دساطــٛ أؼــىأٙ )  

لصاب٘ ٔة ـذٖش الـزاج لـذٝ أٍٗـٛ وـَ طمحـٛ راوعـٛ صمـٕاُ كىـا أُ ة ـذٖش الـزاج كـاُ             التفك  الإ

( أمـٜ طمحـٛ راوعـٛ الأصِـش     2015وٍحم بالتفك  الإلصاب٘   ٔاةف ث وعّا ٌتاٟس دساطٛ أحـذ الـش َ )  

  وـش بالتال٘ ر ُ ةٍىٗٛ ة ذٖش الزاج لْ وـشدٔد الصـاب٘ أمـٜ الـتفك  الإلصـاب٘ ; ٔأػـاسج ٌتـاٟس        

% وــَ أرــشاد العٍٗــٛ وــَ طــلاب العٍٗــٛ وــَ طمحــٛ الجاوعــٛ أرّــشٔا   40( أُ صــٕال٘ 2005غــا) )دساطــٛ 

 ط الصاب٘ وَ التفك  ٔأٌْ اسةحط الصاباً بالتضــٗن ; بالتـال٘ رـ ُ تـٕذ المعالجـاج التزشٖحٗـٛ       

  لدـاه ة ـذٖش الـزاج ةظـعٜ ال ةٍىٗـٛ ة ٗـٗي الصــاب٘ لمـزاج لـذٝ طـلاب الجاوعـٛ لمـا لـزلك وــَ             

الصـاب٘ أمـٜ  ــٗمّي الأكـاديم٘   ٔةفك ِـي الإلصـاب٘ لكـَ المجتىـع الظـعٕدٙ   صارـٛ            ةمح 

ال المضٖـذ وـَ الذساطـاج أـَ ةـمح  بـشاوس لتٍىٗــٛ ة ـذٖش الـزاج ٔ ةٍىٗـٛ الـتفك  الإلصـاب٘ باؿــٛ            

ر٠ٛ طلاب الجاوعٛ ; صٗد ٖظّي ةبٕٖش وفًّٕ الصاب٘ أَ الزاج ال صٖادٚ   التضـٗن الذساطـ٘  

 مخف الحاصد وؼكمتْ   الظ اه التال٘ :  لزلك ٖ

(    ظ  كن وـَ : ة ـذٖش الـزاج    2018وا رعالٗٛ بشٌاوس باٟي أمٜ وحادٝٞ واكاٙ ٔراٌٍٗس )-

 ٔالتفك  الإلصاب٘ لذٝ أٍٗٛ وَ طلاب راوعٛ الممك رٗـن؟

بــاٟي أمــٜ  ظــ  ة ــذٖش الــزاج لــذٝ أٍٗــٛ وــَ طمحــٛ راوعــٛ الممــك رٗـــن وــَ بــلاه بشٌــاوس    -1

 (2018وحادٝٞ واكاٙ ٔراٌٍٗس )

 طلاب راوعٛ الممك رٗـن.الل يمتمكّا أٍٗٛ وَ  لصاب٘التفك  الإ إٔاونالتعش  أمٜ -2

3- َ طــلاب   ٔة ــذٖش الــزاج لــذٝ أٍٗــٛ وــَ  لصــاب٘الــتفك  الإ ةفظــ  ةــمح  البرٌــاوس أمــٜ كــن وــ

  راوعٛ الممك رٗـن

 طلاب راوعٛ الممك رٗـنتمكّا أٍٗٛ وَ الل يم لصاب٘ة ٕٖي وظتٕٖاج التفك  الإ-4

 طلاب راوعٛ الممك رٗـن.لذٝ  لصاب٘ ٔة ذٖش الزاجالتفك  الإإٔاون ة ذٖي و ترصاج لتٍىٗٛ -5

يمكـَ   ىّاسٚك لصاب٘المضٖذ وَ اللٕٞ أمٜ التفك  الإ حضدم ٘ الٖ  الجاٌا الٍلشٙ ;  

وع٘ تٗـد ٖكـُٕ أكخـش ٔأٗـاً تؼـكلاةْ رٗـٍعكع       أُ ٌظتخذوّا   ةٍىٗٛ ػخــٗٛ البالـا الجـا   

رلــك بالإلصــاب أمــٜ ة ــذٖشٓ لزاةــْ   ٔيمكــَ كــزلك لةطــاةزٚ   الجاوعــٛ أُ ٖظــتخذوٕا طــشذ        

التـذسٖع  الـل ةتـٗح لمبـلاب بـذس أكـبر وــَ الإلصابٗـٛ ٔالتعـح  أـَ أٌفظـّي   صزـشٚ الذساطــٛ            

شس الذساطـ٘ ٔ   و ـشس وخـن وّــاساج    ٔالحـٕاس وـع الأطـاةزٚ صـٕه وؼـكلاةّي ٔوـا اطــتٕأحٕٓ وـَ الم  ـ       

 وَ الأِذا  الأطاطٗٛ لتذسٖع الم شس . لصاب٘التعمي ٔالتفك  ٖحذٔ ةٍىٗٛ الٕأ٘ بالتفك  الإ

أوــشاً كــشٔسٖاً وــَ أرــن طــلاوٛ الإٌظــاُ وــَ    Self-esteemٖٔعــذ  ظــ  ة ــذٖش الــزاج   

شةفع وَ ة ـذٖش الـزاج     الٍاصٗٛ الٍفظٗٛ   اكارٛ ال كٌْٕ كشٔسٚ أاطفٗٛ. رحذُٔ ٔرٕد بذس و



  بالذ صظَ بكش الؼشٖفد.         أمٜ وحادئ واكاٙ ٔراٌٍٗس    ظ  ة ذٖش الزاج ٔإٔاون التفك  الإلصاب٘  رعالٗٛ بشٌاوس باٟي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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وــَ المىكــَ أُ ةكــُٕ الحٗــاٚ ػــابٛ ٔو لمــٛ ال صــذ كــح    وــع أــذً اػــحاع كــخ  وــَ الحارــاج             

 الأطاطٗٛ.

( ٖتلـىَ بـبراج أمىٗـٛ    2018باٟي أمٜ وحادٝٞ واكـاٙ ٔرـاٌٍٗس )   رذٖذ بشٌاوسٔاةاصٛ  

 صذٖخٛ ٌظحٗاً يمكَ اةطتفادٚ وٍّا أمٜ وذٝ أٔطع   المجتىعاج العشبٗٛ.
ــن    ساطـــٛد ــي الـــٍفع الإلصـــاب٘ وخـ ــٛ   فك الـــت وـــتػ اج رذٖـــذٚ   لدـــاه أمـ ــاب٘   رـــن بمـ الإلصـ

 .الذساطاج   المجتىع الظعٕدٙ
التعش  أمٜ بعض المؼـكلاج المتعم ـٛ بتكـَٕٖ وفّـًٕ الـزاج ٔاٌعكـاغ رلـك أمـٜ ة ـذٖش           

 البالا لزاةْ   وشصمٛ وّىٛ كالتعمٗي الجاوع٘. 
الإلصــاب٘ بعــذ التمكــذ وــَ بـاٟـــْ الظــٗكٕوترٖٛ      اةاصــٛ ابتحــاس رذٖــذ   الــتفك   

 الح٠ٗٛ الظعٕدٖٛ.
ألارٗٛ لمٕارّٛ بعض وؼـكلاج ة ـذٖش الـزاج    أطالٗا  الحضد وَ بلاه البرٌاوس ذً ٖٔ 

 .  وخن كٗفٗٛ وٕارّٛ : الٍابذ المشك٘ ٔاةكبشاباج الإدساكٗٛ   ٔة ذٖش الزاج المٍخفض
ة ذٖش الـزاج   وؼكلاج التعاون وع وّاساجالجاوعٛ  طلاب اكظاب   الحضدظّي ٖبذ ٔ 

ٔبالتـال٘   بؼـكن بـاق   لمـتفك  لصابٗٛ   ٔ فٗض الٍلشٚ الإٔاٌعكاطاةّا أمٜ التضـٗن الأكاديم٘

 .صٖادٚ التضـٗن

أصذ المفـاِٗي الأطاطـٗٛ   أمـي الـٍفع باأتحاسِـا       Self-esteemٖعذ وفًّٕ ة ذٖش الزاج  

الخمـط الـزٙ لضـذذ بـ  اؿـبلاص٘ ة ـذٖش الـزاج ٔوفّـًٕ الـزاج           وّىٛ لٍلاً الؼخـٗٛ ; ٔسغي

Self-concept  ٙاة أُ التىٗٗض بٍّٗىا كشٔس 
ــزاج         ــ٘ : الــ ــٗٛ ِــ ــبمضاج أطاطــ ــلاذ وـــ ــ  حــ ــشٔذ بــ ــذ رــ ــزاج  Selfٔةٕرــ ــًٕ الــ                            ٔوفّــ

Self-concept  ٔة ذٖش الزاجSelf-esteem  ًباؿـاً وـَ ػخــٗٛ     ; ار ٖشٝ أُ كلًا وٍّا يمخن رـضٞا

الفــشد الكمٗــٛ . رالــزاج ِــ٘ رلــك الجاٌــا الــزٙ ٌعٗــْ أــَ أٌفظــٍا   المظــتٕٝ الؼــعٕسٙ   أوــا وفّــًٕ   

  الزاج ر ٌْ ٖؼ  ال ةمك المجىٕأٛ الخاؿـٛ وـَ الأركـاس ٔاةتجاِـاج الـل ةكـُٕ لـذٍٖا صـٕه ٔأٍٗـا          

م وَ ببراةٍا بمٌفظٍا ٔوَ الـٕأ٘    أٙ لحلٛ وَ الضوَ   أٔ ِٕ رلك الحٍاٞ المعش  المٍلي الزٙ ٍٖؼ

بمٌفظــٍا ةٍىــٕ أركاسٌــا أٔ وفاِٗىٍــا أــَ ٌــٕع الؼــخف الــزٙ لزــذٓ   أٌفظــٍا. رىفّــًٕ الــزاج بّــزا      

المعٍٜ يمخن الجاٌا المعش  وَ الـزاج . وـَ ٌاصٗـٛ أبـشٝ رـ ُ ة ـذٖش الـزاج يمخـن الجـضٞ الٕرـذاٌ٘           

 (238  1989)  الهٕاسٙ ٔالؼٍأٙ     وٍّا.

الــزاج أصــذ العٕاوــن الشٟٗظــٗٛ الــل نٗــض الإٌظــاُ أــَ غــ ٓ وــَ الكاٍٟــاج         ٖٔعــذ ادساك 

الأبشٝ. ٔالم ـٕد ب دساك الزاج ِٕ بذسٚ الإٌظاُ أمٜ ةؼكٗن ِٕٖٛ باؿٛ بـْ حـي بعـذ رلـك الحـاذ      

بٗىٛ بّزٓ الهٕٖٛ . تعٍٜ آبش رالإٌظـاُ لذٖـْ ال ـذسٚ أمـٜ  ذٖـذ ِٕٖتـْ الخاؿـٛ   حـي ٖظـتبٗع          

 ارا كاُ لضا ِٕٖتْ ةمك أً ٖكشِّا.بعذ رلك أُ ٖ شس وا 

ٔوؼكمٛ ة ذٖش الزاج ةكىَ   ةمك ال ذسٚ الإٌظـاٌٗٛ أمـٜ اؿـذاس الأصكـاً . ٔلكـَ ػـتاُ        

بـــ  أُ ةكــــشٓ ألٕاٌـــاً أٔ أٔؿــــٕاةاً أٔ أػــــكاةً أٔ أصاطـــٗع وعٍٗــــٛ   ٔأُ ةـــشرض رٕاٌــــا وعٍٗــــٛ       

ٍٗٛ الٍفظـٗٛ الـل  ـارل أمـٜ     ػخـٗتك ; رمٌث أٍذوا ةفعن رلك   ا ا ةمضا أكشاساً رادصٛ بالح

 ب اٟك .

اُ اؿــذاس الأصكــاً أمــٜ الــزاج ٔسرلــّا ٖ دٖــاُ ال وعاٌــاٚ كــح ٚ   بالتــال٘ لصــذ الفــشد    

ٌفظــْ وتزٍحــاً لأٙ ػــكن يمكــَ أُ لصعــن ألم سرــض الــزاج ٖتفــابي بــمٙ صــاه وــَ الأصــٕاه   رت ــن       

أمٗـْ و ابمـٛ الٍـاغ   أٔ الـزِاب     بذسةْ أمٜ المخاطشٚ أمٜ المظتٕٖ  : اةرتىاأ٘ ٔالمّني   ٖٔـعا 

لم ابمـٛ ػخــٗٛ وـَ أرــن الحــٕه أمـٜ ٔرٗفــٛ   أٔ العىـن بكـذ ٔارتّـاد وــَ أرـن   ٗـا ِــذ            

 وع  ٖعت ذ أٌْ بذ ة ٍٖزح     ٗ ْ.

ٔلكــ٘ ٖتزٍــا المضٖــذ وــَ اؿــذاس الأصكــاً ٔسرــض الــزاج   ر ٌــْ ٖ ــٗي ببٕطــاً دراأٗــٛ          

شَٖ ٔالمزٕٞ ال الػلا   أٔ ٖتٕاسٝ بمف الشغحٛ المخالٗـٛ    رشتا ٖذأً أمٜ ال اٞ المًٕ أمٜ الآب



 2020      لظٍٛ      (  الجضٞ الأٔه –الشابع )العذد  الخلاحُٕ   المجمذ                                       التربٗٛ ـ راوعٛ الإطكٍذسٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ــبرساج.     ــزاس ٔالمــــــ ــٕٞ ال الأأــــــ ــابش أٔ المزــــــ ــاِ٘ ٔالتفــــــ ــذ ال التحــــــ ــاه   أٔ ٖعىــــــ ــاص الأأىــــــ                                    الزــــــ

 (2-1  2018)واكاٙ ٔراٌٍٗس   

ا ٖكــُٕ ة ــذٖش الــزاج ٖٕٔرــذ ٌٕأــاُ وــَ وؼــكلاج ة ــذٖش الــزاج : العــابش ٔالمــضوَ . رعٍــذو  

المــٍخفض أــابشاً   ر ٌــْ ٖلّــش   رٕاٌــا وعٍٗــٛ ر ــط وــَ صٗــاٚ الإٌظــاُ. أوــا ة ــذٖش الــزاج المــضوَ    

رعادٚ وا ةكُٕ لْ رـزٔس ممتـذٚ ةعـٕد ال تجـاسب ٔبـبراج وحكـشٚ ةعـشا رّٗـا الإٌظـاُ ل طـاٞٚ أٔ           

ٔيمٗـن ال التـمح  أمـٜ    لتخم٘ الآبشَٖ أٍْ   ٔ  ِـزٓ الحالـٛ ٖكـُٕ الؼـعٕس بـاللمي أٔطـع ٌبابـاً        

( بالتــال٘ رــ ُ صــن وؼــكلاج ة ــذٖش الــزاج    7  2018لدــاةج كــخ ٚ   الحٗــاٚ. )واكــاٙ ٔرــاٌٍٗس      

يمكـَ أُ ٖظـّي   ةٍىٗـٛ ة ـذٖش الصــاب٘ وـَ الفـشد لسـٕ راةـْ ِٔــٕ وـا ٖـٍعكع بـذٔسٓ الصابٗـاً أمــٜ             

 التفك  ٔالتضـٗن الذساط٘ بالجاوعٛ.

اةّي. ٔلٗـاٞ الأوـٕس أـَ لرـأرّي بؼـمُ ة ـذٖش البـلاب لـز        ٖعبر المعمىُٕ ٔالمظ ٔلُٕ ٔأٔٔ 

رٍٖلـش رٗـْ ال      بـذ ٖـ دٙ ال   الـزاج  ة ـذٖش  ةـذٌ٘   أُ غالحًا وا ٖتي المحالػٛ   أِىٗتّـا ال الحـذ الـزٙ 

   ُ                                            التضــــــــٗنٖــــــٍعكع الصابــــــاً أمــــــٜ     شةفــــــع الــــــزاج الم  ة ــــــذٖش  وؼــــــكلاج أذٖــــــذٚ   صــــــ  أ

(& Minke,2006 (Manning,Bear. أوـشًا وّىًـا لأٌـْ ٖـشةحط      شةفـع الزاج المة ذٖش ةعضٖض  لزلك ٖعذ

بــشاوس  ظــ  بالٍزــاح الأكــاديم٘ ٔالحٗــاٚ   ٔلكــَ بحــن اطــتخىاس الٕبــث ٔالمــاه ٔالجّــذ الكــح      

َ  الزاج ة ذٖش ابتلا رّي  الحاصخ   لصا أمٜ  ة ذٖش الزاج وفّـًٕ الـزاج. أمـٜ الـشغي وـَ أُ       أـ

ــزاج ٔوـــبمض٘ وفّ ــ   اة أٌّىــا يمــخلاُ بٍٗــاج    الخمــط بٍّٗىــا الــزاج غالحــاً وــا ٖــتي     ة ــذٖش ًٕ ال

ْ  لرتمفــٛ ٔلكــَ راج ؿــمٛ. ٖؼـــ  وفّــًٕ الــزاج ال ةـــٕساج البالـــا          المجـــاةج  لمــذٝ كفاٞةــ

الأكاديمٗٛ ٔغ  الأكاديمٗٛ )أمٜ طحٗن المخـاه   المجـاةج اةرتىاأٗـٛ ٔالظـمٕكٗٛ ٔالشٖاكـٗٛ(      

ة ــذٖش  أوــا المجــاةج. ِــزٓ الــزاج أــبر لجىمــٛ التـــٕساج أــَ برٔرٗــنكن أرلــن بٖٔــتي نخٗمــّا بؼــ

ٛ ّــٕ الت ٗــٗي الؼــاون لمبالــا لٍفظــْ   تــا   رلــك وؼــاأش الظــعادٚ ٔالشكــا        رالــزاج   بـــفٛ أاوــ

Harter(1999). 
   ٕ الشفاكًــا    طــححْ أُ ٍِــاك البــلاب  لــذٝالــزاج  ٔالظــع٘ لتٍىٗــٛ وفّــًٕ الصــاب٘ لســ

ٛ المذسطــٛ اةبتذاٟٗــٛ  وفّــًٕ الــزاج أحٍــاٞ   سد رعــن  اةلشفــاا. يمخــن ِــزا  ٔصتــٜ المشصمــٛ المتٕطــب

يمٗـن الأطفـاه الــػاس    صٗـد  ةكٗف٘ أمٜ التـٕساج الزاةٗٛ الإلصابٗٛ لمػاٖـٛ الـل نٗـض البفٕلـٛ.     

ال المحالػٛ   ة ذٖش كفـاٞةّي لأٌّـي ٖفت ـشُٔ ال الٍلـس المعـش  لت ٗـٗي بـذساةّي بؼـكن ٌ ـذٙ          

البلاب   ٖفّىُٕ بؼكن أرلن كٗـف ٍٖلـش الآبـشُٔ      ٕوَ وـادس وتعذدٚ. وع ٔدوس المعمٕواج 

ةـــٕساةّي  ةـــححٍتٗزــٛ لــزلك كال وّــاساةّي ٔيمٗــضُٔ بؼــكن أرلــن بــ  رّــٕدِي ٔبــذساةّي.  

ال  ٛالمتٕطـب  المشصمٛوع اٌت اه البلاب وَ ٔ. Harter(1999) بؼكن وتضاٖذ أكخش ٔابعٗٛالزاةٗٛ 

ىــٕ وفّــٕوّي الــزاة٘ ةــذسلصٗاً. ةتــٗح صٖــادٚ الحشٖــٛ لمىــشاِ   رشؿًــا أكــبر  المذسطــٛ الخإٌٖــٛ   ٍٖ

ةكـَٕٖ ٔرّـاج   الل ٖتىتعُٕ رّٗا بالكفاٞٚ   ٔنكٍّّي صٖـادٚ بـذساةّي أمـٜ     لمىؼاسكٛ   الأٌؼبٛ

وَ الحـٕه أمٜ وضٖذ وَ الذأي وَ الآبشَٖ أَ طشٖا التــش    ٌلشِي لةػٗاٞ ِٔزا يمكٍّي

 .Harter(1999) ببشذ و حٕلٛ ارتىاأًٗا
ً   ٖؼ  ة ـذٖش الـزاج ال   ٔ  يمكـَ اأتحـاسٓ ٌٕأًـا وـَ ال ٗـاغ      ٔب ٗىتـْ.   اصظـاغ الفـشد العـا

 .Adler & Stewart(2004)    "ٔاصتراوْ لها الفشد لٍفظْلمذٝ "ة ذٖش 
٘ "وٕبف الصاب٘ أٔ غـ    ٔغالحاً وا ٖكُٕتجآ ٌفظْ  فشدة ذٖش الزاج ِٕ وٕبف الٔ   أـذٔاٌ

ــاسٓ         ٖشٔة ــذ تجــآ الــزاج".  ــا. اٌــْ وــشُ ٔبابــن لم ٗــاغ   ممــا ٖعــني أٌــْ يمكــَ ابتح الــزاج لــٗع حابتً

 ٔ ظٍْٗ.

ة ـذٖش  أمـٜ الـشغي وـَ أُ      ٔرلـك  اُ ة ذٖش الفشد لزاةْ لٗع بٍفع وعٍٜ وفّٕوْ لزاةْ 

ًٞا وـَ وفّـًٕ الـزاج.      ْ أـَ   لـذٝ الفـشد  وفّـًٕ الـزاج ِـٕ التــٕس الـزٙ      اُ الزاج بذ ٖكُٕ رـض    ٌفظـ



  بالذ صظَ بكش الؼشٖفد.         أمٜ وحادئ واكاٙ ٔراٌٍٗس    ظ  ة ذٖش الزاج ٔإٔاون التفك  الإلصاب٘  رعالٗٛ بشٌاوس باٟي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ْ "وـَ أٌـا؟" اٌّـا وعشرـٛ اتجاِـاج الفـشد الخاؿـٛ   ٔالأركـاس ٔالتفلـٗلاج           ارابتْ أٍذوا ٖظـمه ٌفظـ

 .ْ لزاةِْٕ وفّٕو الفشد لٍفظْ  اُ ادساك لذْٖ  ٔالعاداج   ٔالهٕاٖاج   ٔالمّاساج   ٔلداةج اللعف

 ل٘:وفًّٕ الزاج أمٜ الٍضٕ التا Purkey (0822)ٖـف بٕسك٘   ِزا الـذد  

اج ٔالمٕابـف ٔالآساٞ المظـتفادٚ الـل ٖعت ـذ كـن      ذسك"لدىن ٌلاً وع ذ ٔوـٍلي ٔدٍٖـاوٗك٘ وـَ الم ـ   

رــ ُ وفّــًٕ الــزاج ِــٕ بٍــاٞ ػــاون ٖعــذ   ٔبّــزا المعٍــٜ ػــخف أٌّــا ؿــضٗضٛ أــَ ٔرــٕدٓ الؼخـــ٘"

 (. McLeod,2008,2)ة ذٖش الزاج أصذ وكٌٕاةْ 

ة ـذٖش الـزاج ِـٕ ؿـٕسٚ الـزاج ; اُ      ة ذٖش الزاج ٔؿٕسٚ الزاج : وـبمح آبش وتؼابْ وع  

ؿــٕسٚ الــزاج وؼــابّٛ لمفّــًٕ الــزاج وــَ صٗــد أُ كلاِىــا ٖعــبر أــَ كٗــف ٖــشٝ الفــشد ٌفظــْ              

McLeod(2008)     ٔٔبذةً وَ أُ ةكُٕ وحٍٗٛ أمٜ الٕباٟع ر ٌّا بذ ةكُٕ وحٍٗٛ أمـٜ أركـاس باط٠ـٛ أ

ٔ بعٗـذٚ أٍـْ   لكٍّـا أىٕوًـا     الزاج بشٖحٛ وـَ الٕابـع أ   ٚ ذ ةكُٕ ؿٕسغ  دبٗ ٛ أَ أٌفظٍا لزلك ر

 ة ةتىاػٜ ناوًا وع الٕابع المٕكٕأ٘ أٔ وع البشٖ ٛ الل ٍٖلش بّا الآبشُٔ الٍٗا.

 ةعشٖفاج ة ذٖش الزاج :

بتٕكـٗح الفـشذ    (Coopersmith & Feldman ,1974)ٔبـذ بـاً كـٕبش خٗـد ٔرٗمىـاُ       

اج ٔالتــٕساج ٔاةرتراكـاج   سكذب  وفّـًٕ الـزاج ٔة ـذٖش الـزاج ; رىفّـًٕ الـزاج أٍـذِىا ِـٕ الم ـ        

 ٍٖٔلىّا وَ الأٌا الأأمٜ. ٖذسكّا  كىا  راةْأَ  فشد أٙ أٌْ ٌلشٚ ال ٌفظْالل ٖكٌّٕا الفشد أَ 

َ  صكياؿذاس أوا ة ذٖش الزاج رّٕ يمخن   ْ  ْالفـشد أـَ وفّٕو ـ   وـ ْ الـزٙ بـاً    لزاةـ  بتؼـكٗم

 أَ راةْ أً ة .و حٕلٛ ج   ٔبٗىاً وظتٕٖا ص  ْ وَ  أٙ أُ ة ذٖش الزاج ِٕ ة ٗٗي الفشد لما  بحنوَ 

٘  ة ذٖش الزاج أمـٜ أٌـْ الت ٗـٗي    Rosenberg(0891)ٔأش  سٔصٌبرش   ٓ الـزٙ   الـزاة  لضـذد

ؼــ  ال أِىٗــٛ   ٖٔ يمخــن اطــتزاباج ال حــٕه أٔ اطــتزاباج الــشرض    رّــٕ  راةــْ أــَ ظــتىشالفــشد ٖٔ

 تجاِـاج ٔوٗـض بـ  اة   Self-Respectأٔ اصـتراً االـزاج    Self-Regardاأتحاس الـزاج   التىٗٗض بٍْٗ ٔب 

   الــزاجسكــا يمخــن الــزٙ  المشةفــعبــ  ة ــذٖش الــزاج   وٗــض  كىــا  الــزاجالإلصابٗــٛ ٔالظــمحٗٛ لســٕ  :

 .ن سرض الزاجخالزٙ يم تذٌ٘ٔة ذٖش الزاج الم

٘  ة ــذٖش الــزاج بمٌــْ ة ٗــٗي    Coopersmith( 1981)ٔأــش  كــٕبش خٗــد     ٓ  راةــ  ٖـــذس

ْ    ظتىش   الحفأَ ٌفظْ  ٖٔ ؼخفال الإلصـاب٘   الجـاٌح  :  لـي   ٖٔ ار أمـٜ وظـتٕٖاج وشةفعـٛ وٍـ

 .  لزاةْ ٔبذساةّاالفشد  ادساكوذٝ  ذه أمٜزاج   كىا ٖالٔالظمي لسٕ 

( أُ الزاج ِ٘ الؼعٕس ٔالٕأ٘ بكٌٍٕٗـٛ الفـشد   ٔةٍىـٕ الـزاج ٔةٍفــن      1985ٖٔشٝ صِشاُ ) 

تفاأـن وـع الح٠ٗـٛ   ٔةؼـىن الـزاج      ةذسلصٗاً أَ المجاه الإدساكـ٘   ٔةتكـُٕ بٍٗـٛ الـزاج كٍتٗزـٛ لم     

المذسكــٛ   ٔالــزاج اةرتىاأٗــٛ   ٔالــزاج المخالٗــٛ   ٔبــذ نــتف بــٗي الآبــشَٖ ٔةظــعٜ ال التٕارــا      

 (42   1985ٔالخحاج   ٔةٍىٕ ٌتٗزٛ لمٍلس ٔالتعمي  )صِشاُ   

ٖٔتكــُٕ وفّــًٕ الــزاج وــَ أركــاس الفــشد الزاةٗــٛ المٍظــ ٛ الــذدٚ الأبعــاد أــَ العٍاؿــش            

سكاج ٔالتـــٕساج الــل  ــذد بـــاٟف الــزاج   كىــا ةــٍعكع ارشاٟٗــاً   ٔؿــف الفــشد لزاةــْ   المــذ

كىـا ٖتــٕسِا ِــٕ )الـزاج المذسكــٛ (   ٔالمـذسكاج ٔالتــٕساج الــل  ـذد الـــٕسٚ الـل ٖعت ــذ أُ        

الآبــشَٖ ٖتـــٕسٌّٔا   ٔالــل ٖتىخمــّا الفــشد وــَ بــلاه التفاأــن اةرتىــاأ٘ وــع الآبــشَٖ )الــزاج       

(   ٔالمــذسكاج ٔالتـــٕساج الــل  ــذد الـــٕسٚ المخالٗــٛ لمؼــخف الــزٙ ٖــٕد أُ ٖكــُٕ       اةرتىاأٗــٛ

)الزاج المخالٗٛ( ٔٔرٗفٛ وفًّٕ الزاج ٔرٗفٛ دارعٗٛ ٔةكاون ٔبمٕسٚ أالم الخبرٚ ِٕٔ المتػ  الـزٙ  

 (65   1985ٖٕرذ الفشد   ٔطبْ ٔلزا ر ٌْ ٍٖلي ٔلضذد الظمٕك )صِشاُ   

ــا وـــَ طـــمحٗاج    ٖٔـــذه وــــبمح ة ـــذٖش الـــزاج    أمـــٜ وـــذٝ ة حـــن الفـــشد لٍفظـــْ تـــا رّٗـ

ــا :         ــن رٕاٌحّـ ــاولًا لكـ ــاً ػـ ــىَ ة ٗٗىـ ــد ةتلـ ــٛ   صٗـ ــْ العاوـ ــذٖشٓ لخـاٟــ ــذٝ ة ـ ــاج   ٔوـ ٔالصابٗـ

  ْ كــاُ أبــن  الؼخـــٗٛ   ٔاةرتىاأٗــٛ   ٔالتربٕٖــٛ   ٔالمٍّٗــٛ   ٔكمىــا الشفــض ة ــذٖش الفــشد لزاةــ

 (459   2014ة حلًا لٍفظْ . )  الألٕط٘   

 

 



 2020      لظٍٛ      (  الجضٞ الأٔه –الشابع )العذد  الخلاحُٕ   المجمذ                                       التربٗٛ ـ راوعٛ الإطكٍذسٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 
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( أمــٜ لدىٕأــٛ وــَ المفــاِٗي المتـــمٛ  2018ة ــًٕ المحــادٝٞ الــل بــذوّا واكــاٙ ٔرــاٌٍٗس )  

تكٌٕاج الزاج ِزٓ المفاِٗي ةبذ وَ اطتٗعابّا وـَ أرـن الحــٕه أمـٜ ة ٗـٗي الصـاب٘ لمـزاج وٍّـا         

  ٛ   ٔأطـالٗا و أوتّـا   ٔوفّـًٕ التعـاطف      :وفًّٕ الٍابذ المشك٘   ٔوفًّٕ اةكـبشاباج الإدساكٗـ

وــع الــزاج الــزٙ ٍٖلــش الٗــْ أمــٜ أٌــْ رــِٕش ة ــذٖش الــزاج   ٔكــزلك وكٌٕــاج التعــاطف وــع الــزاج:   

)الفّــي   ٔال حــٕه   ٔالـــفح(   ٔوشاصــن اةطــتزابٛ المتعاطفــٛ   ٔ كٗفٗــٛ التعاوــن وــع الأببــاٞ    

لٍ ـذ ٔكٗفٗـٛ الت ٗـٗي الـذبٗا لمـزاج        كٕٞ رّي آلٗٛ أىن الٍابذ المشك٘   ٔألابٛ كـن رلـك با  

 كٕٞ الٕأ٘ بّزٓ المفاِٗي ٔةمح ِا أمٜ ة ذٖش الفشد لزاةْ. ٔرٗىا ٖم٘ ٔؿف لرتـش لمبرٌاوس :

ّٖــذ  البرٌــاوس ال ةٍىٗــٛ ة ــذٖش الــزاج ٔإٔاوــن الــتفك  الإلصــاب٘ لــذٝ طــلاب وــَ            

 رمظٛ ; ٔالجذٔه التال٘ ٖٕكح بٗاُ بّزٓ الجمظاج 24وَ ٖتكُٕ البرٌاوس راوعٛ الممك رٗـن ; ٔ

 ( رمظاج البرٌاوس التذسٖي لتضظ  ة ذٖش الزاج ٔالتفك  الإلصاب٘ لذٝ البلاب1رذٔه ) 

أسباً 

 الجمظاج

اةطتراةٗزٗاج  أِذا  الجمظٛ وٕكٕع الجمظٛ

 ٔالفٍٗاج المظتخذوٛ

طشٖ ٛ ة ٕٖي 

 الجمظٛ

 لهذ  العاً لمبرٌاوس.ةعشٖف ا- طحٗعٛ ة ذٖش الزاج 1-2

 ذٖذ العلابٛ ب  ة ذٖش الإٌظاُ لزاةْ ٔرشٔرْ   -

 الحٗاٚ ٔالعاون الخالد الزٙ ٖتضكي رّٗىا : أركاسٓ.
 

ةٕرْٗ  –ال اٞ  –صٕاس 

 –أط٠مٛ 

ٌؼا  الٍلش   المشآٚ 

اطتىاسٚ ة ٗٗي  –

 بعذٙ

 ةعشٖف الٍابذ المشك٘.- الٍابذ المشك٘ 3-4

 وٕارّٛ الٍابذ المشك٘.ةعشٖف المؼاسك  بكٗفٗٛ -

ةٕرْٗ  –ال اٞ  –صٕاس 

 أىن جماأ٘ –أط٠مٛ 

ةذسٖا الشد أمٜ 

 الٍابذ المشك٘

 اطتىاسٚ ة ٗٗي بعذٙ

ةعشٖف المجىٕأٛ التزشٖحٗٛ بمطالٗا وٕارّٛ - التػما أمٜ الٍابذ 5-6

 الٍابذ.

ةعشٖف المؼاسك  بكٗفٗٛ التىٗٗض ب  ؿٕج الٍابذ -

 ٔؿٕج الحذٖد وع الٍفع

ةٕرْٗ  –ال اٞ  –صٕاس 

 أىن جماأ٘ –أط٠مٛ 

ٌؼا  كؼف غشا 

 -الٍابذ ٔالشد أمْٗ

 اطتىاسٚ ة ٗٗي بعذٙ

الت ٗٗي الذبٗا  7-8

 لمزاج

 ةعشٖف المجىٕأٛ التزشٖحٗٛ تفًّٕ ة ٗٗي الزاج.-

 ةعشٖف المؼاسك  بكٗفٗٛ ٔؿف الزاج.-
ة ذٖي بعض اسػاداج رٗىا لطف  ذٖذ ٌ ا  -

 كعفك.
 

 ةٕرْٗ –ال اٞ  –صٕاس 

 أط٠مٛ

 كتابٛ ٔؿف راة٘

كتابٛ باٟىٛ بٍ ا  

 كعفك

 اطتىاسٚ ة ٗٗي بعذٙ

اةكبشاباج  10 -9

 الإدساكٗٛ

 الإدساكٗٛ. اةكبشاباجةعشٖف المؼاسك  تفًّٕ -

 اةكبشاباجةعشٖف المؼاسك  بكٗفٗٛ و أوٛ -

 الإدساكٗٛ.

 ة ذٖي بعض اسػاداج لمشد أمٜ أحاساج ٌ ذ الزاج-

 ةٕرْٗ –ال اٞ  –صٕاس 

 أط٠مٛ

ٌؼا  و أوٛ 

اةكبشاباج 

الإدساكٗٛ بمطمٕب 

 الأأىذٚ الخلاحٛ

 ةعشٖف المؼاسك  تفًّٕ التعاطف.- التعاطف 11-12

 ةعشٖف المؼاسك  تكٌٕاج التعاطف.-
ةٕكٗح أِىٗٛ  رّي وشاصن اةطتزابٛ المتعاطفٛ وَ -

 بلاه وخاه
 

ةٕرْٗ  –ال اٞ  –صٕاس 

 أط٠مٛ

 ٌؼا  وشابحٛ 

بٛ وشاصن اةطتزا

المتعاطفٛ وَ بلاه 

ةبحٗا وكٌٕاج 

 التعاطف

 اطتىاسٚ ة ٗٗي بعذٙ

ال ٗي ٔالمذسكاج  13-14

 ٔالح اٟا

 ةعشٖف المجىٕأٛ التزشٖحٗٛ بكٗفٗٛ ةؼكن ال ٗي؟-

 ةعشٖف المؼاسك  بمِىٗٛ رّي المذسكاج ٌٔؼمةّا-

 ةٕكٗح الفشذ ب  المذسكاج ٔالح اٟا-

ةٕرْٗ  –ال اٞ  –صٕاس 

 أط٠مٛ

و اه حي ٌؼا  بشاٞٚ 

كتابٛ ٔرّٛ ٌلشك 

اطتىاسٚ ة ٗٗي  –

 بعذٙ

ةعشٖف المجىٕأٛ التزشٖحٗٛ بالعلابٛ ب  الٍابذ  التعاون وع الأبباٞ 15-16

 ٔالأبباٞ

 ةعشٖف المؼاسك  بكٗفٗٛ التعاون وع الأبباٞ

ةٕكٗح أِىٗٛ  ٕٖن الأبباٞ ال ناسَٖ ٔوٍعّا وَ 

 بتن التعح  أَ الزاج

ةٕرْٗ  –ال اٞ  –صٕاس 

 أط٠مٛ

ٌؼا  باٟىٛ الأبباٞ 

-الأكخش ػٕٗأاً 

 اطتىاسٚ ة ٗٗي بعذٙ

 

 

 



  بالذ صظَ بكش الؼشٖفد.         أمٜ وحادئ واكاٙ ٔراٌٍٗس    ظ  ة ذٖش الزاج ٔإٔاون التفك  الإلصاب٘  رعالٗٛ بشٌاوس باٟي
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 ةعشٖف المجىٕأٛ التزشٖحٗٛ تفًّٕ الٍ ذ- اةطتزابٛ لمٍ ذ 17-18

ةذسٖا المؼاسك  أمٜ رّي العلابٛ ب  الٍابذ -

 ٔالٍ ذ

 ة ذٖي بعض اسػاداج لأ ا  الٍ ذ-

ةٕرْٗ  –ال اٞ  –صٕاس 

 أط٠مٛ

ٌؼا  الأطمٕب 

الحاطي   

 –طتزابٛ لمٍ ذ اة
 اطتىاسٚ ة ٗٗي بعذٙ

ةعشٖف المجىٕأٛ التزشٖحٗٛ بمأشاا الشفاا - طما وا ةشٖذ 19-20

 ة ذٖش الزاج

ةعشٖف المؼاسك  بكٗفٗٛ طما اةصتٗاراج -

 المؼشٔأٛ لمزاج

ة ذٖي بعض اسػاداج لمتىٗٗض ب  اةصتٗاراج -

 ٔالشغحاج

ةٕرْٗ  –ال اٞ  –صٕاس 

 أط٠مٛ

ٌؼا  ٌٕع 

ٌؼا   –ج اةصتٗارا

باٟىٛ الشغحاج 

-ٔدسرٛ    ّا 

 اطتىاسٚ ة ٗٗي بعذٙ

ٔكع الأِذا   21-22

 ٔالتخبٗط

ةعشٖف المجىٕأٛ التزشٖحٗٛ بكٗفٗٛ ٔكع ببٛ 

 لمتػٗ 

 ةعشٖف المؼاسك  بكٗفٗٛ  ذٖذ الأِذا 

 ةٕكٗح الفشذ ب  الحمي ٔالفعن

ةٕرْٗ  –ال اٞ  –صٕاس 

 أط٠مٛ

ٌؼا  الإرابٛ أمٜ 

اسٚ اطتى –الأط٠مٛ 

 ة ٗٗي بعذٙ

ةٍىٗٛ بذساج المؼاسك  أمٜ مماسطٛ التخٗن  التخٗن 23-24

 لتضظ  ؿٕسٚ الزاج

ةٕرْٗ  –ال اٞ  –صٕاس 

 أط٠مٛ

مماسطٛ رمظٛ 

 –تخٗن أىمٗٛ 
 اطتىاسٚ ة ٗٗي بعذٙ

 

ٔكىا ٖتلح وَ الجذٔه ر ُ الجمظٛ الأٔل ٔالخاٌٗٛ  ةٕكـح طحٗعـٛ ة ـذٖش الـزاج لأُ       

ب العاوـٛ   الحـٕاس ٔرّـٕس أببـاٞ   سدٔدِـي أمـٜ أطـ٠مٛ الآبـشَٖ بـذ          كعف ح ارٛ بعض البلا

ةــ دٙ ال ِحــٕ  وفــارٜٞ   ة ــذٖشِي لــزٔاةّي. ةتلــىَ الجمظــٛ الخالخــٛ ٔالشابعــٛ ركــشٚ الٍابــذ     

المشك٘ ; الٍابذ المشك٘ ِٕ وـبمح ٔكعْ العالم الٍفظـ٘ أٔرـ  طـاراُ لٕؿـف الــٕج الـذابم٘       

ذاس الأصكـاً أمٗـك . ٔلـذٝ كـن وٍـا ؿـٕج دابمـ٘ ٌابـذ . ٔلكـَ          الظمي الزٙ ٖ ًٕ تّاجمتـك ٔاؿ ـ 

رلك الٍابـذ المشكـ٘ اللاأ لاٌـ٘ ٖكـُٕ أأمـٜ ؿـٕةاً ٔأكخـش بظـٕٚ لـذٝ الأػـخاق الـزَٖ يمتمكـُٕ             

 بذساً ك٠ٗلًا وَ ة ذٖش الزاج .

–ٖٔم ــ٘ الٍابــذ المشكــ٘ بــالمًٕ أمــٜ الفــشد   أٙ ببــم لضــذذ وٍــْ   ٖٔ اسٌــْ بــالآبشَٖ   
ٔلطـبرٓ أٌـْ أبــن وـٍّي   كـن ػـ٘ٞ. ِٔــٕ ٖلـع وعـاٖ  وظـتضٗمٛ لمٍزــاح         -ساةّيب لزـاصاةّي ٔبـذ  

ٔالتفٕذ   حي ٖ ًٕ بتٕبٗخ الفـشد ٔةعٍٗفـْ بظـحا أؿـػش الأببـاٞ   ٔلضـتفل الٍابـذ المشكـ٘ بظـزن          

بٍ ا  كعف الفشد ٔبالمٕابف الل ةعشا رّٗا لمفؼن   ٔلكٍْ ة ٖزكشٓ ٔلـٕ لمـشٚ ٔاصـذٚ تـٕاطَ     

ا أٌـْ ٖشطـي لـْ طـٍٗاسٖٕ لذـذدا رٗـْ البشٖ ـٛ الـل لصـا أُ لضٗـا بّـا صٗاةـْ               بٕةْ ٔالزاصاةْ. كى ـ

ٖٔـشخ بمأمٜ ؿٕةْ وعمٍـاً أـَ أببـاٞٓ ٔوـذٝ وـا ِـٕ أمٗـْ وـَ طـٕٞ ارا وـا بـاً تخالفـٛ بٕاأـذٓ.              

 . ٔلطبرٓ الٍابذ أٌْ لصا أُ ٖكُٕ الأرلن   ر را رؼن     ٗا رلك رّٕ ة ػ٘ٞ

 (19 2018)واكاٙ ٔراٌٍٗس   

الظـشٖٛ  ٍىا ةتٍأه الجمظٛ الخاوظٛ ٔالظادطٛ : كٗفٗٛ التػما أمٜ الٍابذ المشكـ٘ ;  بٗ 

ْ  الٍابــذ الفــشد ِــ٘ أبــٕٝ طــلاح ٌٔ بــٛ بــٕٚ لــذٝ الٍابــذ المشكــ٘   ٔارا أــش     المشكــ٘ الــزٙ بذابمــ

ٔالمٕارّـٛ ةعتىـذ أمـٜ كؼـف غىـٕا      ٍتـش أمْٗ اٌتـاس طـاصا    ٖطٕ   ْٔخع ؿٕةْ تا ر ٌ

طٛ المخاً أـَ الٍابـذ الـزاة٘ المٕرـٕد بذابمـْ أـَ طشٖـا رلـح غشكـْ ٔٔراٟفـْ           الٍابذ المشك٘ ٔاوا

 الح ٗ ٗٛ .

الجمظٛ الظابعٛ ٔالخاوٍٛ ةتلىَ : الت ٗٗي الذبٗا لمـزاج ٔةتلـىَ ةعشٖـف المؼـاسك       

تفًّٕ ة ٗٗي الزاج ٔكٗفٗٛ ٔؿف الزاج   ٔ لك٘ ٖشرع الفشد وـَ ة ـذٖشٓ لزاةـْ   وـَ اللـشٔسٙ      

ٌحاً ةمك المشاٖا ال ذيمٛ المؼِٕٛ المٍضشرٛ الل ٖشٝ وـَ بلالهـا ٌفظـْ   ٔأُ ٖـتعمي     ناواً أُ ٖبشح را

 أُ ٖتعش  بذبٛ أمٜ التٕاصُ الخاق المٕرٕد لذْٖ ب  ٌ ا  كعفْ ٔوٕاطَ بٕةْ .

رحذةً وـَ أُ ٖ ـًٕ بتــفٗٛ ٔاطـتحعاد وـٕاطَ بٕةـْ ٔةلـخٗي ٌ ـا  كـعفْ   يمكٍـك أُ            

 (52   2018اكاٙ ٔراٌٍٗس   ٖتعمي وعشرٛ ٔة ٗٗي ٌفظْ رعلًا)و

كــزلك ةتلــىَ الجمظــٛ كٗفٗــٛ  ذٖــذ ٌ ــا  اللــعف ٔوٕارّتّــا أٔالتعــاٖؽ وعّــا      

 رمٗع العٗا أُ ٖكُٕ لذٝ الفشد ٌ ا  كعف ٔلكَ العٗا ِٕ أة ٖعىن أمٜ ةبٕٖش راةْ .

 



 2020      لظٍٛ      (  الجضٞ الأٔه –الشابع )العذد  الخلاحُٕ   المجمذ                                       التربٗٛ ـ راوعٛ الإطكٍذسٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 
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 ٔةتٍأه الجمظٛ التاطعٛ ٔالعاػشٚ وفًّٕ اةكبشاباج الإدساكٗٛ : 

: ِــ٘ أدٔاج الٍابــذ المشكــ٘   ٔالٕطــٗمٛ الــل ٖعىــن بّــا   اٌّــا      ٔاةكــبشاباج الإدساكٗــٛ   

الأطــمضٛ الــل ٖظــتخذوّا لمٍٗــن وــَ ة ــذٖشك لــزاةك . ارا رــاص لٍــا ٔؿــف المــذسكاج اللاأ لاٌٗــٛ    

بمٌّا أٖذٖٕلٕرٗٛ الٍابذ المشك٘   ر ٌْ يمكَ ارُ ٔؿف اةكبشاباج الإدساكٗٛ بمٌّـا وـٍّس أىمـْ    

ةكــبشاباج بـــٍفع البشٖ ـــٛ الــل ٖظـــتخذً بّــا المجـــشً ال ٍابـــن    . الٍابــذ ٖ ـــًٕ باطــتخذاً ِـــزٓ ا  

 ٔالأطمضٛ .

ٔاةكــبشاباج الإدساكٗــٛ ِـــ٘ أــاداج ةفكـــ  أمــٜ بــذس كـــح  وــَ الظـــٕٞ رــَ أـــاداج         

 (69   2018ٌظتخذوّا بؼكن وٍتلي   ةفظ  الٕابع ببشٖ ٛ غ  ٔابعٗٛ .)واكاٙ ٔراٌٍٗس   

 ٔوَ أوخمٛ اةكبشاباج الإدساكٗٛ :  

رــشا    التعىــٗي. ة ــًٕ بـــٗاغٛ باأــذٚ ػــاومٛ ٔأاوــٛ بٍــاٞ أمــٜ صــذذ ٔاصــذ وٍفــشد لــٕ أٌــك  الإ-1

 رؼمث وشٚ ر ٌك طٕ  ةفؼن داٟىاً.

. ة ًٕ ةم اٟٗاً باطتخذاً ألفار ٌٔعٕج اصدساٟٗٛ   ٔؿف راةـك   بـذةً وـَ    حز٠ٖٛاطلاذ الأل اب ال-2

 أُ ةـف ؿفاةك ٔخاةك بـٕسٚ دبٗ ٛ.

 اٌتحاِك لمظمحٗاج بؼكن اٌت اٟ٘   ٔةتزاِن الإلصابٗاج. ْتٕرٗ. ة ًٕ بٌت اٞاة-3

التفك  المظت با. ةـٍف الأػٗاٞ ةــٍٗفاج وبم ـٛ   ٔر ـاً لفـ٠ل الأبـٗض ٔالأطـٕد ٔدُٔ ألـٕاُ        -4

 ٔطط . اوا أُ ةكُٕ وخالٗاً   ٔاوا أُ ةكُٕ بلا بٗىٛ .

 ة ةكُٕ ص اً بظحا ببم وٍك.لًٕ الزاج. ة ًٕ باطتىشاس ب ل اٞ المًٕ أمٜ راةك بظحا أػٗاٞ بذ -5

سبط كن ػ٘ٞ بؼخـك. ةفترا أُ كن ػ٘ٞ لْ ألابٛ بك   ٔة ـاسُ ٌفظـك ببشٖ ـٛ طـمحٗٛ     -6

 بكن ػخف آبش.

بشاٞٚ الأركاس. ةفـترا أُ الآبـشَٖ ة لضحٌٕـك   أٔ طـاببُٕ أمٗـك   أٔ ة ٖع ٌٔـك اِتىـاوّي          -7

 ِٔكزا دُٔ دلٗن ص ٗ ٘ أمٜ ؿضٛ ارتراكاةك.

شٚ.اوا أُ ةؼعش بمٌك وظ ٔه ٔوظٗبش ناواً أمـٜ كـن ػـخف ٔكـن ػـ٘ٞ   ٔاوـا       أِٔاً الظٗب-8

 أُ ةؼعش بمٌْ ة طٗبشٚ لك أمٜ أٙ ػ٘ٞ   ٔأٌك كضٗٛ ة صٗمٛ لها.

ــْ تجاِّـــــــــا.       -9 ــعش بـــــــ ــ٘ وـــــــــا ةؼـــــــ ــٗاٞ ِـــــــ ــاطف٘.ةفترا أُ ص ٗ ـــــــــٛ الأػـــــــ ــتفك  العـــــــ                                                    الـــــــ

 كىا ةتٍأه الجمظٛ أٖلاً أطالٗا و أوٛ الإكبشاباج الإدساكٗٛ (80   2018 )واكاٙ ٔراٌٍٗس  

 .ٔةتٍأه الجمظٛ الحادٖٛ أؼش ٔالخاٌٗٛ أؼش وفًّٕ التعاطف 

رــِٕش ة ــذٖش الــزاج ِــٕ التعــاطف وــع الــزاج أٍــذوا ةتعــاطف وــع راةــك   ٔةشرــا بّـــا              

بــم نمــك ةٕبعــاج وٍب ٗــٛ   ٔةش ّــا   ر ٌــك ةفّىّــا ٔةت حمــّا . ةـــفح أــَ ٌفظــك ارا اسةكحــث ب    

 و حٕلٛ وَ راةك. ةلع أِذا  بابمٛ لمتض ٗا . ةشٝ راةك طٗحٛ ٌ ٗٛ بالأطاغ.

أٍــذوا ةــتعمي كٗــف ةؼــعش بالتعــاطف وــع راةــك   ةحــذأ   ارّــاس ػــعٕسك بال ٗىــٛ. اٌــك   

 (99   2018ةكتؼف صشرٗاً الجِٕشٚ المكٌٍٕٛ ل ٗىتك. )واكاٙ ٔراٌٍٗس   

تعمـا الأوـش بت ـذٖش الـزاج ر ٌـْ ٍٖلـش ال التعـاطف أمـٜ أٌـْ          ةعشٖف التعاطف : أٍذوا ٖ 

وّاسٚ يمكٍك اكتظابّا ارا كٍث ةفت ذِا   أٔ  ظٍّٗا ارا كاٌث لذٖك بالفعـن   حاٌٗـاً : التعـاطف    

لٗع ػ٘ٞ ةؼعش بْ تجآ الآبشَٖ رضظا   ٔا ا ِٕ ػـ٘ٞ ٍٖحػـ٘ أُ لضفـضك أمـٜ أُ ةكـُٕ طٗحـاً         

 ٌٔارعاً لها أٖلأًكشيماً   ٔصٌٍٕاً وع ٌفظك   

 ٍِاك حلاذ وكٌٕاج لمتعاطف : الفّي   ٔال حٕه   ٔالـفح. 

ــاأشك        الفّـــي : اُ رّـــي ػـــ٘ٞ وّـــي أـــَ راةـــك أٔ أـــَ أصـــذ أصحاٟـــك يمكـــَ أُ ٖػـــ  وؼـ

 ٔوٕابفك كمٗٛ.

ال حــٕه :أؿــعا أٔرــْ التعــاطف اٌــْ اأــترا  بالح ــاٟا   وــع اسرــاٞ جمٗــع أصكــاً الإداٌــٛ    

 ة ةظتضظَ ٔة ةظتّزَ ر ط ةت حن الح اٟا كىا ِ٘.أمٜ ال ٗىٛ و بتاً . اٌك 

الــــفح : ٍٖحـــع وـــَ الفّـــي ٔال حـــٕه ٔ ة ٖعـــني اةطتضظـــاُ. اٌـــْ ٖعـــني ٌظـــٗاُ الماكـــ٘       

ــن.      ــت حن أرلـــــ ــع ال وظـــــ ــش   ٔالتبمـــــ ــزاج   الحاكـــــ ــتراً الـــــ ــٜ اصـــــ ــذ أمـــــ ــأدٚ التمكٗـــــ                                     ٔوعـــــ



  بالذ صظَ بكش الؼشٖفد.         أمٜ وحادئ واكاٙ ٔراٌٍٗس    ظ  ة ذٖش الزاج ٔإٔاون التفك  الإلصاب٘  رعالٗٛ بشٌاوس باٟي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــاٌٍٗس     ــاٙ ٔرـ ــتزابٛ      102-101   2018)واكـ ــن اةطـ ــٜ وشاصـ ــذسٖا أمـ ــزلك ةـ ــٛ كـ ــىَ الجمظـ ( ٔةتلـ

 المتعاطفٛ.

ٔةتلىَ الجمظٛ الخالخٛ أؼـش ٔالشابعـٛ أؼـش ال ـٗي ٔالمـذسكاج ٔالح ـاٟا ٔةّـذ  ال         

ةعشٖـف المجىٕأــٛ التزشٖحٗـٛ بكٗفٗــٛ ةؼـكن ال ــٗي؟  ٔ بمِىٗـٛ رّــي المـذسكاج ٌٔؼــمةّا  ٔةٕكــٗح      

 الفشذ ب  المذسكاج ٔالح اٟا.

 ةؼكٗن ال ٗي؟ :كٗف ٖتي 

ةٕلذج وذسكاةك اةٔل وـَ   .ٖتي ةؼكٗن ال ٗي ٔالمذسكاج اطتزابٛ لحارٛ أطاطٗٛ وا 

 الحارٛ ال أُ ةكُٕ و حٕةً ٔلذحٕباً وَ بحن ٔالذٖك .

لدىٕأــٛ حاٌٗــٛ وــَ المــذسكاج ٖــتي ةٕلٗــذِا بٕاطــبٛ الحارــٛ ال الؼــعٕس باةٌتىــاٞ ٔاطتضظــاُ       

 (119   2018واكاٙ ٔراٌٍٗس   الٍلشاٞ لك٘ ةلىَ بحٕه الٍلشاٞ .)

أححتث أذد وَ الذساطاج أُ المذسكاج ةتػ  بؼـكن دساوـ٘ وفـارٜٞ اطـتزابٛ لمتػـٗ اج       

  الٕرٗفــٛ أٔ الٕكــع اةرتىــاأ٘. ٍِــاك بــٕٚ حالخــٛ كــبرٝ ةظــاأذ   ةؼــكٗن وــذسكاةك : اٌّــا       

 الحارٛ ال الشاصٛ ٔالظعادٚ الجظذٖٛ ٔالعاطفٗٛ.  

أؼــش ٔالظادطــٛ أؼــش كٗفٗــٛ التعاوــن وــع الأببــاٞ ; وــَ  ٔةتلــىَ الجمظــٛ الخاوظــٛ  

بــلاه ةعشٖــف المؼــاسك  تاِٗــٛ العلابــٛ بــ  الٍابــذ المشكــ٘ ٔالأببــاٞ   ٔكٗفٗــٛ التعاوــن وــع     

 .الأبباٞ   وع ةٕكٗح أِىٗٛ  ٕٖن الأبباٞ ال ناسَٖ ٔوٍعّا وَ بتن التعح  أَ الزاج

ــٕه أمـٜ أٙ دلٗـن أمـٜ الأببـاٞ   أٙ      اُ الٍابذ المشك٘ الزٙ بذابن الفشد لضـأه الح  

ةـــش  ٖ ــًٕ بــْ ٔبــذ ٖتحٍــٜ الفــشد وٕبفــاً دراأٗــاً  وــبرساً جمٗــع الأببــاٞ   ٔبــذ ٍٖلــي الفــشد ال         

لدىٕأٛ لطؼـٜ أرشادِـا بؼـذٚ أبظـط الأببـاٞ ٔة ٖظـتبٗعُٕ اةأـترا  بّـا لأٙ ػـخف . أٔ بـذ           

 بباْٟ. ٖتحع الفشد طشٖ ٛ اةكت٠اب المضوَ الأكخش ػٕٗأاً بظحا كن أ

 كٗفٗٛ ةعاون الفشد وع الأبباٞ

 ةػٗ  ٔرّٛ الٍلش صٕه الأبباٞ )اأادٚ ؿٗاغٛ الأبباٞ(-1

 الأبباٞ كٕطاٟن ةعمٗىٗٛ-2

 اأتحاس الأبباٞ  زٖشاج-3

 (145   2018)واكاٙ ٔراٌٍٗس     الخٕ  وَ الأبباٞ ٖ من اطتخذاً ص ك   التعح  أَ الزاج-4

خاوٍــٛ أؼــش ةعشٖــف المجىٕأــٛ التزشٖحٗــٛ تفّــًٕ ٔةتلــىَ الجمظــٛ الظــابعٛ أؼــش ٔال 

الٍ ذ   ٔكـزلك ةـذسٖا المؼـاسك  أمـٜ رّـي العلابـٛ بـ  الٍابـذ المشكـ٘ ٔالٍ ـذ   ٔة ـذٖي بعـض             

اسػاداج لفّي أ ا  الٍ ذ الٍ ذ ِٕ بارض رعاه لت ذٖش الزاج اللعٗف   صٗـد اٌـْ ٖـٕبل الٍابـذ     

ذ الـذابم٘ بٕرـٕد صمٗـف لـْ   الخـاسش   ٖٕٔصـذاُ       المشك٘ الذابم٘   ٔيمذٓ بالزب ٚ. ٖٔؼـعش الٍاب ـ 

بٕةّىــا لؼــَ الهزــًٕ أمــٜ الفــشد . ٔوٕارّــٛ الٍ ــذ بالأطــمٕب الحاطــي ةتبمــا: اةطــتزابٛ لمــا ةــشآ    

 ؿضٗضاً   الٍ ذ ٔغض البش  أَ باب٘ الٍ ذ تا ة ٖظىح بتّذٖذ ة ذٖشالفشد لزاةْ.

ٛ التزشٖحٗــٛ بـــمأشاا  ٔةتلــىَ الجمظــٛ التاطـــعٛ أؼــش ٔالعؼـــشَٖ ةعشٖــف المجىٕأ ـــ    

الشفاا ة ـذٖش الـزاج  ٔةعـشٖفّي بكٗفٗـٛ طمـا اةصتٗارـاج المؼـشٔأٛ لمـزاج   وـع ة ـذٖي بعـض            

 اسػاداج لمتىٗٗض ب  اةصتٗاراج ٔالشغحاج

العزض أَ أُ ةبما وَ الآبشَٖ وا ةشٖذٓ ِٕ أشا ة مٗذٙ ةلشفاا وظتٕٝ ة ذٖش  

ً ال ٗىٛ. اٌك ةؼـعش بمٌـك ة ةظـتضا الحــٕه     الزاج لذٖك. اٌْ ٍٖزي أَ ػعٕسك الأطاط٘ باٌعذا

ػــشأٗٛ أٔ راج أِىٗــٛ. ٔةحــذٔ صارــاج الآبــشَٖ أكخــش     ٔأمــٜ وــا ةشٖــذ. صاراةــك ٔسغحاةــك ة ةحــذ  

 ػشأٗٛ ٔالحاصاً وَ صاراةك. ةظمه الآبشَٖ أىا ٖشٖذٌْٔ ٔ أه أُ    ْ لهي.

 ـٖ كذ أٌك ة ةذسبذ ةكُٕ ػذٖذ الخٕ  وَ الشرض   أٔ لظث أمٜ دساٖٛ باصتٗاراةك ال ص . ذوا ةش

ــشَٖ.       ــَ الآبــــــــ ــا وــــــــ ــ٘ٞ وــــــــ ــٛ   ػــــــــ ــٛ الٕاأٗــــــــ ــاطشٚ الشغحــــــــ ــن لرــــــــ ــتبٗع  ىــــــــ                                                   ة ةظــــــــ

 (187   2018)واكاٙ ٔراٌٍٗس   

 



 2020      لظٍٛ      (  الجضٞ الأٔه –الشابع )العذد  الخلاحُٕ   المجمذ                                       التربٗٛ ـ راوعٛ الإطكٍذسٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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لصـاب٘ ةسةحاطـْ بالعذٖـذ وـَ المـتػ اج      ّٖتي ببراٞ التٍىٗٛ الحؼشٖٛ تفّـًٕ الـتفك  الإ   

  الؼخـــٗٛ الإٌظــاٌٗٛ ; ٔبــذ أشرــْ الــحعض أمــٜ أٌــْ لدىٕأــٛ وــَ المّــاساج المكتظــحٛ     صــ        

أشرْ الحعض الآبش أمٜ أٌْ التفك  الزٙ ٖـ دٙ ال لرشرـاج رٗـذٚ وشغٕبـٛ ; رـالتفك  ة ٖكـُٕ       

ن وؼكلاج الفشد ٔٔكعْ أمـٜ بذاٖـٛ طشٖـا    الصابٗاً أٔ طمحٗاً اة بجٕدٚ الٍتاٟس ٔكزلك دٔسٓ   ص

 الٍزاح .

( ال أُ الــتفك  الإلصــاب٘ ةٖ تـــش أمــٜ الؼــعٕس الــزٙ ٍٖتــاب  2017ٖٔؼــ  طــٕ ِادرٗمــذ ) 

الفشد أٍذ صذٔذ أوٕس طٗحٛ   صٗاةْ   أٙ أٍذوا ٖكُٕ وَ الظّن أُ ٖؼعش بالتفـاؤه   ٔا ـا ٖعـني    

ون ٔالحارض   أٖاً كاُ وا لضـذذ لـْ   ٔلطتمـف رلـك     أٖلاً ال ذسٚ أمٜ الحفار أمٜ رلك الؼعٕس بالأ

أَ ػعٕس بالظعادٚ   ِٕٔ وا بذ ٖـتػ  ٔرـا الأصـذاذ الـل ٖعٗؼـّا   ٔوـَ حـي رـ ُ الـتفك  الإلصـاب٘           

 (13   2017طشٖ ٛ لمضٗاٚ : طشٖ ٛ ٖ ٕد بّا الفشد صٗاةْ. )طٕ ِادرٗمذ   

ٝ   را  الفـشد  ٔبالتمكٗـذ ة ٖعٍـٜ     لتفك  الإلصاب٘ ِٕ طشٖ ٛ ٔأطمٕب لتعضٖـض التفـاؤه لـذ

التفك  الإلصاب٘ أُ الفشد ٖعٗؽ بعالم وخال٘ ة ةؼٕبْ العشابٗـن ٔالــعٕباج  بـن ٖعـني اةطـتزابٛ      

 Young(2018)لمضاةج ٔالمٕابف الظمحٗٛ الل بذ ٖتعشّا لها الفشد ب لصابٗٛ ٔةفاؤه.

( حـلاذ إٔاوـن سٟٗظـٗٛ بجـزٔس كاوٍـٛ و حٕلـٛ أمـٜ أٍٗـٛ طمحـٛ          2009باطي )اطتخمف  

 ( ِٔزٓ العٕاون ِ٘ :  2008الجاوعٛ وَ ب  العٕاون الل أػاس الّٗا ابشاِٗي )

 التٕبعاج الإلصابٗٛ ٔالتفاؤه.1

ُ صٗـاٚ الإ  لدـاةج  كـن     الزـاصاج الإلصابٗـٛ بتض ٗـا    خىٍٗاجأٙ الت  ٛ   ٌظـا  بالإكـار

ٛ  الحٗـاٚ: الصابٗـٛ     لرشرـاج التفـاؤه ٔوـا ٖتٕبعـْ وـَ      ٖاجٕوظت اسةفاع ال الؼخــٗٛ   ٔالــضٗ

 ٔاةرتىاأٗٛ ٔالمٍّٗٛ.

 . الزكاٞ الٕرذا2ٌ٘

   ً ــٕ ــزا المفّــ ــ  ِــ ــَ   ال ٖؼــ ــٛ وــ ــىاجلدىٕأــ ــٛ    الظــ ــاساج اةرتىاأٗــ ــٗٛ ٔالمّــ الؼخـــ

شَٖ بالتـال٘  الفشد وَ الٕأ٘ الزاة٘ تؼاأشٓ ٔالٕأ٘ الزاة٘ تؼاأش الآب ـالتٜ نكَ   ةٌفعالٗٛٔا

 ٖكُٕ أكخش بذسٚ أمٜ ةشػٗذ اٌفعاةةْ الأوش الزٙ ٖضٖذ وَ سؿٗذٓ لذٝ الآبشَٖ ٍٖٔى٘ وّاساةْ

 .ة حن المظ٠ٕلٗٛ الؼخـ3ٛٗ

ٖ  لٗاب عممُٕالإلصابُٕٗ ة ٖتالأرشاد   ٞ  الٕبـث ٔة  أمـٜ غ ِـي ٔلـذّٖي     ظـ بُٕ الأببـا

ٗ    ٖظىحوا  الأدبٗٛ وَ الؼزاأٛ أوخمـٛ طٗحـٛ   ّـي  ر  ٔبالتـال٘   ػـك  ةّي بـلا الهـي أُ ٖتضىمـٕا وظـ٠ٕل

 (.2008ي ابشاِٗي )ٔلمَ صٕله يله لزاصاجا الإٗأمٜ الٍزاح  ٔ  أمٜ الٍزاح ٔوظاأذٚ الآبشَٖ 

ٔ ممــا طــحا ٖتلــح أُ ة ــذٖش الــزاج المشةفــع ٖــٍعكع الصابٗــاً أمــٜ ةفكــ  الفــشد رٗزعمــْ     

بٍزـاح أمـٜ المظـتٕٖ  :    ٖفكش ب لصابٗٛ كٗف لضارل أمٜ ةبـٕٖش ة ـذٖشٓ لزاةـْ ٔ  ٗـا أِذارـْ      

الؼخـــ٘ ٔالمّــني لــزلك اتجّــث بعــض الذساطــاج ال تــد العلابــٛ بــ  ة ــذٖش الــزاج ٔالــتفك         

 الإلصاب٘ .

%( وــَ العٍٗــٛ أرّــشٔا  بــاً وــَ  40.1( ال  أُ وــا ٌظــحتْ )2005أػــاسج ٌتــاٟس دساطــٛ غــا) )  

 %( وَ الإٌاذ.59.3ٕس   ٔ )%( وَ الزك40.1التفك  الإلصاب٘ وٍّي وا ٌظحتْ )



  بالذ صظَ بكش الؼشٖفد.         أمٜ وحادئ واكاٙ ٔراٌٍٗس    ظ  ة ذٖش الزاج ٔإٔاون التفك  الإلصاب٘  رعالٗٛ بشٌاوس باٟي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٔكزلك أػاسج ال ٔرـٕد رـشٔذ راج دةلـٛ اصــاٟٗٛ بـ  دسرـاج البـلاب أمـٜ ابتحـاس           

الــتفك  الإلصــاب٘ ةعــضٝ لمــتػ اج :التضـــٗن الأكــاديم٘   ٔوكــاُ الظــكَ   ٔأىــن الأب   ٔوظــتٕٝ   

 ةعمٗي الأب ٔالأً .

الإلصاب٘ لـذٝ المــشٖ    وـَ     ( ال التعش  أمٜ أبعاد التفك 2009ِٔذرث دساطٛ باطي ) 

(  ٔ أطـفش  2008بلاه التعش  أمٜ الحٍٗـٛ المعشرٗـٛ لم ٗـاغ الـتفك  الإلصـاب٘ لعحـذ الظـتاس ابـشاِٗي )        

% وـَ ٌظـحٛ التحـاَٖ الكمـ٘       58التضمٗن العـاوم٘ أـَ اطـتخلاق حـلاذ إٔاوـن سٟٗظـٗٛ طـاِىث          

خـــٗٛ   ٔأبــ اً الــزكاٞ الٕرــذاٌ٘ .  ِٔــ٘ : التفــاؤه ٔالتٕبعــاج الإلصابٗــٛ حــي ة حــن المظــ ٔلٗٛ الؼ  

رلــلًا أــَ رلــك أطــفشج الذساطــٛ أــَ ٔرــٕد رــشٔذ راج دةلــٛ اصـــاٟٗٛ بــ  الــزكٕس ٔالإٌــاذ      

:ة حن المظ ٔلٗٛ الؼخـٗٛ ٔالت حن الإلصاب٘ للابـتلا  وـع الآبـشَٖ   ة حـن الـزاج غـ  المؼـشٔ         

 لـالح الزكٕس.

( ال أُ أرــشاد الذساطــٛ لــذّٖي وظــتٕٝ 2014ٔبــذ أرّــشج ٌتــاٟس دساطــٛ المظــاأٗذ ٔالــتح )ر 

ة ذٖش راج أأمٜ وَ المتٕطـط  كـزلك أػـاسج ال ٔرـٕد وعاوـن اسةحـا  الصـاب٘ بـ  ة ـذٖش الـزاج           

ٔدارعٗــٛ الــتعمي  كىــا أػــاسج ٌتــاٟس  مٗــن التحــاَٖ ال ٔرــٕد رــشٔذ   ة ــذٖش الــزاج راج دةلــٛ      

الإٌـاذ  ٔأُ ٍِـاك رشٔبـاً راج دةلـٛ     ب  الـزكٕس ٔالإٌـاذ لــالح     )α=1.11(اصـاٟٗٛ أٍذ وظتٕٝ 

بـ  المظـتٕٖ  الذساطـٗ  لــالح طمحـٛ الظـٍٛ الخاٌٗـٛ  اة أٌـْ ة          )α=1.11(اصـاٟٗٛ أٍذ وظتٕٝ 

 ٖٕرذ ةفاأن وا ب  الٍٕع اةرتىاأ٘ ٔالمظتٕٝ الذساط٘.

ال التعـش  أمـٜ    (2014دساطـٛ لذىـذ ٔآبـشُٔ )   ذرث ٔ  تٕذ المعالجاج التزشٖحٗٛ : ِ 

ــاٚ           راأمٗــ ــاوس ةــذسٖي و ــترح لتٍىٗــٛ الــتفك  الإلصــاب٘  ٔأحــشٓ أمــٜ كــن وــَ: رــٕدٚ الحٗ ٛ بشٌ

ٔالتضـٗن الذساط٘ لذٝ البالحاج المعمىاج ب ظي سٖاا الأطفاه بكمٗٛ التربٗـٛ بجاوعـٛ الجـٕ      

( طالحــٛ وــَ طالحــاج المظــتٕٝ الخــاوَ  و ظــىٛ ال لدىــٕأت  لدىٕأــٛ    80وــَ ) العٍٗــٛ ثٔةكٌٕــ

تجشٖحٗٛ  ٔاطتخذوث و ٗاغ التفك  الإلصاب٘  و ٗـاغ رـٕدٚ الحٗـاٚ لبمحـٛ     كاببٛ ٔلدىٕأٛ 

ٔرـــٕد رـــشٔذ راج دةلـــٛ اصــــاٟٗٛ بـــ  وتٕطـــب٘ دسرـــاج المجىـــٕأت    :الالجاوعـــٛ  ٔةٕؿـــمث 

التزشٖحٗــٛ ٔاللــاببٛ   الــتفك  الإلصــاب٘ بعــذ ةبحٗــا البرٌــاوس بمبعــادٓ )التٕبعــاج الإلصابٗــٛ           

ةج  الت حــن الإلصــاب٘ لنبــشَٖ  ة حــن الــزاج غــ  المؼــشٔ   ة حــن        ٔالتفــاؤه  الــتضكي   اةٌفعــا  

ــٛ التزشٖحٗـــٛ      ــالح المجىٕأـ ــٗٛ( لــ ــ ٔلٗٛ الؼخــ ــاٟٗٛ بـــ       المظـ ــٛ اصــ ــشٔذ راج دةلـ ــٕد رـ ٔرـ

وتٕطب٘ دسراج المجىٕأت  التزشٖحٗٛ ٔاللـاببٛ   رـٕدٚ الحٗـاٚ بعـذ ةبحٗـا البرٌـاوس لــالح        

لــــٛ اصـــــاٟٗٛ بــــ  وتٕطــــب٘ دسرــــاج المجىٕأــــٛ   المجىٕأــــٛ التزشٖحٗــــٛ  ٔرــــٕد رــــشٔذ راج دة 

التزشٖحٗٛ   ال ٗاط  ال حم٘ ٔالحعذٙ   رٕدٚ الحٗـاٚ لــالح ال ٗـاغ الحعـذٙ  ٔرـٕد رـشٔذ راج       

دةلـٛ اصـــاٟٗٛ بـ  وتٕطــب٘ دسرـاج المجىــٕأت  التزشٖحٗـٛ ٔاللــاببٛ   التضــٗن الذساطــ٘      

ىٕأٛ التزشٖحٗٛ وـا بـذ ٖـذه أمـٜ راأمٗـٛ البرٌـاوس الم ـترح ٔأحـشٓ         بعذ ةبحٗا البرٌاوس لـالح المج

 اط٘.أمٜ كن وَ رٕدٚ الحٗاٚ ٔالتضـٗن الذس

٘   أُ ( ال2015ٌتاٟس دساطٛ الٍزاس ٔالبـلاع ) ٔأػاسج   ٛ    الـتفك  الإلصـاب   صــن أمـٜ دسرـ

لدــاه    بٍٗىــا صلــ٘ 0..2% أمــٜ المشةحــٛ الأٔل بذسرــٛ   ٔبــذ صلــ٘ لدــاه الؼــعٕس بالشكــا %37

سج الٍتـاٟس  ھٔكىـا أر  37.9%  ، 2.1.% ٔالأب ٚ بذسرٛ المشةحٛ التاطعٛ مٜالإلصابٗٛ أ المجاصرٛ

  ٜ ٛ       %73.6 أُ الؼعٕس بجٕدٚ الحٗاٚ صــن أمـ    ٔبـذ صلـ٘ المجـاه اةرتىـاأ٘ بالمشةحـٛ الأٔل بذسرـ

21.0%    ٛ ا بٍٗــث كىــ %2..9   بٍٗىــا صلــ٘ المجــاه الــٕرٗف٘ أمــٜ المشةحــٛ الشابعــٛ ٔالأبــ ٚ بذسرــ

ــاٟس ٔرــٕد ألابــٛ اسةحاط   ــٛ ٛٗــالٍت اصـــاٟٗٛ بــ  الــتفك  الإلصــاب٘ ٔالؼــعٕس بجــٕدٚ الحٗــاٚ         دال

ٍـاك ٔرـٕد رـشٔذ دالـٛ اصــاٟٗٛ   لدـاةج و ٗـاغ الـتفك  الإلصـاب٘          ِكىاةٕؿمث  الٍتاٟس أُ 

ٔ   لــالح اةرتىـاأ٘   ٍـٕع ةعٕد لمتػ  ال أكخـش  الـذبن لــالح أؿـضاب الـذبن      لمـتػ  ةحعـاً  الـزكٕس   

  ٔلمتػ  الخبرٚ لـالح الخبرٚ أكخش وَ خمـع طـٍٕاج و اسٌـٛ بمؿـضاب الخـبرٚ       ػٗكن( 1500) وَ

رــشٔذ دالــٛ اصـــاٟٗٛ أمــٜ و ٗــاغ الؼــعٕس   أبــن وــَ خمــع طــٍٕاج   كىــا أػــاسج الٍتــاٟس لٕرــٕد 

ٔةحعــاً لمــتػ  الــذبن لـــالح أؿــضاب    بجــٕدٚ الحٗــاٚ ةحعــاً لمــتػ  الٍــٕع اةرتىــاأ٘ لـــالح الــزكٕس



 2020      لظٍٛ      (  الجضٞ الأٔه –الشابع )العذد  الخلاحُٕ   المجمذ                                       التربٗٛ ـ راوعٛ الإطكٍذسٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ٚ لــالح الخـبرٚ أكخـش وـَ خمـع طـٍٕاج       برالخ ـ  ٔةحعاً لمتػ  طـٍٕاج ( ػٗكن1500) الذبن أكخش وَ

ٛ ھالعاوم  أمٜ الم طظـاج الأ    ٔأٔؿث الذساطٛ  طٍٕاج و اسٌٛ بالخبرٚ أبن وَ خمع   بالعىـن  لٗـ

ي أطـــالٗا التعاوـــن ّمٗـــٛ ٔاكظـــابِأمـــٜ ةٍىٗـــٛ الـــتفك  الإلصـــاب٘ لـــذٙ العـــاوم  بالم طظـــاج الأ 

   لذّٖي لصاب٘  وع الآبشَٖ تا ٖ دٙ ال  ظ  رٕدٚ الحٗاٚالإ

( ال اسةفاع وظتٕٝ الـتفك  الإلصـاب٘ بـ  البمحـٛ     2016ٔأػاسج ٌتاٟس دساطٛ أمٛ ٔبٕصاد) 

الجــاوعٗ    أوــا الأبعــاد الأكخــش ػــٕٗأاً ر ــذ رــاٞ الؼــعٕس العــاً بالشكــا أٔةً   حــي الت حــن الإلصــاب٘   

ــتعمي ٔالت  ــا الـ ــتلا    صـ ــال٘     للابـ ــحط اةٌفعـ ــٛ   اللـ ــىاصٛ ٔالأسلضٗـ ــض٘   الظـ ــش  الــ ــتح المعـ فـ

ــٛ   الــزكاٞ الٕرــذاٌ٘   التٕبعــاج الإلصابٗــٛ ٔالتفــاؤه ٔأبــ اً ة حــن          ٔالــتضكي   المجاصرــٛ الإلصابٗ

المظ ٔلٗٛ الؼخـٗٛ   أوا الفـشٔذ   الـتفك  الإلصـاب٘ ركاٌـث لــالح الإٌـاذ ٔدالـٛ اصــاٟٗاً   ٔ          

 ىٕأٛ وَ التفظ اج ٔالم ترصاج.كٕٞ رلك   التٕؿن لمج

ٔوَ الذساطـاج الـل اطـتخذوث المـٍّس الٕؿـف٘ ٔجمعـث بـ  الـتفك  الإلصـاب٘ ٔة ـذٖش            

( الــل أػــاسج ٌتاٟزّــا ال ٔرــٕد اسةحاطــاج دالــٛ بــ  كــن وــتػ اج      2018الــزاج دساطــٛ أؼــىأٙ ) 

الــذسراج أمــٜ كــن  الذساطـٛ ٔبعلــّا الــحعض   ٔلم ةكــَ رشٔبــاً رِٕشٖــٛ بـ  الــزكٕس ٔالإٌــاذ    

 الم اٖٗع الل شممتّا الذساطٛ   كىا ةح  أُ التفاؤه ٔة ذٖش الزاج وٍح٠اج بالتفك  الإلصاب٘ .
بــ   0.01( ال ٔرــٕد اسةحــا  داه اصـــاٟٗاً أٍــذ  2015ٔأػــاسج ٌتــاٟس دساطــٛ أحــذ الــش َ )  

رّـٛ اللـػٕ  (   ٔأوكـَ    التفك  الإلصاب٘ ٔب  )ة ذٖش الزاج   الشكا أَ الحٗاٚ   ال ذسٚ أمـٜ وٕا 

التٍحــ  بــالتفك  الإلصــاب٘ بمبعــادٓ المختمفــٛ ٔالذسرــٛ الكمٗــٛ وــَ بــلاه و ــاٖٗع )ة ــذٖش الــزاج          

   0.01الشكا أَ الحٗاٚ   ال ذسٚ أمٜ وٕارّٛ اللػٕ  ( أٍذ وظتٕٝ دةلٛ 

لـــالح  0.01ٔٔرـٕد رـشٔذ   الـتفك  الإلصــاب٘ بـ  الـزكٕس ٔالإٌـاذ أٍــذ وظـتٕٝ دةلـٛ          

ٌــاذ. ٔٔرــٕد رــشٔذ   ة ــذٖش الــزاج   الشكــا أــَ الحٗــاٚ   ال ــذسٚ أمــٜ وٕارّــٛ اللــػٕ  بــ         الإ

ــاذ أٍــذ وظــتٕٝ دةلــٛ      رٗىــا أــذا اللــػٕ  اةبتـــادٖٛ   ٔاللــػٕ  الـــضٗٛ       0.01الــزكٕس ٔالإٌ

 ةٖٕرذ رشٔذ رّٗىا.

وـَ طمحـٛ الجاوعـٛ بـالجضاٟش ال      138( أمـٜ  2019ٔةٕؿمث ٌتاٟس دساطٛ صٖـٕٙ ٔصحـٕؾ )   

 ة ذٖش الزاج وشةفعاً لذٝ طمحٛ الظٍٛ الخاٌٗٛ ٔوٍخفلاً لذٝ طمحٛ الظٍٛ الأٔل. أُ

(   2015(   ٔ أحـذ الـش َ )  2009ٖٔتلح لمحاصد مماطحا اطتخذاً دساطاج كن وَ باطي ) 

(   و ٗــاغ أحــذ الظــتاس ابــشاِٗي  2019(   ٔصٖــٕٙ ٔصحــٕؾ )2016( ٔأمــٛ ٔبــٕصاد )2015ٔالٍزــاسٔالبلاع )

ــن     الإلصــاب٘ ; ٔالــزٙ ٖتكــُٕ وــَ أؼــشٚ أبعــاد ِــ٘ :      ( لمــتفك 2008) الؼــعٕس العــاً بالشكــا    ٔ الت ح

الإلصــاب٘ للابــتلا    ٔ صــا الــتعمي ٔالتفــتح المعــش  الـــض٘   ٔالظــىاصٛ ٔالأسلضٗــٛ   ٔاللــحط      

اةٌفعال٘ ٔالتضكي   ٔالمجاصرـٛ الإلصابٗـٛ   ٔالـزكاٞ الٕرـذاٌ٘   ٔالتٕبعـاج الإلصابٗـٛ ٔالتفـاؤه  ٔ        

 ن المظ ٔلٗٛ الؼخـٗٛة ح

(   ٔأحـذ  2018وَ الذساطاج الل سببـث بـ  ة ـذٖش الـزاج ٔالـتفك  الإلصـاب٘ : أؼـىأٙ )        

( ٔأكذج ٌتاٟزّـا ٔرـٕد ألابـٛ اسةحاطٗـٛ وٕرحـٛ بـ  المـتػ َٖ الأوـش الـزٙ لصعـن           2015الش َ )

 ةٍىٗٛ ة ذٖش الزاج لْ وشدٔد الصاب٘ أمٜ التفك  الإلصاب٘ .

( ر ُ إٔاون التفك  الإلصاب٘ الل   اطتخلاؿـّا أمـٜ   2009دساطٛ باطي )ٔطح اً لٍتاٟس  

ــن المظــ ٔلٗٛ           أٍٗــٛ وــَ طــلاب الجاوعــٛ المـــشٖ  ِــ٘ : التفــاؤه   ٔالتٕبعــاج الإلصابٗــٛ   حــي ة ح

 الؼخـٗٛ   ٔأب اً الزكاٞ الٕرذاٌ٘ .

الــزاج بمٌــْ ة ٗــٗي ٖلــعْ الفــشد أــَ  ة ــذٖش Coopersmith (0839)أــش  كــٕبش خٗــد  

ٌفظْ ٔبٍفظْ  ٖٔعىن أمٜ الارلٛ أمْٗ   ٖٔتلىَ اتجاِاج الفشد الإلصابٗٛ ٔالظمحٗٛ لسٕ راةـْ  

  .  كىا ٖٕكح وذٝ اأت اد الفشد بمٌْ بادس ٔوّي ٔكفٞ 



  بالذ صظَ بكش الؼشٖفد.         أمٜ وحادئ واكاٙ ٔراٌٍٗس    ظ  ة ذٖش الزاج ٔإٔاون التفك  الإلصاب٘  رعالٗٛ بشٌاوس باٟي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ِــذا  ٌؼــا  رِــني بــاٟي أمــٜ لدىٕأــٛ وــَ العىمٗــاج المعشرٗــٛ ; ٔوٕرــْ لســٕ   ٗــا أ  

الفــشد   الحٗــاٚ ٔرــا ببــٛ راةٗــٛ ٔةشةٗــا صوــني ٖتظــي ب المخــابشٚ ٔوػالحــٛ الإصحاطــاج ٔاةلتــضاً      

بالت ذً     ٗا ةمك الأِذا  بظىاج ػخـٗٛ وٍحظبٛ ةفاؤلٗٛ ٔةتلىَ ِزٓ العىمٗاج حـلاذ  

 (2009إٔاون   اطتخلاؿّا وَ أٍٗاج طمحٛ الجاوعٛ باطي )

 التٕبعاج الإلصابٗٛ ٔالتفاؤه.1

ُ صٗـاٚ الإ  لدـاةج  كـن     الزـاصاج الإلصابٗٛ بتض ٗـا   خىٍٗاجٙ التأ ٛ   ٌظـا  اسةفـاع  ال بالإكـار

 ٕ ٛ  الحٗــــاٚ: الصابٗــــٛ     لرشرــــاج التفــــاؤه ٔوــــا ٖتٕبعــــْ وــــَ      ٖاجوظــــت الؼخــــــٗٛ  ٔالـــــضٗ

 ٔاةرتىاأٗٛ ٔالمٍّٗٛ.

 عاطف٘. الزكاٞ ال2

  ً ٛ رتىاأٗـٛ ٔا الؼخــٗٛ ٔالمّـاساج اة   الظـىاج لدىٕأـٛ وـَ    ال ٖؼ  ِـزا المفّـٕ التـٜ    ةٌفعالٗـ

الفشد وَ الٕأ٘ الزاة٘ تؼاأشٓ ٔالٕأ٘ الزاة٘ تؼاأش الآبشَٖ بالتال٘ ٖكُٕ أكخـش بـذسٚ   نكَ 

 أمٜ ةشػٗذ اٌفعاةةْ الأوش الزٙ ٖضٖذ وَ سؿٗذٓ لذٝ الآبشَٖ ٍٖٔى٘ وّاساةْ

 .ة حن المظ٠ٕلٗٛ الؼخـ3ٛٗ

أمـــٜ غ ِـــي ٔلـــذّٖي وـــَ    بُٕ الأببـــاٞظـــالٕبـــث ٔة ٖ لـــٗاب عممـــُٕالإلصـــابُٕٗ ة ٖتالأرـــشاد 

أوخمـٛ طٗحـٛ أمـٜ    ّـي  ر  ٔبالتـال٘   ػـك ةّي بلا الهي أُ ٖتضىمٕا وظ٠ٕلٗ ٖظىحوا  الأدبٗٛ الؼزاأٛ

 (.2008ي ابشاِٗي )ٔلمَ صٕله يله لزاصاجا الإٗأمٜ الٍزاح  ٔ  الٍزاح ٔوظاأذٚ الآبشَٖ 

ب  وتٕطباج دسراج ال ٗاطاج: ال حمـ٘  ( 0.05أٍذ وظتٕٝ )ةٕرذ رشٔذ راج دةلٛ اصـاٟٗٛ  -1

لـــالح ال ٗاطــ    )ة ــذٖش الــزاج(    وــتػ ٔالحعــذٙ ٔالتتحعــ٘ لأرــشاد المجىٕأــٛ التزشٖحٗــٛ     

   الحعذٙ ٔالتتحع٘

2-    ٛ بــ  وتٕطــباج دسرــاج ال ٗاطــاج:      ( 0.05أٍــذ وظــتٕٝ )   ةٕرــذ رــشٔذ راج دةلــٛ اصـــاٟٗ

لـــالح  )الــتفك  الإلصــاب٘(   وــتػ التزشٖحٗــٛ ال حمــ٘ ٔالحعــذٙ ٔالتتحعــ٘ لأرــشاد المجىٕأــٛ  

 .ال ٗاط  الحعذٙ ٔالتتحع٘

اطتخذً الحاصد المٍّس ػحْ التزشٖي بتـىٗي المجىٕأٛ الٕاصذٚ صٗد   ةبحٗـا أدٔاج   

 (2018الحضد بحن ٔبعذ ةبحٗا بشٌاوس  ظ  الزاج ال اٟي أمٜ وحادٝٞ واكاٙ ٔراٌٍٗس )

ىــع الحضــد ٖتلــىَ المجتىــع الأؿــم٘ لعٍٗــٛ الحضــد طــلاب راوعــٛ الممــك رٗـــن    لدت 

 (  1441- 1440وشصمٛ الحكالٕسٖٕغ العاً الجاوع٘ )

طالا وَ طلاب المظتٕٝ الخالد كمٗل التربٗٛ ٔالآداب  (37)ةكٌٕث العٍٗٛ الٍّاٟٗٛ وَ 

وعـــٛ الممـــك رٗــــن   المجىٕأــــٛ    وـــَ كمٗـــٛ الآداب را   23طالـــا وـــَ كمٗـــٛ التربٗـــٛ      14وـــٍّي  

أىــذٖاً وــَ الؼــعا الــل دسغ لهــا الحاصــد بــلاه الفـــن    التزشٖحٗــٛ   ٔبــذ   ابتٗــاس ِــزٓ العٍٗــٛ   

وَ كمٗل الآداب ٔالتربٗٛ ٌلشاً للعف أأذاد البلاب   كمٗـٛ التربٗـٛ    1441/ 1440الذساط٘ الأٔه 

اك   البرٌـاوس ابتٗـاسٙ لمـَ ٖشغـا     بعذ اٖ ا  ال حٕه بّا   بشاوس الحكالٕسٖٕغ ٔبذ كـاُ اةػـتر  

  ٔبمـؼ وتٕطـط    بعذ التعـش  أمـٜ أِذارـْ ٔلذتـٕآ ٔأـشا وٕار ـٛ أىـادٚ الحضـد العمىـ٘ أمـّٗي          

 .(1.22168( بالسشا  وعٗاسٙ بذسٓ )    22.7العىش الضوني )

 



 2020      لظٍٛ      (  الجضٞ الأٔه –الشابع )العذد  الخلاحُٕ   المجمذ                                       التربٗٛ ـ راوعٛ الإطكٍذسٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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صٗـد ةظـتىذ المفـشداج رـزٔسِا وـَ ابتحـاس سٔرـشص         Cooper Smithؿـىي ِـزا اةبتحـاس     

وفـــشدٚ ة ـــٗع  58ٔدايمٌٕـــذ   ٔبعـــذ وشارعـــٛ اةبتحـــاس   صـــز  بعـــض المفـــشداج   اةصتفـــار ب 

 خمظٛ وٗادَٖ  

 ة ذٖش الزاج العاً   ٔاةرتىاأ٘ ٔالأطشٙ   ٔالمذسط٘   ٔالكزب

لت ٗٗىٗـٛ لـذٝ الفـشد تجـآ ِـزٓ      ٔبذ   بٍاٞ ابتحاس ة ذٖش الزاج لك٘ ٖ ٗع اةتجاِـاج ا  

وفــشدٚ ةـــف وؼــاأش ٔآساٞ ٔسدٔد الفعــن الفشدٖــٛ وــَ   58المٗــادَٖ : صٗــد ٖتكــُٕ ِــزا اةبتحــاس وــَ  

 بلاه ارابٛ الفشد أمٜ المفشداج بٕكع اػاسٚ أمٜ ةٍبحا   أٔ ة ةٍبحا  

 ( ةٕصٖع وفشداج ابتحاس ة ذٖش الزاج أمٜ الأبعاد الخىظ2ٛرذٔه )

 الأبعاد المفشداج
 ة ذٖش الزاج العاً 3-4-7-10-12-13-15-18-19-24-25-27-30-31-34-35-38-39-43-47-48-51-55-56-57- 1

 ة ذٖش الزاج اةرتىاأ٘ 5-8-14-21-28-40-49-52
 ة ذٖش الزاج الأطشٙ 6-9-11-16-20-22-29-44
 ة ذٖش الزاج المذسط٘ 2-17-23-33-37-42-46-54
 الكزب 26-32-36-41-45-50-53-58

ــٛ ٔطــالحٛ المفــشدٚ المٕرحــٛ ارا أرــاب أٍّــا البالــا           ــٜ ٌــٕأ  : وٕرح ٔةتــٕصع المفــشداج أم

ةٍبحـا ٖمبـز دسرــٛ ٔالمفـشداج الظــالحٛ ارا أرـاب أٍّـا البالــا ة ةٍبحـا ة ٖمبــز دسرـٛ :ٔالجــذٔه        

 التال٘ ٖٕكح طشٖ ٛ ةـضٗح اةبتحاس

 :( طشٖ ٛ ة ذٖش دسراج ابتحاس ة ذٖش الزاج لكٕبش خٗد 3رذٔه )

 ٌٕع المفشدٚ أسباً المفشداج طشٖ ٛ التـضٗح
 ةٍبحا ة ةٍبحا

0 1 1-3-4-5-8-9-11-14-19-20-25-27-28-29-32-33-

37-38-39-41-42-43-47-50-53-58 

 المفشداج المٕرحٛ

1 0 2-6-7-10-12-13-15-16-17-18-21-22-23-24-26-30-

31-35-36-40-44-45-46-48-49-51-52-54-55-56-57 
 اج الظالحٛالمفشد

 : ححاج اةبتحاس   الذساطٛ الحالٗٛ ببشٖ ٛ ألفا

  ً الحـال٘ تظـاب وعاوـن ححـاج ابتحـاس ة ـذٖش الـزاج لكـٕبش خٗـد أمـٜ أٍٗــٛ            الحاصـد  بـا

( طالا وَ كمٗل الآداب ٔالتربٗٛ   راوعـٛ الممـك رٗــن ٔالجـذٔه التـال٘ ٖٕكـح       75وكٌٕٛ وَ )

 ٘ بٗي ححاج الأبعاد ٔوعاون ححاج ألفا الكم

 75( ححاج أبعاد ابتحاس ة ذٖش الزاج لكٕبش خٗد ُ= 4رذٔه ) 

 ً الحعذ وعاون ححاج ألفا

 1 ة ذٖش الزاج العاً 0.635

 2 ة ذٖش الزاج اةرتىاأ٘ 0.75

 3 ة ذٖش الزاج الأطشٙ 0.755

 4 ة ذٖش الزاج المذسط٘ 0.759

 5 الكزب 0.768

  الكم٘ 0.773

وعاون ححـاج الأبعـاد كمـّا وٍاطـحٛ ٔبمػـث بٗىـٛ وعاوـن        ( أُ بٗي 4ٖٔتلح وَ الجذٔه ) 

 ِٔ٘ بٗىٛ وٍاطحٛ. (  0.773ححاج ألفا للابتحاس ككن )

بــاً الحاصــد ب أــذاد ابتحــاس لمــتفك  الإلصــاب٘   كــٕٞ وــا اٌتّــث الٗــْ المشارعــٛ الٍلشٖــٛ    

 الإلصـاب٘ ; ٔوشارعـٛ اةبتحـاساج الظـاب ٛ ٔأبشصِـا ابتحـاس ابـشاِٗي        صٗد    ذٖذ وفًّٕ التفك 

( صٗــد بعــض الف ــشاج لم ةكــَ وٍاطــحٛ لمىزتىــع الظــعٕدٙ ٔلم ةعتىــذِا لجٍــٛ أبلابٗــاج         2008)



  بالذ صظَ بكش الؼشٖفد.         أمٜ وحادئ واكاٙ ٔراٌٍٗس    ظ  ة ذٖش الزاج ٔإٔاون التفك  الإلصاب٘  رعالٗٛ بشٌاوس باٟي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الحضــد العمىــ٘ بعىــادٚ الحضــد العمىــ٘ بالجاوعــٛ ر ــاً الحاصــد ب أــذاد ابتحــاس رذٖــذ ٖعتىــذ أمــٜ      

( أمـــٜ طـــلاب الجاوعـــٛ ٔ ِٔـــ٘ أبعـــاد :التٕبعـــاج  2009ٛ باطـــي )الأبعـــاد الــــادبٛ أاومٗـــاً وـــَ دساط ـــ

الإلصابٗــٛ ٔالتفــاؤه ٔة حــن المظــ ٔلٗٛ الؼخـــٗٛ ٔالــزكاٞ الٕرــذاٌ٘  ٔاأتىــذ رــّٗي الحاصــد أمــٜ   

 ( بعذ اأادٚ ؿٗاغٛ بعلّا ٔأشكّا أمٜ الكى  .2008ر شاج وَ و ٗاغ ابشاِٗي )

فك  الإلصـاب٘ الـل   اطتخلاؿـّا وـَ     ( رـ ُ إٔاوـن الـت   2009طح اً لٍتاٟس دساطـٛ باطـي )   

 أٍٗاج طمحٛ الجاوعٛ ِ٘ كىا ٖٕكضّا الجذٔه التال٘ :

 ( أبعاد التفك  الإلصاب٘   اةبتحاس الحال5٘رذٔه ) 

 ً الحعذ أذد المفشداج أسباً المفشداج

 1 التٕبعاج الإلصابٗٛ ٔالتفاؤه 8 8: 1

 2 ة حن المظ ٔلٗٛ الؼخـٗٛ 4 12:  9

 3 الزكاٞ الٕرذاٌ٘ 10 22:  13

  لدىٕع 22 

وـَ المتخـــ     1( لذكىـ  5ٔ  أشا ِزٓ الـٕسٚ أمـٜ الظـادٚ الكىـ  ٔأـذدِي )     

   لدــاه أمــي الــٍفع التربــٕٙ ; ٔبــذ كاٌــث لهــي ومضٕرــاج أمــٜ ؿــٗاغٛ المفــشداج ; ٔبــذ صلٗــث   

 . وفشداج اةبتحاس المختاسٚ بعذ ةعذٖمّا بٍظا اةفاذ وشةفعٛ

 لمفشداج اةبتحاساةةظاذ الذابم٘ 

طالـا وـَ طمحـٛ كمـٗل      60باً الحاصد بتبحٗا اةبتحاس أمٜ أٍٗـٛ اطـتبلاأٗٛ بٕاوّـا     

الآداب ٔالتربٗٛ راوعٛ الممك رٗـن ٔرلك لحظاب وعاون اسةحا  ب طُٕ لذسرٛ كـن وفـشدٚ وـَ    

 ( 60وفشداج اةبتحاس بالذسرٛ الكمٗٛ كى ػش للاةظاذ الذابم٘ لمفشداج اةبتحاس )ُ =

 60(: وعاولاج اسةحا  وفشداج ابتحاس التفك  الإلصاب٘ بالذسرٛ الكمٗٛ ُ=6ٔه ) رذ

سبي 

 المفشدٚ
وعاون 

 اةسةحا 
سبي 

 المفشدٚ
وعاون 

 اةسةحا 
سبي 

 المفشدٚ
وعاون 

 اةسةحا 
سبي 

 المفشدٚ

وعاون 

 اةسةحا 

1 0.287* 7 0.694** 13 0.311** 19 0.505** 
2 0.276* 8 0.294** 14 0.379** 20 0.294* 
3 0.572** 9 0.545** 15 0.433** 21 0.299* 
4 0.508** 10 0.493** 16 0.536** 22 0.268* 
5 0.402** 11 0.544** 17 0.457**   
6 0.579** 12 0.374** 18 0.297*   

( أُ  أغما وعـاولاج اسةحـا  المفـشداج بالذسرـٛ الكمٗـٛ للابتحـاس        6ٖٔتلح وَ الجذٔه )  

  ص  بعلـّا ر ـط كـاُ داه اصــاٟٗاً أٍـذ       ** (0.01لٛ اصـاٟٗاً أٍذ وظتٕٝ دةلٛ )وشةفعٛ ٔ دا

 *( 0.05وظتٕٝ دةلٛ )
 ابتحاس التفك  الإلصاب٘ ؿٕسٚ وعذلٛ اأذاد الحاصدصظاب وعاون ححاج -د

طالـا   46طالا وَ كمٗٛ التربٗٛ ٔ  14طالا وٍّي  60اطتبلاأٗٛ بٕاوّا  بابتٗاس أٍٗٛ الحاصد باً

بّذ  التض ا وـَ و ػـشاج الخحـاج ٔبـذ بمػـث بٗىـٛ وعاوـن         كمٗٛ الآداب راوعٛ الممك رٗـن وَ

 بتحاساة أبعاد ٔرٗىا ٖمٜ رذٔه ٖٕكح ححاج(  0.766ببشٖ ٛ ألفا )  ككن بتحاسححاج اة

 60(: وعاولاج ححاج ألفا لأبعاد ابتحاس التفك  الإلصاب٘ ُ =   7رذٔه ) 

 ون ححاج الفاوعا المفشداج الحعذ سبي الحعذ

 0.719 8 التٕبعاج الإلصابٗٛ ٔالتفاؤه 1
 0.602 4 ة حن المظ ٔلٗٛ الؼخـٗٛ 2

 0.53 10 الزكاٞ الٕرذاٌ٘ 3

 0.766 22 اةبتحاس ككن الكم٘

                                                 
1

 ا.د/ اٌع البٗا  د/وٍتـش وٕطٜ   د/آدً بؼ    د/ػّاب بَ ػٕاػٛ   د/صظَ بذسٙ لذىذ باً بالتضكٗي كن وَ 



 2020      لظٍٛ      (  الجضٞ الأٔه –الشابع )العذد  الخلاحُٕ   المجمذ                                       التربٗٛ ـ راوعٛ الإطكٍذسٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ

 

 

 

743 

وعاوــن ححــاج ألفــا    وشةفعــٛ كىــا الم ٗــاغ أُ كمــّا أبعــاد ( لمعــاولاج ححــاج  7  ٖتلــح وــَ رــذٔه) 

ٔبــذ ةكٌٕــث الـــٕسٚ    بتحــاس ككــناةححــاج ٔ بعــادا ٖــذه أمــٜ ححــاج الأ  ممــ  (0.766الكمــ٘ للابتحــاس )

 وفشدٚ نٗضج ت ػشاج ححاج ٔاكضٛ. 22الٍّاٟٗٛ للابتحاس وَ 

 (2018بشٌاوس  ظ  ة ذٖش الزاج ال اٟي أمٜ وحادٝٞ واكاٙ ٔراٌٍٗس ) -3
 الهذ  العاً لمبرٌاوس

 وَ طلاب راوعٛ الممك رٗـنةٍىٗٛ ة ذٖش الزاج ٔإٔاون التفك  الإلصاب٘ لذٝ أٍٗٛ 

 الحذٔد الإرشاٟٗٛ لمبرٌاوس:

    ذٖذ البرٌاوس صواٌٗاً ٔوكاٌٗاً ٔبؼشٖاً أمٜ الٍضٕ التال٘:

    1441/  1440بــلاه الفـــن الذساطــ٘ الأٔه العــاً الجــاوع٘   الحــذٔد الضواٌٗــٛ:   ةٍفٗــز البرٌــاوس   

ــي   ــابٗع8أمـــٜ وـــذٝ )التبحٗـــا ال حمـــ٘ حـ ــحٕع  رمظـــاج 3 س بٕابـــع  ةبحٗـــا البرٌـــاو ( أطـ كـــن أطـ

 دبٗ ٛ. 50  45ٔرمظٛ(  ٔاطتػشبث كن رمظٛ وا ب   24)تزىٕع 

 الممك رٗـنراوعٛ  الإسػاد الٍفظ٘ كمٗٛ التربٗٛالحذٔد المكاٌٗٛ:   ةٍفٗز البرٌاوس   باأٛ 

  ةـىٗي المجىٕأٛ الٕاصذٚالحذٔد الحؼشٖٛ: أٍٗٛ الحضد: 

ــد       ــتخذً الحاصـ ــمٕب الجىـــاأ٘  الأاطـ ــاوس   ةبحٗـــا طـ ــا أِـــذا  البرٌـــاوس     البرٌـ بّـــذ    ٗـ

 الإرشاٟٗٛ.

 (2018الم ترح ال اٟي أمٜ وحادٝٞ واكاٙ ٔراٌٍٗس )ةبحٗا البرٌاوس 

  ةٍفٗـز   ٔبؼـشٖٛ  ٔوـا ٖمـضً لـْ وـَ صـذٔد وكاٌٗـٛ ٔصواٌٗـٛ         البرٌاوس بعذ اةٌتّاٞ وَ تخبٗط     

الكمٗـٛ ٔأىـادٚ الحضـد العمىـ٘ بجاوعـٛ الممـك       بعذ أبز المٕار اج اللاصوٛ وَ اداسٚ  رمظاج البرٌاوس

 (.1رٗـن  ٔبذ   ةٕكٗح بٗاُ الجمظاج بالجذٔه سبي )

ٔبعذ اٌتّاٞ البرٌاوس   ال ٗاغ الحعذٙ بتبحٗا و ٗـاغ كـٕبش خٗـد ٔابتحـاس الـتفك  الإلصـاب٘       

ٍفع ً   ٔبعـــذِا تـــٕال٘ ػـــّشَٖ   التبحٗـــا التتحعـــ٘ لـ ــ  2019/ 12/ 9ٔرلـــك ٖـــًٕ اةحـــٍ  المٕارـــا  

 الأداة  أمٜ ٌفع العٍٗٛ.

الإؿـذاس   SPSS  ةفشٖؼ اراباج البلاب ٔادبالها   الحاطـا الآلـ٘   بشٌـاوس الحـضً الإصــاٟٗٛ      

لحظــاب دةلــٛ    مٗــن التحــاَٖ لم ٗاطــاج المتكــشسٚ     الحــادٙ ٔالعؼــشَٖ ٔاطــتخذً الحاصــد ابتحــاس      

ة ذٖش الزاج كـٕبش خٗـد    ٗٛ   و ٗاغ الفشٔذ ب  وتٕطباج دسراج طلاب المجىٕأٛ التزشٖح

 .بحن ٔبعذ ةبحٗا البرٌاوس  ٔابتحاس التفك  الإلصاب٘

لم ٗاطـاج   ANOVAٔلمتض ا وَ ؿضٛ ِزا الفشا باً الحاصد بتبحٗـا  مٗـن التحـاَٖ الأصـادٙ     

ٔرلك لأٌْ   ِزٓ الحالٛ ةعشكث لدىٕأـٛ ٔاصـذٚ    (ANOVA – Repeated Measures )المتكشسٚ 

التتحعـــ٘ ( ٔبـــذ  -الحعـــذٙ   -)ال حمـــ٘  -:ِـــ٘ المجىٕأـــٛ التزشٖحٗـــٛ لـــخلاذ بٗاطـــاج وتكـــشسٚ  ِـــ٘   

ٔبـــذ بـــاً البرٌـــاوس أٔةً  -  ارـــشاٞ  مٗـــن التحـــاَٖ : 21الإؿـــذاس   SPSSاطـــتخذً الحاصـــد بشٌـــاوس 

٘   Sphericityبـــالتض ا وـــَ ارـــتراا الكشٖٔـــٛ    ــ رشاٞ ابتحـــاس واةؼـــٕل  Mauchly test  ٔرلـــك بـ

 -ٔالجذٔه التال٘ ٖمخف ٌتٗزتْ :

 



  بالذ صظَ بكش الؼشٖفد.         أمٜ وحادئ واكاٙ ٔراٌٍٗس    ظ  ة ذٖش الزاج ٔإٔاون التفك  الإلصاب٘  رعالٗٛ بشٌاوس باٟي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ةرتراا الكشٖٔٛ ب  ال ٗاطاج الخلاحٛ لمتػ  ة ذٖش الزاج Mauchlyواةؼٕل٘  ( ٌتٗزٛ ابتحاس  8رذٔه ) 

 Mauchlyواةؼٕل٘ 
 ولاصلاج الذةلٛ دسراج الحشٖٛ وشبع كاٙ الت شٖي

 غ  داه اصـاٟٗاً 0.533 2 1.258 0.965
                        

ةسةحاطــاج الخٍاٟٗــٛ بــ    ( ال أُ ارــتراا الكشٖٔــٛ ٖعــني أُ ةكــُٕ ا   2010ٖٔؼــ  دٔدٖــَ )  

    ٘                            وـشاج ال ٗــاغ الخلاحــٛ وتظــأٖٛ أٔ وت اسبـٛ   ٖٔــتي التض ــا وــَ رلـك وــَ بــلاه ابتحــاس واةؼــٕل

Mauchly    َٖ(103:  2010.) دٔد 
ٖٔلّش الجذٔه الظابا أُ بٗىٛ اةبتحاس غ  دالٛ اصـاٟٗاً  ٔبالتال٘ ر ُ اةرـتراا بـذ    

ــٛ بـــ    ــذٖش      ـــا ;  أٙ أُ اةسةحاطـــاج الخٍاٟٗـ ــٜ أبـــن ة ـ وـــشاج ال ٗـــاغ الخلاحـــٛ وتظـــأٖٛ أٔ أمـ

     ٛ                      وت اسبــٛ; ٔالجــذٔه التــال٘ ٖؼــ  ال ٌتــاٟس  مٗــن التحــاَٖ الــذابم٘  بــ  وــشاج  ال ٗــاغ الخلاحــ

التتحع٘ ( لـذسراج أرـشاد المجىٕأـٛ التزشٖحٗـٛ   و ٗـاغ ة ـذٖش الـزاج لكـٕبش          -الحعذٙ  -) ال حم٘ 

 خٗد.

                                               ب  وشاج  ال ٗاغ الخلاحٛ one way-ANOVAاَٖ الذابم٘  ( ٌتٗزٛ  مٗن التح  9رذٔه )  

 (  37التتحع٘ ( لذسرٛ أرشاد المجىٕأٛ التزشٖحٗٛ   و ٗاغ ة ذٖش الزاج ) ُ =  -الحعذٙ  -) ال حم٘ 

 -لدىٕع المشبعاج  وـذس التحاَٖ

Type Ш 
دسراج 

 الحشٖٛ

وتٕطط 

لدىٕع 

 المشبعاج

الٍظحٛ 

 الفاٟٗٛ

وظتٕٝ 

 الذةلٛ

 وشبع

 اٖتا

دسرٛ ة ذٖش 

 الزاج

957.532 2 478.766 27.984 0.01 0.437 

 

 17.108 72 1231.802 الخبم

( بٗىٛ دالٛ اصــاٟٗاً ; ِٔـزا ٖعـني أُ    27.984(  لزذ أُ بٗىٛ)   = 9ٔبالٍظحٛ لمزذٔه ) 

( بذ أصذذ رشباً وّىاً   دسراج و ٗاغ ة ـذٖش  2018البرٌاوس ال اٟي أمٜ وحادٝٞ واكاٙ ٔراٌٍٗس )

ــز                                                            -اج لكـــــــــٕبش خٗـــــــــد   ٔيمكـــــــــَ ةمخـــــــــٗف ٌتٗزـــــــــٛ  مٗـــــــــن التحـــــــــاَٖ كـــــــــالآة٘ :       الـــــــ

( F (2-72) = 27.984, p = .000)   

ــاك رــشٔذ راج دةلــٛ اصـــاٟٗٛ بــ  وــشاج            ٔصٗــد أُ بٗىــٛ   دالــٛ اصـــاٟٗاً ; رــ ُ ٍِ

ذ التتحع٘ (   ٖٔكُٕ وَ المّي ٍِا  ذٖذ وـا ارا كـاُ  ِـزا الفـش     -الحعذٙ  -ال ٗاغ الخلاحٛ ) ال حم٘ 

داةً اصـاٟٗاً ب  ال ٗاغ ال حم٘ ٔالحعذٙ   أً ب  ال حم٘ ٔالتتحعـ٘   أٔ صتـٜ بـ  الحعـذٙ ٔالتتحعـ٘      

 -؟  لزلك رالجذٔه التال٘ ٖمخف ٌتٗزٛ الم اسٌاج الخٍاٟٗٛ ب  ال ٗاطاج الخلاحٛ :

التتحع٘ ( لم ٗاغ ة ذٖش  –لحعذٙ ا –(الم اسٌاج الخٍاٟٗٛ لتضمٗن التحاَٖ المتكشس ب  وشاج ال ٗاغ ) ال حم٘  10رذٔه  ) 

 ( 37الزاج أمٜ المجىٕأٛ التزشٖحٗٛ )ُ = 
الفشٔذ    ال ٗاطاج

 المتٕطباج

وظتٕٝ  الخبم المعٗاسٙ

 ٭الذةلٛ

 ولاصلاج

 داه اصـاٟٗاً 0.01 1.042 *5.973- الحعذٙ ال حم٘

 داه اصـاٟٗاً 0.01 887. *6.459- التتحع٘

 داه اصـاٟٗاً 0.01 1.042 *5.973 ال حم٘ الحعذٙ

 غ  داه اصـاٟٗاً 1.000 950. 486.- التتحع٘

 داه اصـاٟٗاً 0.01 887. *6.459 ال حم٘ التتحع٘

 غ  داه اصـاٟٗاً 1.000 950. 486. الحعذٙ

 Bonferroni  صظاب الم اسٌاج المتعذدٚ بمطمٕب بٌٕف ٌٔ٘  ٭
 وتٕطـــباج دسرـــاج ( ٔرـــٕد رـــشٔذ راج دةلـــٛ اصــــاٟٗٛ بـــ  10ٖٔتلـــح وـــَ الجـــذٔه )  

   ٛ وــَ طــلاب كمــٗل الآداب   37 ال ٗاطــ  ال حمــ٘ ٔالحعــذٙ لم ٗــاغ ة ــذٖش الــزاج أمــٜ أرــشاد العٍٗــ

.  01( ِٔـٕ داه اصــاٟٗاً أٍـذ وظـتٕٝ      *5.973-  راوعٛ الممك رٗـن  ٔبمػث بٗىٛ الفشذ ) ٔالتربٗٛ

ــاغ   ( ِٔــٕ وتٕطــط دسرــاج ال ٗــاغ  39.784  ِٔــزا الفــشذ لـــالح المتٕطــط الأكــبر )     الحعــذٙ لم ٗ

 ة ذٖش الزاج لكٕبش خٗد .



 2020      لظٍٛ      (  الجضٞ الأٔه –الشابع )العذد  الخلاحُٕ   المجمذ                                       التربٗٛ ـ راوعٛ الإطكٍذسٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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    ٘                       ٔبــــذ بــــاً الحاصــــد تظــــاب بٗىــــٛ وشبــــع اٖتــــا وــــَ رــــذٔه  مٗــــن التحــــاَٖ الــــذابم

 (437.1)( رحمػـث بٗىتـْ    1996ٔباطتخذاً الــٗػٛ الـل أٔسدِـا أبٕصبـا ٔ ؿـادذ )       -(  9رذٔه )  -

ٝ      %43.7أٙ أُ  ــاَٖ   دسرــٛ و ٗــاغ ة ــذٖش الــزاج لكــٕبش خٗــد ةعــض ال التــمح  الــزٙ   وــَ التح

(   ة ـذٖش الـزاج أمـٜ طـلاب المجىٕأـٛ      2018أصذحْ البرٌاوس ال اٟي أمٜ وحادٝٞ واكاٙ ٔراٌٍٗس )

 التزشٖحٗٛ  ِٕٔ ٖعذ ةمح اً كح اً. 

ٔبــذ سرــع الحاصــد   رلــك ال الم ــذاس الــزٙ يمكــَ بحٕلــْ وــَ صزــي التــمح  صٗــد أكــذ      

% رــمكخش وــَ التحــاَٖ الكمــ٘ ٖعــذ ةــمح اً   15زٙ ٖفظــش ( أُ التــمح  الــ443   1996)أبٕصبــا ٔ ؿــادذ   

 كح اًً.

( أٖلاً ٔرـٕد رـشٔذ راج دةلـٛ اصــاٟٗٛ بـ  وتٕطـباج دسرـاج        10ٖٔتلح وَ الجذٔه ) 

ال ٗاطــ  ال حمــ٘ ٔالتتحعــ٘ لم ٗــاغ ة ــذٖش الــزاج أمــٜ أرــشاد المجىٕأــٛ  التزشٖحٗــٛ  ٔبمػــث بٗىــٛ     

                         ِٔـــزا الفـــشذ لــــالح المتٕطـــط الأكـــبر  0.01ٕٝ ( ِٔـــٕ داه اصــــاٟٗاً أٍـــذ وظـــت*6.459-الفـــشذ )

( ِٕٔ وتٕطط دسراج ال ٗاغ التتحع٘ لم ٗاغ ة ذٖش الزاج لكـٕبش خٗـد ِٔـٕ وـا ٖؼـ  ال      40.270) 

اطتىشاس ٔاطت شاس التمح  الإلصاب٘ لمبرٌاوس أمٜ  ظـ  ة ـذٖش الـزاج صتـٜ بعـذ اٌتّـاٞ البرٌـاوس        

 تذٚ صوٍٗٛ ) صٕال٘ ػّشَٖ (.

س الجذٔه كزلك ال أُ الفشذ ب  وتٕطب٘ دسراج ال ٗاطـ  الحعـذٙ ٔالتتحعـ٘ أمـٜ     ٔةؼ  ٌتاٟ

     ْ ــ ــد  ٔبٗىت ــزاج لكــٕبش خٗ غــ  داه اصـــاٟٗاً  ; ِٔــٕ وــا ٖؼــ  ال أُ       (.290.) و ٗــاغ ة ــذٖش ال

وتٕطط دسراج أرشاد المجىٕأٛ التزشٖحٗٛ  أمٜ ة ذٖش الـزاج لم ٖـٍخفض الشفـاا داه اصــاٟٗاً     

وــذٚ صوٍٗــٛ وــَ ةبحٗــا البرٌــاوس أمــّٗي    ِٔــٕ وــا ٖ كــذ اطــتىشاس ٔاطــت شاس       صتــٜ بعــذ اٌ لــاٞ  

 ٔبزلك يمكَ بحٕه الفشا الأٔه التمح  الإلصاب٘ لمبرٌاوس أمٜ  ظ  ة ذٖش الزاج.

لم ٗاطـاج   ANOVAٔلمتض ا وَ ؿضٛ ِزا الفشا باً الحاصـد بتبحٗـا  مٗـن التحـاَٖ الأصـادٙ      

شكث لدىٕأـٛ ٔاصـذٚ   ٔرلك لأٌْ   ِزٓ الحالٛ ةع (ANOVA – Repeated Measures )المتكشسٚ 

التتحعـــ٘ ( ٔبـــذ  -الحعـــذٙ   -)ال حمـــ٘  -ِـــ٘ المجىٕأـــٛ التزشٖحٗـــٛ لـــخلاذ بٗاطـــاج وتكـــشسٚ  ِـــ٘  : 

ٔبـــذ بـــاً البرٌـــاوس أٔةً  -  ارـــشاٞ  مٗـــن التحـــاَٖ : 21الإؿـــذاس   SPSSاطـــتخذً الحاصـــد بشٌـــاوس 

ــٛ     ــَ ارـــتراا الكشٖٔـ ــالتض ا وـ ــٕل٘     Sphericityبـ ــاس واةؼـ ــ رشاٞ ابتحـ ــك بـ  Mauchly testٔرلـ

 -ٔالجذٔه التال٘ ٖمخف ٌتٗزتْ :

 ةرتراا الكشٖٔٛ ب  ال ٗاطاج الخلاحٛ لمتػ  التفك  الإلصاب٘ Mauchly( ٌتٗزٛ ابتحاس واةؼٕل٘   11رذٔه ) 

 Mauchlyواةؼٕل٘ 
 الذةلٛ دسراج الحشٖٛ وشبع كاٙ الت شٖي

8120. 0..80 8 .310. 
 .01ٗاً أٍذ * داه اصـاٟ                                 

( ال أُ ارــتراا الكشٖٔــٛ ٖعــني أُ ةكــُٕ اةسةحاطــاج الخٍاٟٗــٛ بــ        2010ٖٔؼــ  دٔدٖــَ )  

    ٘                                وـشاج ال ٗــاغ الخلاحــٛ وتظــأٖٛ أٔ وت اسبـٛ   ٖٔــتي التض ــا وــَ رلـك وــَ بــلاه ابتحــاس واةؼــٕل

Mauchly    َٖ(103:  2010.) دٔد 
ٔبالتــال٘ رــ ُ اةرــتراا بــذ   دالــٛ اصـــاٟٗاً غ ( أُ بٗىــٛ اةبتحــاس 11ٖٔلّــش الجــذٔه ) 

  ا ;  أٙ أُ اةسةحاطاج الخٍاٟٗٛ ب  وشاج ال ٗاغ الخلاحٛ وتظأٖٛ أٔ أمٜ أبن ة ذٖش وت اسبٛ 



  بالذ صظَ بكش الؼشٖفد.         أمٜ وحادئ واكاٙ ٔراٌٍٗس    ظ  ة ذٖش الزاج ٔإٔاون التفك  الإلصاب٘  رعالٗٛ بشٌاوس باٟي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــٛ          ــاغ الخلاحــ ــشاج  ال ٗــ ــ  وــ ــذابم٘  بــ ــاَٖ الــ ــن التحــ ــاٟس  مٗــ ــ  ال ٌتــ ــال٘ ٖؼــ ــذٔه التــ                                  ; ٔالجــ

 ٗٛ   ابتحاس التفك  الإلصاب٘.التتحع٘ ( لذسراج أرشاد المجىٕأٛ التزشٖح -الحعذٙ  -) ال حم٘ 

                                          ب  وشاج  ال ٗاغ الخلاذ  one way-ANOVA( ٌتٗزٛ  مٗن التحاَٖ الذابم٘  12)رذٔه 

 ( 37) ُ =    التتحع٘ ( لذسرٛ أرشاد المجىٕأٛ التزشٖحٗٛ   ابتحاس التفك  الإلصاب٘ -الحعذٙ  -) ال حم٘ 

لدىٕع المشبعاج  وـذس التحاَٖ

– Type Ш 

دسراج 

 شٖٛالح

وتٕطط لدىٕع 

 المشبعاج

وظتٕٝ  بٗىٛ  

 الذةلٛ

 وشبع

 اٖتا

دسرٛ التفك  

 الإلصاب٘

401.514 2 200.757 53.177 1.10 .5961 

 3.775 72 271.820 الخبم

( بٗىٛ دالٛ اصـاٟٗاً ; ِٔزا ٖعـني أُ  53.177(  لزذ أُ بٗىٛ)   = 12ٔبالٍظحٛ لمزذٔه ) 

( بذ أصذذ رشباً وّىاً   دسراج ابتحـاس الـتفك    2018ٙ ٔراٌٍٗس )البرٌاوس ال اٟي أمٜ وحادٝٞ واكا

(   ال حمـ٘ ٔالحعــذٙ ٔالتتحعـ٘ لمــتػ  الـتفك  الإلصــاب٘     Type Шالإلصـاب٘ ) بـ  ال ٗاطــاج الخلاحـٛ    

 . (F (2-72) = 53.177 , p = .000 ) -ٔيمكَ ةمخٗف ٌتٗزٛ  مٗن التحاَٖ كالآة٘ :
; رــ ُ ٍِــاك رــشٔذ راج دةلــٛ اصـــاٟٗٛ بــ  وــشاج      ٔصٗــد أُ بٗىــٛ   دالــٛ اصـــاٟٗاً    

التتحع٘ (   ٖٔكُٕ وَ المّي ٍِا  ذٖذ وـا ارا كـاُ  ِـزا الفـشذ      -الحعذٙ  -ال ٗاغ الخلاحٛ ) ال حم٘ 

داةً اصـاٟٗاً ب  ال ٗاغ ال حم٘ ٔالحعذٙ   أً ب  ال حم٘ ٔالتتحعـ٘   أٔ صتـٜ بـ  الحعـذٙ ٔالتتحعـ٘      

 -ٖمخف ٌتٗزٛ الم اسٌاج الخٍاٟٗٛ ب  ال ٗاطاج الخلاحٛ : ؟  لزلك رالجذٔه التال٘

التتحع٘ ( ةبتحاس  –الحعذٙ  –(الم اسٌاج الخٍاٟٗٛ لتضمٗن التحاَٖ المتكشس ب  وشاج ال ٗاغ ) ال حم٘  13رذٔه  ) 

 ( 37التفك  الإلصاب٘ أمٜ المجىٕأٛ التزشٖحٗٛ )ُ = 

الفشٔذ    ال ٗاطاج

 المتٕطباج

 ٗاسٙالخبم المع
 ولاصلاج ٭وظتٕٝ الذةلٛ

 داه اصـاٟٗاً 000. 496. *3.568- الحعذٙ ال حم٘

 داه اصـاٟٗاً 000. 432. *4.378- التتحع٘

 داه اصـاٟٗاً 000. 496. *3.568 ال حم٘ الحعذٙ

 غ  داه اصـاٟٗاً 192. 424. 811.- التتحع٘

 داه اصـاٟٗاً 000. 432. *4.378 ال حم٘ التتحع٘

 غ  داه اصـاٟٗاً 192. 424. 811. ٙالحعذ

 .01الفشٔذ   المتٕطباج دالٛ اصـاٟٗاً أٍذ وظتٕٝ *

 Bonferroni  صظاب الم اسٌاج المتعذدٚ بمطمٕب بٌٕف ٌٔ٘  ٭
( ٔرـــٕد رـــشٔذ راج دةلـــٛ اصــــاٟٗٛ بـــ  وتٕطـــباج دسرـــاج 13ٖٔتلـــح وـــَ الجـــذٔه ) 

    ٘ طــلاب كمــٗل  وــَ  37 أمــٜ أرــشاد العٍٗــٛ    ال ٗاطــ  ال حمــ٘ ٔالحعــذٙ ةبتحــاس الــتفك  الإلصــاب

ــذ   ( *3.568-)التربٗـــٛ ٔالآداب راوعـــٛ الممـــك رٗــــن  ٔبمػـــث بٗىـــٛ الفـــشذ     ــٕ داه اصــــاٟٗاً أٍـ ِٔـ

( ِٔـٕ وتٕطـط دسرـاج ال ٗـاغ الحعـذٙ      17.432.    ِٔزا الفـشذ لــالح المتٕطـط الأكـبر )     01وظتٕٝ 

 لمتػ  التفك  الإلصاب٘ .

ــٛ       ــد تظـــاب بٗىـ ــذ بـــاً الحاصـ ــن التحـــاَٖ الـــذابم٘       ٔبـ ــَ رـــذٔه  مٗـ                         -وشبـــع اٖتـــا وـ

أٙ  (5961.)( رحمػـث بٗىتـْ    1996ٔباطتخذاً الـٗػٛ الل أٔسدِا أبٕصبا ٔ ؿادذ ) -(  12رذٔه ) 

٘  وَ التحاَٖ    %59.6أُ  ةعـضٝ ال التـمح  الـزٙ أصذحـْ البرٌـاوس       دسراج ابتحاس الـتفك  الإلصـاب

(   الـتفك  الإلصـاب٘ أمـٜ طـلاب المجىٕأـٛ التزشٖحٗـٛ        2018ال اٟي أمٜ وحادٝٞ واكاٙ ٔراٌٍٗس )

 ِٕٔ ٖعذ ةمح اً كح اً. 
( أٖلاً ٔرٕد رشٔذ راج دةلـٛ اصــاٟٗٛ بـ  وتٕطـباج دسرـاج      13ٖٔتلح وَ الجذٔه ) 

ال ٗاطــ  ال حمــ٘ ٔالتتحعــ٘ لم ٗــاغ ة ــذٖش الــزاج أمــٜ أرــشاد المجىٕأــٛ  التزشٖحٗــٛ  ٔبمػــث بٗىــٛ     

ــذ وظــتٕٝ   ِٔــٕ ( *4.378-)الفــشذ                           ِٔــزا الفــشذ لـــالح المتٕطــط الأكــبر      10.0داه اصـــاٟٗاً أٍ



 2020      لظٍٛ      (  الجضٞ الأٔه –الشابع )العذد  الخلاحُٕ   المجمذ                                       التربٗٛ ـ راوعٛ الإطكٍذسٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ

 

 

 

741 

ِٕٔ وا ٖؼ  ال اطـتىشاس   ةبتحاس التفك  الإلصاب٘( ِٕٔ وتٕطط دسراج ال ٗاغ التتحع٘ 18.243) 

       ٛ                  ٔاطت شاس التمح  الإلصاب٘ لمبرٌاوس أمٜ التفك  الإلصـاب٘ صتـٜ بعـذ اٌتّـاٞ البرٌـاوس تـذٚ صوٍٗـ

 َ (.) صٕال٘ ػّشٖ

ٔةؼــ  ٌتــاٟس الجــذٔه كــزلك ال أُ الفــشذ بــ  وتٕطــب٘ دسرــاج ال ٗاطــ  الحعــذٙ        

غــ  داه اصـــاٟٗاً  ; ِٔــٕ وــا   ( 811.-) ٔالتتحعــ٘ أمــٜ و ٗــاغ ة ــذٖش الــزاج لكــٕبش خٗــد  ٔبٗىتــْ   

ٖؼ  ال أُ وتٕطط دسراج أرشاد المجىٕأٛ التزشٖحٗٛ  أمـٜ ة ـذٖش الـزاج لم ٖـٍخفض الشفـاا      

صتٜ بعـذ اٌ لـاٞ وـذٚ صوٍٗـٛ وـَ ةبحٗـا البرٌـاوس أمـّٗي    ِٔـٕ وـا ٖ كـذ اطـتىشاس              داه اصـاٟٗاً

 ٔاطت شاس التمح  الإلصاب٘ لمبرٌاوس أمٜ  ظ  التفك  الإلصاب٘.

رشٔذ راج دةلٛ اصـاٟٗٛ ب  وتٕطباج دسراج ال ٗاطاج: أػاسج الٍتاٟس ال أٌْ ةٕرذ  

لــالح ال ٗاطـ     )ة ـذٖش الـزاج(     وـتػ  ٔالتتحعـ٘ لأرـشاد المجىٕأـٛ التزشٖحٗـٛ     ال حم٘ ٔالحعـذٙ  

 ٘ ــاَٖ   دسرــٛ و ٗــاغ ة ــذٖش    % 43.7; ٔأػــاسج الٍتــاٟس كــزلك ال أُ    الحعــذٙ ٔالتتحعــ وــَ التح

الزاج لكٕبش خٗد ةعضٝ ال التـمح  الـزٙ أصذحـْ البرٌـاوس ال ـاٟي أمـٜ وحـادٝٞ واكـاٙ ٔرـاٌٍٗس          

 الزاج أمٜ طلاب المجىٕأٛ التزشٖحٗٛ  ِٕٔ ٖعذ ةمح اً كح اً.  (   ة ذٖش2018)

ِٔــٕ وــا ٖؼــ  ال التــمح  الإلصــاب٘ لمبرٌــاوس ال ــاٟي أمــٜ وحــادئ واكــاٙ ٔرــاٌٍٗس أمــٜ    

 ظ  ة ذٖش الـزاج أمـٜ أٍٗـٛ الحضـد وـَ طـلاب كمـٗل الآداب ٔالتربٗـٛ بجاوعـٛ الممـك رٗــن            

( الـل ةـشٝ أُ الـتفك     2018(   ٔأؼـىأٙ ) 2015الـش َ )  ٔةتفا ِزٓ الٍتاٟس وع ٌتـاٟس دساطـاج أحـذ   

الإلصاب٘ وٍحم رٗذ بت ذٖش الزاج رتضظ  ة ذٖش الـزاج ٖ كـذ أُ المحـادئ الـل بـاً أمّٗـا البرٌـاوس        

 رعالٛ   ةٍىٗٛ وظتٕٖاج ة ذٖش الزاج لذٝ طمحٛ الجاوعٛ .

ج دسراج ال ٗاطاج: رشٔذ راج دةلٛ اصـاٟٗٛ ب  وتٕطباأػاسج الٍتاٟس ال أٌْ ةٕرذ  

ــٛ     ــٛ التزشٖحٗـ ــشاد المجىٕأـ ــاب٘(    وـــتػ ال حمـــ٘ ٔالحعـــذٙ ٔالتتحعـــ٘ لأرـ ــتفك  الإلصـ ــالح  )الـ لــ

دسرـاج ابتحـاس   وـَ التحـاَٖ      %59.6  ٔأػـاسج الٍتـاٟس كـزلك ال  أُ     ال ٗاط  الحعذٙ ٔالتتحع٘

حــادٝٞ واكــاٙ ٔرــاٌٍٗس  ةعــضٝ ال التــمح  الــزٙ أصذحــْ البرٌــاوس ال ــاٟي أمــٜ و   الــتفك  الإلصــاب٘

(   التفك  الإلصاب٘ أمٜ طلاب المجىٕأٛ التزشٖحٗٛ  ِٔـٕ ٖعـذ ةـمح اً كـح اً. ; ٔةتفـا ِـزٓ       2018)

% وــَ الــزكٕس أرّــشٔا  40( الــل أححتــث أُ صــٕال٘  2005الٍتٗزــٛ وــع ٌتــاٟس دساطــاج كــن وــَ غــا) )   

مـٜ الإٌـاذ. ٔاةفـا الحضـد الحـال٘      ةفك  الصاب٘ ;   ص  لم ٖتٍأه الحضد الحال٘ ةمح  البرٌـاوس أ 

ــٛ ٔالتفــاؤه       2009وــع دساطــٛ باطــي )   ( الــل صــذدج إٔاوــن الــتفك  الإلصــاب٘   :التٕبعــاج الإلصابٗ

ٔة حن المظ ٔلٗٛ الؼخـٗٛ ٔالزكاٞ الٕرذاٌ٘  ِٔ٘ ٌفع العٕاون الل   اطتخلاؿـّا أاومٗـاً     

 أٍٗٛ الجاوعاج المـشٖٛ.

ٔرٕد رـشٔذ راج  (    2014تاٟس دساطٛ لذىذ ٔآبشَٖ )ٔاةف ث ٌتاٟس الحضد الحال٘ وع ٌ 

دةلٛ اصـاٟٗٛ ب  وتٕطب٘ دسراج المجىٕأت  التزشٖحٗٛ ٔاللاببٛ   الـتفك  الإلصـاب٘ بعـذ    

ةبحٗــا البرٌــاوس بمبعــادٓ )التٕبعــاج الإلصابٗــٛ ٔالتفــاؤه  الــتضكي   اةٌفعــاةج  الت حــن الإلصــاب٘    

ٛ   لنبــشَٖ  ة حــن الــزاج غــ  المؼــشٔ    . ة حــن المظــ ٔلٗٛ الؼخـــٗٛ( لـــالح المجىٕأــٛ التزشٖحٗــ

ــشاوس لتٍىٗــٛ الــتفك  الإلصــاب٘          صٗــد أُ الذساطــاج التزشٖحٗــٛ   المىمكــٛ الــل ةّــذ  لتبحٗــا ب

ٔة ــذٖش الــزاج بمٗمــٛ أمــٜ أٍٗــاج طــلاب الجاوعــٛ ٔالحضــد الحــال٘ ببــٕٚ أمــٜ ِــزا البشٖــا .             

    ٛ بـ  ة ـذٖش الـزاج ٔالـتفك  الإلصـاب٘ ٖ كـذ أُ        ٔاةسةحا  ال ٕٙ الـزٙ أكذةـْ الذساطـاج الظـاب 

( أُ 2008ةٍىٗــٛ أصــذِىا لــْ وــشدٔد الصــاب٘ أمــٜ الآبــش . ٔ  ٌفــع ِــزا الإطــاس ٖ كــذ الشبٗــا )           

     ُ ِٕٖـٛ الـزاج ِـ٘ : ؿـٕسٚ رٍِٗـٛ لضىمـّا الإٌظـاُ         التفك  لـْ دٔس الصـاب٘   بٍـاٞ ِٕٖـٛ الـزاج ; لأ

كــَٕٖ ة ــذٖش الصــاب٘ لمــزاج. ٔلمّٕٖــٛ التــمح    أــَ ٌفظــْ   ٔنخــن اصظاطــْ بزاةــْ ِٔــ٘ الأطــاغ لت  

الكــح     ذٖــذ ركــش الإٌظــاُ ٔبٗىــْ ٔطــمٕكْ   ٔبــٕٚ التـــٕس الؼخـــ٘ لمــزاج ِــ٘ الــل ةــذبع     

باتجــآ ال ٗــاً بظــمٕكٗاج باسرٗــٛ وتظــ ٛ وــع ؿــٕسٚ الــزاج الذابمٗــٛ الــل   ةكٍّٕٖــا   اطــاس      

 ة ذٖش الصاب٘ لمزاج.



  بالذ صظَ بكش الؼشٖفد.         أمٜ وحادئ واكاٙ ٔراٌٍٗس    ظ  ة ذٖش الزاج ٔإٔاون التفك  الإلصاب٘  رعالٗٛ بشٌاوس باٟي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لتعضٖــض ة ــذٖش الــزاج الإلصــاب٘ لــذٝ طمحــٛ راوعــٛ الممــك    تخــــٛ المبراوس المضٖــذ وــَ ال ــةبحٗــا -

  ٔةبحٗــا البرٌــاوس الحــال٘ أمــٜ طالحــاج الجاوعــٛ للاطــتفادٚ وــَ ةــمح ٓ الإلصــاب٘ صٗــد     .رٗـــن

 صالث ؿعٕباج التبحٗا دُٔ أبز أٍٗٛ وَ الإٌاذ.

أذٚ طمحٛ الجاوعٛ أمٜ وٕارّـٛ الٍابـذ المشكـ٘ ٔأـلاش     لمظاتخــٛ المبراوس المضٖذ وَ الةبحٗا -

بمطـالٗا وٕارّـٛ ِـزٓ    ٔالتركٗـض أمـٜ ةعشٖـف البـلاب   ِـزٓ الـبراوس        الإكبشاباج الإدساكٗـٛ  

 ٔاطتحعاد العاداج الخاط٠ٛ.الظمحٗاج 

 الـتفك    راوعـاج الظـعٕدٖٛ وخـن     بت ذٖش الزاجالمضٖذ وَ اةِتىاً بالمتػ اج الٍفظٗٛ المشةحبٛ -

 ٔالتضـٗن الذساط٘   ٔبما اةبتحاساج   ٔدارعٗٛ الإلزاص . الإلصاب٘ 

دساطـــٛ ةـــمح  البرٌـــاوس الم ـــترح   الحضـــد الحـــال٘ أمـــٜ الخ ـــٛ بـــالٍفع لـــذٝ طمحـــٛ الجاوعـــاج     -

 الظعٕدٖٛ.

لعلاش وؼكلاج طمحٛ الجاوعاج الظعٕدٖٛ الٍاجمـٛ أـَ كـعف    اطتراةٗزٗٛ ػاومٛ  أىنكشٔسٚ  -

 لزلك وَ ةمح  طمي أمٜ التضـٗن الذساط٘.ة ذٖشِي لزاةّي لما 

دٔس ٔصذاج التٕرْٗ ٔالإسػـاد البلابـ٘ بكمٗـاج راوعـٛ الممـك رٗــن تٗـد يمكٍّـا اأتىـاد           ةبٕٖش-

وخــن ِــزٓ الــبراوس ٔةبحٗ ّــا بعــذ أُ صـــمث أمــٜ المٕار ــاج وــَ لجٍــٛ أبلابٗــاج الحضــد العمىــ٘      

ــٛ ة ــذٖش      ــٛ      بعىــادٚ الحضــد العمىــ٘ ٔأححتــث رعالٗتّــا   ةٍىٗ ــتفك  الإلصــاب٘ لــذٝ طمح ــزاج ٔال ال

 الجاوعٛ.

كــشٔسٚ ةٍلــٗي ٔأ ــذ بــشاوس ةذسٖحٗــٛ لأألــاٞ ٠ِٗــٛ التــذسٖع بالجاوعــٛ لتٍىٗــٛ وّــاساةّي        -

 ةبحٗا وخن ِزٓ البراوس كىَ ببط ٔبشاوس الإسػاد الأكاديم٘.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2020      لظٍٛ      (  الجضٞ الأٔه –الشابع )العذد  الخلاحُٕ   المجمذ                                       التربٗٛ ـ راوعٛ الإطكٍذسٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 العمـــًٕ   ٟ٘الإصــــا التضمٗـــن ٔطـــشذ الحضـــد وٍـــاِس(. 1996) آوـــاهؿـــادذ  ٔ  رـــ ادأبـــٕ صبـــا   -1

 .2    المـشٖٛ الألزمٕ وكتحٛ   ٔاةرتىاأٗٛ ٔالتربٕٖٛ الٍفظٗٛ

( . ة ـذٖش الـزاج ٔألابتـْ تظـتٕٝ التضــٗن الذساطـ٘         2014الألٕطـ٘   ٔرـاٞ طـاِش أحـذ الِٕـاب )     -2

 485 -456   104العمًٕ التربٕٖٛ ٔالٍفظٗٛ   العشاذ    

الإلصــاب٘ ٔةبحٗ اةــْ تجــآ الــزاج ٔالمجتىــع     أطــع الــتفك  (. 2008الشبٗــا   طــعٗذ بــَ ؿــالح ) -3

   الم نش الذٔل٘ أـَ ةٍىٗـٛ المجتىـع : ـذٖاج ٔآرـاذ      ال و ذوٛ ٔسبٛ أىن   كٕٞ الظٍٛ الٍحٕٖٛ

 .( 2008الجاوعٛ الإطلاوٗٛ تالٗضٖا)  

ة ــذٖش الــزاج ٔألابتــْ بذارعٗــٛ الــتعمي لــذٝ طمحــٛ كمٗــٛ   (.2014المظــاأٗذ   أؿــلاُ ٔالــتح   صٖــاد)-4

 .53-34ب(   2) 20لعمًٕ التربٕٖٛ   راوعٛ آه الحٗث    كٕٞ بعض المتػ اج   لدمٛ المٍاسٚ   ا

الـــتفك  الإلصـــاب٘ ٔألابتـــْ بجـــٕدٚ الحٗـــاٚ لـــذٙ    ( .2015الٍزـــاس  لضـــ٘ ٔالبـــلاع  أحـــذالشؤٔ  ) -5

ٌ  لدمٛ راوعـٛ الٍزـاح لةتـاذ       لٗٛ تضارلاج غضٚھالعاوم  بالم طظاج الأ ٗٛ(   )العمـًٕ الإٌظـا

29(2  )209- 246. 
(. ة ذٖش الزاج لذٝ البلاب الظـعٕدٖ   1989الهٕاسٙ  واِش لذىٕد ٔالؼٍأٙ  لذىذ لذشٔغ )-6

 .270 -235(   22)5: وعاٖ  ٔدساطاج   لدمٛ ساببٛ التربٗٛ الحذٖخٛ   

 5( . أمي الٍفع اةرتىاأ٘   أالم الكتا   ال اِشٚ    1985صِشاُ   صاوذ أحذ الظلاً ) -7
(. ة ــذٖش الــزاج لــذٝ البالــا الجــاوع٘ :دساطــٛ و اسٌــٛ    2019صٖــٕٙ  أحمــٛ ٔصحــٕؾ   آٖــث طــعاد.) -8

 .112 -105(   1)12لدمٛ دساطاج ٌفظٗٛ ٔةشبٕٖٛ  راوعٛ باؿذٙ وشباح  

9-  َ ٚ  دٔدٖـ   أىــاُ   داس  SPSS(. التضمٗـن الإصــاٟ٘ المت ــذً لمحٗاٌـاج باطـتخذاً بشٌـاوس      2010)   ـض

 لٍؼش.المظ ٚ لمبحع ٔا

( . و ٗــاغ ة ــذٖش الــزاج لبــلاب الجاوعــٛ   ؿــالح   أ ــذ       2002ؿــالح   أ ــذ لذىــذ صظــَ )   -10

 ( بشاٞاج   أمي الٍفع   الإطكٍذسٖٛ وبحعٛ الجىّٕسٖٛ.2002لذىذ صظَ )

ــاُ أ ــذ )   -11 ــذ الــش َ   صٍ ــحعض المــتػ اج      2015أح ــْ ب ــتفك  الإلصــاب٘ لــذٝ الؼــحاب ٔألابت (. ال

 .143 -72(   166)2بٗٛ   راوعٛ الأصِش   الٍفظٗٛ   لدمٛ التر

(. التفك  الإلصاب٘   ألابتْ بكن وَ التفاؤه ٔة ذٖش الزاج 2018أؼىأٙ   رٗفٗاُ أ ذ ر اد )-12

 .254 -219(   54وشكض الإسػاد الٍفظ٘   راوعٛ أ  شمع   ) –  لدمٛ الإسػاد الٍفظ٘ 

 الإلصاب٘ لـذٝ البمحـٛ الجـاوعٗ  دساطـٛ وٗذاٌٗـٛ      ( . التفك 2016أمٛ   أٗؼٛ   ٔبٕصاد   ٌعٗىٛ )-13

 . 149 – 124(   2) 3بالأغٕا    لدمٛ العمًٕ الٍفظٗٛ ٔالتربٕٖٛ   
(. الــتفك  الإلصــاب٘ ٔالظــمي لذٝبمحــٛ الجاوعــٛ : دساطــٛ و اسٌــٛ    2005غــا)   صٖــاد بشكــاج )-14

 ـٗ        -85(  3)4ٛ   أمـي الـٍفع     كٕٞ بعـض المـتػ اج الذيمٕرشارٗـٛ ٔالتربٕٖـٛ   لدمـٛ دساطـاج أشب

138. 
(. أبعــاد الــتفك  الإلصـاب٘   وـــش :دساطــٛ أاومٗــٛ    2009باطـي  أحــذ المشٖــذ أحــذ الجـابش لذىــذ )  -15

 723 -691(   4) 19لدمٛ دساطاج ٌفظٗٛ  ساببٛ اةبـاٟٗ  الٍفظٗ  المـشٖٛ سا)  

شجمٛ وشكض الترجمٛ تكتحٛ رشٖش   (. ة ذٖش الزاج  ة2018واكاٙ  واحٕٗ ٔراٌٍٗس   باةشٖك. ) -16

 .3المىمكٛ العشبٗٛ الظعٕدٖٛ    

ــذ الــشصٗي  صٖــضج )      -17 ــٛ    . (2014لذىــذ   أــلا ٔالهــزلٕه   ِٗفــاٞ ٔأح ــذسٖي و ــترح لتٍىٗ ــاوس ة بشٌ

الــتفك  الإلصــاب٘ ٔ أحــشٓ أمــٜ رــٕدٚ الحٗــاٚ   ٔ التضـــٗن الذساطــ٘ لــذٝ البالحــاج المعمىــاج ب ظــي  

 .93-71(   1ٕ  : دساطٛ تجشٖحٗٛ   لدمٛ الجٕ  لمعمًٕ اةرتىاأٗٛ   )سٖاا الأطفاه راوعٛ الج

(. التفك  الإلصاب٘ الشاٟع   ةشجمٛ وشكـض الترجمـٛ تكتحـٛ رشٖـش   المىمكـٛ      2017ِادرٗمذ  طٕ) -18

 العشبٗٛ الظعٕدٖٛ

 



  بالذ صظَ بكش الؼشٖفد.         أمٜ وحادئ واكاٙ ٔراٌٍٗس    ظ  ة ذٖش الزاج ٔإٔاون التفك  الإلصاب٘  رعالٗٛ بشٌاوس باٟي
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