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 المودط

                                                    هعلاقــٞ بــغ ًــتلتاو اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ب بعارٓــا    هعلاقــٞ بــغ ًــتلتاو اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ب بعارٓــا    اعــتٔز ا اهزصاعــٞ ابساهٚــٞ ار اهتعــضي ةوــٟ   ٚعــٞ ا  اعــتٔز ا اهزصاعــٞ ابساهٚــٞ ار اهتعــضي ةوــٟ   ٚعــٞ ا   

ا ـترا  اسعـ١٘( و ٗعـو٘ن اهتٌِـض     ا ـترا  اسعـ١٘( و ٗعـو٘ن اهتٌِـض       -اهتّٔ٘ٙ ٗتقوٚى خطـ  اهتقـزٙض   اهتّٔ٘ٙ ٗتقوٚى خطـ  اهتقـزٙض     -اهقا١ اهوَ٘ ةوٟ الآخضّٙ اهقا١ اهوَ٘ ةوٟ الآخضّٙ   -)اهتٌضكظ ذ٘ي اهشاو )اهتٌضكظ ذ٘ي اهشاو 

اهوفظٟ ( هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞو اهوفظٟ ( هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞو اهتٌِض اهتٌِض   -اهتٌِض اه زُٟ اهتٌِض اه زُٟ   -اهتٌِض ةوٟ المٌتولاو اهتٌِض ةوٟ المٌتولاو   -بابعارٖ   ) اهتٌِض اسجتٌاةٟ بابعارٖ   ) اهتٌِض اسجتٌاةٟ 

ٗاهتعــضي ةوــٟ ابعــار ًــتلتاو اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ المِ ٣ــٞ بغــو٘ن اهتٌِــض هــز٠ تلاًٚــش المضذوــٞ اسةزارٙــٞ  ةوــٟ ةِٚــٞ   ٗاهتعــضي ةوــٟ ابعــار ًــتلتاو اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ المِ ٣ــٞ بغــو٘ن اهتٌِــض هــز٠ تلاًٚــش المضذوــٞ اسةزارٙــٞ  ةوــٟ ةِٚــٞ   

ٞ 0101-0909( توٌٚشا ٗتوٌٚشٝ و تتراٗح أةٌاصٍٓ اهظًِٚٞ ًا بغ)( توٌٚشا ٗتوٌٚشٝ و تتراٗح أةٌاصٍٓ اهظًِٚٞ ًا بغ)011011ًلُ٘ٞ ًّ )ًلُ٘ٞ ًّ ) ٞ ( عِٞ و ٗاعتدزًا اهزصاعـ ابساهٚـٞ  ًقٚـاؼ   ابساهٚـٞ  ًقٚـاؼ     ( عِٞ و ٗاعتدزًا اهزصاعـ

ٗكاُـا ًـّ أٓـٍ ُتـا٢خ اهزصاعـٞ   ٗجـ٘ر       ٗكاُـا ًـّ أٓـٍ ُتـا٢خ اهزصاعـٞ   ٗجـ٘ر         او المعض ٚٞ  )تعضٙب اه اذثٞ( وًقٚاؼ عو٘ن اهتٌِض )اةزار اه اذثـٞ(  او المعض ٚٞ  )تعضٙب اه اذثٞ( وًقٚاؼ عو٘ن اهتٌِض )اةزار اه اذثـٞ(  اهتؾ٘ٓاهتؾ٘ٓ

ةلاقٞ اصت ا ٚٞ ً٘ج ٞ راهـٞ اذضـا٢ٚاب بـغ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ ٗعـو٘ن اهتٌِـض و اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ نـا قـزصٝ تِ  ٙـٞ             ةلاقٞ اصت ا ٚٞ ً٘ج ٞ راهـٞ اذضـا٢ٚاب بـغ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ ٗعـو٘ن اهتٌِـض و اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ نـا قـزصٝ تِ  ٙـٞ             

   ً ً   بغو٘ن اهتٌِض و ٗج٘ر  ضٗق ساو رسهـٞ اذضـا٢ٚٞ بـغ تلا ٚـش المضذوـٞ اسةزارٙـٞ ةوـٟ اٚـع ابعـار ًقٚـاؼ اهتؾـ٘ٓاو         ٚـش المضذوـٞ اسةزارٙـٞ ةوـٟ اٚـع ابعـار ًقٚـاؼ اهتؾـ٘ٓاو         بغو٘ن اهتٌِض و ٗج٘ر  ضٗق ساو رسهـٞ اذضـا٢ٚٞ بـغ تلا

ا ـترا  اسعـ١٘ (و بٌِٚـا كاُـا     ا ـترا  اسعـ١٘ (و بٌِٚـا كاُـا       -اهقـا١ اهوـَ٘ ةوـٟ الآخـضّٙ     اهقـا١ اهوـَ٘ ةوـٟ الآخـضّٙ       -المعض ٚٞ  لاُا هضالح اه ِاو  ٟ )اهتٌضكظ ذ٘ي اهشاو المعض ٚٞ  لاُا هضالح اه ِاو  ٟ )اهتٌضكظ ذ٘ي اهشاو 

  هضالح اه ِغ  ٟ بعـز )تقوٚـى خطـ  اهتقـزٙض(   كٌـا اٗعـرا ُتـا٢خ اهزصاعـٞ ٗجـ٘ر  ـضٗق راهـٞ تذضـا٢ٚا بـغ تلاًٚـش              هضالح اه ِغ  ٟ بعـز )تقوٚـى خطـ  اهتقـزٙض(   كٌـا اٗعـرا ُتـا٢خ اهزصاعـٞ ٗجـ٘ر  ـضٗق راهـٞ تذضـا٢ٚا بـغ تلاًٚـش              

ٗتوٌٚـشاو ةوـٟ اٚــع أبعـار ًقٚــاؼ اهتٌِـض و جــا١و اهفـضٗق هضـالح اه ــِغ ةوـٟ أبعــار )اهتٌِـض ةوــٟ المٌتولـاوو اهتٌِــض          ٗتوٌٚـشاو ةوـٟ اٚــع أبعـار ًقٚــاؼ اهتٌِـض و جــا١و اهفـضٗق هضـالح اه ــِغ ةوـٟ أبعــار )اهتٌِـض ةوــٟ المٌتولـاوو اهتٌِــض          

 اهوفظٟو اهتٌِض اه زُٟ( ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو بٌِٚا كاُا اهفضٗق هضالح اه ِاو ةوٟ بعز اهتٌِض اسجتٌاةٟ  اهوفظٟو اهتٌِض اه زُٟ( ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو بٌِٚا كاُا اهفضٗق هضالح اه ِاو ةوٟ بعز اهتٌِض اسجتٌاةٟ  
   هتٌِضهتٌِضعو٘ن اعو٘ن ا  -اهلوٌاو المفتاذٚٞ   اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ اهلوٌاو المفتاذٚٞ   اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ 

Cognitive Distortions as Predictors of Involvement in Bulling Behavior                      
       in Preparatory Stage Students 
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Abstract 

 

The goal of the current Study was twofold: first, to identify the relationship between cognitive 
distortions with its four dimensions (self-centered (SC), blaming others (BO), minimizing / mislabeling 
(MM), assuming the worst (AW), and involvement in bullying behaviors with its four dimensions (social 
bullying, attack on property, physical bullying, verbal bullying), and second, to identify the dimensions of 
cognitive distortions that predict involvement in bullying behaviors. The participants of this study were 800 
preparatory stage students; their age ranged from 12 to 15. Two instruments were administered: the 
cognitive distortions scale (translated by the researcher) and the bullying behaviors scale (prepared by 
researcher). The study has several findings. First, there was a signification positive relationship between 
cognitive distortions and bullying behaviors. In other words, cognitive distortions dimensions appeared to 
predict bullying behaviors. Second, there were significant differences between male and female students 
in all dimensions of the cognitive distortions scale. Females had significantly higher scores than males for all 
the dimensions of the cognitive distortions scale, with the exception of minimizing/mislabeling, while males 
had significantly higher scores than females for the summary and all of scale scores of bullying behaviors 
with the exception of social bulling.  
Key Words : Bullying Behaviors (Social Bullying  -Physical Bullying  -Verbal Bullying) - Cognitive 
Distortions :( Self-Centered (SC)-Blaming Others (BO)-Minimizing / Mislabeling 
(M) 

                                                 
                                               -  كوٚٞ اهتربٚٞ ابشاصٞكوٚٞ اهتربٚٞ ابشاصٞ    - ٗكٚى ؽ٣ْ٘ اهتعوٍٚ ٗاهطلابٗكٚى ؽ٣ْ٘ اهتعوٍٚ ٗاهطلابٗٗ    -اعتاس اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفغٚٞ المغاةز اعتاس اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفغٚٞ المغاةز   * * 

   جاًعٞ ًضض هوعوَ٘ ٗاهتلِ٘ه٘جٚاجاًعٞ ًضض هوعوَ٘ ٗاهتلِ٘ه٘جٚا        

 

 
 



صفا١ بضٌز بحت٠  ر                                                                    هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ  و٘ن اهتٌِضبغ ًتلتاو اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ كٌِ ٣او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ت خــش اهتفــاةلاو ٗاهعلاقــاو بــغ اهتلاًٚــش راخــى المزصعــٞ أؽــلاسب ةــزٝ و بعغــٔا ٙــترن   ــاصاب   ت خــش اهتفــاةلاو ٗاهعلاقــاو بــغ اهتلاًٚــش راخــى المزصعــٞ أؽــلاسب ةــزٝ و بعغــٔا ٙــترن   ــاصاب   

ابػابٚٞ كاهتعـاْٗ و ٗالمـ٘رٝ و ٗاهتعـا ا ٗاسٙثـاص و ٗاهـ عر الآخـض ٙـترن   ـاصاب عـو ٚٞ كاهعـزٗاْ و           ابػابٚٞ كاهتعـاْٗ و ٗالمـ٘رٝ و ٗاهتعـا ا ٗاسٙثـاص و ٗاهـ عر الآخـض ٙـترن   ـاصاب عـو ٚٞ كاهعـزٗاْ و           

ُٟ ٓــ س١ ُٟ ٓــ س١ ٗاهعِــا و ٗاهغــضب ٗالإٓاُــٞ و ٗتــ  ض ٓــشٖ اس ــاص  ــٟ اٚــع ج٘اُــب اهؾدضــٚٞ ذٚــث ٙعــا  ٗاهعِــا و ٗاهغــضب ٗالإٓاُــٞ و ٗتــ  ض ٓــشٖ اس ــاص  ــٟ اٚــع ج٘اُــب اهؾدضــٚٞ ذٚــث ٙعــا  

 اهطلاب ًّ ًؾللاو ُفغٚٞ ٗاجتٌاةٚٞ ٗتؾ٘ٓاو ًعض ٚٞ اهطلاب ًّ ًؾللاو ُفغٚٞ ٗاجتٌاةٚٞ ٗتؾ٘ٓاو ًعض ٚٞ 

ٙعــز اهتٌِــض بــغ تلاًٚــش المــزاصؼ يــآضٝ ًتظاٙــزٝ اسُتؾــاص و ًٗؾــلوٞ تضب٘ٙــٞ ٗاجتٌاةٚــٞ  ٙعــز اهتٌِــض بــغ تلاًٚــش المــزاصؼ يــآضٝ ًتظاٙــزٝ اسُتؾــاص و ًٗؾــلوٞ تضب٘ٙــٞ ٗاجتٌاةٚــٞ  

ساو   اص عو ٚٞ ةوٟ اه ٣ٚٞ المزصعٚٞ ةاًـٞ ٗةوـٟ اهٌِـ٘ المعض ـٟ ٗاسُفعـار ٗاسجتٌـاةٟ هوتوٌٚـش و        ساو   اص عو ٚٞ ةوٟ اه ٣ٚٞ المزصعٚٞ ةاًـٞ ٗةوـٟ اهٌِـ٘ المعض ـٟ ٗاسُفعـار ٗاسجتٌـاةٟ هوتوٌٚـش و        

 ًِٞ   فٟ اعتراهٚا ٙتعض   اهـب ًـّ عـتٞ  ـلاب  ـٟ المضذوـٞ        ًِٞ   فٟ اعتراهٚا ٙتعض   اهـب ًـّ عـتٞ  ـلاب  ـٟ المضذوـٞ         ٗذقٕ  ٟ اهتعوٍٚ  ٟ ب٣ٚٞ صفٚٞٗذقٕ  ٟ اهتعوٍٚ  ٟ ب٣ٚٞ صفٚٞ

ةــاَ هولاةتــزا١ ًــضٝ ٗاذــزٝ اعــ ٘ةٚا ةوــٟ اسقــى و اًــا  ــٟ المــزاصؼ اسًضٙلٚــٞ    ةــاَ هولاةتــزا١ ًــضٝ ٗاذــزٝ اعــ ٘ةٚا ةوــٟ اسقــى و اًــا  ــٟ المــزاصؼ اسًضٙلٚــٞ      ((0101    22))اهعٌضٙــٞ بــغ اهعٌضٙــٞ بــغ 

( ًوٚــْ٘ عــراٙا اهتٌِضوٗ ــٟ المــزاصؼ   ( ًوٚــْ٘ عــراٙا اهتٌِضوٗ ــٟ المــزاصؼ   1 19 9( ًوٚــْ٘  اهــب واصعــْ٘ اهتٌِــضو)  ( ًوٚــْ٘  اهــب واصعــْ٘ اهتٌِــضو)  0 09 9 ِٔــان ًــا ٙقــاصب )  ِٔــان ًــا ٙقــاصب ) 

 ..  (Fisher, et al.,2007)واصعْ٘ عو٘ن اهتٌِض واصعْ٘ عو٘ن اهتٌِض % ًّ اهطو ٞ % ًّ اهطو ٞ 9 .92 .2جِ٘ب ا ضٙقٚا جِ٘ب ا ضٙقٚا 

ٙعـز عـو٘ن اهتٌِـض أكثـض أؽــلاي اهعِـا المزصعـٟ ؽـٚ٘ةاب ٗسهــم ًـا اٗعـرتٕ رصاعـٞ كــى           ٙعـز عـو٘ن اهتٌِـض أكثـض أؽــلاي اهعِـا المزصعـٟ ؽـٚ٘ةاب ٗسهــم ًـا اٗعـرتٕ رصاعـٞ كــى           ٗٗ

 ّ ّ ًـ ذٚـث ٙـزصن   ذٚـث ٙـزصن     (Shute , et al ., 2008; Frankova,2010 ; Migiiaccio, & Raskauskas,2013)ًـ

ٞ    ٗالمعوٌغ خبراو اهتٌِـض ةوـٟ أُـا جـظ١ ذتٌـٟ س ًفـض       ٗالمعوٌغ خبراو اهتٌِـض ةوـٟ أُـا جـظ١ ذتٌـٟ س ًفـض         اهتلاًٚشاهتلاًٚش ٞ    ًِـٕ  ـٟ خـبراو المزصعـ   أْأْكٌـا كٌـا     ًِـٕ  ـٟ خـبراو المزصعـ

ذٚثذٚثةوٍٚٔوةوٍٚٔوٗالمتٌِضٗالمتٌِضالمتٌِضّٙالمتٌِضّٙبالأ ضاربالأ ضاراهِفغٛاهِفغٛالأس٠الأس٠تورقتورقبطتوفٞبطتوفٞأعضاصًاأعضاصًااهتٌِضاهتٌِضهغو٘نهغو٘ن

ٗج٘رٗج٘ر  ةّةّ غلا غلاالمزصعٞالمزصعٞفيفيًعوًٌٍٚٔعوٌٍٚٔٗٗاهطو ٞاهطو ٞطًلا٢ٍٔطًلا٢ًٍٔعًعاسجتٌاةٚٞاسجتٌاةٚٞالمؾللاوالمؾللاوًًّّٙعاُْ٘ٙعاُْ٘

ترترٙ رٜٙ رٜاهشٜاهشٜاهزصاعٛاهزصاعٛلإبظاطلإبظاطااععاععافيفيًتٌثوًٞتٌثوٞاهضااهضاغض ٞغض ٞراخىراخىأكاروٚٞأكاروًٚٞؾللاوًؾللاو

ٛ اهترضـٚى اهترضـٚى تزُٛتزُٛٗتْٗتًْتلضصوًتلضصوٗصع٘بٗصع٘ب ؾى ؾى ٛ اهزصاعـ ٜ اهزصاعـ ٜ ٙـ ر ٛ ترترٙـ ر ٛ تـزُ ٍ فيفيتـزُ ٍ تقـزٙضٓ هـشٗاتٍٔو هـشٗاتٍٔو تقـزٙضٓ

سٗاتٍٔسٗاتٍٔبع٘بع٘عوبيعوبيساوساوًفًَٔ٘فَٔ٘تؾلٚىتؾلٚىفيفيٙتغ بٙتغ بممامما

توقا٢ٛتوقا٢ٛ  ٗبؾلىٗبؾلىبغضةٞبغضةٞهز٠ اهفضر هز٠ اهفضر هوظٔ٘صهوظٔ٘ص ٚٞ ٚٞالمعضالمعضاهتؾ٘ٓاواهتؾ٘ٓاوى الأ لاص اهتٟ تعلػ ى الأ لاص اهتٟ تعلػ ٚٚٗتمٗتم

ٗ سهمسهمٗصغٍٗصغٍٞوٞوٙٙؽع٘صؽع٘صطضٝطضٝغٚغٚههبرغعبرغع  ٗسٗساهغاغطٞواهغاغطٞوالم٘اقاالم٘اقافيفي ٗ ت ـز ٟ هوفـضر هوفـضر ت ـز ٟ ةوـ أ لـاص أ لـاص أُٔـا أُٔـا ةوـ

ٞ ًِطقًِطق ٞ ٚـ ٞ ٚـ ٞ ًٗعق٘هـ ٖ ٗتتضـى ٗتتضـى ًٗعق٘هـ ٖ ٓـش ٞ الأ لـاص في الأ لـاص في ٓـش ٞ ًِظً٘ـ ٛ  ٚ ٚاهاهاهت٘اصـى اهت٘اصـى ًِظً٘ـ ٛ ِؾدضـ ظٔـض ظٔـض  ٚ ٚهوفـضر هوفـضر ِؾدضـ

َ   وو  اهـشاو اهـشاو ضضزٙزٙتق ـتق ـابغفـا  ابغفـا   َ ٗهـ٘ ٗٓـشا ًـا اكزتـٕ    ٗٓـشا ًـا اكزتـٕ      (Shook, 2010).ٞ ٞ  ٚ ٚاهغـو اهغـو ٗاهتفغـتاو ٗاهتفغـتاو اهـشاو اهـشاو ٗهـ٘

(Yavuzer,2015)        ــى ــا اهفــضر تتٌث ــٞ اهتــٟ ٙعــاُٟ ًِٔ ــى      بــ ْ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚ ــا اهفــضر تتٌث ــٞ اهتــٟ ٙعــاُٟ ًِٔ  ــٟ اعــتدزاَ ًفــآٍٚ    ــٟ اعــتدزاَ ًفــآٍٚ     بــ ْ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚ

عو ٚٞ ذ٘ي اهشاو و ٗذ٘ي اذترأًا ٗتقزٙضٓا و ٗاهِظض ار ُفغٕ ةوٟ إُ اُغاْ غت كاًـى ٗهـٚػ   عو ٚٞ ذ٘ي اهشاو و ٗذ٘ي اذترأًا ٗتقزٙضٓا و ٗاهِظض ار ُفغٕ ةوٟ إُ اُغاْ غت كاًـى ٗهـٚػ   

ــت٠٘ اهفـــض٠ أٗ       ــا ةوـــٟ المغـ ــ٘ اهغـــ ب اهض٢ٚغـــٟ هوٌؾـــللاو اهتـــٟ ٙعـــاُٟ ًِٔـ ــٞ و ٗاُـــٕ ٓـ ــت٠٘ اهفـــض٠ أٗ      هـــٕ ا٠ قٌٚـ ــا ةوـــٟ المغـ ــ٘ اهغـــ ب اهض٢ٚغـــٟ هوٌؾـــللاو اهتـــٟ ٙعـــاُٟ ًِٔـ ــٞ و ٗاُـــٕ ٓـ هـــٕ ا٠ قٌٚـ

صضشتوم اهتٟ بذزث هلأ ضار ًّ ذ٘هٕ صضشتوم اهتٟ بذزث هلأ ضار ًّ ذ٘هٕ 22

اهغـو٘ن اهغـو٘ن ةِـزًا ٙتعـاص   ةِـزًا ٙتعـاص   بؼـزث بؼـزث المعضفيالمعضفيتؾٖ٘تؾٖ٘اهاهأْأْ (Aquino and Reed ,2002) ٗٙض٠ٗٙض٠

 ٛ ٛ اهفعوـ ٕ اسُظةـاد  اسُظةـاد  ترترٙقـ٘ر ٙقـ٘ر ٗٓـشا ٗٓـشا اهقـٍٚو اهقـٍٚو ًـع ًـع اهفعوـ ٕ لأُـ ْ لأُـ ْ ٙلـ٘ ّ   بـز بـز سسهـشهم هـشهم ًغـولابو ًغـولابو عـو٘كاب عـو٘كاب ٙلـ٘ ّ ًـ   ًـ

 َ َ اسٓتٌـا َ اسُظةـاد اسُظةـاد ٓـشا ٓـشا ٗهتقوٚـى ٗهتقوٚـى ووٟ ٟ لأخلاق ـلأخلاق ـهغـو٘ن ا هغـو٘ن ا بابااسٓتٌـا َ ٙقـ٘ عـو٘كٍٔو عـو٘كٍٔو بتعـزٙى بتعـزٙى الأؽـداظ الأؽـداظ ٙقـ٘

 ْ ْ هٚلـ٘ ٍ  قضٙ ـاب قضٙ ـاب هٚلـ٘ ٍ  ًـّ أٓـزا ٔ ٍ ًـّ أٓـزا ٔ ٍ ًٗعتقـزاتٔ ّ الأ ـضار الأ ـضار أْأْ   (Ayal and Gino ,2011 )ححٗٙ٘ع ـٗٙ٘ع ـ    ًٗعتقـزاتٔ ّ اهـشٙ اهـشٙ

 ْ ْ ٙلـ٘ ٍ ٙلـ٘ ٍ ةٌوـٔ ٟ ةٌوـٔ ٟ ةوـ ٍ    ةوـ ٍ  خـلاي ًعـاٙتٓ ّ ٙعـزه٘ا ٙعـزه٘ا عـ٘ي عـ٘ي اهقٌٚـٞو اهقٌٚـٞو خـلاي ًعـاٙتٓ ّ ًـ ٍ ًـ ٍ ًعتقـزاتٔ ٍ ذـ٘ي ذـ٘ي ًعتقـزاتٔ ٍ ةٌوـٔ ةٌوـٔ

ٖ هتدفٚـا هتدفٚـا  ٖ اهتؾـ٘ ٛ الأخلاقـٛو الأخلاقـٛو اهترـضص اهترـضص ًـّ خـلاي  ًـّ خـلاي  ٗسهـم ٗسهـم المعـضفيو المعـضفيو اهتؾـ٘ ٛ ٗباهتـاه غـت غـت عـو٘كاب عـو٘كاب ٙغـوم ٙغـوم ٗباهتـاه

اهغـو٘ن اهغـو٘ن دـش دـش تتٗٙٗٙ  هٕهٕباهِغ ٞباهِغ ًٞ احً احهلّهلّؽمؽماهغو٘ن ً٘ععاهغو٘ن ً٘ععٗٓشاٗٓشاؽدضٚتٕوؽدضٚتٕوٙضعٛٙضعًٛضغ٘بًضغ٘ب

 ( ( خاصجٛخاصجٛبمغ ببمغ بًضت طًضت طعو٘نعو٘ن  -ٖ ٖ ًؾً٘ؾ٘و٘نو٘نعع  -ٟ ٟ أخلاقأخلاقسسعو٘نعو٘ن))    ٚٞٚٞاهتاهاهتاهالأنماطالأنماط

ــاص   ــز أؽـ ــاص  ٗقـ ــز أؽـ ــ٘ٓاو       (Beck,1995)ٗقـ ــ ر٠ ار اهتؾـ ــٟ تـ ــ اب اهتـ ــٞ ار اسعـ ــٞ المعض ٚـ ــٟ ُظضٙتـ ــ٘ٓاو      ـ ــ ر٠ ار اهتؾـ ــٟ تـ ــ اب اهتـ ــٞ ار اسعـ ــٞ المعض ٚـ ــٟ ُظضٙتـ  ـ

المعض ٚٞ ٗذزرٓا بثلا ٞ ة٘اًى تتٌثى بما بؼٌوـٞ اهفـضر ًـّ ُظـضٖ عـو ٚٞ ار ساتـٕ ٗقزصاتـٕ و ٗار        المعض ٚٞ ٗذزرٓا بثلا ٞ ة٘اًى تتٌثى بما بؼٌوـٞ اهفـضر ًـّ ُظـضٖ عـو ٚٞ ار ساتـٕ ٗقزصاتـٕ و ٗار        

ت ر٠ ار اهؾع٘ص باهِقط و كٌا اْ ُظضتٕ اهغو ٚٞ لما وض بٕ ًـّ  ت ر٠ ار اهؾع٘ص باهِقط و كٌا اْ ُظضتٕ اهغو ٚٞ لما وض بٕ ًـّ    ذٚاتٕ ابساهٚٞ ٗالمغتق وٚٞ ٗاهتٟذٚاتٕ ابساهٚٞ ٗالمغتق وٚٞ ٗاهتٟ

خبراو ًٙ٘ٚٞ ًٗا ٙقَ٘ بٕ الآخضْٗ ًّ عـو٘كٚاو ٗاهتـٟ ٙعتقـز أُـا ً٘جـٕ عـزٖ ًٗـا بؼٌوـٕ ًـّ          خبراو ًٙ٘ٚٞ ًٗا ٙقَ٘ بٕ الآخضْٗ ًّ عـو٘كٚاو ٗاهتـٟ ٙعتقـز أُـا ً٘جـٕ عـزٖ ًٗـا بؼٌوـٕ ًـّ          

 ُظضٖ عو ٚٞ هوٌغتق ى ُظضٖ عو ٚٞ هوٌغتق ى 
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 ـٚالمعضالمعضٗاهتؾـ٘ٓاو ٗاهتؾـ٘ٓاو   ـٚ  ّ ٙٙبِـا١ بِـا١ ٞٞ  ّ تغـٌ ٝ ًلُ٘ـاو ًلُ٘ـاو تغـٌ ٝ ةـز ٛ ةـز ٛ ٓـ َ بـاهعحظو بـاهعحظو اهؾـع٘ص اهؾـع٘ص     ٓـ َ ٗهـ٘ اهـشاوو اهـشاوو ٗهـ٘

         .. ٚٞ ٚٞالمعضالمعضقزصتٕقزصتًًّّٕعاعاٙغٙغخطضخطضب٘ج٘رب٘ج٘راهفضراهفضرٗؽع٘صٗؽع٘صاهشاواهشاو  ٗاُتقارٗاُتقار

 ( Maruna& Mann, 2006) .. 

ب ُٔا بمثابٞ أخطا١ ًعض ٚٞ تتلـْ٘ هـز٠ اهفـضر ًـّ خـلاي      ب ُٔا بمثابٞ أخطا١ ًعض ٚٞ تتلـْ٘ هـز٠ اهفـضر ًـّ خـلاي        (Covino,et al.,2011)ٗٗصفٔا ٗٗصفٔا 

ــاص      ــا و ٗتتغـــٌّ بصٌ٘ةـــٞ ًـــّ الأ لـ ــاص     ًعابزتـــٞ هوٌعوً٘ـــاو بطضٙقـــٞ غـــت صـــرٚرٞ ًٗ ـــاهو  ٚٔـ ــا و ٗتتغـــٌّ بصٌ٘ةـــٞ ًـــّ الأ لـ ًعابزتـــٞ هوٌعوً٘ـــاو بطضٙقـــٞ غـــت صـــرٚرٞ ًٗ ـــاهو  ٚٔـ

    ٘ ــشاو ٗالآخــضّٙ و ٗذــ ٘    اهتوقا٢ٚــٞ ذــ٘ي اه ــشاو ٗالآخــضّٙ و ٗذــ ــٟ ٙــتٍ بِا ٓــا ًــّ خــلاي       اهتوقا٢ٚــٞ ذــ٘ي اه ــٟ ٙــتٍ بِا ٓــا ًــّ خــلاي       ي الأذــزاث ابشاصجٚــٞ اٙغــا اهت ي الأذــزاث ابشاصجٚــٞ اٙغــا اهت

 ًعابزٞ المعوً٘او بطضٙقٞ غت  اةوٞ  ٟ اه ٣ٚٞ ابشاصجٚٞ ًعابزٞ المعوً٘او بطضٙقٞ غت  اةوٞ  ٟ اه ٣ٚٞ ابشاصجٚٞ 

                    ّ ّ      ٗت٘جـــــز اهعزٙـــــز ًــــــّ ًلُ٘ـــــاو اهتؾــــــ٘ٓاو المعض ٚـــــٞ اهتـــــٟ ٙ كــــــزٓا كـــــى ًــــــ                                               ٗت٘جـــــز اهعزٙـــــز ًــــــّ ًلُ٘ـــــاو اهتؾــــــ٘ٓاو المعض ٚـــــٞ اهتـــــٟ ٙ كــــــزٓا كـــــى ًــــــ

(Mhaidat &Althabi,2016)         دتوفـٞو اسعـتدزاَ   دتوفـٞو اسعـتدزاَ   ٗتتٌثـى  ـٟ اس ـضاط  ـٟ اهتعٌـٍٚ  ـٟ الم٘اقـا الم       ٗتتٌثـى  ـٟ اس ـضاط  ـٟ اهتعٌـٍٚ  ـٟ الم٘اقـا الم

المفضط سعتراتٚحٚاو ًعابزٞ المعوً٘او ٗ وترتٔا  ـٟ اهعقـى ةـزَ اسعـتفارٝ ًـّ الم٘اقـا ابسٚاتٚـٞ        المفضط سعتراتٚحٚاو ًعابزٞ المعوً٘او ٗ وترتٔا  ـٟ اهعقـى ةـزَ اسعـتفارٝ ًـّ الم٘اقـا ابسٚاتٚـٞ        

اسبػابٚٞ  ٟ ذٚاٝ اهفضر و الملاسٝ  ٟ تقزٙض اسً٘ص اهغو ٚٞ و ت لاق اسذلاَ اهغـو ٚٞ ةوـٟ اسؽـٚا١    اسبػابٚٞ  ٟ ذٚاٝ اهفضر و الملاسٝ  ٟ تقزٙض اسً٘ص اهغو ٚٞ و ت لاق اسذلاَ اهغـو ٚٞ ةوـٟ اسؽـٚا١    

 ٗاهضفاو ٗاهغٌاو المضت طٞ بؾدضٚٞ اهفضر و ؽدضِٞ اهتفلت ٗاهضفاو ٗاهغٌاو المضت طٞ بؾدضٚٞ اهفضر و ؽدضِٞ اهتفلت 

تتؾض يـآضٝ اهتٌِـض بِغـ ٞ كـ تٝ بـغ  ـلاب المـزاصؼ بضـفٞ ةاًـٞ و  تؾتاسذضـا١او           تتؾض يـآضٝ اهتٌِـض بِغـ ٞ كـ تٝ بـغ  ـلاب المـزاصؼ بضـفٞ ةاًـٞ و  تؾتاسذضـا١او           

ٗٙـشكض  ٗٙـشكض        (Corvo&Delara,2013)% ًـّ اهطـلاب ٙتعضعـْ٘ هوتٌِـض     % ًـّ اهطـلاب ٙتعضعـْ٘ هوتٌِـض     2121اهعالمٚٞ ار اْ ًا ٙقضب ًـّ  اهعالمٚٞ ار اْ ًا ٙقضب ًـّ  

(Stewin & Mah,2010)    ٞٚاْ اهتٌِـــض ٙـــ  ض ةوـــٟ تغـــٞ ًلاٙـــغ توٌٚـــش  ـــٟ المضذوـــٞ الأعاعـــٚٞ  اْ اهتٌِـــض ٙـــ  ض ةوـــٟ تغـــٞ ًلاٙـــغ توٌٚـــش  ـــٟ المضذوـــٞ الأعاعـــ

% ًـّ اٚـع الأ فـاي هوتٌِـض و ٗاٙغـا ٙتعـض        % ًـّ اٚـع الأ فـاي هوتٌِـض و ٗاٙغـا ٙتعـض        0101%   %   0101عطٞ  ٟ أًضٙلـا و ٗٙتعـض  ًـا ُغـ تٕ     عطٞ  ٟ أًضٙلـا و ٗٙتعـض  ًـا ُغـ تٕ     ٗالمت٘ٗالمت٘

% ًّ % ًّ 9191اهتلاًٚش هوتٌِض  ٟ المجاسو المدتوفٞ " ابزغٌٚٞ و ٗاهوفظٚٞ و ٗاهِفغٚٞ و ٗابزِغٚٞ و ٗاْ اهتلاًٚش هوتٌِض  ٟ المجاسو المدتوفٞ " ابزغٌٚٞ و ٗاهوفظٚٞ و ٗاهِفغٚٞ و ٗابزِغٚٞ و ٗاْ 

ار ٗجــ٘ر ُغــ ٞ تــتراٗح ًــّ   ار ٗجــ٘ر ُغــ ٞ تــتراٗح ًــّ     (Idsoe et al.,2012)الأ فــاي اةتر ــ٘ بــ ٍُٔ عــراٙا هوتٌِض ٗاؽــاص   الأ فــاي اةتر ــ٘ بــ ٍُٔ عــراٙا هوتٌِض ٗاؽــاص   

% ًـّ  % ًـّ  0000% ار % ار 0101% ًّ أ فاي المزاصؼ تعضع٘ا هوتٌِض بؾـلى ًتلـضص و ٗاْ ُغـ ٞ تـتراٗح ًـّ      % ًّ أ فاي المزاصؼ تعضع٘ا هوتٌِض بؾـلى ًتلـضص و ٗاْ ُغـ ٞ تـتراٗح ًـّ      2121%ار %ار 9191

اهتلاًٚـش اصتل ـ٘ا اةٌـاي تتعوـق بــاهتٌِض   اًـا  ـٟ اهـ لار اهعضبٚـٞ  وــٍ بذـر يـآضٝ اهتٌِـض بآتٌــاَ            اهتلاًٚـش اصتل ـ٘ا اةٌـاي تتعوـق بــاهتٌِض   اًـا  ـٟ اهـ لار اهعضبٚـٞ  وــٍ بذـر يـآضٝ اهتٌِـض بآتٌــاَ            

صاعــٚٞ صاعــٚٞ كـاي ًــّ ق ــى الم عغــاو اهترب٘ٙـٞ ًــّ ذٚــث بذزٙــز ُغــ ٞ اُتؾـاص اهتٌِِــض بــغ المضاذــى اهز    كـاي ًــّ ق ــى الم عغــاو اهترب٘ٙـٞ ًــّ ذٚــث بذزٙــز ُغــ ٞ اُتؾـاص اهتٌِِــض بــغ المضاذــى اهز    

المدتوفٞ  ٗهعزَ ت٘ا ض  هٚٞ  عاهٞ هوت وٚو و ٗغٚاب اهثقٞ و ٗاًلاُٚٞ اهتضز٠ ًع غٚب اه٘ةٟ بلآ ـاص  المدتوفٞ  ٗهعزَ ت٘ا ض  هٚٞ  عاهٞ هوت وٚو و ٗغٚاب اهثقٞ و ٗاًلاُٚٞ اهتضز٠ ًع غٚب اه٘ةٟ بلآ ـاص  

اهغو ٚٞ لمٌاصعاو عـو٘ن اهتٌِـض ار٠ ار ةـزَ تـ٘ا ض ُغـب  ـٟ اه ٣ٚـٞ المضـضٙٞ   هـشا قاًـا اه اذثـٞ            اهغو ٚٞ لمٌاصعاو عـو٘ن اهتٌِـض ار٠ ار ةـزَ تـ٘ا ض ُغـب  ـٟ اه ٣ٚـٞ المضـضٙٞ   هـشا قاًـا اه اذثـٞ            

  %(%(20.04))  اُــااُــا( ٗك( ٗك011011بزصاعــٞ اعــتطلاةٚٞ لمعض ــٞ ُغــ ٕ اُتؾــاص عــو٘ن اهتٌِــض بــغ اهطــلاب )ْ   بزصاعــٞ اعــتطلاةٚٞ لمعض ــٞ ُغــ ٕ اُتؾــاص عــو٘ن اهتٌِــض بــغ اهطــلاب )ْ   

%( %( 21.5))ٗاٙغــا ُغــ ٞ اُتؾــاص اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ هــز٠  ــلاب المضذوــٞ اسةزارٙــٞ  لاُــا اهِغــ ٞ       ٗاٙغــا ُغــ ٞ اُتؾــاص اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ هــز٠  ــلاب المضذوــٞ اسةزارٙــٞ  لاُــا اهِغــ ٞ       
 ( ٙ٘عح ُغ ٞ اُتؾاص عو٘ن اهتٌِض و ٗاهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ هز٠ ةِٚٞ اهزصاعٞ  ( ٙ٘عح ُغ ٞ اُتؾاص عو٘ن اهتٌِض و ٗاهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ هز٠ ةِٚٞ اهزصاعٞ  00ًورق )ًورق )

ًٗـّ  ـٍ  ـاْ عـو٘ن اهتٌِــض وثـى يـآضٝ بذتـاد ار اجــضا١ رصاعـاو  ـٟ بطتوـا اه ٣ٚــاو و           ًٗـّ  ـٍ  ـاْ عـو٘ن اهتٌِــض وثـى يـآضٝ بذتـاد ار اجــضا١ رصاعـاو  ـٟ بطتوـا اه ٣ٚــاو و           

ٗولـــّ اْ تغـــٍٔ  ٚـــٕ ٗولـــّ اْ تغـــٍٔ  ٚـــٕ   (Caldwell,2013)ٚـــع المضاذـــى اهعٌضٙـــٞ ٗأُـــ٘اس المضاذـــى المزصعـــٚٞ ٚـــع المضاذـــى اهعٌضٙـــٞ ٗأُـــ٘اس المضاذـــى المزصعـــٚٞ ٗ ـــٟ اٗ ـــٟ ا

 ; Pinto,2001 ; Mobini, et al.,2006 ; Cate,2010)اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞو  فـٟ رصاعـٞ كـى ًـّ       اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞو  فـٟ رصاعـٞ كـى ًـّ       

Koolen, et al.,2012 ;  Oostermijer, et   al., 2017; Cetin, et al.,2013;   ت٘صـوا ُتـا٢خ   ت٘صـوا ُتـا٢خ   و و

 إُ ولـّ اهتِ ـ  باهعـزٗاْ ٗاهغـو٘ن المغـار هوٌحتٌـع ًـّ خـلاي اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ و            إُ ولـّ اهتِ ـ  باهعـزٗاْ ٗاهغـو٘ن المغـار هوٌحتٌـع ًـّ خـلاي اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ و           اهزصعاو اراهزصعاو ار

  ٞ ٞ  ٗت٘جــــــــــــز ةلاقــــــــــــٞ بــــــــــــغ اهتٌِــــــــــــض ٗاهتؾــــــــــــ٘ٓاو المعض ٚــــــــــــٞ و كٌــــــــــــا  ــــــــــــٟ رصاعــــــــــــ                                               ٗت٘جــــــــــــز ةلاقــــــــــــٞ بــــــــــــغ اهتٌِــــــــــــض ٗاهتؾــــــــــــ٘ٓاو المعض ٚــــــــــــٞ و كٌــــــــــــا  ــــــــــــٟ رصاعــــــــــــ

(Capuano,2007;Wallinias, et al.,2011; Chiang,et al., 2012 ; Gini &Pozzoil,2013)    و و

تقزَ جا١و اهزصاعٞ ابساهٚٞ هوتعضي ةوٟ اًلاُٚٞ اهتِ   بغو٘ن اهتٌِض ًّ خلاي تقزَ جا١و اهزصاعٞ ابساهٚٞ هوتعضي ةوٟ اًلاُٚٞ اهتِ   بغو٘ن اهتٌِض ًّ خلاي   ٗاعتِاراب ةوٟ ًاٗاعتِاراب ةوٟ ًا

اهتؾ٘ٓاو المعض ٚـٞ هـز٠  ـلاب المضذوـٞ اسةزارٙـٞ بمرا ظـٞ ابزٚـظٝ و ٗذاٗهـا اهزصاعـٞ ابساهٚـٞ           اهتؾ٘ٓاو المعض ٚـٞ هـز٠  ـلاب المضذوـٞ اسةزارٙـٞ بمرا ظـٞ ابزٚـظٝ و ٗذاٗهـا اهزصاعـٞ ابساهٚـٞ           

 اسجابٞ ةوٟ اسع٣وٞ اهتاهٚٞ اسجابٞ ةوٟ اسع٣وٞ اهتاهٚٞ 

تلاًٚـش المضذوـٞ   تلاًٚـش المضذوـٞ   ٓى ت٘جز ةلاقٞ اصت ا ٚٞ بغ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚـٞ و ٗعـو٘ن اهتٌِـض هـز٠     ٓى ت٘جز ةلاقٞ اصت ا ٚٞ بغ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚـٞ و ٗعـو٘ن اهتٌِـض هـز٠       -  00

اسةزارٙٞ؟اسةزارٙٞ؟

ــش            -99 ــ  بغــو٘ن اهتٌِــض ًــّ خــلاي ًــتلتاو اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ هــز٠ تلاًٚ ــش          ٓــى ولــّ اهتِ  ــ  بغــو٘ن اهتٌِــض ًــّ خــلاي ًــتلتاو اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ هــز٠ تلاًٚ ٓــى ولــّ اهتِ 

 المضذوٞ اسةزارٙٞ؟المضذوٞ اسةزارٙٞ؟



صفا١ بضٌز بحت٠  ر                                                                    هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ  و٘ن اهتٌِضبغ ًتلتاو اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ كٌِ ٣او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تهقـا١ اهوـَ٘ ةوـٟ    تهقـا١ اهوـَ٘ ةوـٟ      -  اهتٌضكظ ذ٘ي اهـشاو اهتٌضكظ ذ٘ي اهـشاو ٓى ت٘جز  ضٗق  ٟ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ بابعارٓا )ٓى ت٘جز  ضٗق  ٟ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ بابعارٓا )  -22

ــضّٙ ــضّٙالآخـ ــزٙض    -الآخـ ــ  اهتقـ ــى" خطـ ــّ٘ٙ "تقوٚـ ــزٙض    اهتٔـ ــ  اهتقـ ــى" خطـ ــّ٘ٙ "تقوٚـ ــ٘أ (   -اهتٔـ ــتر  الأعـ ــ٘أ ( ا ـ ــتر  الأعـ ــٞ     ا ـ ــش المضذوـ ــز٠ تلاًٚـ ــٞ   هـ ــش المضذوـ ــز٠ تلاًٚـ هـ

 اسةزارٙٞ تعظ٠ ار ًتلت ابزِػ )بِغ بِاو(؟اسةزارٙٞ تعظ٠ ار ًتلت ابزِػ )بِغ بِاو(؟

  -اهوفظــٟ اهوفظــٟ   -المٌتولــاو اهعاًــٞ المٌتولــاو اهعاًــٞ   -اسجتٌــاةٟ اسجتٌــاةٟ ٓــى ت٘جــز  ــضٗق  ــٟ عــو٘ن اهتٌِــض بابعــارٝ )  ٓــى ت٘جــز  ــضٗق  ــٟ عــو٘ن اهتٌِــض بابعــارٝ )    -  44

 ( هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ تعظ٠ ار ًتلت اهِ٘س )بِغ بِاو(؟   ( هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ تعظ٠ ار ًتلت اهِ٘س )بِغ بِاو(؟   اه زُٟاه زُٟ

اهلؾا ةّ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ اهتـٟ تغـٍٔ  ـٟ تؾـلٚى عـو٘ن        اهلؾا ةّ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ اهتـٟ تغـٍٔ  ـٟ تؾـلٚى عـو٘ن          تٔزي اهزصاعٞ ابساهٚٞ ارتٔزي اهزصاعٞ ابساهٚٞ ار

 اهتٌِض هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ و ٗسهم ًّ خلاي الأٓزاي اهتاهٚٞ اهتٌِض هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ و ٗسهم ًّ خلاي الأٓزاي اهتاهٚٞ 

ــٞ        -00 ــش المضذوـ ــض هـــز٠ تلاًٚـ ــو٘ن اهتٌِـ ــٞ و ٗعـ ــٞ بـــغ اهتؾـــ٘ٓاو المعض ٚـ ــٞ      اهلؾـــا ةـــّ اهعلاقـ ــش المضذوـ ــض هـــز٠ تلاًٚـ ــو٘ن اهتٌِـ ــٞ و ٗعـ ــٞ بـــغ اهتؾـــ٘ٓاو المعض ٚـ اهلؾـــا ةـــّ اهعلاقـ

 اسةزارٙٞ؟اسةزارٙٞ؟

 ـًـ   -99  ـًـ اهلؾــا ةــّ اًلاُٚــٞ اهتِ ــ  بغــو٘ن اهتٌِــض ًــّ خــلاي  تلتاو اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ هــز٠ تلتاو اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ هــز٠ اهلؾــا ةــّ اًلاُٚــٞ اهتِ ــ  بغــو٘ن اهتٌِــض ًــّ خــلاي 

 تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ 

تهقـا١ اهوـَ٘   تهقـا١ اهوـَ٘     -  اهتٌضكـظ ذـ٘ي اهـشاو   اهتٌضكـظ ذـ٘ي اهـشاو   اهلؾا ةّ اهفضٗق  ٟ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ بابعارٓـا )  اهلؾا ةّ اهفضٗق  ٟ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ بابعارٓـا )    -22

هـز٠ تلاًٚـش المضذوـٞ    هـز٠ تلاًٚـش المضذوـٞ      ا ـتر  الأعـ٘أ (  ا ـتر  الأعـ٘أ (    -اهتٔـّ٘ٙ "تقوٚـى" خطـ  اهتقـزٙض     اهتٔـّ٘ٙ "تقوٚـى" خطـ  اهتقـزٙض       -ةوٟ الآخـضّٙ  ةوٟ الآخـضّٙ  

 و(؟و(؟اسةزارٙٞ تعظ٠ ار ًتلت ابزِػ )بِغ بِااسةزارٙٞ تعظ٠ ار ًتلت ابزِػ )بِغ بِا

  –اهوفظـٟ  اهوفظـٟ    –المٌتولـاو اهعاًـٞ   المٌتولـاو اهعاًـٞ     -اسجتٌاةٟ اسجتٌاةٟ اهلؾا ةّ اهفضٗق  ٟ عو٘ن اهتٌِض بابعارٝ )اهلؾا ةّ اهفضٗق  ٟ عو٘ن اهتٌِض بابعارٝ )  -44
 ( هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ تعظ٠ ار ًتلت ابزِػ )بِغ بِاو(؟   ( هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ تعظ٠ ار ًتلت ابزِػ )بِغ بِاو(؟   اه زُٟاه زُٟ

 ولّ تودٚط أٌٓٚٞ اهزصاعٞ  ٌٚا ٙوٟ ولّ تودٚط أٌٓٚٞ اهزصاعٞ  ٌٚا ٙوٟ   

تؾـاي الم لـض هغـو٘ن اهتٌِـض و ًٗـّ  ـٍ       تؾـاي الم لـض هغـو٘ن اهتٌِـض و ًٗـّ  ـٍ       تغعٟ ٓشٖ اهزصاعـٞ ار اهت كٚـز ةوـٟ أٌٓٚـٞ اسك    تغعٟ ٓشٖ اهزصاعـٞ ار اهت كٚـز ةوـٟ أٌٓٚـٞ اسك      -

ت٘ةٚٞ اهتلاًٚش ٗ ٗهٚا١ أً٘صٍٓ ٗالمعوٌـغ ٗاهقـا٢ٌغ ةوـٟ عـت اهعٌوٚـٞ اهتعوٌٚٚـٞ ب خطـاصٖ        ت٘ةٚٞ اهتلاًٚش ٗ ٗهٚا١ أً٘صٍٓ ٗالمعوٌـغ ٗاهقـا٢ٌغ ةوـٟ عـت اهعٌوٚـٞ اهتعوٌٚٚـٞ ب خطـاصٖ        

 ٗت  تاتٕ المغتق وٚٞ ٗت  تاتٕ المغتق وٚٞ 

تغٍٔ اهزصاعـٞ  ـٟ اةـزار ًقٚـاؼ هتقـزٙض عـو٘ن اهتٌِـض هـز٠ تلاًٚـش المضذوـٞ اسةزارٙـٞ و            تغٍٔ اهزصاعـٞ  ـٟ اةـزار ًقٚـاؼ هتقـزٙض عـو٘ن اهتٌِـض هـز٠ تلاًٚـش المضذوـٞ اسةزارٙـٞ و              -

 ٞ مما ٙثض٠ اهتراث اه رثٟ اهعضبٟ ٞ مما ٙثض٠ اهتراث اه رثٟ اهعضبٟ ٗتعضٙب ًقٚاؼ هتقزٙض اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٗتعضٙب ًقٚاؼ هتقزٙض اهتؾ٘ٓاو المعض ٚ

ًا تقزًٞ ُتا٢خ اهزصاعـٞ ابساهٚـٞ هوقـا٢ٌغ ةوـٟ اهعٌوٚـٞ اهترب٘ٙـٞ و ٗالمضؽـزّٙ اهِفغـٚغ         ًا تقزًٞ ُتا٢خ اهزصاعـٞ ابساهٚـٞ هوقـا٢ٌغ ةوـٟ اهعٌوٚـٞ اهترب٘ٙـٞ و ٗالمضؽـزّٙ اهِفغـٚغ           -

 ــٟ اهتعــضي ةوــٟ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗعــو٘ن اهتٌِــض هــز٠ تلاًٚــش المضذوــٞ اسةزارٙــٞ ممــا       ــٟ اهتعــضي ةوــٟ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗعــو٘ن اهتٌِــض هــز٠ تلاًٚــش المضذوــٞ اسةزارٙــٞ ممــا      

لاجٚـٞ المِاعـ ٞ هعـلاد    لاجٚـٞ المِاعـ ٞ هعـلاد    ٙغاةزٍٓ ةوٟ ت٘يٚا ٓشٖ اهِتا٢خ  ـٟ اةـزار اهـبراًخ اسصؽـارٙٞ ٗاهع    ٙغاةزٍٓ ةوٟ ت٘يٚا ٓشٖ اهِتا٢خ  ـٟ اةـزار اهـبراًخ اسصؽـارٙٞ ٗاهع    

 ًؾلوٞ عو٘ن اهتٌِض ًٗا ٙغ  ٔا ًّ تؾ٘ٓاو ًعض ٚٞ هز٠ اهطلاب ًؾلوٞ عو٘ن اهتٌِض ًٗا ٙغ  ٔا ًّ تؾ٘ٓاو ًعض ٚٞ هز٠ اهطلاب 

اهقـــا١ اهغـــ١٘ هوقـــا٢ٌغ ةوـــٟ اهعٌوٚـــٞ اهترب٘ٙـــٞ ةوـــٟ اهفـــضٗق بـــغ اهـــشك٘ص ٗاسُـــاث  ـــٟ   اهقـــا١ اهغـــ١٘ هوقـــا٢ٌغ ةوـــٟ اهعٌوٚـــٞ اهترب٘ٙـــٞ ةوـــٟ اهفـــضٗق بـــغ اهـــشك٘ص ٗاسُـــاث  ـــٟ     -

 عو٘كٚاو اهتٌِض ٗاهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ  عو٘كٚاو اهتٌِض ٗاهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ  

Bullying Behaviors
اعـــا١ٝ اعـــتدزاَ اهقـــ٘ٝ بضـــ٘صٝ ًغـــتٌضٝ بلـــض  اهغـــٚطضٝ ةوـــٟ الآخـــضّٙ و   اعـــا١ٝ اعـــتدزاَ اهقـــ٘ٝ بضـــ٘صٝ ًغـــتٌضٝ بلـــض  اهغـــٚطضٝ ةوـــٟ الآخـــضّٙ و     ٗٓـــ٘ ة ـــاصٝٗٓـــ٘ ة ـــاصٝ

ابسـاق اسس٠ بـالآخضّٙ و ًِٗـع بعـر     ابسـاق اسس٠ بـالآخضّٙ و ًِٗـع بعـر     ٗٓ٘عو٘ن اٙشا٢ٟ ً ِٟ ةوٟ ةزَ اهت٘اطْ  ٟ اهق٘ٝ ٗٙتغٌّ ٗٓ٘عو٘ن اٙشا٢ٟ ً ِٟ ةوٟ ةزَ اهت٘اطْ  ٟ اهق٘ٝ ٗٙتغٌّ 

ًــّ مماصعــٞ بعــر اسُؾــطٞ بقضــز تقضــا٢ٍٔ أٗ ص ــر صــزاقتٍٔ و أٗ ُؾــض ؽــا٢عاو ةــّ     ًــّ مماصعــٞ بعــر اسُؾــطٞ بقضــز تقضــا٢ٍٔ أٗ ص ــر صــزاقتٍٔ و أٗ ُؾــض ؽــا٢عاو ةــّ       تلاًٚــشتلاًٚــش

اٙـشا١  اٙـشا١  و و ٗتـزًت ٗتتـلاي المٌتولـاو المارٙـٞ هوٌزصعـٞ      ٗتـزًت ٗتتـلاي المٌتولـاو المارٙـٞ هوٌزصعـٞ      و و  ٚٔـا   ٚٔـا  اخش اؽـٚا١ الآخـضّٙ ٗاهتضـضي    اخش اؽـٚا١ الآخـضّٙ ٗاهتضـضي    وو  الآخضّٙالآخضّٙ

اهتٟ بؼضى ةوٚٔا اهتٟ بؼضى ةوٚٔا   ٗٙقزص باهزصجٞٗٙقزص باهزصجٞ    اسس٠ ٗاهغدضٙٞ ٗاهتقوٚى ًّ ؽ ْ الآخضّٙ اسس٠ ٗاهغدضٙٞ ٗاهتقوٚى ًّ ؽ ْ الآخضّٙ و ٗو ٗ  اهفضر جغزٙاب اهفضر جغزٙاب 

 ٞ ٞ اهطاهـــب  ـــٟ ًقٚـــاؼ عـــو٘كٚاو اهتٌِـــض ًـــّ تةـــزار اه اذثـــ                                   أصبعـــٞ أبعـــار  ضةٚـــٞ ٓـــٟأصبعـــٞ أبعـــار  ضةٚـــٞ ٓـــٟ  ٗٙتغـــٌّٗٙتغـــٌّ  اهطاهـــب  ـــٟ ًقٚـــاؼ عـــو٘كٚاو اهتٌِـــض ًـــّ تةـــزار اه اذثـــ

 اهتٌِض اهوفظٟ( اهتٌِض اهوفظٟ(   -اهتٌِض اه زُٟ اهتٌِض اه زُٟ   -هتٌِض ةوٟ المٌتولتا الآخضّٙ هتٌِض ةوٟ المٌتولتا الآخضّٙ اا  -)اهتٌِض اسجتٌاةٟ )اهتٌِض اسجتٌاةٟ 

 



 9102      هغِٞ      (  اهثاهث)اهعزر     ٗاهعؾضْٗ اهتاععالمجوز                                           اهتربٚٞ ـ جاًعٞ الإعلِزصٙٞ    بصوٞ كوٚٞ 

 

 

 

717 

Cognitive Distortions
ْ   باصبػـا باصبػـا ٙعـضي ٙعـضي  ْ ٗ خـضٗ ٞ اهتؾـ٘ٓاو اهتؾـ٘ٓاو    (Barriga, et al.,2001) ٗ خـضٗ ٞ المعض ٚـ غـت غـت  ـضق  ـضق ب ُٔـا ب ُٔـا المعض ٚـ

 ٞ ٞ رقٚقـ اهفـضر ذـ٘ي   اهفـضر ذـ٘ي   تمضكـظ  تمضكـظ  ٗٙتغـٌّ  ٗٙتغـٌّ      اهفـضر اهفـضر بٔـا بٔـا وـض وـض اهـ  اهـ  هودـبراو هودـبراو ًعـ  ًعـ  ًـِح ًـِح أٗأٗلإةطـا١ لإةطـا١ رقٚقـ

و و ٙوقٟ  ٕٚ اهفضر اهوـَ٘ ةوـٟ ًضـارص خاصجٚـٞ     ٙوقٟ  ٕٚ اهفضر اهوـَ٘ ةوـٟ ًضـارص خاصجٚـٞ     و ٗاْ و ٗاْ   ٗجٔاو ُظضٖ اهؾدضٚٞ و ًعتقزاتٕو اذتٚاجاتٕٗجٔاو ُظضٖ اهؾدضٚٞ و ًعتقزاتٕو اذتٚاجاتٕ

  ٗٙقــزص   ٗٙقــزص ٗاهِظــض لأعــ٘أ عــِٚاصٙ٘ لأ عــاي الآخــضّٙ ٗاهِظــض لأعــ٘أ عــِٚاصٙ٘ لأ عــاي الآخــضّٙ و و   تٔــّ٘ٙ الأ عــاي اهغــو٘كٚٞ المغــارٝ هوٌحتٌــعتٔــّ٘ٙ الأ عــاي اهغــو٘كٚٞ المغــارٝ هوٌحتٌــعٗٗ

       ٕ ــع ــش٠ ٗعـــ ــٞ اهـــ ــ٘ٓاو المعض ٚـــ ــاؼ اهتؾـــ ــٟ ًقٚـــ ــش ةوـــ ــا اهتوٌٚـــ ــى ةوٚٔـــ ــٞ اهتـــــٟ بؼضـــ ٕ       باهزصجـــ ــع ــش٠ ٗعـــ ــٞ اهـــ ــ٘ٓاو المعض ٚـــ ــاؼ اهتؾـــ ــٟ ًقٚـــ ــش ةوـــ ــا اهتوٌٚـــ ــى ةوٚٔـــ ــٞ اهتـــــٟ بؼضـــ                                     باهزصجـــ

(Barriga, et al.,2001)  ٌّأصبعــٞ أبعــار  ضةٚــٞ ٓــٟ أصبعــٞ أبعــار  ضةٚــٞ ٓــٟ   ٗقاًــا اه اذثــٞ بتراتــٕ ٗتعضٙ ــٞ   ٗٙتغــٌّٗقاًــا اه اذثــٞ بتراتــٕ ٗتعضٙ ــٞ   ٗٙتغــ  

ا ــتر  ا ــتر    -اهتٔــّ٘ٙ )تقوٚــى( خطــ  اهتقــزٙض   اهتٔــّ٘ٙ )تقوٚــى( خطــ  اهتقــزٙض     -تهقــا١ اهوــَ٘ ةوــٟ الآخــضّٙ   تهقــا١ اهوــَ٘ ةوــٟ الآخــضّٙ     -اهتٌضكــظ ذــ٘ي اهــشاو  اهتٌضكــظ ذــ٘ي اهــشاو  ))

الأع٘أ ( الأع٘أ ( 

Bullying Behaviors
 فـاي  ـٟ المزصعـٞ و ٗولـّ      فـاي  ـٟ المزصعـٞ و ٗولـّ     هلاهلاٙعز اهتٌِض عـو٘ن ةـزُٟٗ غـت ًضغـ٘ب  ٚـٕ ؽـا٢ع ذزٗ ـٕ        ٙعز اهتٌِض عـو٘ن ةـزُٟٗ غـت ًضغـ٘ب  ٚـٕ ؽـا٢ع ذزٗ ـٕ        

% ًــّ % ًــّ 0101  ٙقــَ٘ٙقــَ٘كٌــا كٌــا   وو% ًــّ الأ فــاي  ــٟ عــّ المزصعــٞ  % ًــّ الأ فــاي  ــٟ عــّ المزصعــٞ  1111ذزٗ ــٕ أ ِــا١ اسُؾــطٞ المزصعــٚٞ و وــض بــٕ  ذزٗ ــٕ أ ِــا١ اسُؾــطٞ المزصعــٚٞ و وــض بــٕ  

ؾلى أكثض بذزٙزاب  إْ اهتٌِض ٙتغٌّ الم٘اقا اهتٟ ٙـتٍ الإعـا١ٝ   ؾلى أكثض بذزٙزاب  إْ اهتٌِض ٙتغٌّ الم٘اقا اهتٟ ٙـتٍ الإعـا١ٝ   ببٗٗ  ووؾلى ًِظٍ ؾلى ًِظٍ بباس فاي باهتٌِض اس فاي باهتٌِض 

طاهب بؾلى ًتلضص أٗ أْ ٙقع كغرٚٞ بؾلى ًتلضص ًّ ق ى أذز اهطو ـٞ اٗ بصٌ٘ةـٞ ًـّ    طاهب بؾلى ًتلضص أٗ أْ ٙقع كغرٚٞ بؾلى ًتلضص ًّ ق ى أذز اهطو ـٞ اٗ بصٌ٘ةـٞ ًـّ     ٚٔا هو ٚٔا هو

 ( .( .John & Sons ,2009))اهطلاب اهطلاب 

ةزٙزٝ هغو٘ن اهتٌِض  ٟ اسربٚاو اهغٚل٘ه٘جٕٚ برتوا  ٟ ؽلؤا اهولـ٠٘  ةزٙزٝ هغو٘ن اهتٌِض  ٟ اسربٚاو اهغٚل٘ه٘جٕٚ برتوا  ٟ ؽلؤا اهولـ٠٘  او او ٗصرو تعضٙفٗصرو تعضٙف

ٚــٕ ٚــٕ   ٗتضكــظ ةوــٟ اْ اهتٌِــض عــو٘ن  ــضر٠ أٗ اعــٟ غــت عــ٠٘ تــتٍ         ٗتضكــظ ةوــٟ اْ اهتٌِــض عــو٘ن  ــضر٠ أٗ اعــٟ غــت عــ٠٘ تــتٍ       ًتؾــابٕ  ــٟ المغــٌْ٘  ًتؾــابٕ  ــٟ المغــٌْ٘  هلــّ هلــّ 

    Victimو اهثـاُٟ ٙغـٌٟ عـرٕٚ    و اهثـاُٟ ٙغـٌٟ عـرٕٚ    Bullyالأٗي ٙغـٌٟ ًتٌِـض   الأٗي ٙغـٌٟ ًتٌِـض     وومماصعٞ اهغوطٞ ٗاهغٚارٝ بـغ  ـض غ   مماصعٞ اهغوطٞ ٗاهغٚارٝ بـغ  ـض غ   
الم اؽــض اٗ غــت الم اؽــض بالمعتــز٠  الم اؽــض اٗ غــت الم اؽــض بالمعتــز٠    ٟٟظــظــففس٠ ابزغــز٠ و ٗاهِفغــٟ ٗاسجتٌــاةٟ ٗاهس٠ ابزغــز٠ و ٗاهِفغــٟ ٗاسجتٌــاةٟ ٗاهٗٙتغــٌّ تبســاق الأٗٙتغــٌّ تبســاق الأ

 ( باعتدزاَ اعاهٚب ٗٗعا٢ى ةزٙزٝ ًٗتِ٘ةٕ    ( باعتدزاَ اعاهٚب ٗٗعا٢ى ةزٙزٝ ًٗتِ٘ةٕ    راٙاراٙاةوٍٚٔ )اهغةوٍٚٔ )اهغ

ار اْ اهتٌِـــض   قـــاب لمـــا ٗصر  ـــٟ قـــاً٘ؼ ةوـــٍ اهـــِفػ ار اْ اهتٌِـــض   قـــاب لمـــا ٗصر  ـــٟ قـــاً٘ؼ ةوـــٍ اهـــِفػ   ((Swearer et al ,2012) ) ٙؾـــت ٙؾـــت 

 ٘جٕ بع٘ اسخضّٙ الأصلض ٗالأععا  ٘جٕ بع٘ اسخضّٙ الأصلض ٗالأععا  بباسًضٙلٟ ٓ٘ تٔزٙز ًغتٌض اسًضٙلٟ ٓ٘ تٔزٙز ًغتٌض 

اْ اهتٌِض المزصعٟ ٓ٘ اسعتدزاَ المتلـضص هوقـ٘ٝ أٗ اهِفـ٘س لإذـزاث     اْ اهتٌِض المزصعٟ ٓ٘ اسعتدزاَ المتلـضص هوقـ٘ٝ أٗ اهِفـ٘س لإذـزاث       (Joaquim,2014)ٗٙض٠ ٗٙض٠ 

ٙٞ أٗ هفظٚـٞ أٗ  ٙٞ أٗ هفظٚـٞ أٗ  اهغضص ٗاهتٔزٙز ٗالإطةاد هلآخضّٙ ةّ قضز ٗتعٌـز و ٗقـز ٙلـْ٘  ـٟ صـ٘صٝ جغـز      اهغضص ٗاهتٔزٙز ٗالإطةاد هلآخضّٙ ةّ قضز ٗتعٌـز و ٗقـز ٙلـْ٘  ـٟ صـ٘صٝ جغـز      

 ُفغٚٞ  ُفغٚٞ  

ٕ  ٚعض ـٕ با  ٚعض ـٕ با   ٟٟذـ٘ي اهتٌِـض المزصع ـ  ذـ٘ي اهتٌِـض المزصع ـ    الأبحـاث الأبحـاث ً عـػ  ً عـػ    Olweuseاًا اًا  ٕ ُـ ا عـاي عـاه ٞ ًتعٌـزٝ    ا عـاي عـاه ٞ ًتعٌـزٝ      ""  ُـ

ًّ جاُب توٌٚـش اٗ اكثـض تتغـٌّ تبسـاق الأس٠ بتوٌٚـش  خـض و تـتٍ بضـ٘صٝ ًتلـضصٝ ٗ ـ٘ي اه٘قـا و            ًّ جاُب توٌٚـش اٗ اكثـض تتغـٌّ تبسـاق الأس٠ بتوٌٚـش  خـض و تـتٍ بضـ٘صٝ ًتلـضصٝ ٗ ـ٘ي اه٘قـا و            

ٞ و ٗاهؾتا٢ٍ و ٗولـّ  ٞ و ٗاهؾتا٢ٍ و ٗولـّ   عاي اهغاه ٞ باهلوٌاو ًثى اهتٔزٙز و اهت ٘ٙخ و الإغاي عاي اهغاه ٞ باهلوٌاو ًثى اهتٔزٙز و اهت ٘ٙخ و الإغايٗولّ اْ تلْ٘ ٓشٖ الأٗولّ اْ تلْ٘ ٓشٖ الأ

ــزْٗ        ــشهم بـ ــْ٘ كـ ــّ اْ ٙلـ ــى و ٗولـ ــز ع ٗاهضكـ ــضب و ٗاهـ ــز٠ كاهغـ ــان ابزغـ ــْ٘ باسذتلـ ــزْٗ       اْ تلـ ــشهم بـ ــْ٘ كـ ــّ اْ ٙلـ ــى و ٗولـ ــز ع ٗاهضكـ ــضب و ٗاهـ ــز٠ كاهغـ ــان ابزغـ ــْ٘ باسذتلـ اْ تلـ

او غــت اهلا٢قــٞ بقضــز  او غــت اهلا٢قــٞ بقضــز  صصااؽــؽــاهتلؾــت باه٘جــٕ اٗ اس اهتلؾــت باه٘جــٕ اٗ اس ٗهلــّ ٗهلــّ   ابزغــز٠ ابزغــز٠   اعــتدزاَ اهلوٌــاو اٗ اهتعــض  اعــتدزاَ اهلوٌــاو اٗ اهتعــض  

 ( .( .Olweus & Limber , 2010) ) تٕ تٕ ضغ ضغ ٗتعٌز ةظهٞ ًّ المجٌ٘ةٞ اٗ ص ر اسعتحابٞ هٗتعٌز ةظهٞ ًّ المجٌ٘ةٞ اٗ ص ر اسعتحابٞ ه

ٗ    ""ٓ٘ٓ٘ب ْ اهتٌِض ب ْ اهتٌِض   (Ndlovu, , 2013)٠ ٠ ٗتضٗتض ٗ  عـو٘ن عـو ٟ ا  عـى ةـزٗاُٟ ٙـتٍ تلـضاصٖ و ٙتغـٍ       عـى ةـزٗاُٟ ٙـتٍ تلـضاصٖ و ٙتغـٍ        عـو٘ن عـو ٟ ا

بعزَ ت٘اطْ  ٟ اهق٘ٝ بغ اهقا٢ٍ باهتٌِض ٗاهغرٚٞ ٗٙغـٌٟ اسٙـشا١ اه ـزُٟ و أٗ اهغـدضٙٞ اٗ ا ـلاق      بعزَ ت٘اطْ  ٟ اهق٘ٝ بغ اهقا٢ٍ باهتٌِض ٗاهغرٚٞ ٗٙغـٌٟ اسٙـشا١ اه ـزُٟ و أٗ اهغـدضٙٞ اٗ ا ـلاق      

       ٞ ٞ       المغـٌٚاو الملضٗٓـٞ ٗٙؾـٌى كـى ًـّ المتٌِـض اهغـرٚ ٗٓـ٘ ة ـاصٝ ةـّ تعـا١ٖ ًِظٌـٞ اهقـ٠٘  ـٟ        ٗٓـ٘ ة ـاصٝ ةـّ تعـا١ٖ ًِظٌـٞ اهقـ٠٘  ـٟ              المغـٌٚاو الملضٗٓـٞ ٗٙؾـٌى كـى ًـّ المتٌِـض اهغـرٚ

علاقاو ابشاصجٚٞ ٙتغٌّ ا٠ ا عاي يالمٞ غت ًق ٘هٞ أخلاقٚاب و ٗس بؼزث باهضز ٞ ٗهلـّ  علاقاو ابشاصجٚٞ ٙتغٌّ ا٠ ا عاي يالمٞ غت ًق ٘هٞ أخلاقٚاب و ٗس بؼزث باهضز ٞ ٗهلـّ  ابداٖ اهابداٖ اه

( ( (Hemphill ,et al , 2012ةض ـٕ  ةض ـٕ  ٗقـز  ٗقـز    (.(.Ken ,2011))  ٕٕبؽطط هٕ ٗٙتٍ تلضاصاٖ ةٌزاب ٗتتِ٘س أعاهٚ بؽطط هٕ ٗٙتٍ تلضاصاٖ ةٌزاب ٗتتِ٘س أعاهٚ 

ــى  ــضر أٗ أكثــض بدــاٖ        الم٘جٔــٕالم٘جٔــٕاس عــاي اهعزٗاُٚــٞ س اهغــو ٚٞ المتعٌــزٝ   اس عــاي اهعزٗاُٚــٞ س اهغــو ٚٞ المتعٌــزٝ   ""ب ُــٕ ب ُــٕ  ــى  ــضر أٗ أكثــض بدــاٖ      بؾــلى ًتلــضص ًــّ ق  بؾــلى ًتلــضص ًــّ ق 

 الآخضّٙ اسقى ق٘ٝ الآخضّٙ اسقى ق٘ٝ 



صفا١ بضٌز بحت٠  ر                                                                    هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ  و٘ن اهتٌِضبغ ًتلتاو اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ كٌِ ٣او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ـٟ ا٠  عـى ًلتـ٘ب اٗ هفظـٟ      ـٟ ا٠  عـى ًلتـ٘ب اٗ هفظـٟ       ظٔـض ظٔـض اهتٌِض ةوٟ إُ بذضش ٗتضٓٚب ٙاهتٌِض ةوٟ إُ بذضش ٗتضٓٚب ٙ  ٚ٘ٚ٘ةض ا ًزصعٞ اٗٓةض ا ًزصعٞ اٗٓ

ًضعَ٘ اٗ جغٌٟ ٙقَ٘ بٕ  اهب اٗ بصٌ٘ةٞ ًّ اهطلاب عز  اهب بضزر اٗ اكثض و ٗٙغ ب هٕ ًضعَ٘ اٗ جغٌٟ ٙقَ٘ بٕ  اهب اٗ بصٌ٘ةٞ ًّ اهطلاب عز  اهب بضزر اٗ اكثض و ٗٙغ ب هٕ   ٗٗاا

اهثقا ـٕ  اهثقا ـٕ  اٙشا١ جغزٙاب اٗ تضٓٚب اٗ آاُٞ اٗ ٙعضعٕ هودطض ٗٙلْ٘ قا٢ٍ ةوٟ اعاؼ اهعضق و ابزِػ و اٙشا١ جغزٙاب اٗ تضٓٚب اٗ آاُٞ اٗ ٙعضعٕ هودطض ٗٙلْ٘ قا٢ٍ ةوٟ اعاؼ اهعضق و ابزِػ و 

    ((Ohio Department , 2013) ) و اهزّٙ و اهزّٙ 
ٗاذز اٗ اعٛ صـارص ةـّ   ٗاذز اٗ اعٛ صـارص ةـّ      ضر ضرٙتغح مما ع ق اْ عو٘ن اهتٌِض ٓ٘ عو٘ن  ضر٠ صارص ةّ ٙتغح مما ع ق اْ عو٘ن اهتٌِض ٓ٘ عو٘ن  ضر٠ صارص ةّ 

ً   اس ضاراس ضاربصٌ٘ةٞ ًّ بصٌ٘ةٞ ًّ  ً المتٌِضّٙ ٗٓ٘ عو٘ن غت ع٠٘ قا٢ٍ ةوٟ اهتفاةى بغ  ض غ غـت  لـا ٣غ  لـا ٣غ  تتالمتٌِضّٙ ٗٓ٘ عو٘ن غت ع٠٘ قا٢ٍ ةوٟ اهتفاةى بغ  ض غ غـت 

هطضي اهفاةـى و ٗالمـ  ض عـو اب  ـٟ اهطـضي      هطضي اهفاةـى و ٗالمـ  ض عـو اب  ـٟ اهطـضي      اهطضي الأٗي  ٣ٞ المتٌِضّٙ ٗٓ٘ ااهطضي الأٗي  ٣ٞ المتٌِضّٙ ٗٓ٘ اوثى وثى  ٟ اهق٘ٝ اه زُٚٞ  ٟ اهق٘ٝ اه زُٚٞ 

بِ٘اتخ اهـش٠ ٗالإعـا١ٝ ابزغـزٙٞ ٗاهِفغـٚٞ ٗاسجتٌاةٚـٞ المتلـضصٝ       بِ٘اتخ اهـش٠ ٗالإعـا١ٝ ابزغـزٙٞ ٗاهِفغـٚٞ ٗاسجتٌاةٚـٞ المتلـضصٝ       ض ض ت  ت  لملماهثاُٟ ٗٓ٘  ٣ٕ اهغرٚٞ ٗااهثاُٟ ٗٓ٘  ٣ٕ اهغرٚٞ ٗا

ٗاهتٌِض اٙغاب ٓ٘   تغايٞ أٗ ر ـع أٗ تٔـزٙاب أٗ عـو٘ن    ٗاهتٌِض اٙغاب ٓ٘   تغايٞ أٗ ر ـع أٗ تٔـزٙاب أٗ عـو٘ن      ٗانار ٞ ٗالمتعٌزٝ اهضارصٝ ةّ  ٣ٞ المتٌِضّٙ  ٗانار ٞ ٗالمتعٌزٝ اهضارصٝ ةّ  ٣ٞ المتٌِضّٙ  

     ٌٓآٌاًّ اهتٌِض ًّ اهتٌِض غ غ ٘جز ُ٘ة٘جز ُ٘ةٙٙٗٗ  ٙضزص ةّ اهفضر المتٌِض بداٖ اهغرٚٞٙضزص ةّ اهفضر المتٌِض بداٖ اهغرٚٞ

ٗٓ٘ ولّ اْ ٙلْ٘ هفظٟ ًثـى اهؾـتا٢ٍ ٗالإٓاُـٞ ٗالإغايـٞ ٗاهتٔزٙـز اٗ      ٗٓ٘ ولّ اْ ٙلْ٘ هفظٟ ًثـى اهؾـتا٢ٍ ٗالإٓاُـٞ ٗالإغايـٞ ٗاهتٔزٙـز اٗ        اهتٌِض الم اؽض  اهتٌِض الم اؽض   -  أأ

ًار٠ ًثى اهغضب ٗاهغضص ٗالآس٠ ابزغز٠ باهغرٚٞ  ًار٠ ًثى اهغضب ٗاهغضص ٗالآس٠ ابزغز٠ باهغرٚٞ  

ًــ ب باهِغــ ٞ هوغــرٚٞ ٗٙغــٌٟ بــاهتٌِض   ًــ ب باهِغــ ٞ هوغــرٚٞ ٗٙغــٌٟ بــاهتٌِض   هلِــٕ هلِــٕ ٗٓــ٘ أقــى ٗعــ٘ذاب  ٗٓــ٘ أقــى ٗعــ٘ذاب  اهتٌِــض غــت الم اؽــض    اهتٌِــض غــت الم اؽــض     -  بب

ــض   ــٕ ٙؾـــــــٌى الإجـــــ ــاةٟ  إُـــــ ــض  الأجتٌـــــ ــٕ ٙؾـــــــٌى الإجـــــ ــاةٟ  إُـــــ ٞ  الأجتٌـــــ ــ ــٕ اسجتٌاةٚـــــ ــى اهعظهـــــ ٞ  ا١او الأجتٌاةٚـــــــٞ ًثـــــ ــ ــٕ اسجتٌاةٚـــــ ــى اهعظهـــــ                                                                                 ا١او الأجتٌاةٚـــــــٞ ًثـــــ

 ( (Madonna & Sharon, 2009 ) ) 
 ًِٔا  ًِٔا    تلاًٚشتلاًٚشاهاهعو٘ن اهتٌِض هز٠ عو٘ن اهتٌِض هز٠ ٗت٘جز أُ٘اس ًتعزرٝ ٙتٌٚظ بٔا ٗت٘جز أُ٘اس ًتعزرٝ ٙتٌٚظ بٔا 

Verbal Bullying
ٕ   قضـز قضـز ٚٚ   ٕ بـ ٗ    لإسسيلإسسياعـتدزاَ اهلوٌـاو   اعـتدزاَ اهلوٌـاو     بـ ٗ  اهغــرٚٞ و ٗاٙـشا١ ًؾـاةضٖ  اب و اهؾــتٍ و اب و اهؾــتٍ و ق ـق ـتـٕ ب ه تـٕ ب ه ااِارِارًًاهغــرٚٞ و ٗاٙـشا١ ًؾـاةضٖ 

ٙؾــٌى ) اهغــدضٙٞ و اهتقوٚــى ًــّ ؽــ ْ   ٙؾــٌى ) اهغــدضٙٞ و اهتقوٚــى ًــّ ؽــ ْ   ٗٗٗٙعــز ًــّ أؽــٔض أُــ٘اس اهتٌِــض   ٗٙعــز ًــّ أؽــٔض أُــ٘اس اهتٌِــض     ..((Olweus,1993) ) اهتٔزٙــز اهتٔزٙــز 

ــضّٙ و اهتؾـ ــ ــضّٙ و اهتؾـ ــاسخـ ــٞ         تتٔٔاسخـ ــاي اه ش٣ٙـ ــر اهوفـ ــلاق بعـ ــاةاو ٗت ـ ــٞ و اسؽـ ــاو اه ا وـ ــظاط و استٔاًـ ــٞ       و اسبتـ ــاي اه ش٣ٙـ ــر اهوفـ ــلاق بعـ ــاةاو ٗت ـ ــٞ و اسؽـ ــاو اه ا وـ ــظاط و استٔاًـ و اسبتـ

ّ اهِـ٘س اهِـ٘س ٓـشا ٓـشا المتٌِـض المتٌِـض ٗوـاصؼ ٗوـاصؼ    ّ ًـ ٟ بٔـزي بٔـزي اهتٌِـض اهتٌِـض ًـ ٟ اهتـ  تةو هـز٠ هـز٠ ًٗفًٔ٘ٔـا ًٗفًٔ٘ٔـا اهـشاو اهـشاو تقـزٙض تقـزٙض اهتـ  تةو

     (Litz,2005). الأقضاْالأقضاًًّّْبصٌ٘ةٞبصٌ٘ةٞأًاَأًاَمماصعتٕمماصعتٕتتٍتتٍذٚثذٚثاهغرٚٞاهغرٚٞ

Physical Bullying
طٍٚ طٍٚ لٍ ٗبذلٍ ٗبذوواهعرو اهاهعرو اه    اهض ػاهض ػشا١ اهغرٚٞ جغٌٚا ًّ خلاي اهغضب و اهز ع و شا١ اهغرٚٞ جغٌٚا ًّ خلاي اهغضب و اهز ع و ٙٙتت  بٕبٕٙقضز ٙقضز 

ــٕاسؽــٚا١ ابشاصــٞ  اسؽــٚا١ ابشاصــٞ   ــٕب ــ٘اس اهتٌِ ــ      ٗ  ٗ((Olweus,1993) ) ب ــ٘اس اهتٌِ ــ    ٙعــز اهتٌِــض ابزغــز٠ ًــّ اكثــض اُ ض اُتؾــاصاب تس ض اُتؾــاصاب تس ٙعــز اهتٌِــض ابزغــز٠ ًــّ اكثــض اُ

      ٙغٔى اهتعضي ةوٕٚ ٗب خش أؽلاسب بطتوفٞ ًِٔا اهوطٍ و اهغـضب اهؾـزٙز اهعـر و اهضكـى و اهـز ع       ٙغٔى اهتعضي ةوٕٚ ٗب خش أؽلاسب بطتوفٞ ًِٔا اهوطٍ و اهغـضب اهؾـزٙز اهعـر و اهضكـى و اهـز ع       

 ( (Allan , 2008 ) ) اٗعح ص٘صٖ اهغو٘ن اهتٌِض ٗٓ٘ اٗعح ص٘صٖ اهغو٘ن اهتٌِض ٘ٓٗ       

   : :   Social Bullying
قــزٙض قــزٙض اكــتر انمــاط اهتٌِــض صــع٘بٞ  ــٟ اكتؾــا ٕ و ذٚــث بؼــاٗي المتٌِــض تــزًت ت اكــتر انمــاط اهتٌِــض صــع٘بٞ  ــٟ اكتؾــا ٕ و ذٚــث بؼــاٗي المتٌِــض تــزًت ت ٗٓــ٘ ًــّ ٗٓــ٘ ًــّ 

اهتحآــى ٗاسعــت عار و ٗاهتــ٘بٚخ و ُؾــض اهؾــا٢عاو ٗكتابــٞ اهتعوٚقــاو و    اهتحآــى ٗاسعــت عار و ٗاهتــ٘بٚخ و ُؾــض اهؾــا٢عاو ٗكتابــٞ اهتعوٚقــاو و      يياهغــرٚٞ هــشاتٔا ًــّ خــلا اهغــرٚٞ هــشاتٔا ًــّ خــلا 

٘   ققاهترزٙاهترزٙ  كٌا ٙؾتٌى ةوٟ اسوا١او اهعزاٗاُٚٞ ًثى  كٌا ٙؾتٌى ةوٟ اسوا١او اهعزاٗاُٚٞ ًثى   ٘ باهِظض و اهع ػ باه٘جٕ و اهغدضٙٞ باهضـ   ووباهِظض و اهع ػ باه٘جٕ و اهغدضٙٞ باهضـ

((Chris,2004))   صــزاقتٕ اٗصــزاقتٕ اٗٗص ــر ٗص ــر   ٗةــظي اهغــرٚٞ ةــّ بصٌ٘ةــٞ اهض ــاق و ًٗضاق ــٞ تضــض اتٕو      ٗةــظي اهغــرٚٞ ةــّ بصٌ٘ةــٞ اهض ــاق و ًٗضاق ــٞ تضــض اتٕو      و و  

عزٗ ٗٙض غ٘ا عزٗ ٗٙض غ٘ا   هٚغتهٚغت  بالأخضّٙبالأخضّٙعٌز   اهت  ض عٌز   اهت  ض تتًؾاصكتٕ  ٟ مماصعٞ اسُؾطٞ المدتوفٞ ٗاهتحآى المًؾاصكتٕ  ٟ مماصعٞ اسُؾطٞ المدتوفٞ ٗاهتحآى الم

ضــا١ ضــا١ ققسهــم ًــّ خــلاي اسوــا١او اه ش٢ٚــٞ ٗالإ سهــم ًــّ خــلاي اسوــا١او اه ش٢ٚــٞ ٗالإ   ٙــتٍٙــتٍاةٚــا ٗاةٚــا ٌٌٗاهطاهــب اهغــرٚٞ هلــٟ ٙلــْ٘ ًعــظٗس اجت اهطاهــب اهغــرٚٞ هلــٟ ٙلــْ٘ ًعــظٗس اجت 

     ((Olweus,1993) ) اسجتٌاةٟ اسجتٌاةٟ 

اهغــضب و اهغــضب و    ــٟ ــٟظٔــض ظٔــض ٗٙٗٙ  ٌٌٟٟةــزٝ اعــاهٚب هوتٌِــض اسكثــض ؽــٚ٘ةاب ًِــٕ اهتٌِــض ابزغ ــ   ةــزٝ اعــاهٚب هوتٌِــض اسكثــض ؽــٚ٘ةاب ًِــٕ اهتٌِــض ابزغ ــ     ت٘جــزت٘جــزٗٗ

 ـٚ         ـٚ       اهضكـى و ٗاهتٌِـض اهوفظـٟ ًـّ خـلاي الإغايــٞ ٗأ ـلاق ًغـٌٚاو كضآ ٗاهترٓٚـب و ٗاعــتدزاَ  ٗاهترٓٚـب و ٗاعــتدزاَ    ٞٞاهضكـى و ٗاهتٌِـض اهوفظـٟ ًـّ خـلاي الإغايــٞ ٗأ ـلاق ًغـٌٚاو كضآ

الإؽــاصاو اهغــاخضٝ ٗاسعــتفظاط كٌــا اْ ِٓــان ًــّ اعــاهٚب اهتٌِــض غــت الم اؽــض اسقضــا١ و ُٗؾــض            الإؽــاصاو اهغــاخضٝ ٗاسعــتفظاط كٌــا اْ ِٓــان ًــّ اعــاهٚب اهتٌِــض غــت الم اؽــض اسقضــا١ و ُٗؾــض            

ٟ ٗاسعـتٔظا١ ٗٙضـا بـاهتٌِض    ٗاسعـتٔظا١ ٗٙضـا بـاهتٌِض      رمرماهؾ٣ْ٘ ابشاصٞ و ٗاهغ ـاهؾ٣ْ٘ ابشاصٞ و ٗاهغ ـٗاهتزخى  ٟ ٗاهتزخى  ٟ     اهؾا٢عاو ٗاهتٔزٙزاهؾا٢عاو ٗاهتٔزٙز ٟ اهِفغـ     اهِفغـ

 ( (Ken , 2011))     
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اْ اهتٌِــض ابزغــٌٟ ٙــِدفر ًــع تقــزَ اهعٌــض  اْ اهتٌِــض ابزغــٌٟ ٙــِدفر ًــع تقــزَ اهعٌــض      (Bramen, et al, 2010)ٞ ٞ اكــزو رصاعــاكــزو رصاعــ

اْ اسؽــلاي الآخــض٠ ًــّ اهتٌِــض ًثــى اهوفظــٟ و ٗاسجتٌــاةٟ تــظرار بظٙــارٝ اهتفاةــى        اْ اسؽــلاي الآخــض٠ ًــّ اهتٌِــض ًثــى اهوفظــٟ و ٗاسجتٌــاةٟ تــظرار بظٙــارٝ اهتفاةــى          ووذٚــث ٗجــز ذٚــث ٗجــز 

 اسجتٌاةٟ   اسجتٌاةٟ   

و ٗائــاص و ٗائــاص   ٚــٞٚــٞٗاسُز اةٗاسُز اة  انحً٘ٚــٞانحً٘ٚــٞٗٙتغــٍ المتٌِــضّٙ  ٌوــٕ ًــّ اهغــٌاو هعــى ًــّ ابضطٓــا و   ٗٙتغــٍ المتٌِــضّٙ  ٌوــٕ ًــّ اهغــٌاو هعــى ًــّ ابضطٓــا و   

غب ابسـارٝ ةِـز اسذ ـاط و ٗالمقاتوـٞ ٗاعـتدزاَ اهؾـحاص بسـى ابشلا ـاو ٗبدآـى ذقـ٘ق           غب ابسـارٝ ةِـز اسذ ـاط و ٗالمقاتوـٞ ٗاعـتدزاَ اهؾـحاص بسـى ابشلا ـاو ٗبدآـى ذقـ٘ق           للاو اهاو اهببُُ٘٘

  ٗ ٗ  الآخـــضّٙ ٗصغـــابتٍٔ ٗتٔزٙـــزٍٓ  ــبرٝ صـــ٘تٕٚ ةاهٚـــٞ ذـــا      تتالآخـــضّٙ ٗصغـــابتٍٔ ٗتٔزٙـــزٍٓ  ــبرٝ صـــ٘تٕٚ ةاهٚـــٞ ذـــا      بســـاق الأس٠ بٔـــٍ و ٗٙترـــز ْ٘ بِـ و و ٝ ٝ رربســـاق الأس٠ بٔـــٍ و ٗٙترـــز ْ٘ بِـ

زارٙٞ زارٙٞ ٙتضا المتٌِض باْ هزٕٙ ؽدضـٚٞ اعـت   ٙتضا المتٌِض باْ هزٕٙ ؽدضـٚٞ اعـت   ٗٗ  ٘صٙٞ هضغابتٍٔ  ٘صٙٞ هضغابتٍٔ  ففٗٙطاه ْ٘ باسعتحابٞ اهٗٙطاه ْ٘ باسعتحابٞ اهٗاسذضاد ٗاسذضاد 

ْ ٞ ٗاهغٚطضٝ ٗقز ٙلـْ٘  ٞ ٗاهغٚطضٝ ٗقز ٙلـْ٘  ًٌٌِِٗغت٠٘ ةار ًّ انًٚٗغت٠٘ ةار ًّ انٚ ْ ابسضًـا عـٕ هوتغـوط اٗ اراٝ لإخفـا١    عـٕ هوتغـوط اٗ اراٝ لإخفـا١    را را ٗاسعـتٚا١  ٗاسعـتٚا١    ابسضًـا

٘ص باهغـوطٞ ِٗٓـان ة٘اًـى    ٘ص باهغـوطٞ ِٗٓـان ة٘اًـى    ععاذتراَ اهـشاو ًـّ خـلاي تٓاُـٞ الآخـضّٙ ٗاهؾ ـ     اذتراَ اهـشاو ًـّ خـلاي تٓاُـٞ الآخـضّٙ ٗاهؾ ـ       ظظظاٙظاٙععتتأٗ أٗ   أٗ اهقوقأٗ اهقوق  اهعاصاهعاص

ــاهقــ٘ٝ ٗاهاهقــ٘ٝ ٗاه  اعــتدزاَاعــتدزاَاعــطضاب اهؾدضــٚٞ و الإ ــضاط  ــٟ    اعــطضاب اهؾدضــٚٞ و الإ ــضاط  ــٟ      ًثــىًثــىاخــض٠ اخــض٠  ــعِ ْ ْ ا و ٗهــٚػ باهغــضٗص٠ ا ا و ٗهــٚػ باهغــضٗص٠ ا عِ

ِٙط٠٘ اهتٌِض ةوٟ اهغعا ابزغز٠ بى غاه اب ًا ٙعٌى اهتٌِـض ًـّ خـلاي الإٙـشا١ اهِفغـٟ ٗالإعـا١ٝ       ِٙط٠٘ اهتٌِض ةوٟ اهغعا ابزغز٠ بى غاه اب ًا ٙعٌى اهتٌِـض ًـّ خـلاي الإٙـشا١ اهِفغـٟ ٗالإعـا١ٝ       

     ((Pellegrini,,2017) ) اهوفظٚٞ اهوفظٚٞ 

اْ اْ     ((Smokouski and Kopasz , 2015( )( ) Stevens et al., 2012) ) ٗٙــض٠ كــى ًــّ  ٗٙــض٠ كــى ًــّ  

خـــضّٙ اهــــشّٙ س  خـــضّٙ اهــــشّٙ س  لآلآاا  سْٗسْٗاٗ ٙـــ  اٗ ٙـــ    ْْٗٗٙٔـــزر ٙٔـــزر   ٗٗٚفــــْ٘ أٚفــــْ٘ أاٗ بؽاٗ بؽ  ٙقْ٘ٙقْ٘ٙغـــا ٙغـــا   ّّاهـــش٠ اهـــش٠   ٓـــٍ  ٓـــٍ    Bulliesالمتٌِـــضّٙ  المتٌِـــضّٙ  

 ــٟ المزصعــٞ و   ــٟ المزصعــٞ و    تلاًٚــشتلاًٚــشاهاهٗٓــ٘ بؽٚــا غــتٖ ًــّ   ٗٓــ٘ بؽٚــا غــتٖ ًــّ   و و بٔــا بٔــا   ْْ٘٘تٌتعــتٌتعــٙٙ  ٟٟٙتٌتعــْ٘ بــِفػ رصجــٞ اهقــ٘ٝ اهت ــ  ٙتٌتعــْ٘ بــِفػ رصجــٞ اهقــ٘ٝ اهت ــ  

 زٙز اٗ اهضٌا اهعار   زٙز اٗ اهضٌا اهعار   تٔتٔاعتدزاَ اهاعتدزاَ اهببًا ٙضٙز ًا ٙضٙز    عى عىٗبػبرٍٓ ةوٟ ٗبػبرٍٓ ةوٟ 

و تسا تمثـى المجٌ٘ةــٞ  و تسا تمثـى المجٌ٘ةــٞ    تلاًٚـش تلاًٚـش اهاهٌى عـو٘ن اهتٌِـض ةوــٟ  ـلاث بصٌ٘ةـاو ص٢ٚغـٚٞ ًــّ      ٌى عـو٘ن اهتٌِـض ةوــٟ  ـلاث بصٌ٘ةـاو ص٢ٚغـٚٞ ًــّ      تتٗٙؾ ـٗٙؾ ـ

ّ تِتِالمالم      ٗرٗرالأالأ ّ ٌــضّٙ اهــشٙ ــاهتٌِض ةوــٟ غتٓــٍ ًــّ      ٌــضّٙ اهــشٙ ــاهتٌِض ةوــٟ غتٓــٍ ًــّ    ٙقً٘ــْ٘ ب   الإعــا١ٝالإعــا١ٝاهطو ــٞ ًــّ خــلاي   اهطو ــٞ ًــّ خــلاي       أقــضأٍُأقــضأٍُٙقً٘ــْ٘ ب

ٗٓار ـــٞ و ٗٓار ـــٞ و   ٗتصارٙـــٞٗتصارٙـــٞ  ًِتظٌـــًِٞتظٌـــٞابزغـــزٙٞ و اهِفغـــٚٞ و اسجتٌاةٚـــٞ الم اؽـــضٝوٗغت الم اؽـــضٝ ٗبضـــ٘صٖ  ابزغـــزٙٞ و اهِفغـــٚٞ و اسجتٌاةٚـــٞ الم اؽـــضٝوٗغت الم اؽـــضٝ ٗبضـــ٘صٖ  

تمٚـــى تر تمٚـــى تر هـــزٙٔا بعـــ٘ اهغـــعا ٗأُـــا هـــزٙٔا بعـــ٘ اهغـــعا ٗأُـــا   تبػابٚـــٞتبػابٚـــًٞٗتلـــضصٝ و ٗتتٌٚـــظ ٓـــشٖ اهضـــفٞ ب٘جـــ٘ر ابدآـــاو  ًٗتلـــضصٝ و ٗتتٌٚـــظ ٓـــشٖ اهضـــفٞ ب٘جـــ٘ر ابدآـــاو  

ــٟ تفاةلاتٔـــــــــــــــ ــ  اا ــٚطضٝ  ـــــــــــــــ ــٞ ٗاهغـــــــــــــــ ــٟ تفاةلاتٔـــــــــــــــ ــ  هعزٗاُٚـــــــــــــــ ــٚطضٝ  ـــــــــــــــ ــٞ ٗاهغـــــــــــــــ ّ  هعزٗاُٚـــــــــــــــ ــضٙ ــع الآخـــــــــــــــ ــؤا ًـــــــــــــــ ّ  ا ٗت٘اصـــــــــــــــ ــضٙ ــع الآخـــــــــــــــ ــؤا ًـــــــــــــــ                                                                                                                                                             ا ٗت٘اصـــــــــــــــ

( Pellegrini , 2017, Kristenen and Smith , 2013)      ُٞٚاهغـراٙا اهغـراٙا     اًا المجٌ٘ةٞ اهثاُٚٞاًا المجٌ٘ةٞ اهثا  Victim    ٍٓـٍ  ٓـ

بضـ٘صٖ ً اؽـضٝ أٗ غـت    بضـ٘صٖ ً اؽـضٝ أٗ غـت      المغتٔز ْ٘ ًّ ق ى المتٌِضّٙ ع٘ا١ أكاْ سهـم المغتٔز ْ٘ ًّ ق ى المتٌِضّٙ ع٘ا١ أكاْ سهـم   تلاًٚشتلاًٚشتوم المجٌ٘ةٞ ًّ اهتوم المجٌ٘ةٞ ًّ اه

ْ المتٌِـضّٙ و   المتٌِـضّٙ و     اهتلاًٚـش اهتلاًٚـش ً اؽضٝ ٍٗٓ س ٙلا ٣ْ٘ ً اؽضٝ ٍٗٓ س ٙلا ٣ْ٘  ْ ٗٙظةِـ٘ ّ    ٗٙظةِـ٘ ّ  هطو ـاو المتٌِـضٙ ًٗٔـاصاتٍٔ اسجتٌاةٚـٞ   ًٗٔـاصاتٍٔ اسجتٌاةٚـٞ     هطو ـاو المتٌِـضٙ

ٞ قوٚوـٞ  قوٚوـٞ   ٞ ٗعـعٚف ٗ   ِِٗس ٙٗس ٙ  ٗعـعٚف ٗ   غـٌْ٘ بزٌاةـاو اجتٌاةٚـٞ ا ٞ   غـٌْ٘ بزٌاةـاو اجتٌاةٚـٞ ا ٞ صـفٚ ٗ ٣ـٕ عـراٙا   ٗ ٣ـٕ عـراٙا         ((Eslea et al., 2004) ) صـفٚ

ــض  ــض اهتٌِـ ــتٔز ٞاهتٌِـ ــتٔز ٞالمغـ ــٍٚٔ     المغـ ــزا١ ةوـ ــضّٙ باسةتـ ــّ المتٌِـ ــٍٚٔ   ًـ ــزا١ ةوـ ــضّٙ باسةتـ ــّ المتٌِـ ــٚاب ججًـ ــزٙاب اٗ ُفغـ ــٚاب غـ ــزٙاب اٗ ُفغـ ــز تت   غـ ــاب و  قـ ــز تت اٗ اجتٌاةٚـ ــاب و  قـ ــاٗ اجتٌاةٚـ ــغـ ٍ ٍ غـ

ٚٞ ٗاسُفعاهٚٞ المضتفعٞ ٗا تقاصٓا ار اهلفـا١ٝ اسجتٌاةٚـٞ و ممـا ؤـز سْ تلـْ٘      ٚٞ ٗاسُفعاهٚٞ المضتفعٞ ٗا تقاصٓا ار اهلفـا١ٝ اسجتٌاةٚـٞ و ممـا ؤـز سْ تلـْ٘      عض عض اعٚتٔا الماعٚتٔا المغغبحبح

  اهتلاًٚــشاهتلاًٚــشتمثــى ؽــضبؼٞ تمثــى ؽــضبؼٞ       اًــا المجٌ٘ةــٞ اهثاهثــٞاًــا المجٌ٘ةــٞ اهثاهثــٞ      ((Elliot, 2013) ) ٠ بٔــا ٠ بٔــا سسالأالأ  لإٙقــاسلإٙقــاسعــٔوٞ عــٔوٞ    ضٙغــٞ ضٙغــٞ

اهتٌِض ةوـٟ غتٓـا   اهتٌِض ةوـٟ غتٓـا     تماصؼتماصؼو ٗ ٟ اه٘قا ُفغٕ و ٗ ٟ اه٘قا ُفغٕ   ْْضاضاققاهشّٙ ٙتعضعْ٘ هوتٌِض المِتظٍ ٗالمتلضص ًّ الأاهشّٙ ٙتعضعْ٘ هوتٌِض المِتظٍ ٗالمتلضص ًّ الأ

 المتفضذْ٘المتفضذْ٘ تِقى أ ض اهعز٠ٗ اهتٌِض ًّ خلاي اهٌِشجٞ ار أقضأٍُ  تِقى أ ض اهعز٠ٗ اهتٌِض ًّ خلاي اهٌِشجٞ ار أقضأٍُ 

ار اْ المتٌِـضّٙ ٙعـاُْ٘ ًـّ اه٘ذـزٝ اهِفغـٚٞ و ٗاهؾـع٘ص       ار اْ المتٌِـضّٙ ٙعـاُْ٘ ًـّ اه٘ذـزٝ اهِفغـٚٞ و ٗاهؾـع٘ص         ((Monks et al. ,2009) ) ؾـت  ؾـت  ٙٙٗٗ

ار ار   ((Sokolb &Farrington , 2010))اهقوق و ٙـض٠  اهقوق و ٙـض٠    غٕ ًّغٕ ًّففبالأذ اط كٌا ٙظٔضْٗ ًغت٘ٙاْ ًِدبالأذ اط كٌا ٙظٔضْٗ ًغت٘ٙاْ ًِد

 ْ تقزٙض اهشاو هزٍٙٔ ٙلْ٘ ًضتفع  ْ تقزٙض اهشاو هزٍٙٔ ٙلْ٘ ًضتفع  ٗاٗاًع عراٙآٍ ًع عراٙآٍ   Empathyْٗ اهتعا ا ْٗ اهتعا ا قزقزتتففاْ المتٌِضّٙ ٙاْ المتٌِضّٙ ٙ

 : Cognitive Distortions
ٞ ابزـشٗص ابزـشٗص عـ٘ر عـ٘ر تت ٞ اهتاصبؽٚـ َ اهتاصبؽٚـ َ لمفٔـ٘   المـزاصؼ المـزاصؼ ررُ٘ـاُٛ ت ُ٘ـاُٛ ت ٚٚاهاهاهعضـض اهعضـض ترترٞٞ ـٚ ـٚالمعض المعض اهتؾـ٘ٓاو اهتؾـ٘ٓاو لمفٔـ٘

ْ فيفيٞٞٚٚاهفوغـف اهفوغـف  ْ اهقـض ّ اهقـض ّ اهثـاً ٞ أْأْترتر(Kant)أؽـاص أؽـاص ةِـزًا ةِـزًا ةؾـضو ةؾـضو اهثـاً ٞ ابسقٚقـ ّ ووسسابسقٚقـ ّ لـ ًعض تٔـا ًعض تٔـا لـ

اواوتتًتلًتلةزٝةزٝغغبباهضٗابطاهضٗابطًًّّبصٌ٘ةٞبصٌ٘ةٞخلايخلائًًّّأاٚٚتهتهاه٘ص٘ياه٘ص٘يلّلّووٗهلّٗهلًّ اؽضوً اؽضو  بؾلىبؾلى

     (Covino,2013).  أذزآاأذزآاأٗأٗ

هوتؾ٘ٓاوهوتؾ٘ٓاوتفغتٓاتفغتٓافيفيالمعض ٚٞالمعض ٚٞاهِظضٙاواهِظضٙاوبعربعراُطوقااُطوقاالأ لاصالأ لاصٓشٖٓشٖةوٟةوٟٗاعتِارابٗاعتِاراب

 ٞ ٞ المعض ٚـ ٞ ٚٚابسقابسقأْأْترترأؽـاصو أؽـاصو ثث ـٚ ـٚذذ  ووالمعض ٚـ ٞ قـ ّ بِا ٓـا بِا ٓـا تٍتٍ ـٙ ـٙقـ ّ ًـ ٞ خـلاي خـلاي ًـ ٞ بصٌ٘ةـ ّ بصٌ٘ةـ ّ ًـ   الأذـزاث الأذـزاث ًـ



صفا١ بضٌز بحت٠  ر                                                                    هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ  و٘ن اهتٌِضبغ ًتلتاو اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ كٌِ ٣او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ّ ٗابشبراوٗابشبراو ّ ًٗـ   ؽـلى ؽـلى هت خـش هت خـش المعـاصي المعـاصي توـم توـم تتطـ٘ص تتطـ٘ص ثث ـٚ ـٚبحبحهوعـاب هوعـاب الأ ـضار الأ ـضار ترصانترصان ضٙقـٞ   ضٙقـٞ  خـلاي خـلاي ًٗـ

(Leahy, 1996).  اهعاباهعابذ٘يذ٘يٞٞٚٚٗؽدضٗؽدضٞٞٙٙ ضر ضرُظضُظضٗجٔٞٗجٔٞ

  أٗأٗبطططـاو بطططـاو ًًّّتتلْ٘تتلْ٘اهؾدضٚٞاهؾدضٚٞ  أْأْالمعضفيالمعضفياهعلاداهعلادُظضُٙٞظضٙٞفيفي (Beck,1967 ) ٙض٠ٙض٠

ٟ تؾتٌىتؾتٌىًٚٞٚٞعض ًعض أبِٚٞأبِٚٞ ٟ ةوـ ٍ ٗالمعتقـزاوو ٗالمعتقـزاوو المعوً٘ـاوو المعوً٘ـاوو ةوـ ٍ ٗالمفـآٚ ٞ ٗاهضـٚو ٗاهضـٚو ٗاس تراعـاو ٗاس تراعـاو ٗالمفـآٚ ٞ الأعاعـٚ   الأعاعـٚ

اهغو ٚٞاهغو ٚٞٗالمؾاةضٗالمؾاةضاهِفغٛاهِفغٛالمظادالمظادب ْب ْٗٙض٠ٗٙض٠  اهٌِ٘اهًٌِ٘ضاذىًضاذىخلايخلايًًّّٙلتغ ٔاٙلتغ ٔاٗاه ٗاه اهفضرواهفضرو  هز٠هز٠

 ْ ْ تلـ٘ ٞ لمعـاصي لمعـاصي ُتاجـاب ُتاجـاب   تلـ٘ ٞ بضض ـ ٖ ٗأْٗأْةقلاُٚـٞو ةقلاُٚـٞو ٗسٗسبضض ـ ٖ ٓـش ٞ ٓـش ٞ الأبِٚـ ٞ الأبِٚـ ٞ المعض ٚـ   اسعـطضاباو اسعـطضاباو تمٚـظ تمٚـظ المعض ٚـ

ٟ   ٗتـ  ض ٗتـ  ض اسُفعاهٚـٞو اسُفعاهٚـٞو  ٟ ةوـ ٍ ٗاهـشاكضٝو ٗاهـشاكضٝو هلأؽـٚا١ هلأؽـٚا١ ٙقـزًٔا ٙقـزًٔا اهـ  اهـ  ٗاهتفغـتاو ٗاهتفغـتاو اهفـضرو اهفـضرو ترصاكـاو ترصاكـاو ةوـ ٍ ٗٙـت   ٗٙـت

ٞ ةلاقتٔـا ةلاقتٔـا   ع١٘ع١٘فيفيابشبراوابشبراوترصانترصان ٞ بالأبِٚـ ٞ بالأبِٚـ ٞ المعض ٚـ ّ   هوفـضر هوفـضر المعض ٚـ ّ ًٗـ ٍ أْأْالمحتٌـى المحتٌـى ًٗـ ٍ ٙـت ٕ ٙـت ٕ تؾـ٘ٙ   توـم توـم تؾـ٘ٙ

   الأبِٚٞالأبِٚٞ  ٓشٖٓشًٖعًعتتِاعبتتِاعبذتٟذتٟابشبراوابشبراو

ٛ ة٘اًـى ة٘اًـى  لا ٞ لا ٞارارالمعضفيالمعضفياهتؾٖ٘اهتؾٖ٘( Beck, 1995 ) ٗأصجعٗأصجع ٛ ٓـ ٝ   ٓـ ٝ ُظـض   ٕٕٚٚاهغـو  اهغـو  اهفـضر اهفـضر ُظـض

َ ٙٙثث ـٚ ـٚذذهشاتٕوهشاتٕو َ قـ٘ ٗ فيفياهفـضر اهفـضر قـ٘ ٗ ةـظ ّ ٞٞٚٚاهغـو  اهغـو  اسذـزاث اسذـزاث ةـظ ّ ًـ ٕ ررتتًٗٗـ ٕ ُفغـ ٕ ٗقٗقُفغـ ٕ زصاتـ ٝ ووزصاتـ ٝ ُٗظـض اهفـضر اهفـضر ُٗظـض

هوٌغـتق ىو هوٌغـتق ىو ٞٞٚٚاهغو اهغو اهفضراهفضرُٗظضُٝٗظضٕٝوٕوٚٚتؾا ًتؾا ًبِظضٝبِظضّّٝٙٙالآخضالآخضترترِظضِظضٙٙثثٚٚهوعابو ذهوعابو ذاهغو ٚٞاهغو ٚٞ

ٟ   هوٌغـتق ى هوٌغـتق ى اهفـضر اهفـضر ِظـض ِظـض ٙٙثث ـٚ ـٚذذ ٟ ةوـ ٕ ةوـ ٕ أُـ هوٌِـاسد هوٌِـاسد ٞٞ ـٙ ـٙاهِظضاهِظضاس تراعـاو اس تراعـاو تْت٤ْ و ٤ٗ و ٗٚٚٗع ـٗع ـغـاًر غـاًر أُـ

ْ تقـترح تقـترح   تتفلفلاهـت اهـت فيفيٞٞ ـٚ ـٚالمعض المعض  ْ بـ  ٞ الأ لـاص الأ لـاص بـ  ٞ المؾـ٘ٓ ٘ تتٗغ ـٗغ ـالمؾـ٘ٓ ٘ اهغـ ٟ تـ  ض تـ  ض ٞٞٙٙاهغـ ٟ ةوـ الأ ـضار الأ ـضار ًـظاد ًـظاد ةوـ

   ّّٙٙالآخضالآخضًعًعٗةلاقاتٍٔٗةلاقاتٍٔاتٍٔاتٍٔٚٚٗعو٘كٗعو٘ك

ٞ غـت غـت  ـضق  ـضق ب ُٔـا ب ُٔـا المعض ٚٞالمعض ٚٞاهتؾ٘ٓاواهتؾ٘ٓاو  (Barriga, et al.,2001) ٙعضيٙعضي ٞ رقٚقـ لإةطـا١ لإةطـا١ رقٚقـ

  اهفضراهفضربٔابٔاوضوضاه اه هودبراوهودبراوًع ًع ًِحًِحأٗأٗ

اسعطضاباو ٗالمعتقزاواسعطضاباو ٗالمعتقزاوًًُّّ٘سُ٘س     ُٔا ُٔاببالمعض ٚٞالمعض ٚٞاهتؾ٘ٓاواهتؾ٘ٓاو( Torres, 2002 )ٗٙعضٍيٗٙعضٍي

ٛ اهـ  اهـ  ابشا ٣ٞابشا ٣ٞ ٛ ٙعـاُ ّ اهفـضرو اهفـضرو ًِٔـا ًِٔـا ٙعـاُ ّ ٗتتغـٌ ّ ٗاهتقوٚـى ٗاهتقوٚـى اهشاتٚـٞو اهشاتٚـٞو اهتؾـ٘ٓاو اهتؾـ٘ٓاو ٗتتغـٌ ّ ًـ ْ ًـ ْ ؽـ  الآخـضّٙو  الآخـضّٙو  ؽـ 

ارصانارصانةوٟةوٟالمعتقزاوالمعتقزاوٓشٖٓشٖٗت  ضٗت  ض    ٗاهتبرٙضٗاهتبرٙضاهتفلتواهتفلتو ضٙقٞ ضٙقٞفيفيٗاهتؾ٘ٓاوٗاهتؾ٘ٓاونٍونٍواهوَ٘اهوَ٘ٗت٘جٕٚٗت٘جٕٚ

َ ٙٙثث ـٚ ـٚذذهودـبراو هودـبراو الأ ـضار الأ ـضار تتٗتفغ ـٗتفغ ـ َ قـ٘ ٘ اهفـضر اهفـضر قـ٘ ٘ بتؾـ ٍ ابشـبراو ابشـبراو ٓـشٖ  ٓـشٖ  بعـر بعـر ٕٕٙٙبتؾـ ٍ هتـتلا٢ ٕ هتـتلا٢ ٕ ٗبِا٢ـ ٗبِا٢ـ

ٞ ٙٙبطضبطضاهفـضر اهفـضر تتتفل ـتفل ـارارٗت رٜٗت رٜالمعضفيوالمعضفيو ٞ قـ ٞ قـ ٞ ًِرض ـ اهـ  اهـ  أْ المؾـللاو أْ المؾـللاو ض٠ض٠ ـٙ ـٕٙٗٗوٕو ـٚ ـًِٚطقًِطقتتٗغ ـٗغ ـًِرض ـ

ساتٕ ٗالمغتق ىساتٕ ٗالمغتق ىبع٘بع٘غغ ٕغغ ٕاهفضراهفضر٘جٕ٘جٕٙٙ ٍ ًًٍّّٗٗ ؼ ؼٚٚٗاهٗاهابسظْابسظًْؾاةضًؾاةضفيفياهغ باهغ بٓٛٓٛت٘اجٕٔت٘اجٕٔ

 (Clark, 2002).         ًعضفيًعضفيتؾٖ٘تؾٖ٘تلْ٘ اهِتٚحٞتلْ٘ اهِتٚحٞساتٕساتٕبع٘بع٘غغ ٕغغ ٕٙ٘جٕٙ٘جٕٗةِزًاٗةِزًاّ و ّ و ٙٙٗالأخضٗالأخض

باهعحظاهؾع٘صةُّاؽ٣ٞٞٚالمعض اهتؾ٘ٓاوأْةوٟ (Adam,et al., 2008) ٗأكز

ٗت رٜسٗاتٍٔوبداٖالأ ضارٌؤابؼاه تؾٖ٘ المعتقزاوذ٘ياوتاهتفغأذزثىواهشٜ

  ٗاهقوقوًثى اسكت٣ابٞٚاهِفغاسعطضاباوًّزٙاهعزارباهفضر

ابٞ ًضطوح ٙضا نمط تفلت اهفضر اهتوقا٢ٟ ةّ ب ُٔا ًث (Clemmer,2009)ٗٗصفٔا 

 أذزاث ابسٚاٝ  ٟ ا اص عو ٟ تلْ٘ ُتٚحٞ اهعزٙز ًّ المؾاةض اهغو ٚٞ كاهلغب ٗاهتزًت 

ٞ تمثىتمثىٞٞٚٚالمعض المعض اهتؾ٘ٓاواهتؾ٘ٓاوأْأْترتر   (Covin,et al.,2011) تتؾؾٙٙٗٗ ٞ بصٌ٘ةـ ّ بصٌ٘ةـ ّ ًـ   المعـاصي المعـاصي ًـ

 ٞ ٞ المغـطضب ّ زز ـٙ ـٙتظتظاهـ  اهـ  و و ٚٚاهض ـاهض ـأٗأٗالمغـطضب ّ ًـ ٘ ًـ ٘ تؾـ ٕ زثزثبؼ ـبؼ ـلمـا لمـا اهفـضر اهفـضر ٕٕٙٙتؾـ ٕ ذ٘هـ ّ ذ٘هـ ّ ًـ   ٗٙعض ٔـا ٗٙعض ٔـا       أذـزاث أذـزاث ًـ

(Dozois,et al., 2011)  واصعٔاواصعٔاه ه ااالمعض ٚٞالمعض ٚٞالأخطا١الأخطا١ًًّّبصٌ٘ةٞبصٌ٘ةٞب ُٔاب ُٔااالمعض ٚٞاالمعض ٚٞاهتؾ٘ٓاواهتؾ٘ٓاو

  الأٓـى الأٓـى   ًـع ًـع اسجتٌاةٚٞاسجتٌاةٚٞةلاقاتٕةلاقاتٕبط ٚعٞبط ٚعٞٙضت طٙضت طزٌٓازٌٓاذذأأذٚاتٕذٚاتّٕ بصاسوّ بصاسوًًبصاهغبصاهغٟٟ  اهفضراهفضر

ٕ اطاطبإبظبإبظضت طضت طت ـت ـ  ض٠ض٠ٗالأعـضٝو ٗالآخ ـ ٗالأعـضٝو ٗالآخ ـ ٗالأصـزقا١ ٗالأصـزقا١  ٕ اتـ ٞ   اتـ ٞ اهؾدضـٚ ٕ اهؾدضـٚ ٕ كِحاذـ ٟ ؾـو ؾـو   أٗأٗكِحاذـ ٟ ٞ  ـ   ييبصـا بصـا ٞ  ـ

   اهعٌىاهعٌى

ٟ  ( Gini & Pozzoli, 2013 ) ٗٙعضٍ ٔـا ٗٙعضٍ ٔـا  ٟ ةوـ ٍُٔـا ةوـ ٍُٔـا أ ٞ ًترٚـظٝو ًترٚـظٝو ٗعـا٢ى ٗعـا٢ى أ ٞ أٗ ًلو٘ ـ ٗ أٗ ًلو٘ ـ ٗ هعـظ هعـظ

ذٚـاٝ الأ ـضار  ذٚـاٝ الأ ـضار  فيفيٗيـا٢ا ٗيـا٢ا بعزٝبعزٝالمعض ٚٞالمعض ٚٞاهتؾ٘ٓاواهتؾ٘ٓاوٗتقَ٘ٗتقَ٘اهًٚ٘ٚٞواهًٚ٘ٚٞوابسٚاتٚٞابسٚاتٚٞالم٘اقاالم٘اقافيفيالمعِٟالمعِٟ

ٍُٔـا ذٚـث ذٚـث ووعاُْ٘ ًِٔاعاُْ٘ ًِٔاٙٙاهشّٙاهشّٙ ٍُٔـا أ ٖ أ ٖ ت عـز ّ ت عـز ّ ةـ َ ةـ َ هـ٘ َ ٗحمـى ٗحمـى اهـشاوو اهـشاوو ٗجوـز  ٗجوـز  هـ٘ َ ًفٔـ٘   ةـّ اهـشاو  ةـّ اهـشاو  عـوبي عـوبي ًفٔـ٘

ٞ هتؾـ٘ٓاو هتؾـ٘ٓاو ااٗت رٜٗت رٜ ٞ المعض ٚـ ٍ ترتربـاهفضر بـاهفضر المعض ٚـ ٍ تقـزٙ ٞ غـت غـت ووٙـضا ٙـضا تبرتبرتقـزٙ ٞ ًِطقٚـ غـت غـت اتٕاتٕٚٚعـو٘ك عـو٘ك ذـ٘ي ذـ٘ي ًِطقٚـ

 ٞ ٞ اهغـ٘ٙ ٟ (Covino, 2013)   ٔـا ٔـا ٚٚتهتهِظـض ِظـض ٙٙٗٗ  اهغـ٘ٙ ٟ ةوـ تتغ ـغ ـتتتفل ـتفل ـببٚٚٗأعـاه ٗأعـاه ووتتاهـتفل اهـتفل فيفيأخطـا١ أخطـا١ أُٔـا أُٔـا ةوـ

ٞ ُٚٚتُتبذـزث بذـزث اهـ  اهـ  ٞٞ ـٚ ـٚاهعقلاُاهعقلاُتتٗغ ـٗغ ـٞٞ ـٚ ـٚالمِطقالمِطق ٞ حـ ٖ تْتْ    ٞٞ ـٚ ـٚاهتوقا٢اهتوقا٢ٞٞٚٚاهغـو  اهغـو    الأ لـاص الأ لـاص حـ ٖ اهتؾـ٘ المعـضفي المعـضفي اهتؾـ٘

ٞ ٞٞ ـٚ ـٚةٌوةٌوفيفي  ض  ض ـٙ ـٙ ٞ ًعابزـ َ ٙٙالمعوً٘ـاووتس المعوً٘ـاووتس ًعابزـ َ قـ٘  ـٚتظتظفيفياهفـضر اهفـضر قـ٘  ـٚٙ ٘ ٔٔـا ٔٔـا ٚٚالمعوً٘ـاو ٗت٘ج المعوً٘ـاو ٗت٘ج ااٙ ٘ بعـ َ بعـ َ هـ٘ هـ٘
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ٖ ٗاعتٌضاصٗاعتٌضاصٗاهعابوٗاهعابوّّٙٙٗاسخضٗاسخضاهشاواهشاو ٖ ٓـش ٟ تـ  ض تـ  ض صبمـا صبمـا اهفـضر اهفـضر هـز٠ هـز٠ اهتؾـ٘ٓاو اهتؾـ٘ٓاو ٓـش ٟ ةوـ ساتـٕو ًٗـز٠  ساتـٕو ًٗـز٠  ةوـ

ٞ  ٚعض ـْ٘ اهتؾـ٘ٓاو   ٚعض ـْ٘ اهتؾـ٘ٓاو   ( Batmaz,et al., 2015 ) أًـا أًـا ا  ا  ن ـن ـضٖضٖٙٙتقـز تقـز  ٞ المعض ٚـ ٟ المعض ٚـ ٟ ةوـ ٍُٔـا ةوـ ٍُٔـا أ ٞ   أ ٞ ةٌوٚـ   ةٌوٚـ

 ٞ ٞ ةض ٚـ ْ سسةض ٚـ ْ تتلـ٘ ّ تتلـ٘ ّ ًـ ٜ بضتـ٠٘ بضتـ٠٘ ًـ ٜ عـ٘ ٍ ٌعوً٘ـاوو ٌعوً٘ـاوو هوهوعـ٘ ٍ ٗتغـآ ٞ المعوً٘ـاو المعوً٘ـاو في بذ٘ٙـى في بذ٘ٙـى ٗتغـآ ٞ اهط ٚعٚـ   اهط ٚعٚـ

 ٞ ٞ ٗاهغـ٘ٙ ٞ ٗاسبدآـاو ٗاسبدآـاو ٗاهغـ٘ٙ ٞ اهط ٚعٚـ ٞ ٗالأذـزاث ٗالأذـزاث اهط ٚعٚـ ٞ اه ٣ٚٚـ ٞ أ لـاص أ لـاص ترتراه ٣ٚٚـ ٞ عـو ٚ ٞ عـو ٚ ٞ توقا٢ٚـ كٌـا تـض٠   كٌـا تـض٠       توقا٢ٚـ

(Yavuzer,2015)      ٞٚ اْ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ اهتٟ ٙعاُٟ ًِٔا اهفضر تتٌثى  ٟ اعـتدزاَ ًفـآٍٚ عـو ٚٞ    اْ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ اهتٟ ٙعاُٟ ًِٔا اهفضر تتٌثى  ٟ اعـتدزاَ ًفـآٍٚ عـو

ساتٕ ةوٟ إُ اُغاْ هٚػ هـٕ قٌٚـٞ و ٗعـو ٟ ٗاُـٕ     ساتٕ ةوٟ إُ اُغاْ هٚػ هـٕ قٌٚـٞ و ٗعـو ٟ ٗاُـٕ     ذ٘ي اهشاو و ٗذ٘ي اذترأًا ٗتقزٙضٓا ٗاهِظض ار ذ٘ي اهشاو و ٗذ٘ي اذترأًا ٗتقزٙضٓا ٗاهِظض ار 

                                    اهغ ب اهض٢ٚغٟ هوٌؾللاو اهتـٟ ٙعـاُٟ ًِٔـا ةوـٟ المغـت٠٘ اهفـضر٠ أٗ اهتـٟ بذـزث ذ٘هـٕ  ٗٙعض ٔـا          اهغ ب اهض٢ٚغٟ هوٌؾللاو اهتـٟ ٙعـاُٟ ًِٔـا ةوـٟ المغـت٠٘ اهفـضر٠ أٗ اهتـٟ بذـزث ذ٘هـٕ  ٗٙعض ٔـا          

( Usen et al., 2016)    ب ُٔا اس لاص ٗالمعتقزاو اهغو ٚٞ اهتٟ ت  ض ةوٟ ترصان اهفضر هو٘اقع ب ُٔا اس لاص ٗالمعتقزاو اهغو ٚٞ اهتٟ ت  ض ةوٟ ترصان اهفضر هو٘اقع 

ٗت  ضالأ ضاروبؼٌؤاخا ٣ٞوأ لاص ٟٓ  المعض ٚٞٓاواهتؾ٘أْاه اذثٞٗتض٠

بذزٙزأًِٗٔاواهتدوطةوٟاهعٌىٗتغتزةٛاهغٜ٘وٗاسُفعاهٛنمٍ٘ٓ اهعقوٛةوٟ

 بغ اس ضار اُتؾاصٓاًغت٠٘

ًّ المجاسووزٙاهعزةوٟتؾتٌىٞٚالمعض اهتؾ٘ٓاوأْتر( Torres, 2002 )تتؾ

  ٌٓاٚغأعاعّٙبعزفيربصٔالّوٗاه 

Narcissistic Distortions
ٗتضض اووأ عايًّبٕقٌَ٘ٙاٚ ٞٚاهشاتاهفضرت٘قعاوةوٟعزاه  ٓشاؾتٌىٙٗ

ًاهلىٍٚٗاهتغدٗالم اهلٞوغآٗاهبرالأرهٞتراسعتِارٗةزَاسعتِتاجاوٗاهتغضس في

ةوٟٗابسلٍٗتضض اووأ عايًّبٕقًَ٘ٙاهلىاهفضرضٙٗتبرًّ أ عايواهفضربٕقَ٘ٙ

لُ٘٘اٙأ لاصًٌّوٕبؼًافيًعٕاتفق٘ا إساأ لاصًّاهفضرٌوٕ بؼًاةوٟبِا١ا ّٙالآخض

 ا١ٚأغ  ًٍٔعٕاختوف٘اساتٗٗاهفطِٞواهشكا١ًّ ٞٚةاهبزصجاوتٌتعّْ٘ٙٗوٙزٚجارضأ 

Antisocial Distortions
ً٘اقاً٘اقاًًًّّعًٕعٕزثزثبؼبؼًاًاكىكىةوٟةوٟ لاصٖ لاصٖلألأاهفضراهفضرٍٍٚٚتعٌتعٌةوٟةوٟعزعزاهُ اهُ ٓشآشاؾتٌىؾتٌىٙٙٗٗ

الأ لاصالأ لاصّّٓٛٓٛٙٙالآخضالآخضأ لاصأ لاصٗأْٗأْرٞرٞٚٚاهضراهضرالأ لاصالأ لاصٓٛٓٛالأ لاصالأ لاصٓشٖٓشٖأْأْةوٟةوٟٗأذزاث باسةتٌارٗأذزاث باسةتٌار

اسُفعاهٛاسُفعاهٛضضٙٙٗاهتبرٗاهتبرٞوٞوٚٚعو عو ة٘اقبة٘اقبترترت رٜت رٜأْأْلّلّووسسأ عايأ عايًًّّبٕبٕقَ٘قَ٘ٙٙٗأْ ًاٗأْ ًاابشا ٣ٞوابشا ٣ٞو

ضار ضار الأ  ـالأ  ـٗأْٗأّْوّوٙٙالآخضالآخضبٕبٕؾعضؾعضًٙٙاًاُفػُفػٓ٘ٓ٘بٕبٕؾعضؾعضًٙٙاًاأْأْةوٟةوًٟعٕو ًغتِزابًعٕو ًغتِزابزثزثبؼبؼًاًاهلىهلى

زثزثبؼبؼًاًاكىكىٗأْٗأْٓ٘وٓ٘و٘اجٔٔا٘اجٔٔاٙٙكٌاكٌاٗالم٘اقاٗالم٘اقااواوٙٙاهترزاهترزةوٟ ً٘اجٔٞةوٟ ً٘اجّّٔٞٙٙقارصقارصتتغغّّٙٙالآخضالآخض

  ّّٙٙالآخضالآخضًضزصٓا الأ ضارًضزصٓا الأ ضارٗصع٘باوٗصع٘باوًؾللاوًؾللاوًًّّ

ْ ٞٞ ـٚ ـٚالمعض المعض اهتؾـ٘ٓاو اهتؾـ٘ٓاو أْأْترتر(Coralijn,et al., 2008) تتؾ ـؾ ـٌِٙٙـا ٌِـا ٚٚبب        ْ تتلـ٘ ّ   تتلـ٘ ّ ًـ الأبعـار الأبعـار ًـ

 ٞ   ٞ   ٚٚاهتاهاهتاه

Self-centered ٞٚاهشاتاهتؾ٘ٓاو وٚوٟاهتق ٍٚهتغدا  -: Blaming othersّٙالآخضهَ٘ -:

Minimizing/mislabeling : - الأع٘أا ا ترAssuming the worst :- غتاسعتِتاجاو

  : Positive fillers ابٛبػالإٍٚاهتعٌ -: Anomalous responseقٚٞالمِط

ٞ أْ اهتؾـ٘ٓاو أْ اهتؾـ٘ٓاو (Barriga,et al., 2001 )ٗٙـض٠ ٗٙـض٠  ٞ المعض ٚـ ٍ المعض ٚـ ٍ تِقغـ ٞ ترترتِقغـ ٞ أصبعـ   أُـ٘اس أُـ٘اس أصبعـ

  ٗٓٛٗٓٛص٢ٚغٞوص٢ٚغٞو

ٞ اهتؾـ٘ٓاو اهتؾـ٘ٓاو     أٗسبأٗسب ٞ المعض ٚـ ٞ المعض ٚـ ٞ الم٘جٔـ ٘ الم٘جٔـ ٘ بعـ ٞ اهتؾـ٘ٓاو اهتؾـ٘ٓاو توـم توـم ٛٛ ـٓ ـٓ     اهـشاو اهـشاو بعـ ٞ المضت طـ   المضت طـ

ٍْ كىاهشاتٚٞاهشاتٚٞفضرفضراهاهصاوصاوٗتض٘ٗتض٘ٗصغ اتٕٗصغ اتٕٗاُفعاستٕٗاُفعاستٕاهفضراهفضرباذتٚاجاوباذتٚاجاو ٍْ كىب  بصٌ٘سبصٌ٘سًًّّبؼٌوٕبؼٌوًٕاًاب 

ٍْرا٢ٌابورا٢ٌابوصرٚحٌصرٚحٌاكاواكاوصصالإرالإرتومتوم ٍْٗأ     ٚعٚٞ  ٚعٚٞأ لاصابأ لاصاببؼٌوْ٘بؼٌوْ٘سسالآخضّٙالآخضّٙٗأ

َ    اُٚـاب  اُٚـاب  َ هـ٘ ّ هـ٘ ّ الآخـضٙ ٗ     الآخـضٙ ٗ ٙعـظ ٞ غـت غـت ٗاهغـو٘كٚاو ٗاهغـو٘كٚاو الأذـزاث الأذـزاث اٚـع اٚـع اهفـضر اهفـضر ٙعـظ ٞ اهغـ٘ٙ اهـ  اهـ  اهغـ٘ٙ

ٍْفيفيتتٌثىتتٌثىًضارص خاصجٚٞوًضارص خاصجٚٞوترترذٚاتٕذٚاتٕفيفيتظٔضتظٔض ٍْأ ذـزث ذـزث ب ٜب ٜهًٕ٘هًٕ٘بػببػب خض خضؽدضابؽدضابِٓانِٓانأ



صفا١ بضٌز بحت٠  ر                                                                    هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ  و٘ن اهتٌِضبغ ًتلتاو اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ كٌِ ٣او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٍْٗباهتاهٛٗباهتاهٛ    ذٚاتٕذٚاتٕفيفيٙظٔضٙظٔضًِاعبًِاعبغتغت ٍْ إ أْأْبػببػباهغ٤ٚاهغ٤ٚطدطدااابابأٗأٗباهتعاعٞوباهتعاعٞواهفضراهفضرؽع٘صؽع٘ص إ

  اهغ٤ٚاهغ٤ٚالمظادالمظادأٗأٗٓشٖ اهتعاعٞوٓشٖ اهتعاعٞوعٍ بعٍ ب خض خض ضرً ضرًًًُّّابدابُابدابٙلْ٘ٙلْ٘

اهفضراهفضرتواْتواْتْتْ  اهشاتٚٞاهشاتٚٞاهغو٘كٚاواهغو٘كٚاوة٘اقبة٘اقبًًّّأٗأٗالآخضّٙالآخضّٙؽ ْؽ ًًّّْاهتقوٚىاهتقوٚى   اهثاب اهثاب

 ٖ ٖ ٗاةتقـار ٕ أْأْٗاةتقـار ٕ عـو٘كٚات ٞ عـو٘كٚات ٞ اهشاتٚـ َ اهـ  اهـ  اهشاتٚـ َ ٙقـ٘ ْ سسقـز قـز ٗاهـ  ٗاهـ  بٔـا بٔـا ٙقـ٘ ْ تلـ٘ ٞ تلـ٘ ٞ ًق ٘هـ ّ  ًق ٘هـ ّ  ًـّ الآخـضٙ سس  ًـّ الآخـضٙ

اهِابعٞ ًّاهِابعٞ ًّالمعض ٚٞالمعض ٚٞاهتؾ٘ٓاواهتؾ٘ٓاوًًّّ خض خضُ٘سٌُ٘سٌسهمسهمٗٙعزٗٙعزالآخضّٙوالآخضّٙوةوٟةوٟالأس٠الأس٠تٙقاستٙقاسترترت رٜت رٜ

ٖ فيفيششرٚرٚالمتالمتاهفضراهفضرصانصانترتر ٖ أ لـاص ٞ أ لـاص ٞ اهعقوٚـ ٍْ اهعقوٚـ ٍْ بـ  َ ًـا ًـا بـ  َ ٙقـ٘ ٕ ٙقـ٘ ٕ بـ ٟ بـ ٟ ذتـ ٘ ذتـ ٘ هـ ّ ببهـ ّ ٙلـ ٙـ رٜ  ٙـ رٜ  سس  صـرٚراب صـرٚراب ٙلـ

   بالآخضّٙبالآخضّٙالأس٠الأس٠تٙقاستٙقاسترترباهغضٗصٝباهغضٗصٝ

ٍْةوٟةوٟتقَ٘تقًَ٘ؾً٘ٓٞؾ٘ٓٞا تراعاوا تراعاوحمىحمى    صابعابصابعاب ٍْأ ٕ ٙقَ٘ٙقًَ٘اًاكىكىأ ٕ بـ ٜ اهفـضر اهفـضر بـ ٜ عـٚ ر ترترعـٚ ر

ٞ ٓشٖٓشٖفيفي    ع٣ٚٞع٣ٚٞة٘اقبة٘اقب ٞ ابساهـ ّ ابساهـ ّ ٙـ ً َ عـو٘ن عـو٘ن كـى كـى أْأْخـا ٤ خـا ٤ بؾـلى بؾـلى اهفـضر اهفـضر ٙـ ً َ ٙقـ٘ ٕ ٙقـ٘ ٕ بـ ٟ بـ ٟ ذتـ ٘ ذتـ ٘ هـ هـ

ٕ كاُاكاُا ٕ ُٚتـ ّ ُٚتـ ّ ًـ ٞ ٓـشا اهغـو٘ن  ٓـشا اهغـو٘ن  ًـ ٞ عـوٌٚ ٜ عـ٘ي عـ٘ي عـوٌٚ ٜ ٙـ ر ّ عـ٣ٚٞوس عـ٣ٚٞوس ة٘اقـب ة٘اقـب ترترٙـ ر ّ ولـ     ًِٔـا ًِٔـا انـضٗب انـضٗب ولـ

ٟ ٙ ِٟٙ ِٟالمعض ٚٞالمعض ًّٚٞ اهتؾ٘ٓاوًّ اهتؾ٘ٓاواهِ٘ساهِ٘سٓشآشاأْأْكٌاكٌا ٟ ةوـ َ تراهٞتراهٞاع ـاع ـةوـ َ اهقٚـا تجـضا١او تجـضا١او أٗأٗبخطـ٘اوو بخطـ٘اوو اهقٚـا

   اه ٣ٚٞ المحٚطٞاه ٣ٚٞ المحٚطٞاهغ٤ٚ فياهغ٤ٚ فياه٘ععاه٘ععًًّّبذغّبذغّساتٚٞساتٚٞ

   ( Barriga,et al., 2001 )ٗقز اةتٌز اه اذثٞ  ٟ اهزصاعٞ ابساهٚٞ ار تضِٚا  

 

المضذوٞ  تلاًٚشت٘جز ةلاقٞ اصت ا ٚٞ بغ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ و ٗعو٘ن اهتٌِض هز٠  - 0

 اسةزارٙٞ؟

المضذوٞ  تلاًٚشولّ اهتِ   بغو٘ن اهتٌِض ًّ خلاي ًتلتاتاهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ هز٠  -9

 اسةزارٙٞ؟

تهقا١ اهوَ٘  - اهتٌضكظ ذ٘ي اهشاوت٘جز  ضٗق  ٟ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ بابعارٓا )  - 2

 تلاًٚشهز٠  ا تر  الأع٘أ ( -اهتّٔ٘ٙ )تقوٚى ( خط  اهتقزٙض  -ةوٟ الآخضّٙ

 ٞ تعظ٠ ار ًتلت ابزِػ )بِغ بِاو(؟المضذوٞ اسةزارٙ

 –اهوفظٟ  –المٌتولاو اهعاًٞ  -اسجتٌاةٟ ت٘جز  ضٗق  ٟ عو٘ن اهتٌِض بابعارٝ )  - 4
 المضذوٞ اسةزارٙٞ تعظ٠ ار ًتلت ابزِػ )بِغ بِاو(؟   تلاًٚش( هز٠ اه زُٟ

اعٞ ابساهٚٞ المِٔخ اه٘صفٟ اهش٠ ٙزصؼ اهفضق بغ عتدزًا اه اذثٞ  ٟ اهزص ا      

 تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ  ٟ عو٘ن اهتٌِض  ٗاهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ ٗسهم باختلاي ابزِػ  
 

  

 ْ ْ تلـ٘ ٞ بصتٌـع بصتٌـع تلـ٘ ٞ اهزصاعـ ّ اهزصاعـ ّ ًـ ٟ  تلاًٚـش تلاًٚـش اٚـع اٚـع ًـ ٟ  اهضـا اهثـاُ ٞ ًـّ  ًـّ          اهضـا اهثـاُ ٞ المضذوـ ٞ المضذوـ ٞ اسةزارٙـ                                   اسةزارٙـ

الأٗيالأٗي  اهزصاعٛاهزصاعٛهوفضىهوفضىاراصٝ اهغارؼ ًّ اكت٘بضاهتعوٌٚٚٞ اراصٝ اهغارؼ ًّ اكت٘بضاهتعوٌٚٚٞ عٌّعٌّاه٘اقعٞاه٘اقعٞ  ابسلً٘ٚٞابسلً٘ٚٞلمزاصؼلمزاصؼاافيفي

َ فيفي َ اهعـا ٛ اهعـا ٛ اهزصاعـ ٍ بوـو بوـو تستسوو  91029102سس91009100  اهزصاعـ ٍ ةـزرٓ   ( توٌٚـشاب ( توٌٚـشاب 94219421))ب٘اقـع ب٘اقـع   ووتوٌٚـش ٗتوٌٚـشٝ   توٌٚـش ٗتوٌٚـشٝ   ( ( 40.440.4))ةـزرٓ

   ٗاهضاٗاهضاوحِػوحِػهه  ٗ قباٗ قبااهزصاعٞاهزصاعٞبصتٌعبصتٌعت٘طٙعت٘طٙعٙ٘عحٙ٘عح((00))صقٍصقٍ  ٗابززٗيٗابززٗي  توٌٚشٝتوٌٚشٝ((92.292.2))ٗٗ

 اهزصاعٞبصتٌعأ ضارٙعت٘ط( 0جزٗي ) 

  

 اساار بِاو بِغ اهضا

 1424 9.41 9102 الأٗي

 40.4 92.2 9421 اهثاُٟ

 4.11 0912 9414 اهثاهث



 9102      هغِٞ      (  اهثاهث)اهعزر     ٗاهعؾضْٗ اهتاععالمجوز                                           اهتربٚٞ ـ جاًعٞ الإعلِزصٙٞ    بصوٞ كوٚٞ 
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وتوٌٚشٝ(411) ٗوتوٌٚشا(411)ب٘اقعو( توٌٚش ٗتوٌٚشٝ 011)ًّاهزصاعٞةِٚٞتلُ٘ا

عر ٘ااهزصاعٞوبصتٌعًّ%( .0)ُغ تًٕاؽلو٘استاهعؾ٘ا٢ٚٞ وباهطضٙقٞاختٚاصٍٓ تم

هوٌزصعٞٗ ق ااهزصاعٞا ضار ةِٚٞت٘طٙعٙ٘عح(9)ٗابززٗي اهضا اهثاُٟ اسةزار٠  ًّ

 ٗابزِػ

(9)ابززٗي

 ذغب المزصعٞ ٗابزِػ  اهزصاعٞةِٚٞأ ضارت٘طٙع

 اُاث سك٘ص ابزِػ -اعٍ المزصعٞ 

 091 - ابسٟ اهغابع -اكت٘بض  . 

 011 - الم ًِغ ةا٢ؾٞاَ 

 091 - اب٘ بلض اهضزٙق

 - 021 المغتق ى

 - 021 ةوٟ ابّ ابٟ  اهب

 - 021 احمز صع٘اْ

 411 411 المجٌ٘س

هو٘ص٘يهو٘ص٘ياهزصاعٞاهزصاعٞةِٚٞةِٚٞةوٟةوٟأراتغأراتغتط ٚقتط ٚقتمتماهزصاعٞواهزصاعٞوأع٣وٞأع٣وٞةّةّالإجابٞالإجابٞلأجىلأجى  

ٞ اعـتدزًا اعـتدزًا   هـشهم هـشهم اهِتـا٢خو اهِتـا٢خو ترتر ٞ اه اذثـ ًٗقٚـاؼ ًٗقٚـاؼ اهتٌِـضو اهتٌِـضو عـو٘ن عـو٘ن ًقٚـاؼ ًقٚـاؼ   ٌٗٓـا ٌٗٓـا أراتـغو أراتـغو اه اذثـ

   اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞاهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ

 

اعا١ٝ اعتدزاَ اهق٘ٝ بض٘صٝ ٗٓ٘ ة اصٝ  

ًغتٌضٝ بلض  اهغٚطضٝ ةوٟ الآخضّٙ و ٗٓ٘عو٘ن اٙشا٢ٟ ً ِٟ ةوٟ ةزَ اهت٘اطْ  ٟ اهق٘ٝ 

ًّ مماصعٞ بعر اسُؾطٞ بقضز  تلاًٚشاق اسس٠ بالآخضّٙ و ًِٗع بعر ابسٗٙتغٌّ 

و اخش اؽٚا١ الآخضّٙ ٗاهتضضي  ٚٔا و تقضا٢ٍٔ أٗ ص ر صزاقتٍٔ و أٗ ُؾض ؽا٢عاو ةّ الآخضّٙ

اسس٠ ٗاهغدضٙٞ ٗاهتقوٚى ًّ و ٗ اٙشا١ اهفضر جغزٙا  و ٗتزًت ٗتتلاي المٌتولاو المارٙٞ هوٌزصعٞ 

عا١ٝ ابزغزٙٞ ٗاهِفغٚٞ ٗاسجتٌاةٚٞ المتلضصٝ ٗانار ٞ ٗالمتعٌزٝ اهضارصٝ ٗالإ  ؽ ْ الآخضّٙ 

   ةّ  ٣ٞ المتٌِضّٙ

قٚاؼ عو٘ن اهتٌِض هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ بابعارٝ اسصبعٞ ٍٗٓ ٓ٘  

 ةوٟ المٌتولاو الآخضّٙ(  -اسجتٌاةٟ  -اهوفظٟ  -اهتٌِض)ابزغز٠ 

ابساق اسس٠ بالآخضّٙ و ًِٗع بعر اهطلاب ًّ مماصعٞ بعر  ٙٔزي اهتٌِض اسجتٌاةٟ  

 اسُؾطٞ بقضز تقضا٢ٍٔ أٗ ص ر صزاقتٍٔ و أٗ ُؾض ؽا٢عاو ةّ الآخضّٙ 

      ا٠ اتضاي ٙقضز بٕ اٙشا١ اهفضر جغزٙا  ٗٙ خش اؽلاي بطتوفٞ ًِٔا اهز ع اهتٌِض اه زُٟ  

 هوطٍس اهغضبس اهضكىس اه ضقس انحَ٘ ةوٟ اهغرٚٞ 
ٙٔزي ار تزًت المٌتولاو المارٙٞ هوظًلا١  ٟ المزصعٞ و اخش اؽٚا١  ض ةوٟ ممتولاو الآخضّٙ اهتٌِ

الآخضّٙ ٗاهتضضي  ٚٔا و أٗ ةزَ اصجاةٔاو أٗ اتلا ٔا  ٗتزًت ٗتتلاي المٌتولاو المارٙٞ هوٌزصعٞ 

 ًّ ذا٢ط و كضاعٟ و ًلاةب واب٘اب وؽ ابٚم و ًقاةز اهزصاعٞ 

ّ المتٌِض هوغرٚٞ اًاَ بصٌ٘ةٞ ًّ الأقضاْ بقضز اسس٠ ٗاهغدضٙٞ تٔزٙز ًاهتٌِض اهوفظٟ  

 ٗاهتقوٚى ًّ ؽ ْ الآخضّٙ و ٗاُتقار الآخضّٙ ُقزا  قاعٚا  ٗاهتؾٔت بٕ و ٗا لاق اهؾا٢عاو اه ا وٞ  

تم ابراس ابشط٘او اهتاهٚٞ في ع ٚى اةزار المقٚاؼ ٗاؽتقاق  

 ًّ صزقٕ ٗ  اتٕ ًّ خلاي المضارص اهتاهٚٞ  بضاٗصٖ ٗة اصاتٕ ٗاهترقق 



صفا١ بضٌز بحت٠  ر                                                                    هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ  و٘ن اهتٌِضبغ ًتلتاو اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ كٌِ ٣او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

718 

 

 

في في   هلإ ــارٝهلإ ــارٝو ٗسهــم و ٗسهــم عــو٘ن اهتٌِــض عــو٘ن اهتٌِــض ًضاجعــٞ اس ــض اهِظضٙــٞ ٗاهزصاعــاو اهغــابقٞ اهتــٟ تِاٗهــا     ًضاجعــٞ اس ــض اهِظضٙــٞ ٗاهزصاعــاو اهغــابقٞ اهتــٟ تِاٗهــا      -

المقٚاؼ المقٚاؼ   ًفضراوًفضراوبذزٙز ٗصٚاغٞ بذزٙز ٗصٚاغٞ 

  عو٘ن اهتٌِض هز٠ تلاًٚش المضذوٞ المت٘عـطٞ ًِٗٔـا  عو٘ن اهتٌِض هز٠ تلاًٚش المضذوٞ المت٘عـطٞ ًِٗٔـا  اعتدزًا هتقٍٚٚ اعتدزًا هتقٍٚٚ   ٟٟتم اعتعضا  المقاٙٚػ اهتتم اعتعضا  المقاٙٚػ اهت

و ًقٚـــــاؼ تضـــــ٘صاو اهتٌِـــــض المزصعـــــٟ ًـــــّ تةـــــزار   و ًقٚـــــاؼ تضـــــ٘صاو اهتٌِـــــض المزصعـــــٟ ًـــــّ تةـــــزار     (yong,2003)عـــــٞ عـــــٞ  ـــــٟ رصا ـــــٟ رصا  Louisًقٚـــــاؼ ًقٚـــــاؼ     

(Taylor,2009)  ــاؼ ــاؼو ًقٚـ ــاؼ      (Blakeney,2016)  و ًقٚـ ــض وًقٚـ ــراٙا اهتٌِـ ــض ٗعـ ــاؼ اهتٌِـ ــاؼ    هقٚـ ــض وًقٚـ ــراٙا اهتٌِـ ــض ٗعـ ــاؼ اهتٌِـ ــاصٙػهقٚـ ــاصٙػًـ   ًـ

     ( Marees, and Peterman, 2010 )ْْٗبٚترًاٗبٚترًا

عو٘نلأبعارؽاًوٞتلْ٘أْاهفقضاوٓشٖفيٗصٗةٛالمقٚاؼ   قضاوصٚاغٞتما -

 لأصبعٞااهتٌِض

ٝ ( ( 2020و )و )اهفقـضا اهفقـضا ةـزر ةـزر بوـو بوـو   - ٝ  قـض ٞ الأبعـار الأبعـار شموـا شموـا  قـض ٞ اهغـابق ٟ ٗت٘طةـا ٗت٘طةـا اهغـابق ٟ ةوـ ٘ ةوـ ٘ اهِرـ عـو٘ن عـو٘ن   رراهتـا اهتـا اهِرـ

َ تؾلىتؾلىٗاه ٗاه ((22)) قضاتٕ قضاتٕٗةزرٗةزر  ابزغٌٛابزغٌٛاهتٌِضاهتٌِض َ الأصقـا ٛ اهتٌِـض اهتٌِـض ٗعـو٘ن ٗعـو٘ن وو( ( 22-00))الأصقـا ٛ اهوفظـ ٗةـزر ٗةـزر اهوفظـ

 ٕ ٕ  قضاتـ َ ٗبذتـى ٗبذتـى ( ( 0101)) قضاتـ َ الأصقـا ٛ اهتٌِـض اهتٌِـض ٗعـو٘ن ٗعـو٘ن وو((0000  -  0101))  الأصقـا ٛ اسجتٌـاة ٕ ٗةـزر ٗةـزر اسجتٌـاة ٕ  قضاتـ ٗتؾـلى ٗتؾـلى ((22)) قضاتـ

َ الأصالأص َ قـا ٕ ٗةـزر ٗةـزر اهلـت اهلـت ممتولـاو ممتولـاو   عـز عـز اهتٌِـض اهتٌِـض ٗعـو٘ن ٗعـو٘ن وو((9191  -  0202))قـا ٕ  قضاتـ َ ٗبذتـى ٗبذتـى ((0101)) قضاتـ َ الأصقـا               الأصقـا

((9090-  2020 ) )

ــاصاو ٗٓــٟ   )     ــاصٝ  ــلاث اختٚ ــاصاو ٗٓــٟ   )    هلــى ة  ــاصٝ  ــلاث اختٚ ( و ( و 00-99-22( و ٗتضتٚــب اهــزصجاو ) ( و ٗتضتٚــب اهــزصجاو )   صــلتٝصــلتٝ  -ًت٘عــطٞ ًت٘عــطٞ   -كــ تٝ كــ تٝ هلــى ة 

  قٚـاؼ قٚـاؼ اهطاهب ةوٟ الماهطاهب ةوٟ الم( رصجٞ و كوٌا اصتفعا رصجٞ ( رصجٞ و كوٌا اصتفعا رصجٞ 004004  –  2020ٗبشهم تلْ٘ اهزصجٞ اهضلض ٗاهلبر٠ )ٗبشهم تلْ٘ اهزصجٞ اهضلض ٗاهلبر٠ )

       و ٗاهعلػ صرٚح و ٗاهعلػ صرٚح   عو٘ن اهتٌِضعو٘ن اهتٌِضري سهم اصتفاس ًغت٠٘ ري سهم اصتفاس ًغت٠٘ 

بسغاب صزق المقٚاؼ تم اعتدزاَ صزق المحلٌغو ٗاستغاق اهزاخوٟ ٗسهم ةوٟ اهِر٘    

 اهتار 

 
ٟ بضـ٘صتٕ الأٗهٚـٞ   بضـ٘صتٕ الأٗهٚـٞ   بعض  المقٚاؼ بعض  المقٚاؼ   ٞٞقاًا اه اذثقاًا اه اذث ٟ ةوـ بصٌ٘ةـٞ ًـّ الأعـاتشٝ المتدضضـغ     بصٌ٘ةـٞ ًـّ الأعـاتشٝ المتدضضـغ       ةوـ

( قا٢ٌــٞ ( قا٢ٌــٞ 22ًورــق )ًورــق )بضلٌــغ بضلٌــغ ( ( 0101)) ــٟ بصــاي ةوــٍ اهــِفػ اهتربــٜ٘ ٗاهضــرٞ اهِفغــٚٞ و بوــو ةــزرٍٓ     ــٟ بصــاي ةوــٍ اهــِفػ اهتربــٜ٘ ٗاهضــرٞ اهِفغــٚٞ و بوــو ةــزرٍٓ    

ًـز٠ ًلا١ًـٞ كـى ة ـاصٝ ًـّ اهع ـاصاو       ًـز٠ ًلا١ًـٞ كـى ة ـاصٝ ًـّ اهع ـاصاو         ب سما٢ٍٔ لأبزا١ اهضأٜ  ٟ بِ٘ر ة اصاو المقٚاؼ ًّ ذٚـث ) ب سما٢ٍٔ لأبزا١ اهضأٜ  ٟ بِ٘ر ة اصاو المقٚاؼ ًّ ذٚـث ) 

و ٗاُتٌا٢ٔـا هوٌرـ٘ص   و ٗاُتٌا٢ٔـا هوٌرـ٘ص     ٝٝهؤزي اهتٟ ٗععا هقٚاعٕو ًٗعض ٞ ًز٠ ٗع٘ح أعو٘ب ٗصٚاغٞ كى ة اصهؤزي اهتٟ ٗععا هقٚاعٕو ًٗعض ٞ ًز٠ ٗع٘ح أعو٘ب ٗصٚاغٞ كى ة اص

ًـّ  ًـّ  %  ـ كثض  %  ـ كثض  0101(و ذٚث تم اةتٌار اهع اصاو اهتٟ اتفق ةوٚٔا المحلٌغ بِغ ٞ اتفاق (و ذٚث تم اةتٌار اهع اصاو اهتٟ اتفق ةوٚٔا المحلٌغ بِغ ٞ اتفاق ٕٕهٚهٚتتاهش٠ تِتٌٟ اهش٠ تِتٌٟ 

ــٔا      ــعا هقٚاعـ ــٟ ٗعـ ــآضٝ اهتـ ــاؼ اهظـ ــا هقٚـ ــلاذٚتٔا ًٗلا١ًتٔـ ــٔا     ذٚـــث صـ ــعا هقٚاعـ ــٟ ٗعـ ــآضٝ اهتـ ــاؼ اهظـ ــا هقٚـ ــلاذٚتٔا ًٗلا١ًتٔـ ــا اه اذثـ ــ  ذٚـــث صـ ــا اه اذثـ ــو ٗقاًـ ــى   ٞٞو ٗقاًـ ــى بعٌـ بعٌـ

ٝ ًـّ المحلٌـغ ًـّ ذـشي     ٝ ًـّ المحلٌـغ ًـّ ذـشي     خش الملاذظاو المتعزرخش الملاذظاو المتعزرأأاهتعزٙلاو المطو٘بٞ ًّ ق ى اهغارٝ المحلٌغ  بعز اهتعزٙلاو المطو٘بٞ ًّ ق ى اهغارٝ المحلٌغ  بعز 

أٗ الإعا ٞ أٗ تةارٝ اهضٚاغٞ أٗ ا٠ اقتراذاو اخـض٠ و اصـ ح المقٚـاؼ بضـ٘صتٕ المعزهـٞ بؼتـ٠٘ ةوـٟ        أٗ الإعا ٞ أٗ تةارٝ اهضٚاغٞ أٗ ا٠ اقتراذاو اخـض٠ و اصـ ح المقٚـاؼ بضـ٘صتٕ المعزهـٞ بؼتـ٠٘ ةوـٟ        

و تم تةــزار و تم تةــزار   عــو٘ن اهتٌِــضعــو٘ن اهتٌِــض( تعــزٙلاو ٣ٚٓــٞ المحلٌــغ ةوــٟ ًقٚــاؼ  ( تعــزٙلاو ٣ٚٓــٞ المحلٌــغ ةوــٟ ًقٚــاؼ  44( ة ــاصٝ و ٗٙ٘عــح ًورــق ) ( ة ــاصٝ و ٗٙ٘عــح ًورــق ) 2020))

( ( 22))صقـٍ  صقـٍ  ( و ٗجـزٗي  ( و ٗجـزٗي  99ًورـق ) ًورـق ) المقٚاؼ في ص٘صتٕ اهِٔا٢ٚٞ ًع اهتعوٌٚاو ابشاصٞ هوقا٢ٍ باهتط ٚق و المقٚاؼ في ص٘صتٕ اهِٔا٢ٚٞ ًع اهتعوٌٚاو ابشاصٞ هوقا٢ٍ باهتط ٚق و 

 ًعاًلاو استفاق بغ المحلٌغ هع اصاو المقٚاؼ    ًعاًلاو استفاق بغ المحلٌغ هع اصاو المقٚاؼ      ححٙ٘عٙ٘ع
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(2جزٗي )  

 (01)ْ    ًقٚاؼ عو٘ن اهتٌِضُغ ٞ اتفاق المحلٌغ ةوٟ ة اصاو 

رقى 

 انؼبارة

ػذد 

يزاث 

 الاحفاق

َضبت 

 الاحفاق

رقى 

 انؼبارة

ػذد 

يزاث 

 الاحفاق

َضبت 

 الاحفاق

رقى 

 انؼبارة

ػذد 

ث يزا

 الاحفاق

َضبت 

 الاحفاق

رقى 

 انؼبارة

ػذد 

يزاث 

 الاحفاق

َضبت 

 الاحفاق

1 10 %100 11 9 %90 21 10 %100 31 9 %90 

2 8 %80 12 9 %90 22 10 %100 32 10 %100 

3 9 %90 13 10 %100 23 9 %90 33 10 %100 

4 9 %90 14 9 %90 24 10 %100 34 9 %90 

5 10 %100 15 10 %100 25 9 %90 35 10 %100 

6 10 %100 16 9 %90 26 10 %100 36 8 %80 

7 8 %80 17 10 %100 27 9 %90 37 9 %90 

8 10 %100 18 8 %80 28 10 %100 38 10 %100 

9 9 %90 19 10 %100 29 9 %90    

10 9 %90 20 10 %100 30 9 %90    
و المقٚـاؼ تضاٗذـا   و المقٚـاؼ تضاٗذـا   أْ ُغب اتفاق اهغـارٝ المحلٌـغ ةوـٟ ة ـاصا    أْ ُغب اتفاق اهغـارٝ المحلٌـغ ةوـٟ ة ـاصا    ( ( 22صقٍ )صقٍ )ٙتغح ًّ ابززٗي ٙتغح ًّ ابززٗي 

 تم الإبقا١ ةوٟ اٚع ة اصاو المقٚاؼ رْٗ ذشي تم الإبقا١ ةوٟ اٚع ة اصاو المقٚاؼ رْٗ ذشي قز قز % هشا % هشا %   %   بغ بغ 

 

 

 

اهتـٟ  اهتـٟ     Principal Componentتم تجـضا١ اهتروٚـى اهعـاًوٟ بطضٙقـٞ الملُ٘ـاو الأعاعـٚٞ       تم تجـضا١ اهتروٚـى اهعـاًوٟ بطضٙقـٞ الملُ٘ـاو الأعاعـٚٞ       

ٗاسةتٌـار  ٗاسةتٌـار    ( SPSS )وـَ٘ اسجتٌاةٚـٞ   وـَ٘ اسجتٌاةٚـٞ   باعـتدزاَ ذظًـٞ اهـبراًخ الإذضـا٢ٚٞ هوع    باعـتدزاَ ذظًـٞ اهـبراًخ الإذضـا٢ٚٞ هوع       Hotellingٗععٔا ٗععٔا 

ٗ ــٟ عــ١٘ ٓــشا المحــم ٙق ــى اهعاًــى  ٗ ــٟ عــ١٘ ٓــشا المحــم ٙق ــى اهعاًــى    Guttmanاهــش٠ ٗعــعٕ اهــش٠ ٗعــعٕ   Kaiser Normalizationةوــٟ بضــم ةوــٟ بضــم 

اهش٠ ٙغا٠ٗ أٗ ٙظٙز جشصٖ ةّ اه٘اذز اهضرٚحو كـشهم ٙـتٍ ق ـ٘ي اهع٘اًـى اهتـٟ تؾـ ع بٔـا  لا ـٞ         اهش٠ ٙغا٠ٗ أٗ ٙظٙز جشصٖ ةّ اه٘اذز اهضرٚحو كـشهم ٙـتٍ ق ـ٘ي اهع٘اًـى اهتـٟ تؾـ ع بٔـا  لا ـٞ         

     ّ ّ     بِــ٘ر ةوــٟ الأقــى بحٚــث س ٙقــى تؾــ ع اه ِــز باهعاًــى ةــ تم اختٚــاص  ضٙقــٞ الملُ٘ــاو   تم اختٚــاص  ضٙقــٞ الملُ٘ــاو     ٗقــز   ٗقــز   ((0.3))  بِــ٘ر ةوــٟ الأقــى بحٚــث س ٙقــى تؾــ ع اه ِــز باهعاًــى ةــ

الأعاعـــٚٞ باةت اصٓـــا ًـــّ أكثـــض  ـــضق اهتروٚـــى اهعـــاًوٟ رقـــٞ ٗممٚـــظاوو ًٗـــّ أٌٓٔـــا تًلـــاْ            الأعاعـــٚٞ باةت اصٓـــا ًـــّ أكثـــض  ـــضق اهتروٚـــى اهعـــاًوٟ رقـــٞ ٗممٚـــظاوو ًٗـــّ أٌٓٔـــا تًلـــاْ            

اعتدلاظ أقضٟ ت اّٙ هلى ةاًىو ٗبشهم تتودط المضف٘ ٞ اسصت ا ٕٚ هوٌتلتاو  ـٟ أقـى ةـزر    اعتدلاظ أقضٟ ت اّٙ هلى ةاًىو ٗبشهم تتودط المضف٘ ٞ اسصت ا ٕٚ هوٌتلتاو  ـٟ أقـى ةـزر    

 ًّ اهع٘اًى ًّ اهع٘اًى 

ٟ   تمتمٗقــز ٗقــز  ٟ تجــضا١ اهتروٚــى اهعــاًو بولــا بولــا قــز قــز قٚــاؼ  ٗقٚــاؼ  ٗة ــاصاو المة ــاصاو الم  وثوــْ٘وثوــْ٘ة ــاصٝ ة ــاصٝ   ((38))هعــزر هعــزر   تجــضا١ اهتروٚــى اهعــاًو

ة٘اًــى ة٘اًــى   ((5))  ٗأعــفضو ُتــا٢خ اهتروٚــى اهعــاًوٟ هع ــاصاو المقٚــاؼ ةــّ ٗجــ٘رٗأعــفضو ُتــا٢خ اهتروٚــى اهعــاًوٟ هع ــاصاو المقٚــاؼ ةــّ ٗجــ٘ر     ــضرا ــضرا  ((911911))ةِٚـٞ اهتروٚــى  ةِٚـٞ اهتروٚــى  

 ًّ اهت اّٙ اهلوٟ  ًّ اهت اّٙ اهلوٟ  %( %( 60.811)) غضو  غضو   جشصٓا اهلاًّ أكبر ًّ اه٘اذز اهضرٚحجشصٓا اهلاًّ أكبر ًّ اه٘اذز اهضرٚح

ٗ     اهزاهـٞ تذضـا٢ٚا   اهزاهـٞ تذضـا٢ٚا   ٙ٘عح ًضفـ٘ ٞ اهع٘اًـى  ٙ٘عح ًضفـ٘ ٞ اهع٘اًـى  ( ( 44صقٍ )صقٍ )ٗابززٗي ٗابززٗي  ٗ     ٗتؾـ عاتٔا بعـز تـزٗٙض المحـاٗص تـز ٙضا ٙضا ٗتؾـ عاتٔا بعـز تـزٗٙض المحـاٗص تـز

 ابزشص اهلاًّ ُٗغ ٞ اهت اّٙ هلى ةاًى ٗاهِغ ٞ اهتراكٌٚٞ هوت اّٙ ابزشص اهلاًّ ُٗغ ٞ اهت اّٙ هلى ةاًى ٗاهِغ ٞ اهتراكٌٚٞ هوت اّٙ كشهم كشهم ٗٗو و ًتعاًزاًتعاًزا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



صفا١ بضٌز بحت٠  ر                                                                    هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ  و٘ن اهتٌِضبغ ًتلتاو اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ كٌِ ٣او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (4جزٗي )

 ًضف٘ ٞ اهع٘اًى اهزاهٞ تذضا٢ٚا ٗتؾ عاتٔا بعز تزٗٙض المحاٗص

 قيى انشيوع انخايش انزابغ انثانث انثاَي الأول انؼباراث/  انؼوايم

1   0.551   0.556 

2 0.566     0.589 

3 0.303 0.724    0.743 

4    0.432  0.503 

5 0.692     0.706 

6    0.611  0.639 

7  0.558    0.589 

8   0.405   0.433 

9 0.488     0.503 

10    0.685 0.408 0.702 

11 0.309 0.653    0.682 

12   0.584   0.603 

13 0.742     0.762 

14   0.622   0.631 

15  0.435    0.449 

16   0.427   0.438 

17    0.527  0.531 

18 0.644     0.692 

19   0.433   0.447 

20  0.733 0.311   0.791 

21    0.709  0.746 

22 0.705     0.737 

23    0.462  0.465 

24  0.612    0.643 

25   0.572   0.582 

26 0.529     0.537 

27    0.412  0.447 

28  0.705    0.719 

29   0.713   0.735 

30 0.608     0.617 

31   0.651   0.683 

32  0.472    0.503 

33   0.482   0.499 

34  0.391    0.436 

35    0.557  0.583 

36  0.696   0.319 0.703 

37 0.713 0.307    0.728 

38    0.497  0.507 

 - 1.819 3.475 5.102 6.138 6.574 انجذر انكايٍ

 - % 4.787 % 9.145 % 13.426 % 16.153 % 17.300 َضبت انخبايٍ

 - % 60.811 % 56.024 % 46.879 % 33.453 % 17.300 َضبت انخبايٍ انخزاكًيت

  ّ0.3ذش ا اٚع اهتؾ عاو اهتٟ تقى ة. 

  ((36  ،،10))ا ا ( أْ اهعاًــى ابشــاًػ تؾــ ع ةوٚــٕ ة ــاصتغ  قــط ٌٓــ( أْ اهعاًــى ابشــاًػ تؾــ ع ةوٚــٕ ة ــاصتغ  قــط ٌٓــ44ٙتغــح ًــّ ابزــزٗي صقــٍ )ٙتغــح ًــّ ابزــزٗي صقــٍ )
 م كاٙظصم كاٙظصلمحلمحٗهشا قز تم اعت عار ٓشا اهعاًى لأُٞ ب ٙتؾ ع ةوٕٚ  لاث ة اصاو ةوٟ الأقى   قا ٗهشا قز تم اعت عار ٓشا اهعاًى لأُٞ ب ٙتؾ ع ةوٕٚ  لاث ة اصاو ةوٟ الأقى   قا 
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  Kaiser،،    الأخـض٠و ٗبـشهم ٙضـ ح    الأخـض٠و ٗبـشهم ٙضـ ح      تس إُٔ ب ٙتٍ ذشي اهع اصتغ لأٌُٔا تؾ عا ةوـٟ اهع٘اًـى  تس إُٔ ب ٙتٍ ذشي اهع اصتغ لأٌُٔا تؾ عا ةوـٟ اهع٘اًـى

ًــّ ًــّ   %(%(56.024))  ة ــاصٝ ًتؾــ عٞ ةوــٟ أصبعــٞ ة٘اًــى تفغــض   ة ــاصٝ ًتؾــ عٞ ةوــٟ أصبعــٞ ة٘اًــى تفغــض     ((38))  ةــزر اهع ــاصاو اهِٔــا٢ٟ هوٌقٚــاؼ  ةــزر اهع ــاصاو اهِٔــا٢ٟ هوٌقٚــاؼ  

 -اهع٘اًى عٚل٘ه٘جٚا بعز تزٗٙض المحاٗص تزٗٙضا ًتعاًزا اهع٘اًى عٚل٘ه٘جٚا بعز تزٗٙض المحاٗص تزٗٙضا ًتعاًزا ٓشٖ ٓشٖ ٗ ٌٚا ٙوٟ تفغت ٗ ٌٚا ٙوٟ تفغت اهت اّٙ اهلوٟ  اهت اّٙ اهلوٟ  

 (1جزٗي )

 ًضت ٞ تضتٚ ا تِاطهٚا اهع٘اًىرصجاو تؾ ع ة اصاو 

درجت  رقى انؼبارة

 انخشبغ

رقى 

 انؼبارة

درجت 

 انخشبغ

رقى 

 انؼبارة

درجت 

 انخشبغ

رقى 

 انؼبارة

درجت 

 انخشبغ
13 0.742 20 0.733 29 0.713 21 0.709 

37 0.713 3 0.724 31 0.651 10 0.685 

22 0.705 28 0.705 14 0.622 6 0.611 

5 0.692 36 0.696 12 0.584 35 0.557 

18 0.644 11 0.653 25 0.572 17 0.527 

30 0.608 24 0.612 1 0.551 38 0.497 

2 0.566 7 0.558 33 0.482 23 0.462 

26 0.529 32 0.472 19 0.433 4 0.432 

9 0.488 15 0.435 16 0.427 27 0.412 

-- -- 34 0.391 8 0.405 --  

ــاصاو ٓــشا اهعاًــى تضاٗذــا بــغ    ( ( 11صقــٍ )صقــٍ )ٙتغــح ًــّ ابزــزٗي  ٙتغــح ًــّ ابزــزٗي   ــاصاو ٓــشا اهعاًــى تضاٗذــا بــغ    أْ تؾــ عاو ة  ــو ( ( 0.742و و   0.488))أْ تؾــ عاو ة  ٗبوــو ٗبو

ًٗــّ خــلاي ًــا  ًٗــّ خــلاي ًــا  ًــّ ذحــٍ اهت ــاّٙ اهلوــٟو  ًــّ ذحــٍ اهت ــاّٙ اهلوــٟو  %( %( 17.300))ٗٙفغــض ٓــشا اهعاًــى  ٗٙفغــض ٓــشا اهعاًــى    ،،((6.574))  جــشصٓا اهلــاًّجــشصٓا اهلــاًّ

 " "   اهتٌِض اسجتٌاةٟاهتٌِض اسجتٌاةٟ  ولّ أْ ُطوق ةوٟ ٓشا اهعاًى اعٍ "ولّ أْ ُطوق ةوٟ ٓشا اهعاًى اعٍ "  ٓشٖ اهع اصاوٓشٖ اهع اصاو  تتغٌِٕتتغٌِٕ

ــاصاو ٓــشا اهعاًــى تضاٗذــا بــغ   ( ( 11قــٍ )قــٍ )صصٙتغــح ًــّ ابزــزٗي  ٙتغــح ًــّ ابزــزٗي   ــاصاو ٓــشا اهعاًــى تضاٗذــا بــغ   أْ تؾــ عاو ة  ــو   ((0.733و و   0.391))  أْ تؾــ عاو ة  ٗبوــو ٗبو

ًٗــّ خــلاي ًــا  ًٗــّ خــلاي ًــا  ًــّ ذحــٍ اهت ــاّٙ اهلوــٟو   ًــّ ذحــٍ اهت ــاّٙ اهلوــٟو   %( %( 16.153))ٗٙفغــض ٓــشا اهعاًــى  ٗٙفغــض ٓــشا اهعاًــى  (و (و 6.138))جــشصٓا اهلــاًّ  جــشصٓا اهلــاًّ  

 " "   اهتٌِض ةوٟ المٌتولاواهتٌِض ةوٟ المٌتولاو  ولّ أْ ُطوق ةوٟ ٓشا اهعاًى اعٍ "ولّ أْ ُطوق ةوٟ ٓشا اهعاًى اعٍ "  ٓشٖ اهع اصاوٓشٖ اهع اصاو  تتغٌِٕتتغٌِٕ

ــاصاو ٓــشا اهعاًــى تضاٗذــا بــغ   أْ تؾــأْ تؾــ( ( 11صقــٍ )صقــٍ )ٙتغــح ًــّ ابزــزٗي   ٙتغــح ًــّ ابزــزٗي    ــاصاو ٓــشا اهعاًــى تضاٗذــا بــغ    عاو ة  ــو ( ( 0.713و و 0.405))   عاو ة  ــو ٗبو ٗبو

ًٗــّ خــلاي ًــا  ًٗــّ خــلاي ًــا  ًــّ ذحــٍ اهت ــاّٙ اهلوــٟو   ًــّ ذحــٍ اهت ــاّٙ اهلوــٟو     %(%(13.426))  ٗٙفغــض ٓــشا اهعاًــى ٗٙفغــض ٓــشا اهعاًــى (و (و 5.102جــشصٓا اهلــاًّ ) جــشصٓا اهلــاًّ ) 

 " "   اهوفظٛاهوفظٛ  هتٌِضهتٌِضاا  ولّ أْ ُطوق ةوٟ ٓشا اهعاًى اعٍ "ولّ أْ ُطوق ةوٟ ٓشا اهعاًى اعٍ "  ٓشٖ اهع اصاوٓشٖ اهع اصاو  تتغٌِٕتتغٌِٕ

ٗبوــو ٗبوــو   ((0.709  ،،0.412))ًــى تضاٗذــا بــغ  ًــى تضاٗذــا بــغ  أْ تؾــ عاو ة ــاصاو ٓــشا اهعا أْ تؾــ عاو ة ــاصاو ٓــشا اهعا   ((11صقــٍ )صقــٍ )ٙتغــح ًــّ ابزــزٗي  ٙتغــح ًــّ ابزــزٗي  

ًٗــّ خــلاي ًــا  ًٗــّ خــلاي ًــا  ًــّ ذحــٍ اهت ــاّٙ اهلوــٟو  ًــّ ذحــٍ اهت ــاّٙ اهلوــٟو  %( %( 9.145))  ٗٙفغــض ٓــشا اهعاًــى ٗٙفغــض ٓــشا اهعاًــى   ،،((3.475))جــشصٓا اهلــاًّ جــشصٓا اهلــاًّ 

 " "   اهتٌِض اه زُٟاهتٌِض اه زُٟ  ولّ أْ ُطوق ةوٟ ٓشا اهعاًى اعٍ "ولّ أْ ُطوق ةوٟ ٓشا اهعاًى اعٍ "  ٓشٖ اهع اصاوٓشٖ اهع اصاو  تتغٌِٕتتغٌِٕ

 اذو ٗتةـارٝ تط ٚـق المقٚـاؼ ةوـٟ ةِٚـٞ       اذو ٗتةـارٝ تط ٚـق المقٚـاؼ ةوـٟ ةِٚـٞ      تم ذغاب   او المقٚاؼ باعتدزاَ  ضٙقٞ أهفا هلضُٗتم ذغاب   او المقٚاؼ باعتدزاَ  ضٙقٞ أهفا هلضُٗ

 ضرا ًّ ُفػ أ ضار اهعِٚٞ اهشّٙ تم اهتط ٚـق الأٗي ةوـٍٚٔ ٗسهـم بفاصـى طًِـٟ قـزصٖ        ضرا ًّ ُفػ أ ضار اهعِٚٞ اهشّٙ تم اهتط ٚـق الأٗي ةوـٍٚٔ ٗسهـم بفاصـى طًِـٟ قـزصٖ         ((4444))ق٘أًا ق٘أًا 

 أع ٘ةغ بغ اهتط ٚقغ أع ٘ةغ بغ اهتط ٚقغ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



صفا١ بضٌز بحت٠  ر                                                                    هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ  و٘ن اهتٌِضبغ ًتلتاو اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ كٌِ ٣او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (.جزٗي )

 ٗتةارٝ تط ٚق المقٚاؼكضُٗ اذ  –بطضٙقٞ أهفا  عو٘ن اهتٌِضًعاًلاو اهث او لمقٚاؼ 

 أهفا كضُٗ اذ ـــارــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأبعــ

 ْ(911) 

 تةارٝ اهتط ٚق

   ْ(41) 

 0.829 0.822اهتٌِض اسجتٌاةٟ
 0.796 0.785اهتٌِض ةوٟ المٌتولاو

 0.823 0.817 اهتٌِض اهوفظٟ
 0.831 0.827اهتٌِض اه زُٟ
 0.842 0.831 المقٚاؼ كلى

و اهث ـاو ًضتفعــٞو ممـا بػعوِـا ُثــق  ـٟ   ــاو     و اهث ـاو ًضتفعــٞو ممـا بػعوِـا ُثــق  ـٟ   ــاو     ( أْ قـٍٚ ًعــاًلا ( أْ قـٍٚ ًعــاًلا ..ٙتغـح ًـّ ابزــزٗي صقـٍ )   ٙتغـح ًـّ ابزــزٗي صقـٍ )   

 ًقٚاؼ عو٘ن اهتٌِض ًقٚاؼ عو٘ن اهتٌِض 

أ ـضار  أ ـضار  ةّ  ضٙق ذغاب ًعاًى اسصت اط بغ رصجـاو  ةّ  ضٙق ذغاب ًعاًى اسصت اط بغ رصجـاو    هوٌقٚاؼهوٌقٚاؼتبػار اهتحاُػ اهزاخوٟ تبػار اهتحاُػ اهزاخوٟ   تمتم

   هو عز اهش٠ تِتٌٟ تهٕٚهو عز اهش٠ تِتٌٟ تهٕٚة اصٝ ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ ة اصٝ ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ   اهعِٚٞ ةوٟ كىاهعِٚٞ ةوٟ كى

 (1جزٗي )

 (911)ْ     اصٝ ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هو عز اهش٠ تِتٌٟ تهًٕٚعاًلاو اسصت اط بغ رصجٞ كى ة 

 بذَيانخًُز ان انخًُز انهفظي انخًُز ػهي انًًخهكاث انخًُز الاجخًاػي

يؼايم  رقى انؼبارة

 الارحباط

رقى 

 انؼبارة

يؼايم 

 الارحباط

رقى 

 انؼبارة

يؼايم 

 الارحباط

رقى 

 انؼبارة

يؼايم 

 الارحباط

2 0.472 3 0.513 1 0.407 4 0.449 

5 0.503 7 0.488 8 0.533 6 0.511 

9 0.429 11 0.461 12 0.492 10 0.462 

13 0.437 15 0.425 14 0.389 17 0.469 

18 0.501 20 0.466 16 0.417 21 0.415 

22 0.399 24 0.453 19 0.375 23 0.538 

26 0.482 28 0.512 25 0.480 27 0.517 

30 0.467 32 0.484 29 0.505 35 0.474 

37 0.402 34 0.491 31 0.494 38 0.444 

  36 0.416 33 0.437   

 0.138( = 0.05)           ،    0.181( = 0.01)ًغت٠٘ اهزسهٞ ةِز 

أْ اٚـع قـٍٚ ًعـاًلاو اسصت ـاط راهـٞ تذضـا٢ٚا ةِـز ًغـت٠٘         أْ اٚـع قـٍٚ ًعـاًلاو اسصت ـاط راهـٞ تذضـا٢ٚا ةِـز ًغـت٠٘         ( ( 11صقٍ )صقٍ )ٙتغح ًّ ابززٗي ٙتغح ًّ ابززٗي 

 (.(.0.01))رسهٞ رسهٞ 

 ٍ تم ذغاب ًعاًلاو اسصت اط بغ اهزصجـٞ اهلوٚـٞ هلـى بعـز ًـّ أبعـار المقٚـاؼ ٗاهزصجـٞ          ٍ تم ذغاب ًعاًلاو اسصت اط بغ اهزصجـٞ اهلوٚـٞ هلـى بعـز ًـّ أبعـار المقٚـاؼ ٗاهزصجـٞ         

 ( ٙ٘عح ُتا٢خ ًعاًلاو اسصت اط ( ٙ٘عح ُتا٢خ ًعاًلاو اسصت اط 00هتار صقٍ )هتار صقٍ )اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو ٗابززٗي ااهلوٚٞ هوٌقٚاؼو ٗابززٗي ا

 (0جزٗي )

 (911)ْ    ًقٚاؼ عو٘ن اهتٌِض  لأبعاراستغاق اهزاخوٟ 

 ًعاًلاو اسصت اط ــــارـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأبعـ

 0.582اهتٌِض اسجتٌاةٟ
 0.591اهتٌِض ةوٟ المٌتولاو

 0.604اهتٌِض اهوفظٟ
 0.577هتٌِض اه زُٟا
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أْ اٚـع قـٍٚ ًعـاًلاو اسصت ـاط راهـٞ تذضـا٢ٚا ةِـز ًغـت٠٘         أْ اٚـع قـٍٚ ًعـاًلاو اسصت ـاط راهـٞ تذضـا٢ٚا ةِـز ًغـت٠٘         ( ( 00صقٍ )صقٍ )ٙتغح ًّ ابززٗي ٙتغح ًّ ابززٗي 

 (.(.0.01))رسهٞ رسهٞ 

ًع ًع ًِحًِحأٗأٗلإةطا١لإةطا١رقٚقٞرقٚقٞغتغت ضق ضق    

ّ    -ٗتتغٌّ   ) اهتٌضكظ ذ٘ي اهـشاو  ٗتتغٌّ   ) اهتٌضكظ ذ٘ي اهـشاو    اهفضراهفضربٔابٔاوضوضاه اه هودبراوهودبراو ّ  هـَ٘ الآخـضٙ اهتٔـّ٘ٙ ٗخطـ    اهتٔـّ٘ٙ ٗخطـ      -هـَ٘ الآخـضٙ

 ا ترا  اسع٘أ( ا ترا  اسع٘أ(   -اهتقزٙض اهتقزٙض 

قٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ هز٠  لاب المضذوٞ اسةزارٙٞ بابعارٝ اسصبعٞ ٟٗٓ   

 ع٘أ(ا ترا  اس -اهتّٔ٘ٙ ٗخط  اهتقزٙض  -هَ٘ الآخضّٙ  -) اهتٌضكظ ذ٘ي اهشاو 

و و هقٚـاؼ اهتؾـ٘ٓا  هقٚـاؼ اهتؾـ٘ٓا    (Barriga, & Potter,1999)لـض  لـض    ٍ باصبػا ٗٓـ٘تض اعـت ٚاْ "كٚـا أ   ٍ باصبػا ٗٓـ٘تض اعـت ٚاْ "كٚـا أ   ٌٌصص

ٗ   المعضالمعض ٗ ٚٞ اهشاتٚـٞ   ّ ""  اسعـت ٚاْ ٓـٛ تقـاصٙض ساتٚـٞ تعلـػ     اسعـت ٚاْ ٓـٛ تقـاصٙض ساتٚـٞ تعلـػ       اواوقـض قـض   ٚٞ اهشاتٚـٞ   ّ بضـ٘صٙ اهتؾـ٘ٓاو  اهتؾـ٘ٓاو      ٌٓـا ٌٓـا     ص٢ٚغـغ ص٢ٚغـغ   بضـ٘صٙ

ــٞ ــٞالمعض ٚـ ٞ   Cognitive Olstortion  المعض ٚـ ــطضب ــو٘كٚاو المغـ ٞ و ٗاهغـ ــطضب ــو٘كٚاو المغـ ــ٘ي       Referent behaviors    و ٗاهغـ ــ٘ي "ٗعـ "ٗعـ

٘ص ٘ص لمحـــلمحـــباهِغـــ ٞ باهِغـــ ٞ   اذثـــٞ  ـــٟ اهزصاعـــٞ ابساهٚـــٞ ةوـــٟ بضـــ٘ص اهتؾـــ٘ٓاو المعض ٚـــٞ  قـــط "و اذثـــٞ  ـــٟ اهزصاعـــٞ ابساهٚـــٞ ةوـــٟ بضـــ٘ص اهتؾـــ٘ٓاو المعض ٚـــٞ  قـــط "و تلتفـــٟ اه تلتفـــٟ اه 

   ٚاْ ٚاْ  اسعـت اسعـت   ووٚـٞ اهـ  تقٚغـٔا ة ـاصا    ٚـٞ اهـ  تقٚغـٔا ة ـاصا      المعضالمعضو و ًـّ اهتؾـ٘ٓا  ًـّ اهتؾـ٘ٓا       ٣ـاو  ٣ـاو ع ع ب ـب ـإْ ِٓـان أص إْ ِٓـان أص   ٚٞ ٚٞ   المعضالمعضو و اهتؾ٘ٓااهتؾ٘ٓا

ٌٗٓا  ٌٗٓا  

  ٔـاو ٔـاو ٗجٗجذ٘يذ٘ياهفضراهفضرتمضكظتمضكظتع تع ٗاه ٗاه    Self-Centered (SC)اهشاواهشاوذ٘يذ٘ياهتٌضكظاهتٌضكظ 

 ٖ ٖ ُظـض ٖ ذق٘قـٕو ذق٘قـٕو ذاجاتـٕو ذاجاتـٕو ًٗعتقزاتـٕو ًٗعتقزاتـٕو اهؾدضـٚٞو اهؾدضـٚٞو   ُظـض ٖ ًؾـاةض   ترترسهـم سهـم ترترًٗـا ًٗـا ٗت٘قعاتـٕو ٗت٘قعاتـٕو ًؾـاةض

  اهق٘اُغاهق٘اُغأٗأٗالآخضّٙالآخضّٙو ُظضو ُظضاذتراَ ٗجٔااذتراَ ٗجٔاٗةزَٗةزَاهلاً اسٝاهلاً اسٝرصجٞرصجٞ

  َ َ هـ٘ ّ هـ٘ ّ الآخـضٙ ٕ  :: Blaming Others(BO)الآخـضٙ ٕ ٗ ٚـ ٛ ٗ ٚـ ٛ ٙوقـ َ اهفـضر اهفـضر ٙوقـ َ اهوـ٘ ٟ اهوـ٘ ٟ ةوـ ٞ ًضـارص ًضـارص ةوـ ٞ خاصجٚـ خاصجٚـ

ٙعظٗٙعظٗٗبحٚثٗبحٚثاهؾدضٛواهؾدضٛوبخطاٖبخطاٖاسةتراياسةترايًًّّبزسببزسبابسرابسرع١٘ع١٘أٗأٗالآخضّٙالآخضًّٙثى الأ ضارًثى الأ ضار

   الملاًٞالملاًٞٓٛٓٛاهغرٚٞ  تلْ٘اهغرٚٞ  تلْ٘تر خط تر خط ابزضا٢ٍابزضا٢ٍفيفياهغ باهغ ب

ٍ :: Minimizing/Mislabeling اهتقزٙضاهتقزٙضٗخط ٗخط ٗاهتّٔ٘ٙٗاهتّٔ٘ٙ  ٍ ٙـت ّ ٙـت ّ تٔـ٘ٙ ٞ الأ عـاي الأ عـاي تٔـ٘ٙ ٞ اهغـو٘كٚ اهغـو٘كٚ

أذٚاُـا أذٚاُـا بىبىلأذزولأذزواهغضصاهغضصأٗأٗالأس٠الأس٠تغٚبتغٚبببأ عايأ عايأُٔاأُٔاةوٟةوٟٗت٘صاٗت٘صاهوٌحتٌعوهوٌحتٌعو  المغارٝالمغارٝ

ٞ   أ عايأ عايب ُٔاب ُٔات٘صات٘صا ٞ ًق ٘هـ ٟ أٗأًٗق ٘هـ ٟ ذتـ ْ ٙ٘صـا ٙ٘صـا غـا غـا ٗأٙٗأٙوو دـض  دـض ً٘عـع ً٘عـع ذتـ ْ الآخـضٗ بمغـٌٚاو بمغـٌٚاو الآخـضٗ

  س٢قٞس٢قٞٗغتٗغتتُغاُٚٞتُغاُٚٞغتغت

ّ :: Assumhg the Worst(AW)الأعـ٘أ الأعـ٘أ ا ـترا  ا ـترا    ّ ٙتغـٌ ٗاهِظـض ٗاهِظـض ةزا٢ٚـٞ هولـتو  ةزا٢ٚـٞ هولـتو  ُ٘اٙـا ُ٘اٙـا ٙتغـٌ

  الآخضّٙالآخضّٙلأ عايلأ عايعِٚاصٙ٘عِٚاصٙ٘لأع٘ألأع٘أ

  ذٚث تتراٗح  وٍ ةوٟ  ضٙقٞ هٚلضٌالمقٚاؼ ًض  

بحٚث   وتماًا  ٗتم تل٘ٙز ٓشٖ اهزصجا  تِط ق 1و ٗتِط ق س    0 بغاهزصجٞ ةوٟ كى ًفضرٝ ًا 

  اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞأةوٟ ًّ ٠٘ الأةوٟ تر ًغت  وتؾت اهزصجا

فيً غٓ٘كٌا قضٝو( 22)ًّاهِٔا٢ٚٞبض٘صتٕالمعض ٚٞاهتؾ٘ٓاوًقٚاؼتلْ٘

( .)المورق

بسغاب صزق المقٚاؼ تم اعتدزاَ صزق المحلٌغو ٗاستغاق اهزاخوٟ ٗسهم  

ةوٟ اهِر٘ اهتار 

 

 

 



صفا١ بضٌز بحت٠  ر                                                                    هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ  و٘ن اهتٌِضبغ ًتلتاو اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ كٌِ ٣او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ةوٍ اهِفػ اهترب٠٘ةوٍ اهِفػ اهترب٠٘تم ةض  المقٚاؼ ةوٟ بصٌ٘ةٞ ًّ الأعاتشٝ المتدضضغ  ٟ بصاي تم ةض  المقٚاؼ ةوٟ بصٌ٘ةٞ ًّ الأعاتشٝ المتدضضغ  ٟ بصاي 

ــز ًــز٠ ًلا١ًــٞ كــى ة ــاصٝ ًــّ        ((0101))ٗاهضــرٞ اهِفغــٚٞو بوــو ةــزرٍٓ    ٗاهضــرٞ اهِفغــٚٞو بوــو ةــزرٍٓ     ــز ًــز٠ ًلا١ًــٞ كــى ة ــاصٝ ًــّ      بضلٌــغ هترزٙ اهع ــاصاو اهع ــاصاو بضلٌــغ هترزٙ

هؤـزي اهتــٟ ٗعــعا هقٚاعـٕو ًٗعض ــٞ ًــز٠ ٗعـ٘ح أعــو٘ب ٗصــٚاغٞ كـى ة ــاصٝو ٗقــز تم الإبقــا١     هؤـزي اهتــٟ ٗعــعا هقٚاعـٕو ًٗعض ــٞ ًــز٠ ٗعـ٘ح أعــو٘ب ٗصــٚاغٞ كـى ة ــاصٝو ٗقــز تم الإبقــا١     

ًـّ المحلٌـغ ًـّ ذٚـث صـلاذٚتٔا ًٗلا١ًتٔـا هقٚـاؼ اهظـآضٝ         ًـّ المحلٌـغ ًـّ ذٚـث صـلاذٚتٔا ًٗلا١ًتٔـا هقٚـاؼ اهظـآضٝ           %%0101ةوٟ اهع اصاو اهتٟ اتفق ةوٚٔا ةوٟ اهع اصاو اهتٟ اتفق ةوٚٔا 

خـش  خـش  أأ  بعٌى اهتعزٙلاو المطو٘بٞ ًّ ق ى اهغارٝ المحلٌغ  بعـز بعٌى اهتعزٙلاو المطو٘بٞ ًّ ق ى اهغارٝ المحلٌغ  بعـز   ٞٞٗقاًا اه اذثٗقاًا اه اذث  اهتٟ ٗععا هقٚاعٔا اهتٟ ٗععا هقٚاعٔا 

الملاذظاو المتعزرٝ ًـّ المحلٌـغ ًـّ ذـشي أٗ الإعـا ٞ أٗ تةـارٝ اهضـٚاغٞ أٗ ا٠ اقتراذـاو اخـض٠ و          الملاذظاو المتعزرٝ ًـّ المحلٌـغ ًـّ ذـشي أٗ الإعـا ٞ أٗ تةـارٝ اهضـٚاغٞ أٗ ا٠ اقتراذـاو اخـض٠ و          

ــٟ )     ــ٠٘ ةوـ ــٞ بؼتـ ــ٘صتٕ المعزهـ ــاؼ بضـ ــ ح المقٚـ ــٟ )    اصـ ــ٠٘ ةوـ ــٞ بؼتـ ــ٘صتٕ المعزهـ ــاؼ بضـ ــ ح المقٚـ ــق ) 2222اصـ ــح ًورـ ــق ) ( ة اصٝوٗٙ٘عـ ــح ًورـ ــٞ  00( ة اصٝوٗٙ٘عـ ــزٙلاو ٣ٚٓـ ــٞ  ( تعـ ــزٙلاو ٣ٚٓـ ( تعـ

  و تم تةــزار المقٚــاؼ في صــ٘صتٕ اهِٔا٢ٚــٞ ًــع اهتعوٌٚــاو و تم تةــزار المقٚــاؼ في صــ٘صتٕ اهِٔا٢ٚــٞ ًــع اهتعوٌٚــاو   اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞاهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞالمحلٌــغ ةوــٟ ًقٚــاؼ المحلٌــغ ةوــٟ ًقٚــاؼ 

ًعـاًلاو استفـاق بـغ المحلٌـغ     ًعـاًلاو استفـاق بـغ المحلٌـغ       حح( ٙ٘ع( ٙ٘ع22))اهتار صقٍاهتار صقٍ(وٗجزٗي (وٗجزٗي 44ابشاصٞ هوقا٢ٍ باهتط ٚقوًورق )ابشاصٞ هوقا٢ٍ باهتط ٚقوًورق )

 هع اصاو المقٚاؼ    هع اصاو المقٚاؼ    

 (2جزٗي )

 (01)ْ    ًقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ُٚٞغ ٞ اتفاق المحلٌغ ةوٟ ة اصاو 

 رقى

 انؼبارة

 ػذد

يزاث 

 الاحفاق

َضبت 

 الاحفاق

رقى 

 انؼبارة

ػذد 

يزاث 

 الاحفاق

َضبت 

 لاحفاقا

رقى 

 انؼبارة

 ػذد

يزاث 

 الاحفاق

 َضبت

 الاحفاق

 رقى

 انؼبارة

 ػذد

 يزاث

 الاحفاق

 َضبت

 الاحفاق

1 10 %100 11 9 %90 21 9 %90 31 8 %80 

2 8 %80 12 9 %90 22 9 %90 32 10 %100 

3 10 %100 13 10 %100 23 10 %100 33 10 %100 

4 9 %90 14 9 %90 24 9 %90 34 9 %90 

5 10 %100 15 10 %100 25 8 %80 35 10 %100 

6 10 %100 16 9 %90 26 10 %100 36 9 %90 

7 9 %90 17 8 %80 27 9 %90 37 8 %80 

8 9 %90 18 9 %90 28 10 %100 38 10 %100 

9 8 %80 19 9 %90 29 9 %90 39 10 %100 

10 10 %100 20 10 %100 30 9 %90 40 9 %90 

أْ ُغب اتفاق اهغارٝ المحلٌغ ةوٟ ة اصاو المقٚاؼ  (2) صقٍٙتغح ًّ ابززٗي اهغابق 

 هشا تم الإبقا١ ةوٟ اٚع ة اصاو المقٚاؼ رْٗ ذشي  %011%   01تضاٗذا بغ 

 

اهتــٟ اهتــٟ   Principal Componentتم تجــضا١ اهتروٚــى اهعــاًوٟ بطضٙقــٞ الملُ٘ــاو الأعاعــٚٞ  تم تجــضا١ اهتروٚــى اهعــاًوٟ بطضٙقــٞ الملُ٘ــاو الأعاعــٚٞ  

ٗاسةتٌـار  ٗاسةتٌـار    ( SPSS )باعـتدزاَ ذظًـٞ اهـبراًخ الإذضـا٢ٚٞ هوعوـَ٘ اسجتٌاةٚـٞ       باعـتدزاَ ذظًـٞ اهـبراًخ الإذضـا٢ٚٞ هوعوـَ٘ اسجتٌاةٚـٞ         Hotellingٗععٔا ٗععٔا 

ٗ ــٟ عــ١٘ ٓــشا المحــم ٙق ــى اهعاًــى  ٗ ــٟ عــ١٘ ٓــشا المحــم ٙق ــى اهعاًــى    Guttmanاهــش٠ ٗعــعٕ اهــش٠ ٗعــعٕ   Kaiser Normalizationةوــٟ بضــم ةوــٟ بضــم 

اهش٠ ٙغا٠ٗ أٗ ٙظٙز جشصٖ ةّ اه٘اذز اهضرٚحو كـشهم ٙـتٍ ق ـ٘ي اهع٘اًـى اهتـٟ تؾـ ع بٔـا  لا ـٞ         اهش٠ ٙغا٠ٗ أٗ ٙظٙز جشصٖ ةّ اه٘اذز اهضرٚحو كـشهم ٙـتٍ ق ـ٘ي اهع٘اًـى اهتـٟ تؾـ ع بٔـا  لا ـٞ         

  ٗقــز تم اختٚــاص  ضٙقــٞ الملُ٘ــاو     ٗقــز تم اختٚــاص  ضٙقــٞ الملُ٘ــاو     ((0.3))ى تؾــ ع اه ِــز باهعاًــى ةــّ   ى تؾــ ع اه ِــز باهعاًــى ةــّ   بِــ٘ر ةوــٟ الأقــى بحٚــث س ٙق ــ  بِــ٘ر ةوــٟ الأقــى بحٚــث س ٙق ــ  

الأعاعـــٚٞ باةت اصٓـــا ًـــّ أكثـــض  ـــضق اهتروٚـــى اهعـــاًوٟ رقـــٞ ٗممٚـــظاوو ًٗـــّ أٌٓٔـــا تًلـــاْ            الأعاعـــٚٞ باةت اصٓـــا ًـــّ أكثـــض  ـــضق اهتروٚـــى اهعـــاًوٟ رقـــٞ ٗممٚـــظاوو ًٗـــّ أٌٓٔـــا تًلـــاْ            

اعتدلاظ أقضٟ ت اّٙ هلى ةاًىو ٗبشهم تتودط المضف٘ ٞ اسصت ا ٕٚ هوٌتلتاو  ـٟ أقـى ةـزر    اعتدلاظ أقضٟ ت اّٙ هلى ةاًىو ٗبشهم تتودط المضف٘ ٞ اسصت ا ٕٚ هوٌتلتاو  ـٟ أقـى ةـزر    

 ًّ اهع٘اًى ًّ اهع٘اًى 

ْ ( ة ـاصٝ  ( ة ـاصٝ  2222هعزر )هعزر )  ًوًٟوٟتجضا١ اهتروٚى اهعاتجضا١ اهتروٚى اهعا  تمتمٗقز ٗقز  ْ وثوـ٘ ٗ    وثوـ٘ ٗ  ة ـاصاو المقٚـاؼ   بولـا ةِٚـٞ   بولـا ةِٚـٞ   قـز  قـز  ة ـاصاو المقٚـاؼ  

ة٘اًى جـشصٓا  ة٘اًى جـشصٓا    ((6))ٗأعفضو ُتا٢خ اهتروٚى اهعاًوٟ هع اصاو المقٚاؼ ةّ ٗج٘ر ٗأعفضو ُتا٢خ اهتروٚى اهعاًوٟ هع اصاو المقٚاؼ ةّ ٗج٘ر      ضرا ضرا  ((200))اهتروٚى اهتروٚى 

 ًّ اهت اّٙ اهلوٟ  ًّ اهت اّٙ اهلوٟ  %( %( 64.559))   غضو غضو  اهلاًّ أكبر ًّ اه٘اذز اهضرٚحاهلاًّ أكبر ًّ اه٘اذز اهضرٚح

ٗتؾـ عاتٔا بعـز تـزٗٙض المحــاٗص    ٗتؾـ عاتٔا بعـز تـزٗٙض المحــاٗص    ٢ٚا ٢ٚا اهزاهــٞ تذضـا اهزاهــٞ تذضـا ٗابزـزٗي اهتـار ٙ٘عـح ًضفــ٘ ٞ اهع٘اًـى      ٗابزـزٗي اهتـار ٙ٘عـح ًضفــ٘ ٞ اهع٘اًـى      

 ابزشص اهلاًّ ُٗغ ٞ اهت اّٙ هلى ةاًى ٗاهِغ ٞ اهتراكٌٚٞ هوت اّٙ ابزشص اهلاًّ ُٗغ ٞ اهت اّٙ هلى ةاًى ٗاهِغ ٞ اهتراكٌٚٞ هوت اّٙ كشهم كشهم ٗٗو و تزٗٙضا ًتعاًزاتزٗٙضا ًتعاًزا
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 (01) جزٗي

 ًضف٘ ٞ اهع٘اًى اهزاهٞ تذضا٢ٚا ٗتؾ عاتٔا بعز تزٗٙض المحاٗص

/  انؼوايم

 انؼباراث

قيى  انضادس انخايش انزابغ انثانث انثاَي الأول

 انشيوع

1 0.643      0.651 

2    0.629    0.662 

3  0.569     0.585 

4   0.311 0.617   0.677 

5   0.541     0.554 

6 0.456      0.561 

7   0.534    0.549 

8     0.513   0.562 

9   0.535    0.553 

10 0.471      0.498 

11  0.309 0.631     0.680 

12      0.585   0.604 

13 0.685      0.311 0.702 

14   0.496     0.515 

15 0.583      0.597 

16     0.590    0.608 

17      0.602   0.633 

18 0.603       0.631 

19  0.502      0.517 

20 0.412       0.459 

21    0.607    0.618 

22 0.303 0.601     0.626 

23     0.610   0.648 

24   0.489    0.518 

25 0.611       0.646 

26  0.501      0.547 

27     0.541   0.585 

28  0.666     0.402 0.694 

29    0.496    0.529 

30 0.309   0.579   0.581 

31   0.512    0.544 

32     0.577   0.593 

33 0.622       0.642 

34    0.609  0.405  0.646 

35   0.482      0.503 

36     0.546   0.571 

37 0.521       0.555 

38   0.498     0.589 

39   0.614      0.646 

 - 1.453 1.963 3.429 4.591 6.625 7.117 انكايٍ انجذر

 - % 3.726 % 5.033 % 8.792 % 11.772 % 16.987 % 18.249 انخبايٍ َضبت

 انخبايٍ َضبت

 انخزاكًيت

18.249 % 35.236 % 47.008 % 55.800 % 60.833 % 64.559 % - 

  ّذش ا اٚع اهتؾ عاو اهتٟ تقى ة 

 



صفا١ بضٌز بحت٠  ر                                                                    هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ  و٘ن اهتٌِضبغ ًتلتاو اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ كٌِ ٣او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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                      تؾـــ ع ةوٚـــٕ ة ـــاصتغ  قـــط صقـــٍتؾـــ ع ةوٚـــٕ ة ـــاصتغ  قـــط صقـــٍ  ابشــاًػ ابشــاًػ أْ اهعاًـــى أْ اهعاًـــى   ((0101))صقـــٍ صقـــٍ   ٙتغــح ًـــّ ابزـــزٗي اهغـــابق ٙتغــح ًـــّ ابزـــزٗي اهغـــابق 

 قـا   قـا  هشا ع٘ي ٙتٍ اعت عار ٓشا اهعاًى لأُٞ ب ٙتؾ ع ةوٕٚ  لاث ة اصاو ةوٟ الأقـى   هشا ع٘ي ٙتٍ اعت عار ٓشا اهعاًى لأُٞ ب ٙتؾ ع ةوٕٚ  لاث ة اصاو ةوٟ الأقـى   ( ( و و ))

و كـشهم  و كـشهم  ٗهلّ هّ ٙتٍ ذشي اهع اصتغ هتؾ عٌٔا ةوٟ اهع٘اًـى الأخـض٠  ٗهلّ هّ ٙتٍ ذشي اهع اصتغ هتؾ عٌٔا ةوٟ اهع٘اًـى الأخـض٠    ،،Kaiserم كاٙظص م كاٙظص لمحلمح

 لاث ة اصاو تس أْ تؾـ عاو ٓـشٖ اهع ـاصاو عـعٚفٞ هـشا تم       لاث ة اصاو تس أْ تؾـ عاو ٓـشٖ اهع ـاصاو عـعٚفٞ هـشا تم      تؾ ع ةوٕٚ تؾ ع ةوٕٚ   اهغارؼاهغارؼاهعاًى اهعاًى   بظز أْبظز أْ

ٗبــشهم ٗبــشهم ذــشي ٓــشا اهعاًــى ًــع الإبقــا١ ةوــٟ اهع ــاصاو هتؾــ عٔا ةوــٟ اهع٘اًــى الأصبعــٞ الأٗر        ذــشي ٓــشا اهعاًــى ًــع الإبقــا١ ةوــٟ اهع ــاصاو هتؾــ عٔا ةوــٟ اهع٘اًــى الأصبعــٞ الأٗر        

ًــّ اهت ــاّٙ ًــّ اهت ــاّٙ   %(%(55.800))  ة٘اًــى تفغــضة٘اًــى تفغــض  أصبعــٞأصبعــٞة ــاصٝ ًتؾــ عٞ ةوــٟ ة ــاصٝ ًتؾــ عٞ ةوــٟ ( ( 39))اهع ــاصاو اهع ــاصاو أصــ ح ةــزر أصــ ح ةــزر 

ٗابززٗي ٗابززٗي   اهع٘اًى عٚل٘ه٘جٚا بعز تزٗٙض المحاٗص تزٗٙضا ًتعاًزااهع٘اًى عٚل٘ه٘جٚا بعز تزٗٙض المحاٗص تزٗٙضا ًتعاًزآشٖ ٓشٖ ٗ ٌٚا ٙوٟ تفغت ٗ ٌٚا ٙوٟ تفغت اهلوٟ  اهلوٟ  

 -  ( ٙ٘عح رصجاو تؾ ع ة اصاو المقٚاؼ ةوٟ اهع٘اًى ًضت ٞ تضتٚ اب تِاطهٚاب( ٙ٘عح رصجاو تؾ ع ة اصاو المقٚاؼ ةوٟ اهع٘اًى ًضت ٞ تضتٚ اب تِاطهٚاب0000))

 (00)جزٗي

 ًضت ٞ تضتٚ ا تِاطهٚا هع٘اًىارصجاو تؾ ع ة اصاو 

درجت  رقى انؼبارة

 انخشبغ

درجت  رقى انؼبارة

 انخشبغ

درجت  رقى انؼبارة

 انخشبغ

درجت  رقى انؼبارة

 انخشبغ

13 0.685 28 0.666 2 0.629 4 0.617 

1 0.643 11 0.631 34 0.609 23 0.610 

33 0.622 39 0.614 21 0.607 17 0.602 

25 0.611 22 0.601 16 0.590 12 0.585 

18 0.603 3 0.569 9 0.535 30 0.579 

15 0.583 5 0.541 7 0.534 32 0.577 

37 0.521 19 0.502 31 0.512 36 0.546 

10 0.471 26 0.501 38 0.498 27 0.541 

6 0.456 14 0.496 29 0.496 8 0.513 

20 0.412 35 0.482 24 0.489 -- -- 

ٗبوـو  ٗبوـو    ((0.694  ،،  0.397))ة اصاو ٓشا اهعاًى تضاٗذـا بـغ   ة اصاو ٓشا اهعاًى تضاٗذـا بـغ     أْ تؾ عاوأْ تؾ عاو( ( 0000))ٙتغح ًّ ابززٗي ٙتغح ًّ ابززٗي 

ًــّ ذحــٍ اهت ــاّٙ اهلوــٟو ًٗــّ خــلاي ًــا  ًــّ ذحــٍ اهت ــاّٙ اهلوــٟو ًٗــّ خــلاي ًــا    %(%(18.249))و ٗٙفغــض ٓــشا اهعاًــى و ٗٙفغــض ٓــشا اهعاًــى ((7.117))جــشصٓا اهلــاًّ جــشصٓا اهلــاًّ 

 " "   اهتٌضكظ ذ٘ي اهشاواهتٌضكظ ذ٘ي اهشاوتتغٌِٕ ٓشٖ اهع اصاو ولّ أْ ُطوق ةوٟ ٓشا اهعاًى اعٍ " تتغٌِٕ ٓشٖ اهع اصاو ولّ أْ ُطوق ةوٟ ٓشا اهعاًى اعٍ " 

ٗبوـو جـشصٓا   ٗبوـو جـشصٓا     ((0.666  ،،  0.464))ى تضاٗذا بـغ  ى تضاٗذا بـغ  أْ تؾ عاو ة اصاو ٓشا اهعاًأْ تؾ عاو ة اصاو ٓشا اهعاً  ( ( 0000ي )ي )ٙتغح ًّ ابززٗٙتغح ًّ ابززٗ

ًـّ ذحـٍ اهت ـاّٙ اهلوـٟو ًٗـّ خـلاي ًـا تتغـٌِٕ         ًـّ ذحـٍ اهت ـاّٙ اهلوـٟو ًٗـّ خـلاي ًـا تتغـٌِٕ           %(%(16.987))  و ٗٙفغض ٓشا اهعاًـى و ٗٙفغض ٓشا اهعاًـى ((6.625))اهلاًّ اهلاًّ 

 " " تهقا١ اهوَ٘ ةوٟ الآخضّٙتهقا١ اهوَ٘ ةوٟ الآخضّٙٓشٖ اهع اصاو ولّ أْ ُطوق ةوٟ ٓشا اهعاًى اعٍ "ٓشٖ اهع اصاو ولّ أْ ُطوق ةوٟ ٓشا اهعاًى اعٍ "

ٗبوـو  ٗبوـو    ((0.629  ،،0.489))أْ تؾ عاو ة اصاو ٓـشا اهعاًـى تضاٗذـا بـغ     أْ تؾ عاو ة اصاو ٓـشا اهعاًـى تضاٗذـا بـغ       ((0000))ٙتغح ًّ ابززٗي ٙتغح ًّ ابززٗي 

ًــّ ذحــٍ اهت ــاّٙ اهلوــٟو ًٗــّ خــلاي ًــا  ًــّ ذحــٍ اهت ــاّٙ اهلوــٟو ًٗــّ خــلاي ًــا    %(%(11.772))و ٗٙفغــض ٓــشا اهعاًــى و ٗٙفغــض ٓــشا اهعاًــى ((4.591))جــشصٓا اهلــاًّ جــشصٓا اهلــاًّ 

 " "   تقوٚى خط  اهتقزٙضتقوٚى خط  اهتقزٙضتتغٌِٕ ٓشٖ اهع اصاو ولّ أْ ُطوق ةوٟ ٓشا اهعاًى اعٍ " تتغٌِٕ ٓشٖ اهع اصاو ولّ أْ ُطوق ةوٟ ٓشا اهعاًى اعٍ " 

  ٗبوـو ٗبوـو   ((0.617  ،،  0.513))أْ تؾ عاو ة اصاو ٓشا اهعاًى تضاٗذـا بـغ   أْ تؾ عاو ة اصاو ٓشا اهعاًى تضاٗذـا بـغ     ((0000))ٙتغح ًّ ابززٗي ٙتغح ًّ ابززٗي 

ًــّ ذحــٍ اهت ــاّٙ اهلوــٟو ًٗــّ خــلاي ًــا    ًــّ ذحــٍ اهت ــاّٙ اهلوــٟو ًٗــّ خــلاي ًــا      %(%(8.792))  و ٗٙفغــض ٓــشا اهعاًــى و ٗٙفغــض ٓــشا اهعاًــى ((3.429))جــشصٓا اهلــاًّ جــشصٓا اهلــاًّ 

 " "   تفِضا  الأع٘أتفِضا  الأع٘أتتغٌِٕ ٓشٖ اهع اصاو ولّ أْ ُطوق ةوٟ ٓشا اهعاًى اعٍ " تتغٌِٕ ٓشٖ اهع اصاو ولّ أْ ُطوق ةوٟ ٓشا اهعاًى اعٍ " 

وٟ تم ذغاب   او المقٚاؼ باعتدزاَ  ضٙقٞ أهفا هلضُٗ اذو ٗتةارٝ تط ٚق المقٚاؼ ة

 ضرا ًّ ُفػ أ ضار اهعِٚٞ اهشّٙ تم اهتط ٚق الأٗي ةوٍٚٔ ٗسهم بفاصى طًِٟ  (41) ةِٚٞ ق٘أًا

 ( ٙ٘عح سهم 09ٗجزٗي اهتار صقٍ ) قزصٖ أع ٘ةغ بغ اهتط ٚقغ 
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 (09)جزٗي 

ٗتةارٝ تط ٚق المقٚاؼكضُٗ اذ  -بطضٙقٞ أهفا اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ ًعاًلاو اهث او لمقٚاؼ 

 أهفا كضُٗ اذ ـــارــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأبعــ

   ْ(911) 

 تةارٝ اهتط ٚق

   ْ(41) 

 0.823 0.811اهتٌضكظ ذ٘ي اهشاو
 0.805 0.786تهقا١ اهوَ٘ ةوٟ الآخضّٙ

 0.816 0.802تقوٚى خط  اهتقزٙض
 0.817 0.814ا ترا  الأع٘أ
 0.831 0.827 المقٚاؼ كلى
أْ قٍٚ ًعاًلاو اهث او ًضتفعٞو مما بػعوِا ُثق  ٟ  (09صقٍ ) اهغابق ٙتغح ًّ ابززٗي

   او ًقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ 

أ ـضار  أ ـضار  ةّ  ضٙق ذغاب ًعاًى اسصت اط بغ رصجـاو  ةّ  ضٙق ذغاب ًعاًى اسصت اط بغ رصجـاو    هوٌقٚاؼهوٌقٚاؼتبػار اهتحاُػ اهزاخوٟ تبػار اهتحاُػ اهزاخوٟ   تمتم

( ٙ٘عـح ُتـا٢خ ٓـشا    ( ٙ٘عـح ُتـا٢خ ٓـشا    0202ٗابزـزٗي ) ٗابزـزٗي ) هو عـز اهـش٠ تِتٌـٟ تهٚـٕ     هو عـز اهـش٠ تِتٌـٟ تهٚـٕ     ة ـاصٝ ٗاهزصجـٞ اهلوٚـٞ    ة ـاصٝ ٗاهزصجـٞ اهلوٚـٞ      اهعِٚٞ ةوٟ كىاهعِٚٞ ةوٟ كى

   ابسغابابسغاب

 (02جزٗي )

 (911)ْ     ًعاًلاو اسصت اط بغ رصجٞ كى ة اصٝ ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هو عز اهش٠ تِتٌٟ تهٕٚ

 افخزاض الأصوأ حقهيم خطأ انخقذيز إنقاء انهوو ػهي الآخزيٍ انخًزكز حول انذاث

 رقى 

 انؼبارة

يؼايم 

 الارحباط

 رقى 

 انؼبارة

يؼايم 

 باطالارح

رقى 

 انؼبارة

يؼايم 

 الارحباط

رقى 

 انؼبارة

يؼايم 

 الارحباط

1 0.395 3 0.514 2 0.502 4 0.513 

6 0.505 5 0.447 7 0.490 8 0.409 

10 0.419 11 0.544 9 0.371 12 0.455 

13 0.427 14 0.538 16 0.403 17 0.472 

15 0.482 19 0.405 21 0.502 23 0.425 

18 0.485 22 0.513 24 0.472 27 0.503 

20 0.394 26 0.512 29 0.399 30 0.417 

25 0.478 28 0.487 31 0.528 32 0.433 

33 0.424 35 0.388 34 0.480 36 0.485 

37 0.465 39 0.508 38 0.429 -- -- 

 0.138( = 0.05)           ،0.181( = 0.01)ًغت٠٘ اهزسهٞ ةِز 

لاو اسصت اط راهٞ تذضا٢ٚا ةِز ًغت٠٘ رسهـٞ  لاو اسصت اط راهٞ تذضا٢ٚا ةِز ًغت٠٘ رسهـٞ  أْ اٚع قٍٚ ًعاًأْ اٚع قٍٚ ًعاً  ((0202))ٙتغح ًّ ابززٗي ٙتغح ًّ ابززٗي 

((0.01.).) 
 ٍ تم ذغاب ًعاًلاو اسصت اط بغ اهزصجـٞ اهلوٚـٞ هلـى بعـز ًـّ أبعـار المقٚـاؼ ٗاهزصجـٞ          ٍ تم ذغاب ًعاًلاو اسصت اط بغ اهزصجـٞ اهلوٚـٞ هلـى بعـز ًـّ أبعـار المقٚـاؼ ٗاهزصجـٞ         

 ( ٙ٘عح ُتا٢خ ًعاًلاو اسصت اط ( ٙ٘عح ُتا٢خ ًعاًلاو اسصت اط 0404اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو ٗابززٗي )اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو ٗابززٗي )

 (04جزٗي )

 (200)ْ    ًقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ  لأبعاراستغاق اهزاخوٟ 

اهشاو ذ٘ي اهتٌضكظ  0.537 
الآخضّٙ ةوٟ اهوَ٘ تهقا١  0.602 

اهتقزٙض خط  تقوٚى  0.537 

الأع٘أ ا ترا   0.581 



صفا١ بضٌز بحت٠  ر                                                                    هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ  و٘ن اهتٌِضبغ ًتلتاو اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ كٌِ ٣او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٞ  ( ( 0404))ٙتغح ًّ ابززٗي ٙتغح ًّ ابززٗي  ٞ  أْ اٚع قٍٚ ًعاًلاو اسصت اط راهٞ تذضا٢ٚا ةِز ًغـت٠٘ رسهـ   أْ اٚع قٍٚ ًعاًلاو اسصت اط راهٞ تذضا٢ٚا ةِز ًغـت٠٘ رسهـ

((0.01.).) 

 تةزار أرٗاو اهزصاعٞ اعتعزار هوقٚاَ باهزصاعٞ اسعتطلاةٚٞ (0)

تجضا١ اهزصاعٞ اسعتطلاةٚٞ هوت كز ًّ ًزٜ ًلا٢ٌٞ الأرٗاو المغتدزًٞ في اع  (9)

اه ٚاُاو 

اهت كز ًّ صزق الأرٗاو ٗ  اتٔا  (2)

ةوـــٛ ةِٚـــٞ اهزصاعـــٞ ةوـــٛ ةِٚـــٞ اهزصاعـــٞ   ٓاو المعض ٚـــٞٓاو المعض ٚـــٞعـــو٘ن اهتٌِـــض و ًٗقٚـــاؼ اهتؾـــ٘عـــو٘ن اهتٌِـــض و ًٗقٚـــاؼ اهتؾـــً٘قٚـــاؼ ًقٚـــاؼ تط ٚـــق تط ٚـــق  ((44))

لأعاعٚٞ  لأعاعٚٞ  اا

( بعز تجضا١ اهتروٚلاو الإذضا٢ٚٞ عٚتٍ اعتدلاظ ُتا٢خ اهزصاعٞ ٗتفغتٓا  ٟ ع١٘ 1)

الإ اص اهِظضٜ ٗاهزصاعاو اهغابقٞ  

أ ـضار  أ ـضار  ٗهوترقق ًّ صـرٞ ٓـشا اهفـض  تم ذغـاب ًعـاًلاو اصت ـاط بتعـْ٘ بـغ رصجـاو          ٗهوترقق ًّ صـرٞ ٓـشا اهفـض  تم ذغـاب ًعـاًلاو اصت ـاط بتعـْ٘ بـغ رصجـاو          

ةوــٟ ًقٚــاؼ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗرصجــاتٍٔ  ةوــٟ ًقٚــاؼ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗرصجــاتٍٔ  )اهطــلابس اهطاه ــاوس اهعِٚــٞ اهلوٚــٞ(  )اهطــلابس اهطاه ــاوس اهعِٚــٞ اهلوٚــٞ(    ةِٚــٞ اهزصاعــٞةِٚــٞ اهزصاعــٞ

 ٘ ٘ ةوـــٟ ًقٚـــاؼ اهتٌِـــضو ٗسهـــم ُظـــضا ه جـــ٘ر  ـــضٗق بـــغ اهطـــلاب ٗاهطاه ـــاو كٌـــا أئـــضو ُتـــا٢خ  جـــ٘ر  ـــضٗق بـــغ اهطـــلاب ٗاهطاه ـــاو كٌـــا أئـــضو ُتـــا٢خ  ةوـــٟ ًقٚـــاؼ اهتٌِـــضو ٗسهـــم ُظـــضا ه

 اهفضعغ اهغابقغ اهفضعغ اهغابقغ 

 (01جزٗي )

 ًعاًلاو اسصت اط بغ رصجاو اهطلاب ةوٟ ًقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ

 (411)ْ    ٗرصجاتٍٔ ةوٟ ًقٚاؼ عو٘ن اهتٌِض

ـــادـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأبع  انتنمز 
 الاجتماعى

 انتنمز
 عهى

 انممتهكات

 انتنمز
 انهفظى

 انتنمز
 انبدنى

 اندرجة
 انكهية

انذات حول انتمزكز  ٭٭0.303 ٭0.117 ٭٭0.146 ٭٭0.229 ٭٭0.139 
الآخزين عهى انهوو إنقاء  ٭٭0.357 ٭٭0.240 ٭٭0.164 0.021 ٭٭0.300 

انتقديز خطأ تقهيم  ٭٭0.307 ٭٭0.155 ٭٭0.165 0.028 ٭٭0.271 
الأسوأ افتزاض  ٭٭0.227 ٭٭0.114 ٭٭0.151 ٭0.109 ٭0.119 
انكهية اندرجة  ٭٭0.504 ٭٭0.254 ٭٭0.269 ٭٭0.179 ٭٭0.333 

      (0.05) ًغت٠٘ ةِز راي ٭       (0.01) ًغت٠٘ ةِز راي ٭٭

  طـلاب طـلاب اهاهٗج٘ر ةلاقٞ اصت ا ٚٞ ً٘ج ـٞ راهـٞ تذضـا٢ٚا بـغ رصجـاو      ٗج٘ر ةلاقٞ اصت ا ٚٞ ً٘ج ـٞ راهـٞ تذضـا٢ٚا بـغ رصجـاو      ( ( 0101))ٙتغح ًّ ابززٗي ٙتغح ًّ ابززٗي 

 ةوٟ كى ًّ ةوٟ كى ًّ 

         بعــز اهتٌضكــظ ذــ٘ي اهــشاو لمقٚــاؼ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗاٚــع أبعــار ًقٚــاؼ عــو٘ن اهتٌِــض        بعــز اهتٌضكــظ ذــ٘ي اهــشاو لمقٚــاؼ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗاٚــع أبعــار ًقٚــاؼ عــو٘ن اهتٌِــض

ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ 
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           بعز تهقا١ اهوَ٘ ةوٟ الآخـضّٙ لمقٚـاؼ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ ٗاٚـع أبعـار ًقٚـاؼ عـو٘ن اهتٌِـض          بعز تهقا١ اهوَ٘ ةوٟ الآخـضّٙ لمقٚـاؼ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ ٗاٚـع أبعـار ًقٚـاؼ عـو٘ن اهتٌِـض

ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو ةزا بعز اهتٌِض ةوٟ المٌتولاو ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو ةزا بعز اهتٌِض ةوٟ المٌتولاو 

   قوٚــى خطــ  اهتقــزٙض لمقٚــاؼ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗاٚــع أبعــار ًقٚــاؼ عــو٘ن اهتٌِــض          قوٚــى خطــ  اهتقــزٙض لمقٚــاؼ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗاٚــع أبعــار ًقٚــاؼ عــو٘ن اهتٌِــض          بعــز تبعــز ت

ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو ةزا بعز اهتٌِض ةوٟ المٌتولاو ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو ةزا بعز اهتٌِض ةوٟ المٌتولاو 

  لمقٚـاؼ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ ٗاٚـع أبعـار ًقٚـاؼ عـو٘ن اهتٌِـض ٗاهزصجـٞ          لمقٚـاؼ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ ٗاٚـع أبعـار ًقٚـاؼ عـو٘ن اهتٌِـض ٗاهزصجـٞ            ا ترا  الأع٘أا ترا  الأع٘أبعز بعز

وٌقٚاؼ وٌقٚاؼ ههاهلوٚٞ اهلوٚٞ 

 عض ٚٞ ٗاٚع أبعار ًقٚاؼ عو٘ن اهتٌِض ٗاهزصجـٞ اهلوٚـٞ   عض ٚٞ ٗاٚع أبعار ًقٚاؼ عو٘ن اهتٌِض ٗاهزصجـٞ اهلوٚـٞ   اهزصجٞ اهلوٚٞ لمقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو الماهزصجٞ اهلوٚٞ لمقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو الم

ٌقٚاؼ ٌقٚاؼ ووهه

 (.0جزٗي )

                             ٗرصجاتّٔ ةوٟ ًقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ توٌٚشاوًعاًلاو اسصت اط بغ رصجاو 

 (411)ْ    ةوٟ ًقٚاؼ عو٘ن اهتٌِض

انخًُز  ـــادـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأبؼ

 الاجخًاػي

انخًُز 

ػهي 

 انًًخهكاث

انخًُز 

 انهفظي

انخًُز 

 انبذَي

انذرجت 

 انكهيت

 ٭٭0.290 ٭٭0.155 ٭٭0.144 ٭٭0.157 ٭0.138 انخًزكز حول انذاث

 ٭٭0.352 ٭٭0.246 ٭٭0.157 ٭0.113 ٭٭0.131 إنقاء انهوو ػهي الآخزيٍ

 ٭٭0.346 ٭٭0.228 ٭0.119 0.091 ٭٭0.241 يزحقهيم خطأ انخقذ

 ٭٭0.343 ٭٭0.189 ٭٭0.273 ٭0.117 0.039 افخزاض الأصوأ

 ٭٭0.591 ٭٭0.359 ٭٭0.310 ٭٭0.220 ٭٭0.199 انذرجت انكهيت 

  (    0.05) ًغت٠٘ ةِز راي ٭       (0.01) ًغت٠٘ ةِز راي ٭٭

  توٌٚـشاو توٌٚـشاو ٞ تذضـا٢ٚا بـغ رصجـاو    ٞ تذضـا٢ٚا بـغ رصجـاو    ٗج٘ر ةلاقٞ اصت ا ٚٞ ً٘ج ٞ راهٗج٘ر ةلاقٞ اصت ا ٚٞ ً٘ج ٞ راه( ( .0.0))ٙتغح ًّ ابززٗي ٙتغح ًّ ابززٗي 

 ةوٟ كى ًّ ةوٟ كى ًّ 

           بعــز اهتٌضكــظ ذــ٘ي اهــشاو لمقٚــاؼ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗاٚــع أبعــار ًقٚــاؼ عــو٘ن          بعــز اهتٌضكــظ ذــ٘ي اهــشاو لمقٚــاؼ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗاٚــع أبعــار ًقٚــاؼ عــو٘ن

اهتٌِض ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ اهتٌِض ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ 

             بعز تهقـا١ اهوـَ٘ ةوـٟ الآخـضّٙ لمقٚـاؼ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ ٗاٚـع أبعـار ًقٚـاؼ عـو٘ن            بعز تهقـا١ اهوـَ٘ ةوـٟ الآخـضّٙ لمقٚـاؼ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ ٗاٚـع أبعـار ًقٚـاؼ عـو٘ن

اهتٌِض ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ اهتٌِض ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ 

 خط  اهتقزٙض لمقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ ٗاٚع أبعـار ًقٚـاؼ عـو٘ن اهتٌِـض     خط  اهتقزٙض لمقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ ٗاٚع أبعـار ًقٚـاؼ عـو٘ن اهتٌِـض       بعز تقوٚىبعز تقوٚى

ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو ةزا بعز اهتٌِض ةوٟ المٌتولاو ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو ةزا بعز اهتٌِض ةوٟ المٌتولاو 

  لمقٚــاؼ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗاٚــع أبعــار ًقٚــاؼ عــو٘ن اهتٌِــض      لمقٚــاؼ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗاٚــع أبعــار ًقٚــاؼ عــو٘ن اهتٌِــض        ا ــترا  الأعــ٘أ ا ــترا  الأعــ٘أ بعــز بعــز

  و ةزا بعز اهتٌِض اسجتٌاةٟو ةزا بعز اهتٌِض اسجتٌاةٟٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ

 لمقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ ٗاٚع أبعار ًقٚاؼ عـو٘ن اهتٌِـض ٗاهزصجـٞ    ٚٞ لمقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ ٗاٚع أبعار ًقٚاؼ عـو٘ن اهتٌِـض ٗاهزصجـٞ    اهزصجٞ اهلواهزصجٞ اهلو ٞٚ

اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ 

 

 

 

 

 



صفا١ بضٌز بحت٠  ر                                                                    هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ  و٘ن اهتٌِضبغ ًتلتاو اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ كٌِ ٣او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (01جزٗي )

  (تلاًٚش توٌٚشاوًعاًلاو اسصت اط بغ رصجاو أ ضار ةِٚٞ اهزصاعٞ )

 (800)ْ    ةوٟ ًقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ ٗرصجاتٍٔ ةوٟ ًقٚاؼ عو٘ن اهتٌِض

انخًُز  ـــادـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأبؼ

 الاجخًاػي

انخًُز 

ػهي 

 انًًخهكاث

انخًُز 

 انهفظي

انخًُز 

 انبذَي

انذرجت 

 انكهيت

 ٭٭0.266 ٭٭0.107 ٭٭0.127 ٭٭0.165 ٭٭0.129 انخًزكز حول انذاث

 ٭٭0.283 ٭٭0.180 ٭٭0.123 0.031 ٭٭0.215 إنقاء انهوو ػهي الآخزيٍ

 ٭٭0.337 ٭٭0.216 ٭٭0.150 ٭٭0.092 ٭٭0.202 حقهيم خطأ انخقذيز

 ٭٭0.259 ٭٭0.130 ٭٭0.201 ٭٭0.093 ٭0.084 افخزاض الأصوأ

 ٭٭0.522 ٭٭0.285 ٭٭0.277 ٭٭0.181 ٭٭0.281 انذرجت انكهيت

  (    ) ًغت٠٘ ةِز راي ٭       () ًغت٠٘ ةِز راي ٭٭

أ ــضار أ ــضار ٗجــ٘ر ةلاقــٞ اصت ا ٚــٞ ً٘ج ــٞ راهــٞ تذضــا٢ٚا بــغ رصجــاو  ٗجــ٘ر ةلاقــٞ اصت ا ٚــٞ ً٘ج ــٞ راهــٞ تذضــا٢ٚا بــغ رصجــاو  ( ( 0101))ٙتغــح ًــّ ابزــزٗي ٙتغــح ًــّ ابزــزٗي 

 ةوٟ كى ًّ ةوٟ كى ًّ   ((تلاًٚش ٗتوٌٚشاوتلاًٚش ٗتوٌٚشاوةِٚٞ اهزصاعٞ )ةِٚٞ اهزصاعٞ )

         بعــز اهتٌضكــظ ذــ٘ي اهــشاو لمقٚــاؼ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗاٚــع أبعــار ًقٚــاؼ عــو٘ن اهتٌِــض        بعــز اهتٌضكــظ ذــ٘ي اهــشاو لمقٚــاؼ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗاٚــع أبعــار ًقٚــاؼ عــو٘ن اهتٌِــض

ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ 

     ٚـع أبعـار ًقٚـاؼ عـو٘ن اهتٌِـض      ٚـع أبعـار ًقٚـاؼ عـو٘ن اهتٌِـض      بعز تهقا١ اهوَ٘ ةوٟ الآخـضّٙ لمقٚـاؼ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ ٗا    بعز تهقا١ اهوَ٘ ةوٟ الآخـضّٙ لمقٚـاؼ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ ٗا

ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو ةزا بعز اهتٌِض ةوٟ المٌتولاو ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو ةزا بعز اهتٌِض ةوٟ المٌتولاو 

             بعــز تقوٚــى خطــ  اهتقــزٙض لمقٚــاؼ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗاٚــع أبعــار ًقٚــاؼ عــو٘ن اهتٌِــض            بعــز تقوٚــى خطــ  اهتقــزٙض لمقٚــاؼ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗاٚــع أبعــار ًقٚــاؼ عــو٘ن اهتٌِــض

ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ 

  ا ترا  الأع٘أا ترا  الأع٘أبعز بعز          ٗ ٗ        لمقٚـاؼ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ ٗاٚـع أبعـار ًقٚـاؼ عـو٘ن اهتٌِـض  اهزصجـٞ  اهزصجـٞ  لمقٚـاؼ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ ٗاٚـع أبعـار ًقٚـاؼ عـو٘ن اهتٌِـض 

اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ 

    ٞاهزصجٞ اهلوٚٞ لمقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ ٗاٚع أبعار ًقٚاؼ عو٘ن اهتٌِض ٗاهزصجـٞ اهلوٚـٞ   اهزصجٞ اهلوٚٞ لمقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ ٗاٚع أبعار ًقٚاؼ عو٘ن اهتٌِض ٗاهزصجـٞ اهلوٚـ

هوٌقٚاؼ هوٌقٚاؼ 

ٗسخت اص صرٞ ٓشا اهفض  تم اعتدزَ بذوٚى اسبعزاص المتعـزر بطضٙقـٞ تعـا ٞ ٗذـشي     ٗسخت اص صرٞ ٓشا اهفض  تم اعتدزَ بذوٚى اسبعزاص المتعـزر بطضٙقـٞ تعـا ٞ ٗذـشي     

ذٚث ٙتٌٚظ ٓشا الأعـو٘ب بإًلاُٚـٞ ترصاد أقـ٠٘ المـتلتاو تـ  تاب ةوـٟ       ذٚث ٙتٌٚظ ٓشا الأعـو٘ب بإًلاُٚـٞ ترصاد أقـ٠٘ المـتلتاو تـ  تاب ةوـٟ         ،،Stepwiseالمتلتاو تزصبػٚاب المتلتاو تزصبػٚاب 

شا ذتــٟ شا ذتــٟ المــتلت اهتــابع  ــٟ ابشطــ٘ٝ الأٗرو ٗترصاد  ــاُٟ أقــ٠٘ المــتلتاو  ــٟ ابشطــ٘ٝ اهثاُٚــٞو ٗٓل ــ     المــتلت اهتــابع  ــٟ ابشطــ٘ٝ الأٗرو ٗترصاد  ــاُٟ أقــ٠٘ المــتلتاو  ــٟ ابشطــ٘ٝ اهثاُٚــٞو ٗٓل ــ     

ِٙتٟٔ ًّ ترصاد اٚـع ساو اهتـ  ت اهـزاي ةوـٟ المـتلت اهتـابعو ٗس ٙـزصد المـتلتاو اهغـعٚفٞ أٗ اهتـٟ           ِٙتٟٔ ًّ ترصاد اٚـع ساو اهتـ  ت اهـزاي ةوـٟ المـتلت اهتـابعو ٗس ٙـزصد المـتلتاو اهغـعٚفٞ أٗ اهتـٟ           

صقـٍ  صقـٍ  تفغض كٌٚٞ أٗ ُغ ٞ ع٣ٚوٞ ًّ اهت ـاّٙ  ـٟ رصجـاو المـتلت اهتـابع  ٗٙودـط ابزـزٗي اهتـار         تفغض كٌٚٞ أٗ ُغ ٞ ع٣ٚوٞ ًّ اهت ـاّٙ  ـٟ رصجـاو المـتلت اهتـابع  ٗٙودـط ابزـزٗي اهتـار         

 ُتا٢خ بذوٚى اسبعزاص المتعزر هوتِ   بغو٘ن اهتٌِض ُتا٢خ بذوٚى اسبعزاص المتعزر هوتِ   بغو٘ن اهتٌِض ( ( 0000))
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 (00جزٗي )

تا٢خ بذوٚى اسبعزاص المتعزر هوتِ   بغو٘ن اهتٌِضُ

 انًخغيزاث

 انًضخقهت

 يؼايم

 الاَحذار

B 

 انخطأ

 انًؼيارى

 B نـ

 يؼايم

 الاَحذار

 انًؼيارى

Beta 

 قيًت

 " ث" 

 قيًت

 " ف" 

 الارحباط

 انًخؼذد

R 

 يزبغ

 الارحباط

 انًخؼذد

R² 

 يزبغ

 يؼايم

 الارحباط

 انًخؼذد

 انًؼذل

 انكهيت انذرجت

 ثنهخشوها

 انًؼزفيت

 0.272 0.273 0.522 ٭٭0.299.226 ٭٭17.298 0.522 0.029 0.502

 24.978=  انثابج انًقذار

 انكهيت انذرجت

 نهخشوهاث

 انًؼزفيت

 0.279 0.281 0.530 ٭٭155.506 ٭٭13.610 0.471 0.033 0.453

 خطأ حقهيم

 انخقذيز

 ٭٭2.974 0.103 0.072 0.214

 24.361=  انثابج انًقذار

 () ًغت٠٘ ةِز راي ٭                    (  ) ًغت٠٘ ةِز راي ٭٭

 ًا ٙوٟ ًا ٙوٟ ( ( 0000))ٙتغح ًّ ابززٗي ٙتغح ًّ ابززٗي 

  أْ اهزصجٞ اهلوٚٞ هوتؾ٘ٓاو المعض ٚٞو ٗتقوٚى خط  اهتقزٙض نٌا قزصٝ تِ  ٙٞ بغو٘ن اهتٌِض أْ اهزصجٞ اهلوٚٞ هوتؾ٘ٓاو المعض ٚٞو ٗتقوٚى خط  اهتقزٙض نٌا قزصٝ تِ  ٙٞ بغو٘ن اهتٌِض 

  ت تر ت تر الأًض اهـش٠ ٙؾ ـ الأًض اهـش٠ ٙؾ ـ   ،،((0.01))أْ قٌٚٞ " ي " ٗكشهم قٌٚٞ " و " كاُا ج٘ٓضٙٞ ةِز ًغت٠٘ أْ قٌٚٞ " ي " ٗكشهم قٌٚٞ " و " كاُا ج٘ٓضٙٞ ةِز ًغت٠٘

رسهٞ ت  ت المتلتاو المغتقوٞ )اهتٟ رخوـا  ـٟ نمـ٘سد اسبعـزاص(  ـٟ المـتلت اهتـابع كٌـا ٙؾـت          رسهٞ ت  ت المتلتاو المغتقوٞ )اهتٟ رخوـا  ـٟ نمـ٘سد اسبعـزاص(  ـٟ المـتلت اهتـابع كٌـا ٙؾـت          

تر رسهٞ المعارهٞ اهتِ  ٙٞ  تر رسهٞ المعارهٞ اهتِ  ٙٞ  

    ٞ ت اّٙ رصجٞ عو٘ن اهتٌِضو ذٚث أعـٌٔا اهزصجـٞ    ٟ ت اّٙ رصجٞ عو٘ن اهتٌِضو ذٚث أعـٌٔا اهزصجـٞ   % % 28.1أعٍٔ المتلتاو المغتقلاْ بِغ ٞ أعٍٔ المتلتاو المغتقلاْ بِغ ٟ 

ٞ عـو٘ن اهتٌِـضو  ـٍ جـا١  ـٟ اهترتٚـب       ٞ عـو٘ن اهتٌِـضو  ـٍ جـا١  ـٟ اهترتٚـب        ٟ ت ـاّٙ رصج ـ  ٟ ت ـاّٙ رصج ـ   %%27.3  اهلوٚٞ هوتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ بِغ ٞاهلوٚٞ هوتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ بِغ ٞ

%.%.28.1  هٚض ح اهت اّٙهٚض ح اهت اّٙ  %%0.8اهثاُٟ ًتلت تقوٚى خط  اهتقزٙض ٗأعٍٔ بِغ ٞ اهثاُٟ ًتلت تقوٚى خط  اهتقزٙض ٗأعٍٔ بِغ ٞ 

     ولّ صٚاغٞ المعارهٞ اهتِ  ٙٞ ةوٟ اهِر٘ اهتار  ولّ صٚاغٞ المعارهٞ اهتِ  ٙٞ ةوٟ اهِر٘ اهتار

       ــ  بٔــا ــ  بٔــا      رصجــٞ عــو٘ن اهتٌِــض المتِ  ــٞ(      × ×   0.453+ )+ )24.361رصجــٞ عــو٘ن اهتٌِــض المتِ  ــٞ هوتؾــ٘ٓاو المعض ٚ ــٞ(      اهزصجــٞ اهلوٚ ــٞ هوتؾــ٘ٓاو المعض ٚ اهزصجــٞ اهلوٚ

اهتقزٙض(اهتقزٙض(  رصجٞ تقوٚى خط رصجٞ تقوٚى خط   ××0.214))

رقـــق ًـــّ صـــرٞ ٓـــشا اهفـــض  تم اعـــتدزاَ اخت ـــاص " و " لمجٌـــ٘ةتغ ًغـــتقوتغو         رقـــق ًـــّ صـــرٞ ٓـــشا اهفـــض  تم اعـــتدزاَ اخت ـــاص " و " لمجٌـــ٘ةتغ ًغـــتقوتغو         ٗهوتٗهوت

 ٙ٘عح سهم  ٙ٘عح سهم  ( ( 0202))ٗابززٗي ٗابززٗي 

 

 

 

 



صفا١ بضٌز بحت٠  ر                                                                    هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ  و٘ن اهتٌِضبغ ًتلتاو اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ كٌِ ٣او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (02جزٗي )

 (011)ْ    ةوٟ ًقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ تلاًٚش ٗتوٌٚشاورسهٞ اهفضٗق بغ ًت٘عطاو رصجاو 

 بُيٍ الأبؼـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد

ٌ(  =044) 

 بُاث

 = ٌ(044) 

 قيًـت

 " ث "

 يضخوى

 انذلانت

 ع و ع و

 0.01 5.084 4.741 23.14 4.619 21.46 انخًزكز حول انذاث

 0.01 9.182 4.216 24.67 2.665 22.38 إنقاء انهوو ػهي الآخزيٍ

 0.01 10.664 2.990 22.50 5.013 25.62 حقهيم خطأ انخقذيز

 0.01 4.142 4.610 23.04 4.435 21.72 افخزاض الأصوأ

 0.01 3.258 9.255 93.35 9.708 91.16 انذرجت انكهيت نهًقياس

 1.96( = 0.05)ٗةِز     2.58( =  0.01)ًغت٠٘ اهزسهٞ ةِز 

ةوــٟ اٚــع ةوــٟ اٚــع   تلاًٚــش ٗتوٌٚــشاوتلاًٚــش ٗتوٌٚــشاوٗجــ٘ر  ــضٗق راهــٞ تذضــا٢ٚا بــغ ٗجــ٘ر  ــضٗق راهــٞ تذضــا٢ٚا بــغ ( ( 0202))ٙتغــح ًــّ ابزــزٗي ٙتغــح ًــّ ابزــزٗي 

و ذٚث جـا١و  و ذٚث جـا١و  ((0.01))  وٌقٚاؼ ةِز ًغت٠٘ رسهٞوٌقٚاؼ ةِز ًغت٠٘ رسهٞأبعار ًقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هأبعار ًقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ ه

ةوٟ أبعار )اهتٌضكظ ذ٘ي اهشاوو تهقا١ اهوَ٘ ةوٟ الآخـضّٙو ا ـترا  الأعـ٘أ(    ةوٟ أبعار )اهتٌضكظ ذ٘ي اهشاوو تهقا١ اهوَ٘ ةوٟ الآخـضّٙو ا ـترا  الأعـ٘أ(      اه ِاواه ِاواهفضٗق هضالح اهفضٗق هضالح 

 ةوٟ بعز تقوٚى خط  اهتقزٙض  ةوٟ بعز تقوٚى خط  اهتقزٙض    اه ِغاه ِغٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو بٌِٚا كاُا اهفضٗق هضالح ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو بٌِٚا كاُا اهفضٗق هضالح 

ةوــٟ ًقٚــاؼ  ةوــٟ ًقٚــاؼ  اه ــِغ ٗاه ِــاو  اه ــِغ ٗاه ِــاو  رصجــاو رصجــاو اهفــضٗق بــغ ًت٘عــطاو  اهفــضٗق بــغ ًت٘عــطاو  ( ( 00))ٗٙ٘عــح اهؾــلى اه ٚــاُٟ  ٗٙ٘عــح اهؾــلى اه ٚــاُٟ  

 اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ 
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 (0ؽلى )

 ةوٟ ًقٚاؼ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞاه ِغ ٗاه ِاو اهفضٗق بغ ًت٘عطاو رصجاو 

ٗهوترقـــق ًـــّ صـــرٞ ٓـــشا اهفـــض  تم اعـــتدزاَ اخت ـــاص " و " لمجٌـــ٘ةتغ ًغـــتقوتغو         ٗهوترقـــق ًـــّ صـــرٞ ٓـــشا اهفـــض  تم اعـــتدزاَ اخت ـــاص " و " لمجٌـــ٘ةتغ ًغـــتقوتغو         

 ٙ٘عح سهم   ٙ٘عح سهم   ( ( 9191))ٗابززٗي ٗابززٗي 
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 (91جزٗي )

 (011)ْ    طلاب ٗاهطاه او ةوٟ ًقٚاؼ اهتٌِضاهرسهٞ اهفضٗق بغ ًت٘عطاو رصجاو 

 انبُيٍ ـادــــــــــــــــــــــالأبؼــ

 = ٌ(044) 

 اثُانب

 = ٌ(044) 

 قيًـت

 " ث "

 يضخوى

 انذلانت

 ع و ع و

 0.01 2.983 4.296 17.45 5.016 16.46 انخًُز الاجخًاػي

 0.01 3.664 4.297 15.98 4.271 17.09 انخًُز ػهي انًًخهكاث

 0.05 2.397 5.075 18.83 4.621 19.65 انخًُز انهفظي

 0.01 4.386 5.120 17.82 4.111 19.26 انخًُز انبذَي

 0.01 3.713 8.817 70.07 9.363 72.46 انذرجت انكهيت نهًقياس

 1.96( = 0.05)ٗةِز     2.58( =  0.01) ًغت٠٘ اهزسهٞ ةِز

ةوــٟ اٚــع ةوــٟ اٚــع   تلاًٚــش ٗتوٌٚــشاوتلاًٚــش ٗتوٌٚــشاوٗجــ٘ر  ــضٗق راهــٞ تذضــا٢ٚا بــغ ٗجــ٘ر  ــضٗق راهــٞ تذضــا٢ٚا بــغ ( ( 9191))ٙتغــح ًــّ ابزــزٗي ٙتغــح ًــّ ابزــزٗي 

ةـزا بعـز اهتٌِـض اهوفظـٟ     ةـزا بعـز اهتٌِـض اهوفظـٟ       ((0.01))هزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ ةِز ًغت٠٘ رسهٞ هزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼ ةِز ًغت٠٘ رسهٞ أبعار ًقٚاؼ اهتٌِض ٗاأبعار ًقٚاؼ اهتٌِض ٗا

ةوـٟ أبعـار )اهتٌِـض ةوـٟ المٌتولـاوو      ةوـٟ أبعـار )اهتٌِـض ةوـٟ المٌتولـاوو         ـِغ  ـِغ و ذٚث جا١و اهفضٗق هضـالح اه و ذٚث جا١و اهفضٗق هضـالح اه 0.05)))   ٔ٘ راي ةِز ًغت٠٘ ٔ٘ راي ةِز ًغت٠٘

ةوـٟ  ةوـٟ    اه ِاواه ِاواهتٌِض اهوفظٟو اهتٌِض اه زُٟ( ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو بٌِٚا كاُا اهفضٗق هضالح اهتٌِض اهوفظٟو اهتٌِض اه زُٟ( ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؼو بٌِٚا كاُا اهفضٗق هضالح 

 جتٌاةٟ  جتٌاةٟ  بعز اهتٌِض اسبعز اهتٌِض اس

ةوــٟ ًقٚــاؼ  ةوــٟ ًقٚــاؼ    اه ــِغ ٗاه ِــاو اه ــِغ ٗاه ِــاو اهفــضٗق بــغ ًت٘عــطاو رصجــاو   اهفــضٗق بــغ ًت٘عــطاو رصجــاو   ( ( 99))ٗٙ٘عــح اهؾــلى اه ٚــاُٟ  ٗٙ٘عــح اهؾــلى اه ٚــاُٟ  

 عو٘ن اهتٌِض عو٘ن اهتٌِض 
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 ةوٟ ًقٚاؼ عو٘ن اهتٌِض اه ِغ ٗاه ِاواهفضٗق بغ ًت٘عطاو رصجاو 

       ٗ ٗ       كؾفا ُتا٢خ اهزصاعـٞ ب٘جـ٘ر ةلاقـٞ اصت ا ٚـٞ بـغ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ  عـو٘ن اهتٌِـض و   عـو٘ن اهتٌِـض و   كؾفا ُتا٢خ اهزصاعـٞ ب٘جـ٘ر ةلاقـٞ اصت ا ٚـٞ بـغ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ 

 تزي اهِتٚحٞ ةوٟ إُ كوٌا اصتفع ًغت٠٘ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ هز٠ اهطلاب اصتفع ًغت٠٘ اهتٌِـض   تزي اهِتٚحٞ ةوٟ إُ كوٌا اصتفع ًغت٠٘ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ هز٠ اهطلاب اصتفع ًغت٠٘ اهتٌِـض  

و ولّ تفغت اهِتٚحٞ ار ًا اؽاصو اهٚٞ اهِظضٙٞ المعض ٚٞ اهتٟ اكـزو ةوـٟ اْ ًـا ٙقـَ٘ بـٕ اهفـضر       و ولّ تفغت اهِتٚحٞ ار ًا اؽاصو اهٚٞ اهِظضٙٞ المعض ٚٞ اهتٟ اكـزو ةوـٟ اْ ًـا ٙقـَ٘ بـٕ اهفـضر       

ةوـٟ اهفـضر ممـا    ةوـٟ اهفـضر ممـا    ًّ عو٘كٚاو عو ٚٞ تلْ٘ ُابدٞ ةّ ٗج٘ر اخطا١ ةـاجظٝ ةـّ اهتلٚٚـا ٗتغـٚطض     ًّ عو٘كٚاو عو ٚٞ تلْ٘ ُابدٞ ةّ ٗج٘ر اخطا١ ةـاجظٝ ةـّ اهتلٚٚـا ٗتغـٚطض     



صفا١ بضٌز بحت٠  ر                                                                    هز٠ تلاًٚش المضذوٞ اسةزارٙٞ  و٘ن اهتٌِضبغ ًتلتاو اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ كٌِ ٣او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

171 

 

 

ٙترتب ةوٚٔا ٗج٘ر ابِٚٞ ًعض ٚٞ كاًِٞ تضاذب ٓشٖ اهغو٘كٚاو مما ِٙعلػ ةوٟ صغ اتـٕ   ٗٓـش   ٙترتب ةوٚٔا ٗج٘ر ابِٚٞ ًعض ٚٞ كاًِٞ تضاذب ٓشٖ اهغو٘كٚاو مما ِٙعلػ ةوٟ صغ اتـٕ   ٗٓـش   

اهتـٟ ت٘صـوا ار اْ اهقـا١ اهوـَ٘ ةوـٟ الآخـضّٙ       اهتـٟ ت٘صـوا ار اْ اهقـا١ اهوـَ٘ ةوـٟ الآخـضّٙ         (Smeet et al.,2017)ًـا اكزتـٕ رصاعـٞ كـى ًـّ      ًـا اكزتـٕ رصاعـٞ كـى ًـّ      

ا ةـّ  ا ةـّ  اهتـٟ كؾـف  اهتـٟ كؾـف    ((Wallinius et al.,2011))ٗأ ترا  الأع١٘ ًـضت ط بـاهتٌِض و ٗرصاعـٞ كـى ًـّ      ٗأ ترا  الأع١٘ ًـضت ط بـاهتٌِض و ٗرصاعـٞ كـى ًـّ      

  ((Gini&Pozzoli,2013))ٗج٘ر ةلاقـٞ بـغ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ ٗاهغـو٘ن المغـار هوٌحتٌـع و ٗرصاعـٞ         ٗج٘ر ةلاقـٞ بـغ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ ٗاهغـو٘ن المغـار هوٌحتٌـع و ٗرصاعـٞ         
اهتــٟ بِٚــا ُتا٢حٔــا ار ةلاقــٞ اصت ا ٚــٞ بــغ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗبعــر تلــتاو اهِفغــٚٞ ًثــى         اهتــٟ بِٚــا ُتا٢حٔــا ار ةلاقــٞ اصت ا ٚــٞ بــغ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗبعــر تلــتاو اهِفغــٚٞ ًثــى         

٘     ((Chiang et al.,2012))اهتعض  هلاعا١ٝ ابزغزٙٞ ٗاهِفغٚٞ و ٗرصاعـٞ  اهتعض  هلاعا١ٝ ابزغزٙٞ ٗاهِفغٚٞ و ٗرصاعـٞ   ٘   ار ائـضو ُتا٢حٔـا ٗجـ ر ر ار ائـضو ُتا٢حٔـا ٗجـ

ٞ ةلاقـٞ اصت ا ٚـٞ بـغ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ ٗاهغـو٘كٚاو اهعزٗاُٚـٞ و       ةلاقـٞ اصت ا ٚـٞ بـغ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ ٗاهغـو٘كٚاو اهعزٗاُٚـٞ و        ٞ ٗرصاعـ   ((Cetin et al.,2013))  ٗرصاعـ
اهتــٟ رهــا ُتا٢حٔــا ار ٗجــ٘ر ةلاقــٞ اصت ا ٚــٞ بــغ اصتفــاس ًغــت٠٘ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗاهتعــض    اهتــٟ رهــا ُتا٢حٔــا ار ٗجــ٘ر ةلاقــٞ اصت ا ٚــٞ بــغ اصتفــاس ًغــت٠٘ اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ ٗاهتعــض    

ةتـزا١  ةتـزا١  ائضو ار اْ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ نا ةلاقـٞ ق٘ٙـٞ باس  ائضو ار اْ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ نا ةلاقـٞ ق٘ٙـٞ باس    ((Capuano,2007))هوتٌِض و اًا رصاعٞ هوتٌِض و اًا رصاعٞ 

ــا٢خ رصاعــٞ      ــا٢خ رصاعــٞ     ابزغــز٠ و ٗاٙغــا ت٘صــوا ُت ــَ٘ ةوــٟ     (Oostermeijer et al.,2017)ابزغــز٠ و ٗاٙغــا ت٘صــوا ُت ــَ٘ ةوــٟ   ار اْ اهقــا١ اهو ار اْ اهقــا١ اهو

 الآخضّٙ ٗأ ترا  اسع١٘ ًضت ط باهعزٗاْ الآخضّٙ ٗأ ترا  اسع١٘ ًضت ط باهعزٗاْ 

  ٞ ٞ  ٗٓشا ٙتفق ًع ُتـا٢خ رصاعـ بـ ْ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ اهتـٟ ٙعـاُٟ ًِٔـا       بـ ْ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ اهتـٟ ٙعـاُٟ ًِٔـا         (Yavuzer,2015)  ٗٓشا ٙتفق ًع ُتـا٢خ رصاعـ

٘ي اذترأًــا ٗتقــزٙضٓا و ٗاهِظــض ار  ٘ي اذترأًــا ٗتقــزٙضٓا و ٗاهِظــض ار  اهفــضر تتٌثــى  ــٟ اعــتدزاَ ًفــآٍٚ عــو ٚٞ ذــ٘ي اهــشاو و ٗذ ــ  اهفــضر تتٌثــى  ــٟ اعــتدزاَ ًفــآٍٚ عــو ٚٞ ذــ٘ي اهــشاو و ٗذ ــ  

ُفغــٕ ةوــٟ اُــٕ اُغــاْ غــت كاًــى ٗهــٚػ هــٕ ا٠ قٌٚــٞ و ٗاُــٕ ٓــ٘ اهغــ ب اهض٢ٚغــٟ هوٌؾــللاو اهتــٟ   ُفغــٕ ةوــٟ اُــٕ اُغــاْ غــت كاًــى ٗهــٚػ هــٕ ا٠ قٌٚــٞ و ٗاُــٕ ٓــ٘ اهغــ ب اهض٢ٚغــٟ هوٌؾــللاو اهتــٟ   

 صضشتوم اهتٟ بذزث هلأ ضار ًّ ذ٘هٕ صضشتوم اهتٟ بذزث هلأ ضار ًّ ذ٘هٕ 22ٙعاُٟ ًِٔا ةوٟ المغت٠٘ اهفض٠ أٗ ٙعاُٟ ًِٔا ةوٟ المغت٠٘ اهفض٠ أٗ 

٘ي ٘ي ٗباهتـار ًــا بؼٌوـٕ اهفــضر ًــّ أ لـاص عــو ٚٞ ذــ٘ي ساتـٕ ٗذــ٘ي اه ٣ٚــٞ المحٚطـٞ بــٕ ٗذ ــ    ٗباهتـار ًــا بؼٌوـٕ اهفــضر ًــّ أ لـاص عــو ٚٞ ذــ٘ي ساتـٕ ٗذــ٘ي اه ٣ٚــٞ المحٚطـٞ بــٕ ٗذ ــ    

 (Aquino and Reed ,2002) ٗٙـض٠ ٗٙـض٠ المغتق ى ًّ ؽ ُٕ اْ ٙ ر٠ ار ئـ٘ص اهعزٙـز ًـّ المؾـللاو   "     المغتق ى ًّ ؽ ُٕ اْ ٙ ر٠ ار ئـ٘ص اهعزٙـز ًـّ المؾـللاو   "     
اسُظةاد اسُظةاد ترترٙق٘رٙق٘رٗٓشاٗٓشااهقٍٚواهقٍٚوًعًعاهفعوٛاهفعوٛاهغو٘ناهغو٘نةِزًا ٙتعاص ةِزًا ٙتعاص بؼزثبؼزثالمعضفيالمعضفياهتؾٖ٘اهتؾٖ٘أْأْ

َ   ًًّّ  بزبزسسهشهمهشهمًغولابوًغولابوعو٘كابعو٘كابٙلْ٘ٙلْ٘لإُٔلإُٔ َ اسٓتٌـا َ اسُظةـاد اسُظةـاد ٓـشا ٓـشا ٗهتقوٚـى ٗهتقوٚـى بـالأخلاقو بـالأخلاقو اسٓتٌـا َ ٙقـ٘ ٙقـ٘

   ًٗعتقزاتًٍٔٗعتقزاتًٍّٔ أٓزا ًٍّٔ أٓزا ٍٔقضٙ ابقضٙ ابهٚلْ٘هٚلْ٘عو٘كٍٔوعو٘كٍٔوبتعزٙىبتعزٙىالأؽداظالأؽداظ

ٞ اهِظضٙـاو اهِظضٙـاو أصـراب أصـراب ٗٙض٠ٗٙض٠ ٞ اهغـو٘كٚ ٞ اهغـو٘كٚ ٞ المعض ٚـ ٍْالمعض ٚـ ٍْأ   ٗاهلغـب ٗاهلغـب بالإذ ـاط بالإذ ـاط ٙؾـعض ٙؾـعض اهفـضر اهفـضر أ

ٞ كاهتؾـ٘ٓاو كاهتؾـ٘ٓاو عـ٘ٙٞو عـ٘ٙٞو غـت غـت ًعوً٘ـاو ًعوً٘ـاو ًعابزًٞعابزٞةٌوٚاوةٌوٚاوُتٚحٞ سعتدزإًُتٚحٞ سعتدزإً ٞ المعض ٚـ   اهـتفلتو اهـتفلتو فيفيالمعض ٚـ

ٜ ممـا ممـا  ٜ ٙـ ر َ ٙـ ر َ تر ةـز ٕ تر ةـز ٕ قزصتـ ٟ قزصتـ ٟ ةوـ ٞ فيفياواوالمـثت المـثت ًـع ًـع اهتلٚـا اهتلٚـا ةوـ ٞ اه ٣ٚـ ٞ اه ٣ٚـ ٞ المحٚطـ ٜ   المحٚطـ ٜ ٗتـ ر   اهتؾـ٘ٓاو اهتؾـ٘ٓاو ٗتـ ر

 ٞ ٞ المعض ٚـ ٍُــٕسةتقــارٖسةتقــارٖاهغــ٘ٙٞاهغــ٘ٙٞغـت غـت عــو٘كاتٕعــو٘كاتٕاهفـضر ٙــبرص اهفـضر ٙــبرص جعــىجعــىترترالمعض ٚـ ٍُــٕب  ٟ ب  ٟ ةوـ                                                                         صــ٘ابصــ٘ابةوـ

.(Chiang ,et al., 2012) 
ولــّ اهتِ ــ  بغــو٘ن اهتٌِــض ًــّ خــلاي ابعــار اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ و ٗقــز جــا١و اهزصاعــٞ     ولــّ اهتِ ــ  بغــو٘ن اهتٌِــض ًــّ خــلاي ابعــار اهتؾــ٘ٓاو المعض ٚــٞ و ٗقــز جــا١و اهزصاعــٞ     

اهتٟ اؽـاصو ُتا٢حٔـا ار اًلاُٚـٞ اهتِ ـ  بـاهتٌِض      اهتٟ اؽـاصو ُتا٢حٔـا ار اًلاُٚـٞ اهتِ ـ  بـاهتٌِض        ((Mobini,2006))اعٞ كى ًّ اعٞ كى ًّ ًتفقٞ ًع ُتا٢خ رصًتفقٞ ًع ُتا٢خ رص

ائـضو اًلاُٚـٞ اهتِ ـ  باهعـزٗاْ     ائـضو اًلاُٚـٞ اهتِ ـ  باهعـزٗاْ       (Koolen et al.,2012)ًّ خلاي اهتؾ٘ٓاو المعض ٚـٞ و اًـا رصاعـٞ    ًّ خلاي اهتؾ٘ٓاو المعض ٚـٞ و اًـا رصاعـٞ    

اهتـٟ ت٘صـوا ار اْ   اهتـٟ ت٘صـوا ار اْ     ((Cetin et al.,2013))ةّ  ضٙق ابشط   ٟ اعِار اهوَ٘ ةوٟ الآخضّٙ و ٗرصاعٞ ةّ  ضٙق ابشط   ٟ اعِار اهوَ٘ ةوٟ الآخضّٙ و ٗرصاعٞ 

ٞ   المعض ٚٞ نا قـزصٝ تِ  ٙـٞ بغـو٘ن اهتٌِـضو     المعض ٚٞ نا قـزصٝ تِ  ٙـٞ بغـو٘ن اهتٌِـضو     اهتؾ٘ٓاو اهتؾ٘ٓاو  ٞ ٗرصاعـ اهتـٟ  اهتـٟ    ((Oostermeijer et al.,2017) )   ٗرصاعـ

 اٗعرا ُتا٢حٔا ار إُ ولّ اهتِ   باهعزٗاْ ًّ خلاي اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ اٗعرا ُتا٢حٔا ار إُ ولّ اهتِ   باهعزٗاْ ًّ خلاي اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ 

اُـاث( و  ـٟ عـ١٘    اُـاث( و  ـٟ عـ١٘      -اًا  ٌٚا بؽـط اهفـضٗق  ـٟ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ بـغ اهطـلاب) سكـ٘ص         اًا  ٌٚا بؽـط اهفـضٗق  ـٟ اهتؾـ٘ٓاو المعض ٚـٞ بـغ اهطـلاب) سكـ٘ص         

ــشا     ــشا    اهزصاعــاو اهغــابقٞ المتعوقــٞ بٔ الم٘عــ٘س ٗجــزو اه اذثــٞ اْ اهِتــا٢خ ابساهٚــٞ اتفقــا ًــع ُتــا٢خ         الم٘عــ٘س ٗجــزو اه اذثــٞ اْ اهِتــا٢خ ابساهٚــٞ اتفقــا ًــع ُتــا٢خ         اهزصاعــاو اهغــابقٞ المتعوقــٞ بٔ

اهتــٟ اٗعــرا ُتا٢حٔــا ار ٗجــ٘ر  ــضٗق  ــٟ ًغــت٠٘ اهتؾــ٘ٓاو      اهتــٟ اٗعــرا ُتا٢حٔــا ار ٗجــ٘ر  ــضٗق  ــٟ ًغــت٠٘ اهتؾــ٘ٓاو        Chiang et al.,2012)))رصاعــٞ رصاعــٞ 

المعض ٚـــٞ ٗاهغـــو٘كٚاو اهعزٗاُٚـــٞ تعـــظ٠ لمـــتلت ابزـــِػ هضـــالح اسُـــاث و ٗاْ اسُـــاث ٙعـــاُغ ًـــّ   المعض ٚـــٞ ٗاهغـــو٘كٚاو اهعزٗاُٚـــٞ تعـــظ٠ لمـــتلت ابزـــِػ هضـــالح اسُـــاث و ٗاْ اسُـــاث ٙعـــاُغ ًـــّ   

بٌِٚـــا ٗجـــزو اه اذثـــٞ اْ ٓـــشٖ  بٌِٚـــا ٗجـــزو اه اذثـــٞ اْ ٓـــشٖ  اصُـــٞ باهـــشك٘ص   اصُـــٞ باهـــشك٘ص   ًغـــت٘ٙاو ًضتفعـــٞ ًـــّ اهتؾـــ٘ٓاو المعض ٚـــٞ ًق  ًغـــت٘ٙاو ًضتفعـــٞ ًـــّ اهتؾـــ٘ٓاو المعض ٚـــٞ ًق  

اهتــٟ اٗعــرا اْ اهــشك٘ص اكثــض اعــطضابا  اهتــٟ اٗعــرا اْ اهــشك٘ص اكثــض اعــطضابا    (Pinto,2001)اهِتٚحــٞ س تتفــق ًــع رصاعــاو كــى ًــّ  اهِتٚحــٞ س تتفــق ًــع رصاعــاو كــى ًــّ  

 ٗائاص سُقغاَ  ٟ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ ٗائاص سُقغاَ  ٟ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ 

اهتٟ أئضو اْ اه ِـاو ٙعـاُغ ًـّ    اهتٟ أئضو اْ اه ِـاو ٙعـاُغ ًـّ      (Sullivan,2012) قز اتفقا ٓشٖ اهِتٚحٞ ًع رصاعٞ  قز اتفقا ٓشٖ اهِتٚحٞ ًع رصاعٞ 

اهتــٟ ائــضو اْ اه ِــاو ٙتعضعــّ   اهتــٟ ائــضو اْ اه ِــاو ٙتعضعــّ     (Gabel,2017)ًــّ اه ــِغ و ٗرصاعــٞ  ًــّ اه ــِغ و ٗرصاعــٞ    اهتٌِــض اسجتٌــاةٟ أكثــض اهتٌِــض اسجتٌــاةٟ أكثــض 

هوتٌِضاسجتٌـــــاةٟ بٌِٚـــــا ٙغـــــتدزَ اه ـــــِغ اهتٌِـــــض اه ـــــزُٟو ٗاٙغـــــا اٗعـــــرا ُتـــــا٢خ رصاعـــــٞ   هوتٌِضاسجتٌـــــاةٟ بٌِٚـــــا ٙغـــــتدزَ اه ـــــِغ اهتٌِـــــض اه ـــــزُٟو ٗاٙغـــــا اٗعـــــرا ُتـــــا٢خ رصاعـــــٞ   
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(Blakeney,2016)        ــاو  هوتٌِـــض اه ـــزُٟ ٗاهوفظـــٟ و ٗٙـــض٠ ــض أعـــتدزاًاب ًـــّ اه ِـ ــاو  هوتٌِـــض اه ـــزُٟ ٗاهوفظـــٟ و ٗٙـــض٠     اْ اه ـــِغ أكثـ ــض أعـــتدزاًاب ًـــّ اه ِـ اْ اه ـــِغ أكثـ

(Nelson et al.,2015)   وـْ٘ ار اعـتدزاَ اهتٌِـض اهوفظـٟ ٗاهتٌِـض ةوـٟ ممتولـاو        وـْ٘ ار اعـتدزاَ اهتٌِـض اهوفظـٟ ٗاهتٌِـض ةوـٟ ممتولـاو        وٚوٚ  ار اْ اه ـِغ ار اْ اه ـِغ

اي الأكثـض  اي الأكثـض  ؽـل ؽـل و كؾـفا ةوـٟ اْ اس  و كؾـفا ةوـٟ اْ اس    (Alfred ,et al., 2015)اًـا رصاعـٞ   اًـا رصاعـٞ       اهلـت أكثـض ًـّ اه ِـاو      اهلـت أكثـض ًـّ اه ِـاو      

 ٍ هفظٚٞ ًثى اهتٔزٙز ٗالمغـاٙقٞ و   ٍ هفظٚٞ ًثى اهتٔزٙز ٗالمغـاٙقٞ و  و و ؽٚ٘ةاب هوتٌِض كاُا جغزٙٞ ًثى اهتؾاجض ٗاهغضب اهؾزٙز ؽٚ٘ةاب هوتٌِض كاُا جغزٙٞ ًثى اهتؾاجض ٗاهغضب اهؾزٙز 

و ٗاهتحآــى و ٗاْ اهــشك٘ص ٓــٍ و ٗاهتحآــى و ٗاْ اهــشك٘ص ٓــٍ   ْْضاضاقــقــب ًــع المجٌ٘ةــٞ اٗ الأب ًــع المجٌ٘ةــٞ اٗ الأٗاجتٌاةٚــٞ ًثــى اج ــاصٖ ةوــٟ تــضن اهوع ــٗاجتٌاةٚــٞ ًثــى اج ــاصٖ ةوــٟ تــضن اهوع ــ

   ؾاصكٞ  ٟ اهتٌِض ؾاصكٞ  ٟ اهتٌِض ًًالأكثض الأكثض 

ًّ خلاي ًا ت٘صوا اهٚٞ اهزصاعٞ ابساهٚٞ ًّ ُتا٢خ ت٘صٛ اه اذثٞ بما ٙوٟ       

عضٗصٝ ابسز ًّ يآضٝ اهتٌِض  ٟ المزصعٞ ب ُ٘اةٔا و ٗسهم ةّ  ضٙق تغٌغ المِآخ  

َ الآخضّٙ ٗتٌِٚٞ المٔاصاو اسجتٌاةٚٞ ٗاهتزصٙب ةوٟ لأعاهٚب ٗ ضق اهتعاًى ٗأذترا

 ذى المؾللاو 

تفعٚى رٗص المضؽزّٙ اهترب٘ٙغ  ٟ المزاصؼ هورز ًّ اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ هز٠ اهطلاب  

 اهتٟ ت ر٠ ار عو٘ن اهتٌِض 

عضٗصٝ تضٌٍٚ بضاًخ اصؽارٙٞ و ٗتزصٙب المعوٌغ ٗاهقا٢ٌغ ةوٟ صةاٙٞ اهطلاب  ٟ  

 اهتعاًى ًع ًؾلوٞ اهتٌِض ٗ ضق ً٘اجٔٞ اهطلاب المتٌِضّٙ المزاصؼ بلٚفٚٞ 

 ٗعع ق٘اةز ٗق٘اُغ تِظٌٚٚٞ هورز ًّ يآضٝ اهتٌِض   

تق٘ٙٞ ةلاقاو المعوٌغ باهطلاب بالمزصعٞ هٚض ح المعوٍ ًضزص حماٙٞ ٗرةٍ ٗتؾحٚع  

 هوطلاب بمدتوا ًغت٘ٙاتٍٔ اهترضٚوٚٞ  

طلاب بعغٍٔ اه عر و ٗاؽضان اهطلاب  ٟ تعظٙظ اهعلاقاو اسبػابٚٞ ٗاهتعاُٗٚٞ بغ اه 

اُؾطٞ ااةٚٞ تض ٚٔٚٞ و ًع تفعٚى رٗص الأعضٝ لما نا ًّ رٗصا  ٓاًا  ٗك تا   ٟ اهتربٚٞ 

 ٗغضؼ اهقٍٚ ٗالأخلاق بغ ابِا١ٓا ٗبرفٚا ذزٖ اهتٌِض 

اجضا١ المظٙز ًّ اهزصاعاو المتعوقٞ بمتلت اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ ٗرٗصٓا  ٟ اهت  ت ةوٟ  

 ن الأ ضار عو٘

اجضا١ رصاعٞ ت رث اهعلاقٞ بغ تط٘ص اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ ةوٟ ؽضا٢ح ةٌضٙٞ بطتوفٞ  

ًّ اهطلاب 

اجضا١ المظٙز ًّ اهزصاعاو ذ٘ي اهتؾ٘ٓاو المعض ٚٞ ٗبخاصٞ هز٠ المضآقغ ٗبضاٗهٞ  

اهلؾا ةّ اهع٘اًى المغ  ٞ نا 
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