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 المًخص

ؾـ٢ ؼظـا ايتٓمــِٝ    N-Backٖـذؾ  ايذساطـ١  ا ايهؼــ أـٔ الـش ايتـذسٜط بٛاطـا١ ايلاْـاَن ا٫يهترْٚـ٢           

المعشفي ا٫ْؿعايٞ ٚاؿظاب ايزٖني يذ٣ اياًب١ المعًُا به١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ ايؿّٝٛ, ٚقـذ اأـذ ايباانـإ ادالجـا ؾُـع      

ٞ     :ُٖا ,بٝاْاتاي ٚريـو في ػـهٌ ااهـاّ َٛقؿٝـ١ ٚارتبـاس اؿظـاب ايـزٖني, نُـا اأـذ           ,َكٝـاغ ايتٓمـِٝ المعـشفي ا٫ْؿعـاي

ًٝا ٫طتخذاّ بشْاَن   .  N-Backايباانإ دي٬ًٝ لجذسٜب
ــ١ً بايؿشقــ١ ايشابعــ١ أــاّ )سٜااــٝات, ؾٝضٜــا٤,    133)ٚلجهْٛــ  أٝٓــ١ ايذساطــ١ ا٫طــتا٬أ١ٝ َــٔ     ــا ٚطايب ( طايبً

( طايبًـا  81بٝٛيٛجٞ( يًتحكل َٔ اـصـا٥ص ايظـٝهَٛتر١ٜ ٭دالجـٞ ايذساطـ١, ٚلجهْٛـ  ايعٝٓـ١ ا٭طاطـ١ٝ َـٔ )        نُٝٝا٤, 

( طايبًـا ٚطايب١ً)قظـِ ايشٜااـٝات ٚايؿٝضٜـا٤( , ٚايناْٝـ١      42ٚطايب١ً أًَٛ  نُجُٛأتا: ا٭ٚا ػشٜب١ٝ َه١ْٛ َـٔ ) 

( , نُا اطتخذّ ايباانإ أذدًا َٔ اطـايٝط ايتحًٝـٌ   ( طايبًا ٚطايب١ً)قظِ ايشٜااٝات ٚايؿٝضٜا39٤اابا١ َه١ْٛ َٔ )

الإاصا٥ٞ يلإجاب١ أٔ ؾشٚض ايذساطـ١ ٖٚـ٢ الإاصـا٤ات ايٛةـؿ١ٝ )المتٛطـلا, ٚا٫مـشاف المعٝـاسٟ, َٚعاَـٌ اسلجبـا           

    ٞ  بيرطٕٛ, ٚايتحٌٜٛ ايًٛغاسٜتُٞ يًبٝاْات(, ٚايتحًٌٝ ايعاًَٞ ا٫طتهؼافي باطتخذاّ ايتـذٜٚش الما٥ـٌ, ٚايتحًٝـٌ ايعـاًَ

 ايتٛنٝذٟ, ٚارتباس "ت" يًعٝٓات المظتك١ً, ٚؼًٌٝ لجبأٜ ايكٝاطات المتهشس٠, ٚارتباس اجِ ا٭لش. 

ــ١            ــا َتٛطــاٞ دسجــات المجُــٛأتا ايتجشٜبٝ ًٝا ب ــ١  اصــا٥ ــا٥ن ايذساطــ١  ا ٚجــٛد ؾــشٚم داي ٚلجٛةــً  ْت

ايتجشٜب١ٝ. ٚٚجذ إ اجـِ لجـيرلير   ٚايضابا١ في نٌ َٔ ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ٚاؿظاب ايزٖني يصالح المجُٛأ١ 

ًٜا    ; لجًـو ايكُٝـ١ ايـع لجعـني لجـيرليًرا      (0.7)المعاؾ١ ايتجشٜب١ٝ ؾ٢ ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ )ٚؾكًا لمعاٌَ نـٖٛا( َظـاٚ

ا لمعاَـٌ نـٖٛا(   يمتذ َٔ َتٛطلا  ا قٟٛ. نُا ٚجذ إ اجِ لجيرلير المعاؾ١ ايتجشٜب١ٝ ؾ٢ اؿظـاب ايـزٖني )ٚؾك ـً  

ًٜ ; لجًو ايك١ُٝ ايع لجعني إ اجـِ لجـيرلير المعاؾـ١ ايتجشٜبٝـ١ قـٟٛ جـذًا , نُـا ٚجـذ إ ايتـيرلير ا٭طاطـٞ            (1.99)ا َظاٚ

ًٝا    ًٝا بــا       ;يًُعاؾــ١ ايتجشٜبٝــ١  ــشٚس ايٛقــ  لجــيرلير داٍ  اصــا٥ ــا٥ن  ا ٚجــٛد ؾــشٚم دايــ١  اصــا٥ اٝــأ اػــاست ايٓت

ٚاؿظاب ايزٖني يصالح ايكٝاغ ايبعذٟ, أ٠ٚ٬ أًـ٢  َتٛطاٞ ايكٝاطا ايكب٢ً ٚايبعذ٣ في ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ 

ًٝا بـا َتٛطـاٞ ايكٝاطـا ايكبًـ٢ ٚايتتبعـٞ في ايتٓمـِٝ المعـشفي ا٫ْؿعـايٞ ٚاؿظـاب ايـزٖني              ٚجٛد ؾشٚم دايـ١  اصـا٥

ًٝا بـا َتٛطـاٞ ايكٝاطـا ايبعـذٟ ٚايتتبعـٞ ؾـ٢ نـٌ َـٔ              يصالح ايكٝاغ ايتتبعٞ, بُٝٓا لم لجهـٔ ايؿـشٚم دايـ١  اصـا٥

 ,يرٜٔ ايتابعا  ا ٜعهع اطتُشاس١ٜ الش ايتذسٜط في ؼظـا َظـت٣ٛ ٖـزٜٔ المـتػيرٜٔ يـذ٣ المجُٛأـ١ ايتجشٜبٝـ١       المتػ

 ات٢ بعذ اْتٗا٤ ؾتر٠ ايتذسٜط. ْٚاقؽ ايباانإ ايٓتا٥ن في ا٤ٛ الإطاس ايٓمشٟ ٚايذساطات ايظابك١.

 .ظاب ايزٖنياؿ –ٞايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعاي – N-Backايهًُات المؿتاا١ٝ: بشْاَن 

 
 

The Training N-Back Program and Its Effect  on Improving Emotional Cognitive 
Regulation and Mental Arithmetic of the Student- Teachers at the Faculty of 

Education - Fayoum University. 
Dr.Mostafa Hafida Soliman Abu Bakr    Dr.Asmaa Hamza Mohamed Abd Elaziz 

Abstract 
The study aimed at identifying the effect of the training N-Back electronic program 

based on the activation of working memory on improving the emotional cognitive regulation and 
the mental arithmetic of the student-teachers at the Faculty of Education - Fayoum University. 
The researchers developed two data collection tools which are the emotional cognitive regulation 
scale in the form of situational judgments,and the mental computation test .They prepared also 
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the training manual for using N-Back program .The sample consisted of (133) students in the 
fourth year (mathematics, physics, chemistry, biology) to verify the psychometric properties of 
the study tools. The basic sample consisted of (81) students were divided into experimental group 
consisted of (42) students (Mathematics and physics department) and control group consisted of 
(39) students (Mathematics and physics department).  

A number of statistical analysis techniques were used to answer the study hypotheses: 
Descriptive statistics (Mean, Standard Deviation, Pearson Correlation Coefficient, and Logarithmic 
transformation of data), Exploratory factor analysis using Oblique rotation, Confirmatory factor 
analysis, Independent sample t -test, Repeated measures ANOVA, and the test of effect size.  
 The results of the study showed that there were statistically significant differences between the 
mean scores of the experimental and control groups in both of the emotional cognitive regulation 
and the mental arithmetic in favor of the experimental group. The effect size of the experimental 
manipulation on the cognitive emotional regulation (according to Cohen's coefficient) was (0.7) 
which means an effect extending from medium to strong effect. Moreover, the effect size of the 
experimental manipulation in the mental arithmetic (according to Cohen's coefficient) was (1.99) 
which means that the effect was very strong. 

The main effect of the experimental manipulation over time was statistically significant. 
The results indicated that there were statistically significant differences between the means of 
pretest and posttest in both of the emotional cognitive regulation and the mental arithmetic in 
favor of the posttest. In addition, there were statistically significant differences between the 
means of pretest and follow up test in both the emotional cognitive regulation and the mental 
arithmetic in favor of the follow up test , while the differences were not statistically significant 
between the means of the posttest and the follow up test in each of the two dependent 
variables, reflecting the continuing impact of training in improving the level of these variables for 
the experimental group even after finishing the period of training. The researchers discussed the 
results in light of the theoretical framework and previous studies. 
Keywords: N-Back Program - Emotional Cognitive Regulation - Mental Arithmetic. 

ٜٛاجــ٘ ايؿــشد في اٝالجــ٘ ايَٝٛٝــ١ نــنيراً َــٔ ا٭اــذال اؿٝالجٝــ١ غــير ايظــاس٠ ايــع لجتاًــط َٓــ٘  

عٝـــأ يمهـــٔ َـــٔ ر٬ ـــا لجٓمـــِٝ  ,اطـــتخذاّ اطـــترالجٝجٝات ؾعايـــ١ لمٛاجٗـــ١ ايتحـــذٜات ٚالمؼـــه٬ت

ــا; َٚـــٔ ٖـــزٙ ا٫طـــترالجٝجٝات َـــا   شفي ُٜعـــشف باطـــترالجٝجٝات ايتٓمـــِٝ المعـ ــ اْؿعا٫لجـــ٘ ٚايـــتحهِ ؾٝٗـ

 .Cognitive Emotional Regulation Strategiesا٫ْؿعايٞ 
ٚلجضاٜذت ايبحٛل ٚايذساطات ايع اجشٜ  في ايعكٛد ا٭رـير٠ اـٍٛ ايتٓمـِٝ المعـشفي ا٫ْؿعـايٞ      

ايــزٟ ٜعــذ ايٓمــاّ ايعــاّ ايــزٟ ٜعــان بــ٘ ايؿــشد اْؿعا٫لجــ٘, ٜٚــ٪دٟ دٚساً اطاطــٝاً في ايُٓــٛ ايٛجــذاْٞ          

ــحٞ ٚايع٬  ــاأٞ ٚايصـــــــــــــــ ٌ  ٚا٫جتُـــــــــــــــ ــ ــا٠٤ في ايعُـــــــــــــــ ــ١ ٚايهؿـــــــــــــــ ــات ا٫جتُاأٝـــــــــــــــ                                                                       قـــــــــــــــ

. (Myers , 2012, 3) (Bullemor, 2015, 20) 
لم ٜـٓمِ   ؾإْ٘ يـٔ ٜـتُهٔ َـٔ اـٌ ٖـزٙ المؼـه١ً بؼـهٌ ْـاج  َـا          ,ٚاُٝٓا ٜٛاج٘ ايؿشد َؼه١ً

ًٝـــ ب في اؾاَعـــ١ َؼـــه٬ت ػعًـــِٗ ٜٓؿعًـــٕٛ اٚ لجـــنير يـــذِٜٗ ا; ؾكـــذ ٜٛاجـــ٘ اياـــ٬اْؿعا٫لجـــ٘ َعشؾ

اْؿعـا٫ت نايصــشاأات ايذارًٝــ١, ٚايضــػٛ  ا٫جتُاأٝـ١, ٚأــذّ ا٫طــتك٬ٍ ا٫قتصــادٟ, ٚغيرٖــا;   

ٖٚــزٙ المؼــه٬ت قــذ لجتظــبط في ايؼــعٛس با٫نت٦ــاب اٚ ايٝــيرغ ٚاؿــضٕ ٚايكًــل ٚاـــٛف ٚا٫ْاــٛا٤.      

ت بٓجـا , ٫بـذ َـٔ ايتعاَـٌ َـع ٖـزٙ ا٫ْؿعـا٫ت        ٚيهٞ ٜـتُهٔ ٖـ٪٤٫ اياـ٬ب َـٔ اـٌ ٖـزٙ المؼـه٬       

ايتػًــط أًـ٢ ا٫ْؿعــا٫ت ايظــايب١ اٚ رؿــبم  لاسٖــا  ــا ٜٝظــش   أًــ٢ٚلجٓمُٝٗـا بايؼــهٌ ايــزٟ ٜظــاأذ  
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ُٜــٓمِ ايؿــشد اْؿعا٫لجـ٘ َعشؾٝــا هــط إ ٜكـّٛ بإأــاد٠ ايتكٝــِٝ      ايتٛةـٌ ؿًــٍٛ يًُؼــه٬ت. ٚأٓـذَا 

ا١ أًــ٢ اْٗــا َؿٝــذ٠, ٜٚــذسى إ المٛقـــ ايصــعط  الإهــابٞ يًُٛقـــ, ٜٚعٝــذ لجؿظــير المٛاقـــ ايضــاغ 

 (Jarukasemthawee, 2015, 62).يمهٔ إ ٜهتظط َٓ٘ رلاات جذٜذ٠ 

اْػُــاغ ايؿــشد    ٕ أجــض ايؿــشد أــٔ لجٓمــِٝ ا٫ْؿعــا٫ت باشٜكــ١ ؾعايــ١ يمهــٔ إ ٜــ٪دٟ  ا      

٫ْؿعايٝـ١  بظٗٛي١ في لجًـو المؼـاأش ايظـايب١, نُـا إ اتـا٫ٚت المتهـشس٠ يًـتحهِ اٚ قُـع اــلاات ا         

        يمهــٔ إ يمٓــع َــٔ ٚةــٍٛ ا٭ؾــشاد يًــٛأٞ باْؿعــا٫لجِٗ, نُــا إ ايؿــشد ايــزٟ ٜعــاْٞ َــٔ ةــعٛب١       

ا  يـٞ  في لجٓمِٝ ا٫ْؿعا٫ت ايظًب١ٝ ٜعاْٞ َٔ ةعٛب١ في قبٍٛ اْؿعا٫لجـ٘ ٜٚتجاًٖـٗا  ـا ٜـ٪دٟ لجباأ ـً    

  (Mclaughlin, 2010, 2) (Johnson, 2009, 10) .َضٜذ َٔ ا٫ْؿعا٫ت ايظايب١

ــاّ        ــ١ ي٬ٖتُـ ــ١ َاطـ ــيرت ااجـ ــ٬ب, ْؼـ ــذٟ اياـ ــه٬ت يـ ــػٛ  ٚالمؼـ ــذ٠ ايضـ ــاد٠ اـ ــٌ صٜـ ٚفي ظـ

٭ٕ  ,باؾٛاْط ايٛجذا١ْٝ ٚابلا ا٫ْؿعا٫ت, ٚايتعاٌَ َع ايضػٛ  اؿٝالج١ٝ ٚا٭ناديم١ٝ بٓجا 

ٚلمــا إ نــإ ْكــص  .(Gray, 2004,47)ا يًٓجــا  ا٭نــاديمٞ ٚالمٗـني ٚجــٛد٠ اؿٝــا٠  ريـو يمنــٌ َ٪ػــشً 

يتٓمــِٝ ا٫ْؿعــايٞ ٜــ٪دٟ ايــٞ طــ٤ٛ ايتهٝـــ ٚالمؼــه٬ت ا٫ْؿعايٝــ١ َــع اؿٝــا٠ اؾاَعٝــ١ بــٌ   َٗــاس٠ ا

ايكًــل, ٚا٫نت٦ــاب  :َنــٌ ٣َٚٛاجٗــ١ َؼــه٬ت اؿٝــا٠ ايَٝٛٝــ١ , نُــا اْــ٘ ٜــشلجبلا  ؼــه٬ت ارــش  

ٚغيرٖا َٔ ايعٛاٌَ ايع لج٪لش في ا٭دا٤ ا٭ناديمٞ ٚبٓا٤ ايع٬قات ا٫جتُاأ١ٝ; يزيو ؾإْ٘ َـٔ المٗـِ   

 يتؿهير في طشٜك١ يتحظا قذس٠ ا٭ؾشاد أ٢ً ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ.   ا

ٚفي ايظـٓٛات ا٭رـير٠ لجشنـض اٖتُـاّ أًُـا٤ ايـٓؿع المعـشؾٝا أًـ٢ دساطـ١ اؾاْـط ا٫ْؿعـايٞ            

يًعًُٝــات المعشؾٝــ١, ٚاُٖٝــ١ ا٫ْؿعــا٫ت ٚدٚسٖــا في اؾاْــط المعــشفي ٚلجٓؼــٝلا قــذسات ا٭ؾــشاد أًــ٢      

ٚلجظـاأذ في لجٓمـِٝ    ,ٌ المؼـه٬ت; ؾا٫ْؿعـا٫ت الإهابٝـ١ لجٓؼـلا  بـذاأات ايؿـشد      ايتؿهير ٚالإبذاع ٚا ـ

ٌ  ,المعًَٛات ٚلجظٌٗٝ ايعًُٝات المعشؾ١ٝ ٚايـتؿهير, بالإاـاؾ١  يـٞ اْٗـا ؼكـل ايتٛاؾـل        ,ايتـزنش  :َنـ

 & Garnefski, Van den Kommer, Kraaij, Teerds, Legerstee) َع اػٛ  اؿٝا٠ ايـع ٜٛاجٗٗـا ا٭ؾـشاد   

Onstein, 2002,405)        ٌ اؽــار  :, نُــا اْٗــا لجظــاأذ في لجٛجٝــ٘ ايترنٝــض مــٛ المٛاــٛأات المُٗــ١ َنــ

ٌ    ,ٚالمش١ْٚ في َعاؾـ١ المعًَٛـات   ,ايكشاسات ٚلجٓمـِٝ المعًَٛـات ٚايترنٝـض     ,ٚؼذٜـذ اؿًـٍٛ ٚايبـذا٥

ات ؾُٝا ٜتعًُ٘, َٚٔ لِ ايٓجا  ا٭ناديمٞ ٚايٓجا  في اؿٝا٠ ايع١ًُٝ َٔ ر٬ٍ َٛاج١ٗ الإاباط ـ

 .  (Wong & Law, 2002,245)ٚايتحهِ في ا٫ْذؾاأات ايك١ٜٛ

َـٔ جاْــط  رـش, ٫لجٓؿصــٌ ا٫ْؿعــا٫ت )َنـٌ ايكًــل, ٚايؼــعٛس بايٝـيرغ , ٚالإابــا  ....ٚغيرٖــا(     

ــتعًِ في المجــا٫ت ا٭ناديمٝــ١ ايٓٛأٝــ١ راةــ١ المجــا٫ت ا٭ناديمٝــ١ ايصــعب١        ــٌ لجعًــِ   ,أــٔ اي َن

شٜااــٝات س ـــا ٜتــيرلش باػاٖـــات طــًب١ٝ ٚلجـــذْٞ َظـــتٜٛات    ْمــشا ٭ٕ لجعًـــِ اي  ;ايشٜااــٝات بايـــزات 

ٚا٫نتؿـا٤ بـاؿؿ     ,ايا٬ب في ٖزا ايؿشع َٔ ؾشٚع ايعًِ, ٜٚعٛد ريو  يـٞ  ُٖـاٍ ايؿٗـِ ٚايـتؿهير    

 ٚالمؿاِٖٝ دٕٚ َعني.  

 ـً     ُٜعذ اؿظاب ايزٖني َٔ با المٗاسات الم١ُٗ ؿٝـا٠ اياايـط ايعًُٝـ١ ٚايَٝٛٝـ١, ٚأ ايـشغِ   ٢ٚ

 اْ٘ لم ٌٜٓ قذساً َٔ ا٫ٖتُـاّ, ٚلجـيررش ا٫ٖتُـاّ بـ٘ في أًـِ ايـٓؿع. ٜٚٗـذف لجـذسٜع         ,  ٫ َ٘ٔ اُٖٝت

ايٓتـــا٥ن في اـــٌ المظــــا٥ٌ     نظـــاب اياايـــط ايذقـــ١ ٚايظـــشأ١ يًٛةـــٍٛ  ا      اؿظـــاب ايـــزٖني  ا  

اؿظاب١ٝ ناؾُع ٚاياش  ٚايضشب ٚايكظ١ُ يٮأذاد ايصحٝح١ ٚايهظٛس ٚا٭أـذاد ايعؼـش١ٜ;  ر   

ص ايـتؿهير, ٚلجظـِٗ بؼـهٌ نـبير في اـٌ المؼـانٌ ايَٝٛٝـ١, ٚ نظـاب المـتعًُا          ٕ ٖزٙ المٗاسات لجعـض  

اطــايٝط ايــتؿهير ايصــحٝ , ٚلجُٓٝــ١ قــذسالجِٗ أًــ٢ َــا ٜٛاجْٗٛــ٘ َــٔ َؼــه٬ت في اٝــالجِٗ ايَٝٛٝــ١.    

ُٜعذ اؿظاب ايزٖني اشٚسٜا في لجعًِ ٚلجعًِٝ ايشٜااٝات, يزا ٜصب  اتًُٝ ا إ ٜهٕٛ اياايط المعًـِ   ٚ

سات اؿظــاب ايــزٖني, ٚنٝؿٝــ١ اــٌ َظــا٥ٌ اؿظــاب ايــزٖني اتــ٢ ٜظــتاٝع لجــذسٜط   َــاٖشاً في َٗــا

( ايتـ٢  2013ٖزٙ المٗاس٠ الم١ُٗ, ٚانذ ٖـزا ايتٛجـ٘ دساطـ١ لجػشٜـذ أبـذ ايهـاظِ )       ٢ط٬ب٘ ٚلج٬َٝزٙ أً

ــتخذاَِٗ       ــذّ اطـ ــاب ايـــزٖني, ٚأـ ــٝات يًحظـ ــ٢ ايشٜااـ ــتخذاّ َعًُـ ــ١ اطـ ــا  ا قًـ ــً  ْتا٥جٗـ لجٛةـ

 ٖ ٚريــو يعــذّ لجــذسٜط المعًُــا أًٝــ٘ ؾــ٢ دساطــتِٗ     ,ني بؼــهٌ ةــحٝ  ٫طــترالجٝجٝات اؿظــاب ايــز

ٚريـو باطـتخذاّ ايٛسقـ١ ٚايكًـِ اٚ      ,اؾاَع١ٝ, بالإااؾ١  ا اٖتُاّ المعًُـا باؿـٌ ايٓٗـا٢٥ ؾكـلا    

 اٯي١ اؿاطب١ دٕٚ ا٫ٖتُاّ بايتؿهير ٚاؿٌ ايزٖني.
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اً َظـــتُشاً لمٛاجٗـــ١ نُــا ٜؼـــٗذ لجــذسٜع ايشٜااـــٝات أالمٝــاً ٚقًٝـــاً اٖتُاَــاً نـــبيراً ٚلجاــٛس     

ــا٠ ايؿــشد, اٝــأ لجــ٪دٟ ايشٜااــٝات بؼــهٌ أــاّ,            ــا يًشٜااــٝات َــٔ اُٖٝــ١ في اٝ ايتحــذٜات ٚريــو لم

ٚاؿظـــاب ايـــزٖني بؼـــهٌ رـــاً دٚسا س٥ٝظـــاً في اٝالجٓـــا, ٚريـــو ٭ْـــ٘ ٜشنـــض أًـــ٢ لجُٓٝـــ١ ايـــتؿهير  

ُٜعـــذ َٗـــاس٠ اطاطـــ١ٝ في لجعًـــِٝ ٚلجعًـــِ ايشٜااـــٝات ٫ٚ لجكـــٌ اُٖٝت ـــ  جـــشا٤ أـــٔ  ٘ٚايع٬قـــات, نُـــا 

ا٫ ٖٚـ٢ إ اياـ٬ب    ,ايعًُٝات اؿظاب١ٝ بايٛسق١ ٚايكًِ راة١ ,  ٫ آْـا ْٛاجـ٘ ٖـزٙ ا٭ٜـاّ َؼـه١ً     

أا١َ, ٚط٬ب ايشٜااٝات راة١ ًٜجيرٕٚ  يٞ اطتخذاّ اٯي١ اؿاطـب١ ؿـٌ اٜـ١ َظـيري١ اتـ٢ ٚيـٛ       

 ـً        ٠ٚ٬ اطـتخذاّ اؿظـاب ايـزٖني, أ ـ    ٢ناْ  ط١ًٗ, ممـا اْـتن جـ٬ًٝ ٜعـاْٞ َـٔ اـعـ في ايكـذس٠ أ

ا باينكــ١ بــايٓؿع ٚايــتؿهير أًــ٢ اْــ٘  يــٛ لجــذسب اياايــط أًــ٢ َٗــاس٠ اؿظــاب ايــزٖني طــٝضداد ػــعٛسً  

 .(Heirdsfield & Cooper, 2002, 71)المٓاكٞ ايظًِٝ الٓا٤ لجعاًَ٘ َع َٛاقـ اٝالج١ٝ كتًؿ١ 
يرات ٚؾ٢  طاس ايع٬ق١ با ايتٓمِٝ ا٫ْؿعايٞ ٚبعبم المتػيرات المعشؾ١ٝ, ؾإْ٘ َٔ أُ المتػ

ــ١ المشلجؿعــ١           ــ١; ؾــا٭ؾشاد رٚٚ ايــزانش٠ ايعاًَ ــايتٓمِٝ ا٫ْؿعــايٞ ٖــ٢ ايــزانش٠ ايعاًَ ــير ب ايتــ٢ لجتٓب

ــنير٠          ـــ َـ ــ١ َٛاقـ ــا٤ َٛاجٗـ ــِٖٛٗ الٓـ ــبيرات ٚجـ ــا٫لجِٗ ٚلجعـ ــِٝ اْؿعـ ــ٢ لجٓمـ ــذس٠ أًـ ــضٕٚ بايكـ ٜتُٝـ

 & ,Sedikides, Gaertner) ( Schmeichel, Volokhov & Demaree 2008,1530)ي٬ْؿعــا٫ت ايظــايب١ 

Toguchi, 2003,65) (Gross & Thompson 2007,10)     نُا إ ايؿشٚم في قـذس٠ ايـزانش٠ ايعاًَـ١ لجتٓبـير ,

َنــٌ ايؿٗــِ ايكشا٥ــٞ ٚا٫طــتذ٫ٍ المٓاكــٞ      cold cognitive tasksبــا٭دا٤ في المٗــاّ المعشؾٝــ١ ايبــاسد٠    

                                  .hot processesٚايــزنا٤ ايظــا٥ٌ, بالإاــاؾ١  ا ايعًُٝــات ا٫ْؿعايٝــ١ ايظــار١ٓ.     

(Schmeichel , 2007,242) (Schmader & Johns, 2003,445) 
ــا       ــ١ بـ ــذ أ٬قـ ــايٞ, لجٛجـ ــشفي ا٫ْؿعـ ــايتٓمِٝ المعـ ــ١ بـ ــزانش٠ ايعاًَـ ــ١ ايـ ــاؾ١ اا أ٬قـ بالإاـ

ايــزانش٠ ايعاًَـــ١ ٚاؿظــاب ايـــزٖني, اٝـــأ لجــ٪دٟ ايـــزانش٠ ايعاًَـــ١ دٚساً َُٗــاً يـــذأِ ا٭ْؼـــا١     

َٚـٔ ٖـزٙ المٗـاّ اؿظـاب      ;ٚااـذ   ٕاي١َٝٛٝ ايع لجظتخذّ ٚلجتاًـط المعاؾـ١ ٚايتخـضٜٔ في    المعشؾ١ٝ 

ــ١  ا     ــزانش٠ ايعاًَـ ــذس٠ في ايـ ــعـ ايكـ ــ٪دٟ اـ ــزٖني, ٜٚـ ــاب١ٝ    ايـ ــات اؿظـ ــزنش ايعًُٝـ ــعٛب١ لجـ ةـ

ٚاؿظاب, ٚيٛا  إ ايا٬ب ايزٜٔ ٜعـإْٛ َـٔ ةـعٛبات ٚاـعـ في اؿظـاب يـذِٜٗ َؼـه٬ت في        

 (Geary & Hoard, Byrd-Craven& DeSoto 2004,125) ايزانش٠ ايعا١ًَ.
اؿظـــاب ايـــزٖني َعاؾـــ١ ٚػٗٝـــض  فيقـــذدات ا٭دا٤ بـــا َـــٔ  ٘اْـــ ا ٚاػـــاست ايذساطـــات 

ٖٚـ٢    Baddeley (2000)َتعذد٠ المعًَٛات في ايزانش٠ ايعا١ًَ. ٚلجتهٕٛ ايزانش٠ ايعا١ًَ َٔ َهْٛات

ٕ  نابــ١ اْمُــ١ رادَــ١ يًُٓؿــز ايــش٥ٝع    المهــٕٛ ايصــٛلجٞ ٚالمهــٕٛ ايبصــشٟ/المهاْٞ ايًــزإ ٜعُــ٬    

المــتحهِ ٚالمظــٝاش ؾــ٢ اطــتكباٍ ٚؽــضٜٔ ٚلجٓظــٝل المعًَٛــات بٗــزٙ ا٭ْمُــ١  َٚظــ٪ٍ أــٔ ا٫ْتبــاٙ      

ٚايتحٍٛ ألا المٗاّ المختًؿ١ ٚايتبذٌٜ با المٗـاّ ا٭طاطـ١ٝ ٚايناْٜٛـ١,     Selective Attentionا٫ْتكا٥ٞ 

ُٜ   ٚنـ المعًَٛات غير المشلجبا١ بالمٛقـ ٚالم  ـًْ   ذع ـؼـتت١ ي٬ْتبـاٙ. بُٝٓـا   ـًٝ االمهـٕٛ ايصـٛلجٞ كض , ايؿم

ــ أــٔ ؽــضٜٔ َٚعاؾــ١ ايهــ٬ّ ٚايًػــ١ ايؼــؿ١ٝٗ ناؾُــٌ ٚاؿــشٚف ٚا٭سقــاّ,      يًا,  َٚظــ٦ٛاَٚ٪قتً

نُا ٜكّٛ بتخضٜٔ المعًَٛات ايًؿم١ٝ المعشٚا١ بصشٜاً, ؾـ٢ اـا إ المهـٕٛ ايبصـشٟ/ المهـاْٞ ؾٗـٛ       

َٛات ايبصـش١ٜ ٚالمهاْٝـ١ نايؼـهٌ ٚايًـٕٛ ٚايظـشأ١ ٚاؿشنـ١ ,       المظ٪ٍ أٔ ؽضٜٔ َٚعاؾ١ المعً

 ;Bull,Espy & Wiebe, 2008,209) ، (Baddeley, 2000, 419) .ٚانتظـاب المٗـاسات اؿظـاب١ٝ ا٭طاطـ١ٝ    

Caviola, Mammarella; Cornddi; Lucangeli,2012,145). 

ٜٛاجْٗٛـ٘ َـٔ َؼـه٬ت     ٪لش في لجؿـاأ٬ت ا٭ؾـشاد َٚـا    ـٜٜتض  مما طبل إ لجٓمِٝ ا٫ْؿعـا٫ت  

بؼــهٌ َباػــش في ا٭دا٤ ا٭نــاديمٞ, ٚإ ٚجــٛد َؼــه٬ت في   ٜٚظــِٗٚاــػٛ  اٝالجٝــ١ ٚاناديمٝــ١, 

ٚاػـــاست . طـــ٬ب اؾاَعـــ١ بايظـــًط ٣َؼـــه٬ت اناديمٝـــ١ يـــذ ايتٓمـــِٝ ا٫ْؿعـــايٞ قـــذ ٜـــ٪دٟ  ا

ٚاْٗـا لجٓبـ٧    ,يٞا ٚجٛد أ٬ق١ با ايزانش٠ ايعا١ًَ ٚايتٓمـِٝ المعـشفي ا٫ْؿعـا    ايذساطات ا٭جٓب١ٝ 

بايتٓمِٝ ا٫ْؿعايٞ َٔ رـ٬ٍ اطـتخذاّ ا٫طـترالجٝجٝات الإهابٝـ١ ٚايبعـذ أـٔ ا٫ْؿعـا٫ت ايظـايب١         

 .ا٫جتراس١ٜ 

 ـ ع ايشٜااــٝات,ٜنُــا إ َٗــاس٠ اؿظــاب ايــزٖني ااــذ ا٭ٖــذاف ايعاَــ١ يتــذس       يهــٔ يٮطــ

كتصـش اُٖٝتـ٘   لج٫  ٖنيٜعاْٞ نٌ َٔ المعًِ ٚاياايط َٔ اعـ ٖزٙ المٗـاس٠, بـشغِ إ اؿظـاب ايـز    
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ٚ نما تمتذ يتؼٌُ َشااٌ أُش١ٜ كتًؿ١ ؾ٬غ٢ٓ أٓ٘ في اٝالجٓا ايَٝٛٝـ١ يًهبـاس    ,أ٢ً ؾ١٦ بعٝٓٗا

ٖـٛ غٝـاب    ,ؾػٝاب اؿظاب ايزٖني ٚا٫أتُاد أ٢ً اٯي١ اؿاطـب١   ;ٚايصػاس المتعًُا ٚغير المتعًُا

نُــا إ ا٫طــتخذاّ المؿــش    ,لجــذْٞ َظــتٟٛ ايتحصــٌٝ ٚالإلــاص   اممــا ٜــ٪دٟ  ;يٛظٝؿــ١ ايــتؿهير

ّ     اٚسليٮجٗض٠ َنٌ اؿٛاطٝط ٚايهُبٝٛلجش  ٚاْعهـع   ,ايهظٌ ٚأذّ ايكذس٠ أًـ٢ ايتعاَـٌ َـع ا٭سقـا

ٚاةـب  المعًـِ ٖـزٙ ا٭ٜـاّ ٜٓكـٌ ٖـزٙ        ,ريـو أًـ٢ اطـتخذاّ المعًَٛـات ايشٜااـ١ٝ ؾـ٢ اؿٝـا٠ ايعًُٝـ١        

  .ا ط٬ب٘ ٜٚتجاٌٖ لجُٓٝتٗا يذ٣ ط٬ب٘ ايعاد٠ 

مـِ ايذساطـات عـٌ المؼـه٬ت اؿظـاب١ٝ ٚايعٛاَـٌ المـ٪لش٠ ؾٝٗـا يـذ٣ ا٭طؿـاٍ           ٚقذ اٖتُ  َع

 ٫ اْ٘ لجٛجذ ايكًٌٝ َـٔ ايذساطـات ايتـ٢     ,أ٢ً اطاغ اْٗا َشا١ً ١َُٗ في لجعًِٝ اطاطٝات اؿظاب

بايشغِ َٔ ٚجٛد ايبحـٛل ايـع اجشٜـ  اـٍٛ     ٚ لجٓاٚي  نٝؿ١ٝ ا٭دا٤ اؿظابٞ يذ٣ طًب١ اؾاَع١,

 -في ايب٦ٝــات غــير ايعشبٝــ١   - ٫ إ ايكًٝــٌ ْظــبٝاً َٓٗــا  ًــ١ ؾــ٢ اؿظــاب ايــزٖني,  دٚس ايــزانش٠ ايعاَ

بٗــذف ؼظــا َٗــاسات اؿظــاب ايــزٖني ٚايتٓمــِٝ    ;ايــزٟ اٖــتِ بايتــذسٜط أًــ٢ ايــزانش٠ ايعاًَــ١  

المعشفي ا٫ْؿعايٞ  يذ٣ ايا٬ب المعًُا,  بالإااؾ١  ا أـذّ ٚجـٛد دساطـ١ أشبٝـ١ لجٓاٚيـ  ايتـذسٜط       

َنــٌ اؿظــاب ايــزٖني ٚايكــذسات  ,َــٔ اجــٌ ؼظــا ايكــذسات المعشؾٝــ١ ايبــاسد٠  N-Backأًــ٢ بشْــاَن 

ٙ  يـزيو ٖـذؾ    المعشؾ١ٝ ايظار١ٓ َنٌ ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ, ايذساطـ١  ا ؼظـا َظـت٣ٛ     ٖـز

َـــٔ رـــ٬ٍ  ,ٚاؿظـــاب ايـــزٖني يـــذ٣ اياًبـــ١ المعًُـــا بهًٝـــ١ ايتربٝـــ١  ٞا٫ْؿعـــاي ايتٓمـــِٝ المعـــشفي

 N-Back .شْاَن ايهتر٢ْٚ ٖٚٛ بشْاَن ايتذسٜط أ٢ً ب
 ٚيمهٔ ةٝاغ١ المؼه١ً أ٢ً ايٓحٛ ايتايٞ:

        ؽتــلا ايذساطــ١ َــا  را نــإ َتٛطــاا اطــتجابات فُٛأــ١ المعاؾ١)المجُٛأــ١ ايتجشٜبٝــ١(    

في نــٌ َــٔ ايتٓمــِٝ المعــشفي ا٫ْؿعــايٞ )نذسجــ١ نًٝــ١( ٚاؿظــاب ايــزٖني )نذسجــ١ نًٝــ١(       

 را  َكاسْــ١ بــيردا٤ المجُٛأــ١ ايضــابا١, َٚــا    N-BACKتــذسٜط أًــ٢ بشْــاَن  يمهــٔ إ ٜــتػيرا بؿعــٌ اي 

َتٛطــاات اطــتجابات فُٛأــ١ المعاؾــ١ يمهــٔ إ لجــتػير بــا ؾــترات ايكٝاطــات المتهــشس٠          ناْــ  

  )ايتابٝل ايكبًٞ, ٚايتابٝل ايبعذٟ, ٚايتابٝل ايتتبعٞ( يذ٣ اؾشاد المجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ؟

 ١ً٦ ايؿشأ١ٝ أ٢ً ايٓحٛ اٯلجٞ:ا َٔ ا٭طٚقذ ةاؽ ايباانإ أذدً

ٖـــٌ ىتًــــ َتٛطـــاا اطـــتجابات فُٛأـــ١ المعاؾ١)المجُٛأـــ١ ايتجشٜبٝـــ١( في ايذسجـــ١    .1

 ؟ ايه١ًٝ يًتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ارت٬ؾًا دا٫ً َكاس١ْ بالمجُٛأ١ ايضابا١
ٖــٌ ؽتًـــ َتٛطــاات اطــتجابات فُٛأــ١ المعاؾــ١ )المجُٛأــ١ ايتجشٜبٝــ١( في ايذسجــ١    .2

يًتٓمـــِٝ المعـــشفي ا٫ْؿعـــايٞ بـــا ؾـــترات ايكٝاطـــات المتهـــشس٠ )ايتابٝـــل ايكبًـــٞ,         ايهًٝـــ١  

 ؟ اٚايتابٝل ايبعذٟ, ٚايتابٝل ايتتبعٞ( ارت٬ؾا دايً
ٖــٌ ىتًـــ َتٛطــاا اطــتجابات فُٛأــ١ المعاؾــ١ )المجُٛأــ١ ايتجشٜبٝــ١( في ايذسجــ١          .3

 ؟ ايه١ًٝ يًحظاب ايزٖني ارت٬ؾًا دا٫ً َكاس١ْ بالمجُٛأ١ ايضابا١
ٖــٌ ؽتًـــ َتٛطــاات اطــتجابات فُٛأــ١ المعاؾــ١ )المجُٛأــ١ ايتجشٜبٝــ١( في ايذسجــ١    .4

ايه١ًٝ  يًحظاب ايزٖني با ؾترات ايكٝاطـات المتهـشس٠ )ايتابٝـل ايكبًـٞ, ايتابٝـل ايبعـذٟ,       

 ؟ اايتابٝل ايتتبعٞ( ارت٬ؾا دايً

ظــ١ٝ َتجــاٚص٠ بــزيو ايٛةـــ  ؼكٝــل َظــت٣ٛ ايــتحهِ في ايمــٛاٖش ايٓؿلجظــع٢ ايذساطــ١  ا 

 بٛاطـا١  ا لجكذِٜ لجذرٌ أًُٞ لجابٝكٞ َٔ ر٬ٍ ارتباس الش ايتذسٜط ٚايتؿظير ٚايتٓب٪ يًمٛاٖش 

ؾــ٢ ؼظــا َظــت٣ٛ ايتٓمــِٝ المعــشفي ا٫ْؿعــايٞ ٚاؿظــاب ايــزٖني يــذ٣ اياًبــ١       N-Backبشْــاَن 

 المعًُا به١ًٝ ايترب١ٝ.  

 



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   ٠ اأتباسات اُٖٗا:لجٓبع ا١ُٖٝ ايذساط١  َٔ أذ

لجظِٗ ايذساط١ اؿاي١ٝ في لجذأِٝ ادبٝات ايبحأ ايظٝهٛيٛجٞ  َٔ ايٓاا١ٝ ايٓمش١ٜ .1

بُٓــارم َؿظــش٠ ٫طــترالجٝجٝات ايتٓمــِٝ المعــشفي ا٫ْؿعــايٞ ٚنــزيو اطــترالجٝجٝات    

 اؿظاب ايزٖني  ا يمٗذ يتاٜٛش المعشؾ١ ايظٝهٛيٛج١ٝ في ٖزٜٔ المجايا .
 : َٚٔ ايٓاا١ٝ ايتابٝك١ٝ .2
ٚ لجتجاٚص ايذساط١ اؿاي١ٝ بلاْـاَن ايتـذرٌ َظـت٣ٛ     ( ا)  ا  ايع٬قـات دساطـ١  ايٛةــ 

ٚقـذ   ,ٜظـِٗ في ؼظـا َٗـاس٠ اؿظـاب ايـزٖني      َظت٣ٛ المعاؾ١ ايتجشٜب١ٝ ايزٟ س ا

 .يذٜ٘ ٜعٛد ْؿع٘ بايؿا٥ذ٠ أ٢ً اياايط ٚبٓا٤ ايتؿهير المٓاكٞ ايشٜااٞ

٘  ظتٟٛ ايعًُٝات المعشؾٝـ١ لجؿٝذ ٖزٙ ايذساط١ اياايط المعًِ ؾ٢ ؼظا َس ا  ( ب)  يذٜـ

 .N-Backبشْاَن  ايتذسٜط أ٢ً ٚلجٓؼٝاٗا أٔ طشٜل
ــا قــذ      ًٝ )م( إ قاٚيــ١ ايبــاانا ؼظــا َظــت٣ٛ اياــ٬ب في لجٓمــِٝ اْؿعــا٫لجِٗ َعشؾ

ةــــعٛبات  ػاٖــــٌإ ٚ راةــــ١,  ــــِ في ا٭دا٤ ا٭نــــاديمٞ ٜظــــِٗ بؼــــهٌ َباػــــش

جتُاأٝــــ١ انــــلا في ٚاَؼــــه٬ت اناديمٝــــ١  ايتٓمــــِٝ ا٫ْؿعــــايٞ قــــذ ٜــــ٪دٟ  ا

 المظتكبٌ. 
ا٭ٚا َــٔ ْٛأٗــا ؾــ٢ ايذساطــات  -ايبــاانا اطــ٬عؾــ٢ اــذٚد  –ٖــزٙ ايذساطــ١  ذعــلُج ( د)

بٗــذف ؼظــا أًُٝــ١    ;ايعشبٝــ١ ٚايتــ٢ اٖتُــ  بايتــذسٜط أًــ٢ أًُٝــ١ َعشؾٝــ١      

 ٢ٖٚ ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ. ,ٚجذا١ْٝ

ٕ  ات ايذساطـ١ ٚالمؿـاِٖٝ ايٓمشٜـ١,    بعذ ا٫ط٬ع أ٢ً ايتعشٜؿات اـاة١  ـتػير   ةـاؽ ايباانـا

ًٝا أ٢ً ايٓحٛ ايتايٞ:     المصاًحات  جشا٥

لجؼـير  ا    (N)بشْاَن ايهتر٢ْٚ قا٥ِ أ٢ً لجٓؼٝلا ايزانش٠ ايعاًَـ١ اٝـأ  : N-Backبشْاَن 

(  ا اطـترجاع المعًَٛـات   Back, ٚلجؼـير) أذد المنيرات المظترجع١ ايت٢ هـط أًـ٢ المؿحـًٛ لجـزنشٖا    

ٖٚٛأباس٠ أٔ ط٬طٌ أؼٛا١ٝ٥ َٔ المنيرات لجتُنٌ ؾ٢ اشٚف لجكذّ ؾ٢ ةٛس٠ سمعٝـ١ اٚ   ١,الماًٛب

ــا بؿاةــٌ صَٓــ٢ )    ًًَــ٢ لاْٝــ١( بــا ظٗــٛس نــٌ َــنير     500َٛاقــع َهاْٝــ١ اٚ بصــش١ٜ اٚ نًُٝٗــا َعً

 را لجهــشس ظٗــٛس المشبــع ؾــ٢ ْؿــع المهــإ اٚ    (A)ٚاينــا٢ْ, ٜٚاًــط َــٔ المؿحــًٛ ايضــػلا أًــ٢ اــشف   

 (1ٜٚٛا  ؾهش٠ ايلاْاَن ػهٌ ) ( N)س سماع اؿشف ٚريو اظط ق١ُٝ  را لجهش( L)اشف 

 

  N-back( َناٍ ٜٛا  ١َُٗ 1ػهٌ )

(Jaeggi,Buschkuehl,Jonides&Perrig.2008) 
   ٞ ٜعشؾـ٘ ايباانـإ  جشا٥ٝـاً    :  Emotional Cognitive Regulationايتٓمـِٝ المعـشفي ا٫ْؿعـاي

ــذسٖا اي     ــع ٜصـ ــ١ ايـ ــتجاب١ المعشؾٝـ ــ٘" ا٫طـ ــ٢ اْـ ـــ    أًـ ــا٤ المٛاقـ ــ٘ الٓـ ــتحهِ في اْؿعا٫لجـ ــشد يًـ ؿـ

ا٫ْؿعايٝـــ١, ٚدسجـــ١ ٚقـــذس٠ ايؿـــشد أًـــ٢ ايـــتحهِ في اْؿعا٫لجـــ٘ بؼـــهٌ  هـــاب٢ الٓـــا٤ المٛاقــــ  



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ايضاغا١ ٚا٭اذال ايظًب١ٝ, ٚؼذٜذ َا ايزٟ ٜؿهش ؾٝ٘ ايؿـشد بعـذ َـشٚسٙ غـلا٠ طـًب١ٝ اٚ      

 اذل َٗذد اٚ َٛقـ ااغلا الٓا٤ اؿٝا٠ اؾاَع١ٝ .

"قذس٠ اياايط أًـ٢   :: ٜعشؾ٘ ايباانإ  جشا٥ٝاً أ٢ً اMental Arithmeticْ٘ نياؿظاب ايزٖ

 الٓـا٤ ٚريـو   ,اٯيـ١ اؿاطـب١   اٚاٌ المظـيري١ اؿظـاب١ٝ رٖٓٝـاب ٚبـذٕٚ اطـتخذاّ ايٛسقـ١ ٚايكًـِ        

-اياـش    -فُٛأ١ ا٭أذاد ايابٝع١ٝ ٚايهظـٛس ايعؼـش١ٜ ٚايعًُٝـات ا٭سبع)اؾُـع     َعاؾ١ 

 ٚؾ٢ ايٛق  اتذد.ايكظ١ُ( بذق١  -ايضشب 

 لجتحذد ٖزٙ ايذساط١  ا ًٜٞ:

١ بايؿشقـ١ ايشابعـ١ أـاّ بهًٝـ١ ايتربٝـ١      ٚطايب ـً ا( طايب ـ81ًايع١ٓٝ المظتخذ١َ ؾٝٗا ٚأـذدٖا)  (1)

 ا( طايب ـ42ًا فُٛأتا  اذاٖا ػشٜبٝـ١ )  ّ , تم لجكظُِٝٗ 2019بايؿّٝٛ يًعاّ اؾاَعٞ 

ــ ــا   ١ٚطايبً ــ39, ٚا٭رــش٣ اــابا١ ) ٤َــٔ قظــُٞ ايشٜااــٝات ٚايؿٝضٜ ــ ا( طايبً َــٔ  ١ٚطايبً

 .قظُٞ ايشٜااٝات ٚايؿٝضٜا٤
اؿظـاب  ٚ ايتٓمِٝ المعـشفي ا٫ْؿعـايٞ,  ٚ,  N-Backبشْاَن  :المتػيرات َٛاع ايذساط١ ٢ٖٚ (2)

 ايزٖني.
اؿـذٚد ايضَٓٝـ١: لجتحـذد اؿـذٚد ايضَٓٝـ١ يًذساطـ١ بايؿصـًا ايذساطـٝا ا٭ٍٚ ٚاينـاْٞ           (3)

 ّ 2019-2018َٔ ايعاّ اؾاَعٞ 
 اؿذٚد المها١ْٝ: ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ ايؿّٝٛ. (4)

بشْاَن  ا٫ٚ :
1N-Back : 

ؾـ٢ ايبذاٜـ١ ؾـ٢ ايذساطـات ايعصـب١ٝ لمعشؾـ١ ايع٬قـ١ بـا اْؼـا١ المـ              ١َُٗN-backظٗشت 

ساطـات المظـ    , ٚتم اطـتخذاَ٘ ؾـ٢ ػـاسب ايتصـٜٛش ايعصـب٢ ٚد     المختًؿ١ ْٚؼـا  ايـزانش٠ ايعاًَـ١   

ٚايـشْا المػٓاطٝظـ٢ ايـٛظٝؿ٢      PET (Positron Emission Tomography)ػعاأ٢ بـايبٛصٜترٕٚ  الإ

FMRI (Functional Magnetic Resonance Imaging)        َٚـٔ رـ٬ٍ ػـاسب َتعـذد٠ ؾـ٢ دساطـات ,

ً  لجٛة ـ.  N-back  ايت٢ اطتخذَ  ١َُٗ FMRIو PETالم  ٚايذساطات ايعصب١ٝ ايت٢ اأتُذت أ٢ً  

َُٗــ١ ةــادق١ ؾــ٢ قٝــاغ      N-backَُٗــ١    ا إ (Berking & Wupperman (2012)دساطــ١ 

ٚريـو   ,ايزانش٠ ايعا١ًَ ٚايتذسٜط أًٝٗا ٚؾكًا يُٓٛرم  ٫ٕ بادا يًزانش٠ ايعا١ًَ َتعـذد المهْٛـات  

 َـٔ المٗـاّ المعكـذ٠ ايتـ٢ لجتضـُٔ ايتخـضٜٔ ٚاؿـ  المعًَٛـات ٚالمعاؾـ١ َعـاً           ذع ـلُج ١َُٗN-back  ٭ٕ

 .ٚؼهِ ا٫ْتباٙ ٚلجزنش المنيرات الٓا٤ أٌُ ١َُٗ ارش٣

ظــتخذّ يكٝــاغ ايــزانش٠ ايعاًَــ١  ايتــ٢ لُجيهترْٚٝــ١ لإَــٔ ايــلااَن ا N-back  عــذ بشْــاَنُٜٚ

لجؼير  ا أذد المنيرات المظترجع١ ايتـ٢ هـط أًـ٢ المؿحـًٛ لجـزنشٖا ٚايتـ٢ قـذَ  َـٔ          (N)اٝأ

المــنيرات ايتــ٢ قــذَ  قبــٌ الــٓا َــٔ   ؿحــًٛاــشٚس٠ إ ٜتــزنش الملجعٓــ٢   (back -2)اقبــٌ  ؾُنًًــ

أباس٠ أٔ ط٬طٌ َٔ المنيرات  ٗٛؾ ا اطترجاع المعًَٛات الماًٛب١,  ( back)المنيرات اؿاي١ٝ, ٚلجؼير

, ٚلاينـــ١ َضدٚجـــ١ ٖٚـــزٙ المـــنيرات أبـــاس٠ أـــٔ َـــنيرات سمعٝـــ١ ٚارـــش٣ بصـــش١ٜ   لجمٗـــش أؼـــٛا٥ٝاً 

٠ أٔ َشبعات صسقا٤ لجمٗـش أًـ٢ ػاػـ١ ايهُبٝـٛلجش     أاد٠ َا لجهٕٛ أباس N-backؾالمنيرات ايبصش١ٜ في 

ٍ    َٛاقــع كتًؿــ١في   , ٚالمــنيرات ايظــُع١ٝ أــاد٠ َــا لجهــٕٛ اــشٚف طــان١ٓ َٓاٛقــ١ لجظــُع رــ٬

                                                 
1

  N-Back( ديٌٝ اطتخذاّ بشْاَن 1ًَحل) 



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سماأــات ايــشاغ, ٚالمضدٚجــ١ ٖــ٢ ايتــ٢ ػُــع بــا المــنيرات ايظــُع١ٝ ٚايبصــش١ٜ َعــاً بؼــهٌ َــضدٚم   

(Stephenson,2010, 16). 

 :N- Backبشْاَن  ايعًُٝات ايت٢ ٜكٝظٗا ٜٚذسب أًٝٗا
ــاّ   ــٝع َٗـ ــات      (N-backلجكـ ــذ٠ أًُٝـ ــ١ أـ ــش١ٜ اٚ المضدٚجـ ــٛلج١ٝ اٚ ايبصـ ــٛا٤ ايصـ ــ١ طـ ( المختًؿـ

ٖٚــ٢ ايتحٜٛــٌ بــا أــذ٠ أًُٝــات َٓٗــا ايتخــضٜٔ الم٪قــ  يًُــنيرات المتعــذد٠ ؾــ٢ ايــزانش٠    ,َعشؾٝــ١

                                         ٚلجاـــــــــــــــابل ٚتمٝٝـــــــــــــــض المـــــــــــــــنير ( (updatingقصـــــــــــــــير٠ المـــــــــــــــذ٣ ٚؼـــــــــــــــذٜأ المـــــــــــــــنيرات

(Matching and discrimination of stimuli)   (ٚاؽـار ايكـشاسDecision making)     لـِ بعـذ ريـو

  Responding   . ( Sweet, Rao,  Primeau, Durgerian, & Cohen, 2006, 30) ةذاس ا٫طتجاب١

ً   و N-backٚؾ٢ رات ايظٝام, ٜظتخذّ بشْاَن ايــــــ   تحُٝـٌ أًـ٢ طـع١    َٗاَـ٘ اٜضـاً نُٗـاّ  ي

ٌ  ايــزانش٠ ايعاًَــ١ )ايتٓظــٝل ٚايتحــذٜأ ٚا٫اتؿــاظ ٚالمعاؾــ١   :ايتــ٢ لجؿــشض َتاًبــات قٜٛــ١ َنــ

 َٔ ر٬ٍ َؼاٖذ٠ فُٛأ١ َٔ المـنيرات ايظـُع١ٝ َـٔ اؿـشٚف ايظـان١ٓ المتتايٝـ١       ,يًُعًَٛات(
ف ٜؼـير المؿحـًٛ  ا اؿـشف المُالـٌ يًحـش      back-1بؼهٌ أؼٛا٥ٞ أًـ٢ ػاػـ١ نُبٝـٛلجش ؾُـن٬ً     

هط أ٢ً المؿحًٛ إ ٜؼير  ا اؿشف المُالٌ يًحشف ايـز٣ قـذّ قبـٌ      back-2ايظابل َباػش٠ ٚ

ٔ  N اشؾا)اشؾا َتؼابٗا بُٝٓٗا اشف كايـ(, ٖٚهزا بضٜاد٠ أذد صٜـاد٠ ايتحُٝـٌ أًـ٢     يمهـ

 ,يًُـنيرات غـير الماًٛبـ١    اايزانش٠ ايعا١ًَ ايت٢ لجتاًط َٔ المٓؿز المشنض٣ يًزانش٠ ايعاًَـ١ نؿ ـً 

                                                              ٜـــــــــــــضداد ايتحُٝـــــــــــــٌ ؾـــــــــــــ٢ ايـــــــــــــزانش٠ ايعاًَـــــــــــــ١ نًُـــــــــــــا اصدادت قُٝـــــــــــــ١  ٚبايتـــــــــــــايٞ

N  (Braver, Cohen, Nystrom, Jonides, Smith, & Noll,, 1997,.50) 
 Schweizer, Grahn, Hampshire, Mobbs & Dalgleish تإ يهــٌ َــٔٚاػــاست دساطــ

(2013); Siegle, Price, Jones, Ghinassi, Painter, & Thase(2014)   إ ايلاْـاَن ةـالح    ا

 يتحظا أًُٝـات لجٓؿٝزٜـ١ أذٜـذ٠ َٓٗـا ايهــ ٚايـتحهِ المعـشفي, نُـا إ ٖـزا ايتحظـا ٜٓتكـٌ  ا           

ٚإ ايلاْــاَن يــ٘ الــش في ؼظــا ايــتحهِ      ٣,ٚأًُٝــات ارــش  ,لم ٜــتِ ايتــذسٜط أًٝٗــا   ٣َٗــاّ ارــش 

  ٖٚزا ايتذسٜط ي٘ لجيرلير في رؿبم ا٫جتراس ٚا٭ؾهاس ايظًب١ٝ. ;المعشفي

, ٚؼـــذٜأ, ٚا٫اتؿـــاظ بالمعًَٛـــات يـــٮدا٤ لجتاًـــط أًُٝـــ١ المشاقبـــ١ N-backٕ َُٗـــ١ انُـــا 

                         َٔ ايعًُٝات ايش٥ٝظ١ دارٌ ايزانش٠ ايعا١ًَ اٚبايتايٞ ؾٗٞ ؼظٔ أذد ,ٚلجزنشٖا
Rodriguez-(Jimenez, Avila, Garcia-Navarro, Bagney, Aragon, Ventura-Campos, Rubio,,2009, 299)  .   ٜٚٛاـ

ّ 2ػـــــــــــــــــــهٌ ) N-back ( ايعًُٝـــــــــــــــــــات المعشؾٝـــــــــــــــــــ١ المتضـــــــــــــــــــ١ُٓ  الٓـــــــــــــــــــا٤ ادا٤ َٗـــــــــــــــــــا
 

 

 N-back(: ايعًُٝات ايت٢ ٜتضُٓٗا بشْاَن 2ػهٌ)

(Chen,Mitra &Schlaghecken,2008,1547) 
                 لجشَٝضٖـــا عـــشض ؾـــ٢ َكذَـــ١ ايظًظـــ١ً ٜـــتِ  ( إ نـــٌ المـــنيرات ايتـــ٢ لج2ٜتضـــ  َـــٔ ػـــهٌ )

, ٚتمنــــــ٬ٝت المــــــنير المظــــــتٗذف ٜــــــتِ ا٫اتؿــــــاظ بــــــ٘ ؾــــــ٢ ايــــــزانش٠   ( Encoded) اٚ لجؼــــــؿيرٖا

(, ٚنٌ َـنير وـذل يـ٘ َاابكـ١ َـع ايتُنـ٬ٝت المخضْـ١ يًُـنير المظـتٗذؾ١          Maintainedايعا١ًَ)

(Matching نُا إ أ١ًُٝ ,)اد٠ قـِٝ  ٜاؾتٗا ٚؼًُٝٗا لجتػير باْتماّ بضالمعًَٛات َٚعباتؿاظ ا٫



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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N  1اٝــأ  ٕ ؾــ٢-back))  ًٛا٫اتؿــاظ ؾكــلا بايبٓــذ ا٭ٍٚ )ايبٓــذ ا٭ٍٚ ايظــابل    ا وتــام المؿحــ

المـنير  ٜظـتبذٍ   عٝأ ,ٖٚزٙ الم١ُٗ لجتاًط ايتحذٜأ المٓتمِ يًزانش٠ ايعا١ًَ ;ؾكلا( ؾ٢ ايزانش٠

وتـام المؿحـًٛ  ا    (back-2), بُٝٓـا ؾـ٢   اذٜـذً ج اَظـتٗذؾً  ايهـ٢ ٜصـب  َـنيرً   ايكذِٜ بـخرش جذٜـذ   

 (,لٓا َٔ المنيرات المكذَـ١ ؾـ٢ ايـزانش٠ )الـٓا َـٔ المـنيرات ايتـ٢ طـبك  المـنير اؿـاا          اا٫اتؿاظ ب

ٜٚتاًــط ٖــزا اــذٚل أًُٝــ١ ؼــذٜأ يًتُنــ٬ٝت ؾــ٢ ايــزانش٠ ايعاًَــ١ ٚالإصااــ١ يًُــنيرات بعــذ        

                  ٚالمــنير المكــذّ اايٝــاً ٜــتِ  صااتــ٘  ا  ظــابكا.اــذٚل لجاــابل يهــٌ بٓــذ اــذٜأ َكــذّ َــع ايبٓــذٜٔ اي  

2-back   ّٚيــزيو ؾــ٢ اــ٤ٛ َعاؾــ١ المعًَٛــات لجتاًــط َٗــا–back)  (1  ٌأُــٌ ْؿــع ايتحُٝــٌ يهــ

ٔ   (back-2)بُٝٓــا ؾــ٢ َٗــاّ ,َــنير بالإاــاؾ١  ا لجشلجٝــط المعًَٛــات  ,ٜــضداد ايتحُٝــٌ  كــذاس بٓــذٜ

 . ( 2014)أا٥ؼ١ أ٢ً ,

أبـاس٠   N-backإ َُٗـ١   ا  Lejbak, Crossley & Vrbancic(2011) ايظٝام اػاس ٚؾ٢ ٖزا 

ٌ   ,أـــٔ ا٭دا٤ المظـــتُش يكٝـــاغ ايـــزانش٠ ايعاًَـــ١                  َـــٔ رـــ٬ٍ َٛاقــــ ؼُٝـــٌ َعشؾٝـــ١ أايٝـــ١ َنـــ

2-back,3-back  أًــ٢ ايــزانش٠ ايعاًَــ١ نايظــٝاش٠ أًــ٢   ٠ممــا ٜؼــهٌ اٚ ٜؿــشض َاايــط نــنير

 (.3ػهٌ ) ريو ٜٚٛا  .ٝض يهـ المنيرات غير الماًٛب١ا٫ْتباٙ ٚايترن
 

 

 ((N   Braver et al., 1997, 51(: صٜاد٠ َظتٜٛات ايتحٌُٝ اظط ق١ُٝ 3ػهٌ)

  (ms 2500)ٖـ٢ المـذ٠ ايتـ٢ ٜظـتُش ؾٝٗـا اؿـشف بُٝٓـا         (ms 500)( إ 3ٜٚتضـ  َـٔ ػـهٌ )   

نُــا ٜتضــ  إ المــنير المظــتٗذف  ايؿــتر٠ ايضَٓٝــ١ ايؿاةــ١ً بــا ظٗــٛس اٚ سمــاع اــشؾا َتتــايٝا,    

ً   back-1ؾُـن٬ ؾـ٢ )   (N)ٜتػير بتػير قُٝـ١   ٭ْـ٘   (rٜؼـير  ا اـشف ايــــ )    إ ( ٜتاًـط َـٔ المؿحـٛ

٭ْ٘ ٖٛ المظـتٗذف اٝـأ لجهـشس بعـذ      m))ٜؼير  ا اشف ايـــــ  back -2ظتٗذف, بُٝٓا ؾ٢ المنير الم ذٜع

 .       ( ايتاا4ٜٚتض  ريو اٜضًا ؾ٢ ايؼهٌ). اشؾا ٖٚهزا 
 

 back-2 َناٍ لم١ُٗ ةٛلج١ٝ(:4ػهٌ)
, بعـذ اـشؾا طـابكا    (  (Aتهشس اشفٜاٝأ  ,ةٛلج١ٝ  (back-2) لم١ُٗ ٫( ٜٛا  َنا4ػهٌ )

 اَظتٗذؾ ذٚبايتاا ٜهٕٛ  ناب١ َنير َظتٗذف بُٝٓا أٓذَا ٜتهشس َباػش٠ ؾ٢ ٖزٙ اؿاي١ ٫ ٜع



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أبـاس٠ أـٔ    N-backؾالمنيرات ؾـ٢ َُٗـ١    ; (back-3) ؾ٢ ااي١ ١َُٗ اهٔ إ ٜهٕٛ َظتٗذؾيمٚيهٔ  

اٝأ  ْٗا لجهٕٛ َـش٠  نابـ١ َـنير َظـتٗذف      ;ط٬طٌ أؼٛا١ٝ٥ َٔ المنيرات)اشٚف, َٛاقع َها١ْٝ(

 ( ايتاا :5ٜٚتض  ريو َٔ ر٬ٍ ايؼهٌ) ,رش٣ غير َظتٗذفاَٚش٠ 
 

 N-backَناٍ لم١ُٗ َضدٚج١ ٚؾشد١ٜ َٔ بشْاَن (:5ػهٌ)
اٝــأ  ْٗــا لجمٗـــش    ;ؾــ٢ المُٗــ١ المضدٚجــ١ لجهــٕٛ أؼــٛا١ٝ٥       ( إ المــنيرات 5ٜٚتضــ  َــٔ ػــهٌ )   

ٚىتًـــ ريــو  ,تمنــٌ ا٣ ٖــذف نٗــذف سمعــ٢ اٚ بصــش٣ َٚــش٠ ارــش٣ وــذل  ــا نـــ ٭ْٗــا ٫   

ٚأًٝــ٘ إ  ,اٝــأ ٜظــُع المؿحــًٛ اؿــشٚف ٜٚــش٣ ا٭ػــهاٍ ؾــ٢ ْؿــع ايٛقــ   ( N) بــارت٬ف قُٝــ١

 ـــ ٛ   ( (Aٜضـػلا أًــ٢ اــشف ايــ لجش  را نــإ ايؼــهٌ يمنــٌ ػــه٬ً أًــ٢ يٛاـ١ المؿــالجٝ  ؾــ٢ جٗــاص ايهُبٝـ

  .Nرا نإ اؿشف ٖٛ اؿشف المظتٗذف ٚريو اظط ق١ُٝ    Lا ٚأ٢ً اشف ايــــَظتٗذؾً

 ـُ ىتًــ  بل ـٚبٓا٤ أ٢ً َا ط ـ  ـــا٭دا٤ أًـ٢ َٗ ا٣ ىتًــ  ;  ( N )ط قُٝـ١  ـ ــاظ (N-back) ١ ايـــ

1- back) )   ٔ2) )أـ-back ٔ ٖـ٢   ( back-1) في ؾ١ ٖٚهـزا, اٝـأ لجهـٕٛ ايعًُٝـ١ المظـتٗذ     (  (back-3أـ

بُٝٓا ٜضداد ايتحُٝـٌ ايـز٣ ٜتاًـط ا٫اتؿـاظ  ٚا٫طـتبذاٍ ٚايتاـابل يًُـنيرات المكذَـ١         , ا٫اتؿاظ 

 ((Chen, et al.,2008,1547 .(back-2)في  ا صٜاد٠ ؼذٜأ يًزانش٠ ايعا١ًَٜٚتاًط بذٚسٙ اٜضً

ظـتخذّ  ٜ N-back إ بشْـاَن   Kane, Conway, Miura, & Colflesh (2007) نُـا اػـاس  

ٜـتِ  أًٝـ٘  بٓـا٤  ٚ ,يًتعشف المظـتُش يظ٬طـٌ َـٔ المـنيرات المكذَـ١ يًُؿحـًٛ َنـٌ اـشٚف اٚ ةـٛس         

                 طــابكاً اّ ٫ . ٚبايتــاا اةــب  ايــزٟ أــشض  (N)را نــإ المــنير المكــذّ ٜاــابل المــنير  َــا أًــ٢ اؿهــِ 

(N-back)   ةاؿاً يكٝاغ ايزانش٠ ايعا١ًَ, اٝأ اظٗـشت ْتـا٥ن دس ٗ ٚجـٛد اسلجبـا  بـا َٗـاّ      ِاطـت

 N-back َٗـاّ   إ ا ٚايـتحهِ ؾـ٢ ا٫ْتبـاٙ, نُـا اػـاست اٜضـا        N-backدسجات ٚ ايزانش٠ ايعا١ًَ

ْـ٘ ٜتاًـط بـذٚسٙ َـٔ المؿحـًٛ      ٭ٚريـو   ,يكٝاغ ايـزانش٠ ايعاًَـ١ يـذ٣ طـ٬ب اؾاَعـ١      ١ةاؿ

 ,Jaeggi, Buschkuehl المنيرات. ٖٚزا َا انذلج٘ دساط١ ٬طٌا٫اتؿاظ ٚايتحذٜأ لمجُٛأ١ َٔ ط
Perrig, & Meier (2010a)  ة٬ا١ٝ بشْاَن أ٢ًN-back   ؾ٢ قٝاغ طع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ يـذ٣

 أ١ٓٝ َٔ الإْال ؾ٢ َشا١ً ايذساطات ايعًٝا.

يكٝــاغ  N-back  بشْــاَن Jeter, Patel & Sereno (2011)ٚؾــ٢ ٖــزا ايظــٝام اطــتخذّ   

طـ١ٓ, ٚاظٗـشت ْتٝجـ١     27-20ٜتراٚ  اأُاسِٖ َـٔ   ايزانش٠ المها١ْٝ يذ٣ أ١ٓٝ َٔ ط٬ب اؾاَع١

  استخدمه نُـا   ,نـبير٠  يذِٜٗ طع١ رانش٠ أاًَـ١  N- backايذساط١ إ ا٭ؾشاد ايزٜٔ اْٗٛا ١َُٗ 

Lejbak et al. (2011)       لجكـع في  ٚريـو يـذ٣ أٝٓـ١     ,يكٝـاغ ايـزانش٠ ايعاًَـ١ ايًؿمٝـ١ ٚالمهاْٝـ١

; نُُٗـ١ َعكـذ٠ يكٝـاغ ايـزانش٠ ايعاًَـ١      N-backنًُـٛا بشْـاَن   اٝـأ ا  ;طـ١ٓ  28-17بـا   المذ٣

َــٔ اٖــِ ػــشٚ  اٚ َٛاقـــ ايتحُٝــٌ المعشؾٝــ١   أًــ٢ اْٗــا ايبــاانٕٛ  لجًــو المُٗــ١ ايــع ٜتعاَــٌ َعٗــا 

 ايعاي١ٝ.

    ّ ؾـ٢ قٝـاغ    N- backبشْـاَن ايــ    Bredemeier& Simons(2012) ٚؾـ٢ ٖـزا ايظـٝام اطـتخذ

 ٔ  ٫طتهؼـــافٚريـــو  ,طـــ١ٓ 22-18 طـــع١ ايـــزانش٠ ايعاًَـــ١ ياـــ٬ب اؾاَعـــ١ ٜـــتراٚ  اأُـــاسِٖ َـــ



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 ٚ شنٝــض ا٫ْتبــاٙ, اٝــأ اظٗــشت ْتــا٥ن ايذساطــ١ إ ا٭ؾــشاد ايــزٜٔ   لجايع٬قــ١ بــا ايــزانش٠ ايعاًَــ١ 

 سلجباطاً دا٫ً َٛجباً با٭دا٤ أ٢ً ١َُٗ ا٫ْتباٙ.   اِٖ ٩سلجبلا اداالجًكٛا ايلاْاَن 

إ Strand, Hawk,Bubnik,Shiels,Pelham&Waxmonsky,  (2012) ٚؾ٢ ٖزا الإطاس اػـاس 

 ١َُٗN-back  المها١ْٝ ةـُُ  يكٝـاغ َٗـاّ ايـزانش٠ ايعاًَـ١ رـ٬ٍ ايتحُٝـٌ  ٗـاّ          –ايبصش١ٜ

ْٗا لجتاًط َـٔ المؿحٛةـا   اَتعذد٠ لجتاًط ايتحهِ المشنض٣ يًُعًَٛات ايبصش١ٜ ٚالمها١ْٝ, نُا 

لمـنيرات  َـا  را ناْـ  ٖـزٙ ا    ٚبعـذٖا ٜكـشس   َشاقب١ طًظ١ً َٔ المـنيرات ايبصـش١ٜ ٚايظـُع١ٝ المكذَـ١    

ؽتًــــ بـــا   Nاٝــأ  ٕ قُٝـــ١ ; ؾــ٢ ايظًظـــ١ً اّ ٫   Nٖــ٢ ْؿظـــٗا المــنيرات ايتـــ٢ قــذَ  بعـــذد    

(, ٖٚهـزا لجـضداد ةـعٛب١ المُٗـ١     back- 2-back 3- back-1المجُٛأات اظط َظت٣ٛ ادا٤ ايؿشد َنـٌ ) 

ت ممــا هعًــٗا َــٔ المٗــاّ المٓاطــب١ يًتحكــل َــٔ ايؿــشٚم بــا ا٭ؾــشاد ؾــ٢ ا٫طــتجاب١ أًــ٢ المظــتٜٛا      

 المختًؿ١ َٔ ايتحٌُٝ.           

                 بشْــاَن ٕا ا Lilienthal, Tamez, Shelton, Myerson & Hale (2013 )نُــا اػــاس 

 N-back         ةادم ؾ٢ قٝاغ َظتٜٛات ؼٌُٝ ايـزانش٠ ايعاًَـ١ رـ٬ٍ فُٛأـ١ ط٬طـٌ َعشؾٝـ١

بــٌ اَتــذ  ا  ,اًَــ١ ؾكــلاقٝــاغ ايــزانش٠ ايع أًــ٢  N- backٚلم ٜكتصــش دٚس بشْــاَن   َتٛاةــ١ً 

إ لجـذسٜط ايـزانش٠ ايعاًَـ١ ٜـ٪د٣      ا َٔ ايذساطـات   ذداٝأ اػاس أفاٍ ايتذسٜط يضٜاد٠ طعتٗا, 

ٔ  ا ا٫طـتؿاد٠ َٓـ٘ ؾـ٢     ِ  Jaeggi et al. (2008)قـذسات ارـش٣ َنـٌ ايـزنا٤ ايظـا٥ٌ       ؼظـ  ٚايؿٗـ

  Chein & Morrison (2010)ايكشا٢٥

 ـٝ ٚدساطـ١ أا٥ؼـ١ أًـ٢     Jaeggi et al. (2008)دساطـ١  َ٘ٚا ٜ٪نذ ٖزٙ ايٓتا٥ن َا لجٛةً   ي

ؼظـٔ المٗـاّ ايتـ٢ تم     ٜـ٪د٣  ا  N-backبشْـاَن  إ لجذسٜط ايـزانش٠ ايعاًَـ١ باطـتخذاّ     َٔ( 2014)

رـش٣  اٚاْتكـاٍ الـش ٖـزا ايتـذسٜط  ا َٗـاّ َعشؾٝـ١        ,ٚصٜاد٠ طع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ ,ايتذسٜط أًٝٗا

ٕ ٖالجإ اياٝأ ٖذؾ   ,َنٌ ايزنا٤ ايظا٥ٌ  َهاْٝـ١ ؼظـا ايـزنا٤ ايظـا٥ٌ      ايبحـأ في   ا ذساطـتا

المـضدٚم , ٚنؼـؿ  ايٓتـا٥ن أـٔ       N-backأـٔ طشٜـل لجـذسٜط ايـزانش٠ ايعاًَـ١ باطـتخذاّ بشْـاَن       

اذٚل ؼظٔ ؾ٢ دسجات َكاٜٝع ايزنا٤ ايظا٥ٌ ؾ٢ ا٫رتبـاس ايبعـذ٣ بعـذ اْتٗـا٤ ايتـذسٜط, نُـا       

اصــا١ٝ٥ بــا اايتابٝــل    بمٗــٛس ؾــشٚم دايــ١   اْــ٘ نًُــا صاد أــذد جًظــات ايتــذسٜط اصداد ايتحظــٔ     

 ايكب٢ً ٚايبعذ٣ يًُجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ.

إ  ا  (Jaeggie, Studer-Luethi, Buschkuehl, Su, Jonides, & Perrig, 2010b)ٚاػـاس  

ٚبايتـاا َـٔ    ,المنيرات لجمٗـش أؼـٛا١ٝ٥   ريو ٭ٕ ;تذسٜط ايزانش٠ ايعا١ًَيَٓاطط   N-backبشْاَن

ات المعشٚا١ ٫اكـاً, نُـا إ ايلاْـاَن ٜتضـُٔ َٗـاّ َعكـذ٠ ٚيـٝع َـٔ ايظـٌٗ          ايصعط لجٛقع المنير

َُٗــ١ ايتبــذٌٜ   N-backؾصــٌ ايعًُٝات)ا٫ْتبــاٙ, ايتحــذٜأ( ايتــ٢ ٜكــّٛ أًٝٗــا, ٚلجتضــُٔ َُٗــ١ 

ٚريـو   ;َُٚٗـ١ ايتبـذٌٜ لجظـِٗ ؾـ٢ صٜـاد٠ ايكـذس٠ أًـ٢ ا٫طـتٓتام         المظتُش ؾ٢ اػاٖا با َنيرٜٔ ,

ٛ  نــنير٭ْــ٘ ؾــ٢   اٝــأ لجتاًــط قــذس٠ ايؿــشد أًــ٢     ;ؾات ا٫طــتٓتام ٜــتِ بــٓؿع ا٭طــًٛب  َــٔ َصــؿ

ؼـذٜاً نـبيراً يظـع١     لجعـذ  N-back ايتبذٌٜ بـا تمنـ٬ٝت كتًؿـ١ بـا اػـاٖا, نُـا إ المُٗـ١        

ٚؾـ٢ رات ايظـٝام اػــاس    ٚبايتـاا لجتاًـط َنـابش٠  ٚلجشنٝـض ا٫ْتبـاٙ.       ايـزانش٠ ايعاًَـ١ أٓـذ ا٭ؾـشاد     

Dahlin, Nyberg, Bäckman, & Neely (2008)    إ ايتـذسٜط أًـ٢ بشْـاَن N- back ُٜ   ٔحظـٔ َـ

ممـا قـذ    ;ا٭دا٤ أ٢ً المٗاّ المظ٦ٛي١ أٔ لجشنٝض ا٫ْتباٙ ايت٢ بذٚسٖا لجضٜذ َٔ طع١ ايزانش٠ ايعاًَـ١ 

اذٚل اْتكاٍ ٭لش ايتذسٜط  ا َٗاّ ارش٣ اٚ قذسات َعشؾ١ٝ ارش٣ لجعتُذ أ٢ً لجشنٝض  فيٜظِٗ 

 ا٫ْتباٙ. 

ٜضٜـذ َـٔ طـع١     N- back ا إ ايتـذسٜط أًـ٢ بشْـاَن    Lilienthal et al.(2013) نُا اػاس

ايزانش٠ ايعا١ًَ ٚلجشنٝض ا٫ْتباٙ يذ٣ طـ٬ب اؾاَعـ١, اٝـأ اظٗـشت ايٓتـا٥ن ؼظـٓا نـبيراً ؾـ٢         

ٕ ايضٜـاد٠ ؾـ٢   الجشنٝض ا٫ْتباٙ يًُجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ َكاس١ْ بالمجُٛأ١ ايضـابا١, ممـا ٜؼـير  ا    



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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,نُـا اػــاست ايذساطــ١ إ  N- backهُــٔ ٚسا٤ ؾا٥ـذ٠ ايتــذسٜط أًــ٢ َُٗـ١   طـع١ لجشنٝــض ا٫ْتبـاٙ لج  

ُٜــ ايتحــذٜأ ٚايتبــذٌٜ ؾــالمنيرات ايتــ٢ طــٝتِ لجــزنشٖا لجكــذّ ؾــ٢ لجــذؾل    ذسب أًــ٢ أًُٝــ١ ايلاْــاَن 

َظــتُش َٚتٛاةــٌ ٜٚتاًــط َــٔ ا٭ؾــشاد ايتحــذٜأ المظــتُش تتٜٛــات ايــزانش٠ ايعاًَــ١ بٛاطــا١        

 مما قذ ٜضٜذ َٔ نؿا٠٤ ٖزٙ ايع١ًُٝ. ;٠اطتبذاٍ ايبٓٛد ايكذيم١ ببٓٛد جذٜذ

 Cowan (2001)       ٚدساطــ١ Verhaeghen, Cerella & Basak(2004) نُــا اػــاست دساطــ١ 
Oberauer (2002)  إ َٗـاّ ايلاْـاَن لجعُـٌ أًـ٢ ؼظـا لجشنٝـض ا٫ْتبـاٙ ٚصٜـاد٠ طـع١ ا٫ْتبـاٙ            ا

َُٗــ١ ايــزانش٠  رات المــذ٣ اتــذد   ٕ المعاؾــ١ المتضآَــ١ الٓــا٤  اٝــأ ;ٚراةــ١ ا٫ْتبــاٙ ايتٓؿٝــز٣

ٙ    لج ــا ــذسٜط قــذ وظــٔ    ,تاًــط ايكــذس٠ أًــ٢ ايظــٝاش٠ أًــ٢ ا٫ْتب ٙ ٚايت َــٔ رــ٬ٍ   ,ايكــذس٠ َــٔ ٖــز

   .ٚنـ المعًَٛات غير المشلجبا١ بالمٛاٛع ,ص١ًايايترنٝض أ٢ً المعًَٛات رات 
 ,يٝع فـشد َُٗـ١ يكٝـاغ ايـزانش٠ ايعاًَـ١      N-backمما طبل أشا٘ ٜتض  إ بشْاَن 

         ٜظـِٗ   ٚٚظٝؿتٗـا,  ـا  هٔ ٜظتخذّ نلاْاَن يتذسٜط ا٭ؾشاد يضٜـاد٠ طـع١ ايـزانش٠ ايعاًَـ١     ٚي

يٛجـٛد   ; ْمـشا قذسات َعشؾ١ٝ ارش٣ َشلجبا١ بٗا َٔ ر٬ٍ اْتكاٍ الش ايتذسٜط في صٜاد٠ َظت٣ٛ

 أ٬ق١ با ايزانش٠ ايعا١ًَ ٖٚزٙ ايكذسات المعشؾ١ٝ ا٭رش٣.

N-back

َـٔ رــ٬ٍ ا٫أتُـاد أًــ٢ ط٬طـٌ َــٔ    اْـٛاع كتًؿــ١ َـٔ المٗــاّ دارـٌ ايلاْــاَن     ٛجـذ ل٬لــ١ لج

باطــتخذاّ   لُجعــشض أًــ٢ المؿحٛةــا  َــنيرات بصــش١ٜ ٚةــٛلج١ٝ في ػــهٌ اــشٚف اٚ َٛاقــع َهاْٝــ١  

 ٚؾُٝا ٜيرلجٞ أشض َؿصٌ بهٌ ْٛع َٓٗا: ,ايهُبٝٛلجش

 Dual n-back task  الم١ُٗ المضدٚج١ -1
ًـ٢ المُٗــ١ ايصـٛلج١ٝ ٚايبصـش١ٜ َعـاً ؾــ٢ ٚقـ  ٚااـذ, اٝــأ       َـٔ المٗـاّ المعكـذ٠ ٚايتــ٢ ؼتـ٣ٛ أ    

اـشٚف   8ٚؾ٢ ْؿـع ايٛقـ  ٜظـُع     ,اَانٔ كتًؿ١ ١١ٝ َٔ المشبعات لجمٗش ؾ٢ ثماًْعشض طًظلج

أًـ٢ يٛاــ١ المؿــالجٝ  يًهُبٝــٛلجش  را   "A"طـان١ٓ كتًؿــ١ ٜٚاًــط َـٔ المؿحــًٛ إ ٜضــػلا اــشف  

لجهــشس سمــاع اؿــشف ٚريــو اظــط  را  "L"لجهــشس ظٗــٛس المشبــع ؾــ٢ ْؿــع المهــإ ٚ ٜضــػلا أًــ٢ اــشف 

 (.           7( , ٚػهٌ )6ؾ٢ ايظًظ١ً نُا بؼهٌ)  N-backق١ُٝ

 ( َناٍ لم١ُٗ َضدٚج6١ػهٌ )

 (Jaeggi,et al.,2010a,397) 

 

 ( َناٍ لم١ُٗ َضدٚج7١ػهٌ )

(Chooi,2011,9) 



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 Auditory N-backالم١ُٗ  ايصٛلج١ٝ : 
ٜٚاًــط َٓــ٘   ,ٚف ايظــان١ٓ أؼــٛا٥ٝاً ؾــ٢ ٖــزٙ المُٗــ١ ٜظــُع المؿحــًٛ طًظــ١ً َــٔ اؿــش       

 (  8ؾ٢ ايظًظ١ً نُا بؼهٌ)  Nرا لجهشس سماع اؿشف اظط ق١ُٝ   L ايضػلا أ٢ً اشف

 

 ( َناٍ لم١ُٗ سمع8١ٝػهٌ )

(Braver, et al.,1997,51) 
 Visuo-Spatial N-backالمها١ْٝ :  - ١ٜالم١ُٗ ايبصش 

( اَانٔ أؼٛا١ٝ٥ كتًؿ١ ٢8)َٔ المشبعات لجتحشى ؾ اؾ٢ ٖزٙ الم١ُٗ ٜؼاٖذ المؿحًٛ أذد

 ؾـ٢ ايظًظـ١ً    N را لجهشس َؼاٖذ٠ المشبع ؾ٢ ْؿع المهإ اظط قُٝـ١  Aٚأًٝ٘ إ ٜضػلا اشف ايـ 
 (9نُا بؼهٌ)

 

 back-2َناٍ لم١ُٗ بصش١ٜ َها١ْٝ يظًظ١  ( :9ػهٌ)

(  لــِ 500msٜٚبــذا ايتظًظــٌ بعــشض َشبــع اصسم ؾــ٢ ايضاٜٚــ١ ايٝظــش٣ ايعًٝــا ٚلجظــتُش لمــذ٠ ) 

( لجمٗـش المـنيرات ايتـ٢ ظٗـشت اٍٚ َـش٠ ؾـ٢ ْؿـع        2لجظا٣ٚ )  Nٚيٛ ناْ  ق١ُٝ ير ايتاا ,ٜمٗش المن

 را لجهـشس   Aٚأٓذ٥ز ْضػلا أًـ٢ اـشف    ,المهإ  ؾ٢ ايتظًظٌ اينايأ ٜٚهٕٛ بزيو ٖٛ المنير المظتٗذف

 ظٗٛس المشبع ؾ٢ ْؿع المهإ.
 ,اٚ نًُٝٗـا َع ـً اٝأ  ْٗا لجمٗـش نٗـذف سمعـ٢ اٚ بصـش٣ ا     ;أؼٛا١ٝ٥ ؾ٢ ايلاْاَنالمنيرات ٚ

ــا أــٔ طشٜــل ايلاْــاَ    ًٝ ٘    ;ٜٚــتِ ريــو لجًكا٥ ا  ر اَــا َــٔ اٝــأ طشٜكــ١ لجكــذٜش ايذسجــ١ ايهترْٚٝــاً ؾإْــ

%( ٜٓتكـٌ  90المضدٚجـ١ أًـ٢ دسجـ١ ٫ لجكـٌ أـٔ)      اٚ ايبصـش١ٜ  اٚ اصٌ المؿحًٛ ؾ٢ المُٗـ١ ايظـُع١ٝ   

ٔ  (, بُٝٓــا back-2 ا   back-1 ا َظــت٣ٛ اأًــ٢) َــٔ  %(89-%80) را اصــٌ أًــ٢ ْظــب١ لجــتراٚ  َــ

%( ٜٓتكٌ  ا المظت٣ٛ ا٭قـٌ ٚبـٓؿع   80ٜبك٢ ؾ٢ ْؿع المظت٣ٛ, ٚيهٔ  را اصٌ أ٢ً دسج١ اقٌ َٔ )

اياشٜكــ١ ؾــ٢ ايٓـــٛع ايؿشد٣)ايظــُع٢(, ٖٚهـــزا لجتــذسم ةــعٛب١ المُٗـــ١ اظــط أـــذد المٝنــشات ايتـــ٢        

 .(back - 8-back-1)ٚلجتراٚ  قُٝتٗا َٔ  Nٜعشاٗا ايلاْاَن اظط ق١ُٝ ايـــ



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ا٫ْؿعــايٞ أًــ٢ اْــ٘ َشاقبــ١ ٚلجكٝــِٝ ٚلجػــٝير ػــذ٠ اٚ اــذ٠ ايتجــاسب      المعــشفي ٜعــشف ايتٓمــِٝ  

ٚإ ا٭ؾشاد ايكادسٜٔ أًـ٢ ايتٓمـِٝ ا٫ْؿعـايٞ ايؿعـاٍ ٖـِ ايـزٜٔ ٜتُٝـضٕٚ         ,ا٫ْؿعاي١ٝ ٚسدٚد ايؿعٌ

ــٕٛ   ــ١ ٚيمًهــــ ــش٠ َتؿا٥ًــــ ــٝاش٠ أًــــ ــبٓمــــ ــ١     ٢ايظــــ ــا٫ً في َٛاجٗــــ ــًٛباً ؾعــــ ــا٠ ٚاطــــ ــذال اؿٝــــ ااــــ

 ((Wolters, 2011, 270ايضػٛ .

٘ ا٫ْؿعـايٞ  المعـشفي  ايتٓمـِٝ   Wallace (2014)صـٜٚ بٓـا٤ َتعـذد ا٭بعـاد ٜتضـُٔ ايـٛأٞ       بيرْـ

ــا, ٚايكـــذس٠ أًـــ٢ ا٫ْؼـــػاٍ بظـــًٛنٝات َٛجٗـــ١ بٗـــذف َٓـــع ايظـــًٛنٝات     با٫ْؿعـــا٫ت ٚ دسانٗـ

ٛس باْؿعــا٫ت طــايب١, ٚا٫طــتخذاّ المــشٕ ي٬طــترالجٝجٝات ايتٛاؾكٝــ١ المٓاطــب١   ا٫ْذؾاأٝــ١ أٓــذ ايؼــع 

إ   اKoole (2009 ) و Mclaughlin( 2010)يتعذٌٜ ػـذ٠ ٚصَـٔ ا٫طـتجابات ا٫ْؿعايٝـ١. ٜٚؼـير      

ايتٓمــِٝ ا٫ْؿعــايٞ ٜتضــُٔ ايعًُٝــات ايــع لجظــُ  يًؿــشد بايؼــعٛس با٫ْؿعــا٫ت ٚا٫طــتُشاس في ادا٤   

, باأتبـاسٙ  دساىالإداس٠ ايٓاجحـ١ لمصـادس ا٫ْتبـاٙ ٚالإ   ٚ, ١٘ ْاجحـ١ يًٛةـٍٛ ٭ٖذاؾ ـ  ايٛظا٥ـ باشٜك

َــٔ ايعًُٝــات ٚا٫طــترالجٝجٝات ايــع ٜظــعٞ ايؿــشد َــٔ ر٬ ــا لإأــاد٠ لجٛجٝــ٘ ٚاــبلا            فُٛأــ١

 ا٭ؾهاس ٚالمؼاأش.   ٢هاب١ٝ ٚايظًب١ٝ يًتيرلير أًا٫ْؿعا٫ت َٔ ر٬ٍ صٜاد٠ اٚ ْكص ا٫ْؿعا٫ت الإ

إ لجٓمِٝ ا٫ْؿعاٍ ٖٛ قذس٠ ايؿـشد   Hayes, Luoma, Bond, Masuda & Lillis (2006)ٜٚش٣ 

ــ ــا     ٢أً ــ٘ ايظــًب١ٝ ٚايــتخًص َٓٗ ــٗا  ا ,ايــتحهِ في َؼــاأشٙ ٚاْؿعا٫لج  َؼــاأش  هابٝــ١.  اٚ ؼًٜٛ

ٙ      pollatos & Gramann (2012)ٜٚضـٝـ   أًُٝـات ايتٓمـِٝ    لجعشٜؿـا  رـش يًتٓمـِٝ ا٫ْؿعـايٞ ٜـشا

نُا لجعشف أ٢ً اْٗـا اياشٜكـ١ المعشؾٝـ١ ايـع ٜتعاَـٌ      , اي١ ا٫ْؿعاي١ٝ ايظايب١المٛج٘ مٛ لجػٝير اؿ

ٚ نمـا ٜتضـُٔ أًُٝـات المشاقبـ١      ,بٗا ايؿشد َع ا٫طتناس٠ ا٫ْؿعايٝـ١, ٫ٚ ٜكصـذ بـ٘ قُـع ا٫ْؿعـا٫ت     

 ,Ochsner, Ray, Cooper) ٚايتكٝـِٝ ٚلجػـٝير رـلاات ايؿـشد ا٫ْؿعايٝـ١ الٓـا٤ ا٭اـذال ايضـاغا١         

Robertson, Chopra, Gabrieli, & Gross, 2004) .  

إ لجٓمــِٝ ا٫ْؿعــاٍ ٖــٛ    ا Kuo, Fitzpatrick, Metcalfe, & McMain (2016ٜٚؼــير )

اــــلاات  ٢فُٛأـــ١ َـــٔ المٗـــاسات المعشؾٝـــ١ ٚايظـــًٛن١ٝ ٚا٫ْؿعايٝـــ١ ايـــع لجـــٓمِ ٚلجظـــٝاش أًـ ــ  

 ٚالمٛاقـ ٚايتعبيرات ايٓاػ١ أٔ لجؿاأٌ ايؿشد َع ب٦ٝت٘.

ــٛ أًُٝـــ١ ؼهـــِ ؼتـــام    عـــشفي المٚايتٓمـــِٝ  ــزٍ جٗـــذ َنُـــش     ا ا٫ْؿعـــايٞ ٖـ                           Effortfulيبـ

في اـلاات ٚا٫طـتجابات غـير المشلجباـ١ با ـذف , ٚغـير المتصـ١ً بـالمنيرات ا٫ْؿعايٝـ١, ٚا٫اـاشاب          

 .(Gyurak, Gross & Etkin, 2011,402)َؼه٬ت في اؿٝا٠ ا٫جتُاأ١ٝ ٚاي١َٝٛٝ  ا ؾٝٗا ٜ٪دٟ 
 ـً    َتُنًـ١ في فُٛأ١ َٔ ايكـذسات   ٢نُا اْ٘ ٜؼتٌُ أً  ٢ايـٛأٞ با٫ْؿعـا٫ت ٚايظـٝاش٠ أ

ايظــــًٛنٝات المتٗــــٛس٠ ٚايتصــــشف ٚؾكــــا يٮٖــــذاف المشجــــ٠ٛ أٓــــذ لجعشاــــ٘ ي٬ْؿعــــا٫ت ايظــــًب١ٝ,  

   (.(Gratz & Roemer, 2004, 42ٚا٫طتخذاّ المٛقؿٞ ٫طترالجٝجٝات ايتٓمِٝ ا٫ْؿعايٞ 
             يتحكٝـل ٖـذف ٚااـذ, ٖٚـٛ ايـتحهِ       ع٢ظ ـٜإ لجٓمِٝ ا٫ْؿعـا٫ت هـط إ   ٜتض  مما طبل 

في اــــلاات ٚايتعـــبيرات ا٫ْؿعايٝـــ١ راةـــ١ ا٫ْؿعـــا٫ت ايظـــًب١ٝ ٚرؿـــبم الإلـــاس٠ ا٫ْؿعايٝـــ١,  

اطترالجٝجٝات َٓاطب١ يًُٛقـ, ٚريو يًتحهِ في ايظًٛنٝات ا٫ْذؾاأ١ٝ, ٚلجذأِٝ  ٚايٛةٍٛ  ا

ٍ لجعذٌٜ ٚلجيرلير ايؿشد في ْٛع ا٫ْؿعا٫ت ٚػذلجٗا ٚاطتُشاسٜتٗا  ١ايظًٛنٝات المٛجٗ بٗذف َٔ ر٬

ٔ لِ ؾإْٗا لجٗذف  ا لجٛجٝ٘ المؼاأش ٚا٫ْؿعا٫ت  يٞ الإلاص ٚايصح١ ايٓؿظ١ٝ  ٚايتعبير أٓٗا. َٚ

 ٚاؽار اؾضٌ ايكشاسات.

ــ٪لش ا٫ْؿعــا٫ت بذسجــ١ نــبير٠ في    ــتع  لج  أًــ٢ دؾــع ْؿعــايٞ ايتٓمــِٝ ا٫ ٜعُــًٌِ, ٚأًُٝــ١ اي

ا٭ؾــشاد يٮرــز باْؿعــا٫لجِٗ مــٛ ايتهٝـــ َــع المٛاقـــ المختًؿــ١ ايــع لجتاًــط انماطًــا كتًؿــ١ َــٔ       

لجٓمــِٝ لجًــو ا٫ْؿعــا٫ت ٚلجهــٜٛٔ ايعذٜــذ َــٔ ا٫طــترالجٝجٝات ا٫ْؿعايٝــ١    , نُــا لجتاًــطا٫ْؿعــا٫ت



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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; يــزا ٜظــتًضّ ا٭َــش لجبعــا يهــٌ َٛقـــٓٛأــ١ ٚ ــا إ ا٫ْؿعــا٫ت ايــع ٜٛاجٗٗــا ايؿــشد َت ايصــحٝح١, 

لجـلاص اُٖٝـ١ دساطـ١    َـٔ ٖٓـا    المش١ْٚ ٚايكذس٠ أ٢ً لجػٝير ا٫طـترالجٝجٝات لجبعـا يتًـو المٛاقــ,     نزيو

ايتٓمــِٝ ا٫ْؿعــايٞ َــٔ رــ٬ٍ بعــبم ايذساطــات يٛجــٛد أ٬قــ١ بٝٓــ٘ ٚبــا ايتعــاطـ ٚايظــًٛنٝات    

 .(Evans,2014,20) الإهاب١ٝ ٚاؾاْط ايٓؿظٞ ٚاؾظُٞ ٚايؼخصٞ
ا٫اتؿاظ باْؿعا٫لجِٗ ٖاد١٥ ٚايتحهِ ؾٝٗـا, ٚراةـ١    ٢ىتًـ ا٭ؾشاد َٔ اٝأ قذسلجِٗ أًٚ

 ـً   ا٭ٖـذاف الٓـا٤ ارتٝاسٖـا ٚفي َٛاجٗـ١ المؼـتتات, ٖٚـزا الم٪ػـش         ٢في المٛاقـ ا٫ْؿعايٝـ١, ٚايترنٝـض أ

 .(Gray, 2004,46)ايٓجا  ا٭ناديمٞ ٚالمٗني ٚجٛد٠ اؿٝا٠  ٢أ١َ٬ أً
ٛل ٚايذساطـات ايـع اجشٜـ  في ايعكـٛد ا٭رـير٠ أـٔ ايتٓمـِٝ ا٫ْؿعـايٞ ٚايـزٟ          ٚلجضاٜذت ايبح ـ

ٜعذ ايٓماّ ايعاّ ايزٟ ٜعان ب٘ ايؿشد اْؿعا٫لج٘ ٜٚ٪دٟ دٚساً اطاطٝاً في ايُٓٛ ايٛجـذاْٞ ٚا٫جتُـاأٞ   

   ٌ  (Bullemor, 2015, 20) (Myers , 2012, 3) .ٚايصحٞ ٚايع٬قات ا٫جتُاأٝـ١ ٚايهؿـا٠٤ في ايعُـ

لجؿظـير المٛاقــ ايضـاغا١ أًـ٢ اْٗـا       ٝـذ , ٜٚعيٮاذال ايظـايب١  ايتكِٝٝ الإهابٞد اُٝٓا ٜعٝذ ٚايؿش

يمهـــــٔ إ ٜهتظـــــط َٓـــــ٘ رـــــلاات جذٜـــــذ٠   دسانـــــا كتًؿـــــا المٛقــــــ ايصـــــعط , ٜٚـــــذسىَؿٝـــــذ٠

(Jarukasemthawee, 2015, 62)  . 
حهِ اٚ لجٓمــِٝ ا٫ْؿعــا٫ت باشٜكــ١ ؾعايــ١ يمهــٔ إ ٜــ٪دٟ  يــٞ أــذّ ايــت   ٕ أجــض ايؿــشد أــٔ 

اْػُـــاغ ايؿـــشد  ٜـــ٪دٟ  ا  ـــاايـــتحهِ ايضا٥ـــذ في ا٫ْؿعـــا٫ت, ٚأـــذّ لجعـــذٌٜ اــــلاات ا٫ْؿعايٝـــ١  

ــو المؼــاأش   , نُــا إ اتــا٫ٚت المتهــشس٠ يًــتحهِ اٚ قُــع ٚنبــ  اـــلاات      ايظــايب١ بظــٗٛي١ في لجً

نُـا إ   ،(Mclaughlin, 2010, 2) ا٫ْؿعاي١ٝ يمهٔ إ يمٓع َٔ ٚةٍٛ ا٭ؾشاد يًٛأٞ باْؿعا٫لجِٗ

 –ايػضــط  –ضٜــذ َــٔ ا٫ْؿعــا٫ت ايظــًب١ٝ )اؿــضٕ   الم ٜٛيــذقُــع ٚنبــ  ٖــزٙ ا٫ْؿعــا٫ت يمهــٔ إ   
ايؼعٛس بايزْط( , ٚايؿشد ايزٟ ٜعاْٞ َٔ ةعٛب١ في لجٓمِٝ ا٫ْؿعا٫ت ايظـًب١ٝ ٜعـاْٞ َـٔ ةـعٛب١     

 (Johnson, 2009, 10) .َضٜذ َٔ ا٫ْؿعا٫ت ايظايب١ ا ٖٚزا ٜ٪دٟ  ;في قبٍٛ اْؿعا٫لج٘ ٜٚتجاًٖٗا

ــذ    ــه٬ت يـ ــػٛ  ٚالمؼـ ــذ٠ ايضـ ــاد٠ اـ ــٌ صٜـ ــاّ     ٣ٚفي ظـ ــ١ ي٬ٖتُـ ــ١ َاطـ ــيرت ااجـ ــ٬ب, ْؼـ اياـ

ٚفي . ايتعاَــٌ َــع ايضــػٛ  اؿٝالجٝــ١ ٚا٭ناديمٝــ١الٓــا٤  باؾٛاْــط ايٛجذاْٝــ١ ٚاــبلا ا٫ْؿعــا٫ت

ايظــٓٛات ا٭رــير٠ لجشنــض اٖتُــاّ أًُــا٤ ايــٓؿع المعــشفي أًــ٢ دساطــ١ اؾاْــط ا٫ْؿعــايٞ يًعًُٝــات        

شؾٝــ١, ٚاُٖٝــ١ ا٫ْؿعــا٫ت ٚدٚسٖــا في اؾاْــط المعــشفي ٚفي لجٓؼــٝلا قــذسات ا٭ؾــشاد أًــ٢ ايــتؿهير   المع

ا٫ْؿعا٫ت الإهاب١ٝ لجٓؼـلا  بـذاأات ايؿـشد ٚلجظـاأذ في لجٓمـِٝ المعًَٛـات       ; ؾٚالإبذاع ٚاٌ المؼه٬ت

ػٛ  اْٗـا ؼكـل ايتٛاؾـل َـع ا ـ     ٚلجظٌٗٝ ايعًُٝات المعشؾ١ٝ َنٌ ايتـزنش ٚايـتؿهير, بالإاـاؾ١  ا   

 (Garnefski, et al., 2002,410) ا٭ؾشاداؿٝا٠ ايع ٜٛاجٗٗا 
               َنـٌ اؽـار ايكـشاسات ٚالمشْٚــ١     ,نُـا اْٗـا لجظـاأذ في لجٛجٝـ٘ ايترنٝـض مــٛ المٛاـٛأات المُٗـ١       

َٚٔ لـِ  , في َعاؾ١ المعًَٛات ٚؼذٜذ اؿًٍٛ ٚايبذا٥ٌ ٚلجٓمِٝ المعًَٛات ٚايترنٝض ؾُٝا ٜتعًُ٘ 

ــا   ــتحهِ        ايٓجــ ــات ٚايــ ــ١ الإاباطــ ــ٬ٍ َٛاجٗــ ــٔ رــ ــ١ َــ ــا٠ ايعًُٝــ ــا  في اؿٝــ ــاديمٞ ٚايٓجــ                    ا٭نــ

ٜٚــذأُٓا باياشٜكــ١ ايــع ٜؿٗــِ بٗــا ايؿــشد   ,ايتٓمــِٝ ا٫ْؿعــايٞيمــذْا  نُــا. في ا٫ْــذؾاأات ايكٜٛــ١

ت طـــ٤ٛ ايتهٝــــ ٚالمؼـــه٬ ا , ْٚكـــص َٗـــاس٠ ايتٓمـــِٝ ا٫ْؿعـــايٞ لجـــ٪دٟ  ؾٝٗـــاٜٚـــتحهِ اْؿعا٫لجـــ٘ 

يزيو ؾإْـ٘ َـٔ المٗـِ     ;َنٌ ايكًل, ٚا٫نت٦اب ٚغيرٖا ٣نُا اْٗا لجشلجبلا  ؼه٬ت ارش ,ا٫ْؿعاي١ٝ

  ٞ ّ   إ ْؿهــش في طشٜكــ١ يتحظــا قــذس٠ ايتٓمــِٝ ا٫ْؿعــاي  راةــ١ ٚإ قــذس٠ اياــ٬ب أًــ٢ اطــتخذا

 المشاًــ١  ظــت٣ٛ  لــاصِٖ ا٭نــاديمٞ في لجتٓبــير بهؿــا٠٤  ْؿعــايٞاطــترالجٝجٝات ايتٓمــِٝ المعــشفي ا٫ 

 (.Al-badareen, 2016,682 ); (Wong & Law, 2002,246)  اؾاَع١ٝ
ٞ لج٪لش  هابٝـ١  الإ ٜتُٝـض رٚٚ ا٫ْؿعـا٫ت  اٝـأ   ;اـلاات ا٫ْؿعاي١ٝ في ايتعًِ ٚا٭دا٤ ايؼخصـ

ــٌ    .ايكــذس٠ أًــ٢ لجٛيٝــذ اؾهــاس ٚاطــترالجٝجٝات اننــش ؿــٌ المؼــه٬ت     ب نُــا إ المصــادس المعشؾٝــ١ َن

ا٫ْؿعا٫ت المٛجبـ١ لجظـاأذ اياايـط أًـ٢ لجشنٝـض ا٫ْتبـاٙ الٓـا٤ لجعًـِ          ; ٭ٕا٫ْتباٙ لجتيرلش با٫ْؿعا٫ت

ؾإٕ ا٫ْؿعا٫ت ايظايب١ لجؼت  اْتباٙ اياايط, أـ٠ٚ٬ أًـ٢ ريـو, ؾـإٕ     َٔ ريو ٚأ٢ً ايٓكٝبم . الم١ُٗ
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٭ْٗــا  ;المصـادس ايذاؾعٝــ١ َنــٌ ا٫ٖتُــاّ ٚالمتعـ١ ٚا٫يتــضاّ بالمُٗــ١ لجــشلجبلا اٜضـا با٫ْؿعــا٫ت المٛجبــ١   

في اـا إ ا٫ْؿعـا٫ت ايظـايب١ لجكًـٌ َـٔ ايذاؾعٝـ١ ٭ْٗـا         ,بالم١ُٗٚايتضاَ٘ َٔ اٖتُاّ اياايط لجضٜذ 

ِ    فيتمهٔ المتعًِ َٔ ايتحهِ  يـزيو ؾـإٕ أـذّ ايكـذس٠ أًـ٢ ايـتحهِ في        ;ايظـًٛى ٚا٫ْـذَام في ايـتعً

 ,Pekrun ) (Boekarets, 2011,420لــاص ا٭نــاديمٞ ٚايــتعًِ ) لإعــٛم اٜا٫ْؿعــا٫ت ايظــايب١  

Frenzel, Goetz, & Perry, 2007,20.) 
إ اطــترالجٝجٝات  ا ( 2018اػــاست ْتــا٥ن دساطــ١ ٖايــ١ أبــذ ايٖٛــاب جــاد  )    , ٚؾــ٢ رات ايظــٝام 

ٝ  دا٫ اليرلجـير ايتٓمِٝ ا٫ْؿعـايٞ المعـشفي لجـ٪لش     ٚاْـ٘ يمهـٔ ايتٓبـ٪ بعًُٝـ١       في أًُٝـ١ ايـتؿهير,   اااصـا٥

أ٢ً إ ايكذسات المعشؾ١ٝ لجتاًـط لجـٛاؾش قـذس َـٔ     ٖٚزا ٜذٍ ;  ايتؿهير َٔ ر٬ٍ ٖزٙ ا٫طترالجٝجٝات

ــٗا  ا    ــًب١ٝ ٚؼًٜٛــ ــا٫ت ايظــ ــايٞ ٚ داس٠ ا٫ْؿعــ ــبلا ا٫ْؿعــ ــا٫ت  ايضــ ــِٝ   اْؿعــ ــ١, ٚإ لجٓمــ هابٝــ

نؿـا٠٤ في    ا ٜـ٪دٟ  ا ٝظش َٔ أ١ًُٝ ايتؿهير, ٜا٫ْؿعا٫ت ٜعٌُ نُحؿض يًعًُٝات المعشؾ١ٝ, ٚ

 .ٚلجزنشٖا أ١ًُٝ ؾِٗ المعًَٛات
 The cognitive models of Emotional Regulation

 : Gross (2003) لـ  Process Model of Emotion Regulation نمٛرم ايع١ًُٝ يتٓمِٝ ا٫ْؿعا٫ت
ــِٝ ــشفي ايتٓمـ ــ١     المعـ ــ١ َشلجباـ ــذ٠ اْمُـ ــٌُ أـ ــذ٠ لجؼـ ــ١ َعكـ ــايٞ أًُٝـ ــٞ ,ا٫ْؿعـ الإدساى  :ٖٚـ

اٝـــأ لجتاًـــط ا٫ْتبـــاٙ ؾـــض٤ َعـــا َـــٔ المعًَٛـــات, نُـــا إ  ,كـــشاسٚاؽـــار اي يـــزانش٠ٚا٫ْتبـــاٙ ٚا

ةــٓع  في اايظــًٛى ا٫ْؿعــايٞ, نُــا إ  ــا لجــيرليًر فيرنشٜـات ايؿــشد ٚرلاالجــ٘ المااــ١ٝ لجــ٪لش بــذٚسٖا  

 في ,ااٜض ـً ,جشا٤ات المٓاطب١ َـٔ المُهـٔ إ لجـ٪لش   ٚاؽار الإ ْؿظٗا أ١ًُٝ اؽار ايكشاس إايكشاس, نُا 

ٞ أ١ًُٝ ايتٓمِٝ ا٫  ـ         ,ْؿعـاي  .نُـا اْٗـا لجتضـُٔ أًُٝـ١ ايتكٝـِٝ ايـزالجٞ ٚايتؿظـير المعـشفي يًُٛقـ
Gross & John,2003,350)

ٜعُــٌ أًـ٢  هـاد ْمــاّ ٫طـترالجٝجٝات لجٓمــِٝ ا٫ْؿعـا٫ت طبكًــا      اٚقـذ طـش  جــشٚغ نمٛرج ـً  

 ـٝـ    ,لمٛقعٗـا دارـٌ ايعًُٝــ١ ا٫ْؿعايٝـ١ رالجٗــا    ٘ ٜٚصـٓـ ا٫طـترالجٝجٝات في اــ٤ٛ ايٛقـ  ايــزٟ ؼـذل ؾ

 ٖٚٞ: ,( ؾ٦ات س٥ٝظ١ َٔ ا٫طترالجٝجٝات3ٜٚشنض أ٢ً ) ,ا٫ْؿعا٫ت

 ـ    -1 : يًـتحهِ في  Situation  Focused strategies  ا٫طـترالجٝجٝات المتُشنـض٠ أًـ٢ المٛقـ

المٛقـ طٛا٤ َٔ ر٬ٍ ارتٝاس ايتٛاجذ في َٛقـ دٕٚ غيرٙ اٚ َٔ ر٬ٍ لجػٝير المٛقـ بؼهٌ َـا, َنـٌ   

 ايبكا٤ في المٓضٍ.  ايزٖاب  يٞ َهإ ايعٌُ اٚ 

: عٝـأ ْػـير   Cognition – focused strategies  ا٫طـترالجٝجٝات المتُشنـض٠ أًـ٢ المعشؾـ١     -2

  .طشٜك١ لجؿهيرْا في المٛقـ ٚريو يتؼجٝع بعبم ا٫ْؿعا٫ت اٚ لجؼبٝلا غيرٖا

: Response Focused strategies  ا٫طـترالجٝجٝات المتُشنـض٠ أًـ٢ ا٫طـتجاب١     -3

ٜ  اٟ  ;اس ا٫ْؿعا٫ت بعذ ايؼشٚع ؾٝٗـا ٚايع لجػير َٔ  ل ٞ ٕ ايؿـشد  اْؿعـا٫ً َـا بايؿعـٌ, ٜٚـٛد      عـاْ

ايتخًص َٓ٘ َـٔ رـ٬ٍ اؿـذٜأ ٚ ٜكـاف ايتجشبـ١ ا٫ْؿعايٝـ١ نـيرٕ ىًـذ ايؿـشد           اٚلجػٝيرٙ, 

رـشٕٚ َـا ٜؼـعش بـ٘, َنـٌ      ٯا ٬ٜاـ   يٞ ايّٓٛ, اٚ قاٚي١ نب  ايتعبير أٔ ا٫ْؿعاٍ ا٢ ٫ 

ٚؾــ٢ نمــٛرم ايعًُٝــ١   . ب ايهحٛيٝــات اٚايتمــاٖش بػــير اؿكٝكــ١ ايصــذٜل اٚ ػــش ا  ٣ايؼــهٛ

يمهٔ إ ٜظتخذّ ا٭ؾشاد ا٫طترالجٝجٝات نًٗا في ايتعاٌَ َع المٛاقـ, ٚؽتًــ ْظـب١ نـٌ    

َٓٗــا لجبعــاً يًهٝؿٝــ١ ايــع لجكــذس بٗــا المٛاجٗــ١, ٜٚضٜــذ ااتُــاٍ اطــتخذاّ اطــترالجٝج١ٝ المٛاجٗــ١     

ٙ  ,يرٕ المٛقـ َظتُشالمتُشنض٠ أ٢ً ا٫ْؿعاٍ أٓذ ا٫أتكاد ب ٚإ أًـ٢ ايؿـشد    ,٫ٚ يمهٔ لجػـٝير

ٚؾ٢ الٓا٤ اطتخذاّ اطترالجٝج١ٝ المٛاج١ٗ المتُشنض٠ أ٢ً المؼه١ً ٜكـّٛ ايؿـشد ظُـع     ؼًُ٘,

المعًَٛــات ٚٚاــع راــ١ ي٬طــتجاب١ ٚؾــل َتاًبــات المؼــه١ً, ٚلجػــٝير اكٝكــ١ ايٛاــع المــذسى   

(Gross, 2003,285) .أ٢ً اْ٘ ااغلا بػشض  ٜكاؾ٘ اٚ ايتحشس َٓ٘

 رـش يًتٓمـِٝ    انمٛرج ـ Sheppes, Scheibe, Suri, Radu, Blechert& Gross (2014)ٚقـذّ  

 :٢ٖ( َشااٌ َٔ ايتٓمِٝ ا٫ْؿعايٞ 3)ٜؼتٌُ أ٢ًالمعشفي ا٫ْؿعايٞ 



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ــيرلير      ٜٚؼــير ايُٓــٛرم  ا  ــا    فيايعًُٝــات ايــع َــٔ ر٬ ــا يمهــٔ ايت ا٫ْؿعــا٫ت ٚايتعــبير أٓٗ

ــاٙ   –لجعــذٌٜ المٛقـــ   –ارتٝــاس المٛقـــ   -ـؿــبم اٚ صٜــاد٠ ا٫ْؿعــا٫ت ٖٚــٞ:    ايتػــٝير  –لجٛصٜــع ا٫ْتب

ايُٓـٛرم أـٔ ايتػـٝير المعـشفي بيرْـ٘ لجػـٝير ايهٝؿٝـ١ ايـع ٜكـّٛ بٗـا            . ٜٚعـذ لجعذٌٜ ا٫طـتجاب١   –المعشفي 

 ـ ٣ايؿشد بتكِٝٝ المٛقـ ايزٟ ٜعٝؼ٘ لجبعاً يٮ١ُٖٝ ٚالمػض أـاد٠ ايتكٝـِٝ   لإ ٜٓمـش ٚ .ا٫ْؿعايٞ يًُٛقـ

ٖٓاى لجػـٝير في ا٫طـتجاب١    المٛقـ عٝأ ٜهٕٛ ٢ٜٚتضُٔ لجػٝير َعٓ ,يراذ اػهاٍ ايتػٝير المعشفين

ا٫ْؿعاي١ٝ يًؿشد ػاٙ ريو المٛقـ, َناٍ: المٛقـ ايزٟ يمش ؾٝ٘ ااذ اةذقا٥ٓا َـٔ اَآَـا ٜٚتجاٖـٌ    

ٍ    ا٭ٜذٟ لجًٜٛ  , ٚيهـٔ  ي٘; ؾُنٌ ٖزٙ ا٫طتجاب١ قذ لجبذٚ بايٓظب١ يهنيرٜٔ َـنير٠ يًػضـط ٚا٫ْؿعـا

ًٜا َٔ ر٬ٍ لجػٝير طشٜك١ لجؿهيرٙ ؾش  ا ٜهٕٛ ٖزا ايؼـخص َؼـػ٫ٛ بَُٗٛـ٘    س ا ٜشاٙ ايبعبم أاد

ٖٚـــزا ايتؿظـــير يًُٛقــــ طـــٛا٤ نـــإ ةـــحٝحا اّ ٫, ؾإْـــ٘ ٜـــ٪لش في ػـــذ٠ ا٫طـــتجاب١     َٚؼـــانً٘.

               ( ٜٛاـــ  َشااـــٌ ايتٓمـــِٝ المعـــشفي ا٫ْؿعـــايٞ ؾـــ٢ اـــ٤ٛ ايُٓـــٛرم   10ا٫ْؿعايٝـــ١ اي٬اكـــ١, ٚػـــهٌ ) 

Gross, 2014, p.7)( )Dillon & Labar, 2005, 1120.) 

 ((Gross,2014,7ات ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ( أ10ًُٝػهٌ)
ٚنٝـ ٜظٝاش أًٝٗـا ٜٚعـلا أٓٗـا,     ,اياشٜك١ ايع ىلا بٗا ايؿشد اْؿعا٫لج٘ "جشٚغ"ٛا  لج

  ٛ جٝـذ َـٔ ايشاـا في ا٫طـتجاب١ ا٫ْؿعايٝـ١,       ٣ٚنٝؿ١ٝ لجػٝير المؿاِٖٝ بػشض اؿصٍٛ أًـ٢ َظـت

  المعــشفي ٚريــو ـؿــبم اٚ صٜــاد٠ ٚقــ لجٓؿٝــز ايتٓمــِٝ ا٫ْؿعــايٞ ٜــتِ َــٔ رــ٬ٍ ايتػــٝير ٚنٝـــ إ

ٞ   "  اجشٚغ"ٚاػاست  , لجٗاٚاذ ا٫طتجابات ا٫ْؿعاي١ٝ ُٖٚـا:   ,إ ٖٓاى جاْبا يًتٓمـِٝ ا٫ْؿعـاي

 ـٜٚؼٌُ  ,اؾاْط ا٭ٍٚ ٜٚتضُٔ أًُٝات ايتٓمِٝ ا٫ْؿعايٞ َـٔ رـ٬ٍ ا٫قـتراب َـٔ      ارتٝاس المٛقـ

 ٓـط المٛاقــ ايـع ٜعتكـذ ايؿـشد اْٗـا لجـ٪دٟ  ا       ٚػ ,اْؿعـا٫ت طـاس٠ ٚ هابٝـ١    ا المٛاقـ ايـع لجـ٪دٟ   

 المــضأن ٚغــير ايظــاس َــٔ اجــٌ لجػــٝير الــشٙ ا٫ْؿعــايٞ ايظــً ,    ٚلجعــذٌٜ المٛقـــ ,اْؿعــا٫ت غــير طــاس٠ 

ٙ   ؼٜٛــٌ ا٫ْتبــاٙٚ أًــ٢  لجشنٝــضٙٚأــذّ  ,الٓــا٤ المٛقـــ ا٫ْؿعــايٞ ايظــً  َــٔ رــ٬ٍ ةــشف ا٫ْتبــا

َـٔ رـ٬ٍ    ٚايتػـٝير ا٫ْؿعـايٞ المعـشفي   غير اْؿعـايٞ,  ْؼا  بذٌٜ  اؾٛاْط ا٫ْؿعاي١ٝ, ٚؼًٜٛ٘  ا

َٔ اجـٌ لجػـٝير ايذ٫يـ١ ا٫ْؿعايٝـ١, ٚاؾاْـط اينـاْٞ: ٜٚتضـُٔ         ,لجػٝير طشٜك١ ايتؿهير في َٛقـ َا

ــتجاب١  ــذٌٜ ا٫طــ ــً ,      لجعــ ــاٍ ايظــ ــعٛس با٫ْؿعــ ــط ايؼــ ــٌ ػٓــ ــٔ اجــ ٍ  َــ ــا ــلا٠ ا٫ْؿعــ ــذٌٜ رــ                          ٚلجعــ

(Gross & John, 2003,355)  . 
َٚـٔ   .ٜتض  َٔ ايعشض ايظابل  إ ٖٓاى اطترالجٝجٝات لجهٝؿٝـ١ ٚغـير لجهٝؿٝـ١ هـط ػٓبٗـا     

ٚاـٌ المؼـه٬ت    ايتهٝؿ١ٝ الإهاب١ٝ  أاد٠ ايتكِٝٝ َٔ رـ٬ٍ  هـاد َٓمـٛس  هـابٞ,    ا٫طترالجٝجٝات 

اَـا ا٭ؾـشاد ايـزٜٔ     .ايضـػٛ  ب ايؼـعٛس اننـش   َٔ ر٬ٍ أٌُ قـا٫ٚت يتػـٝير المٛقــ ايـزٟ ٜظـبط     

ْٕٛ َٔ ةعٛب١ في ايتٓمِٝ ا٫ْؿعـايٞ ؾٝظـتخذَٕٛ ا٫طـترالجٝجٝات غـير المتهٝؿـ١ أٓـذ ايتعاَـٌ        ٜعا



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٞ لـاس٠ ا٫ْؿعايٝـ١, ٚايتجٓـط َـٔ رـ٬ٍ ػٓـط ا٭ؾهـاس        الإَٚٓـع   ,َع ا٫ْؿعا٫ت َنٌ ايهب  ا٫ْؿعـاي

الجٝجٝات َٚـٔ لـِ ؾـإٕ ا٫طـتر    . صٜـاد٠ ا٭ؾهـاس ايظـًب١ٝ     ا ٪دٟٖٚزا ٜ ايظايب١;ٚا٫ْؿعا٫ت ٚالمؼاأش 

َنــٌ ايكُــع ٚايــع لجعــلا أــٔ  رؿــا٤   ٣اَــا ا٫طــترالجٝجٝات ا٭رــش ,ٛالجن  هابٝــ١بٓــايتهٝؿٝــ١ لجــشلجبلا 

 ـ لجـــشلجبلا بٓـــٛالجن ؾإْٗـــا  ,ايع٬َـــات يًتعـــبير ا٫ْؿعـــايٞ ٚالمظـــاٜش٠ ا٫جتُاأٝـــ١ اٚ ا٫ْصـــٝاع يًُٛقـــ

ٞ   طــًب١ٝ ١ ا٭اــذال َٛاجٗــ ; يــزا ؾــإٕ ا ــذف َــٔ اطــتخذاّ اطــترالجٝجٝات ايتٓمــِٝ المعــشفي ا٫ْؿعــاي

اــذال ايظــًب١ٝ, ٭ايضــاغا١, ٚقاٚيــ١ لجكًٝــٌ المعاْــا٠ ٚايتــٛلجش, ٚايــتؿهير في ايتكًٝــٌ َــٔ راــٛس٠ ا   

ؾــاد٠ َٓٗــا, ٚأــذّ اطــتخذاّ اطــايٝط ٫لجهٝؿٝــ١    لإ هــابٞ يٮاــذال ايظــًب١ٝ ٚا  ٢ٚايبحــأ أــٔ َعٓ ــ

  .ايع لجٛاج٘ ايؿشد في اٝالجٖ٘شٚب١ٝ في اٌ المؼه٬ت ٚايضػٛ  

 المعشفي ا٫ْؿعايٞ ؾ٢ ا٤ٛ ايُٓٛرم المعشفي ي٬ْؿعا٫ت: اطترالجٝجٝات ايتٓمِٝ

لجعشف اطترالجٝجٝات ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ أ٢ً اْٗا نـٌ ايعًُٝـات المظـ٦ٛي١ أـٔ َشاقبـ١      

ٚلجكِٝٝ ٚلجعذٌٜ سدٚد ا٭ؾعاٍ ا٫ْؿعاي١ٝ لإلاص اٖـذاف ايؿـشد الٓـا٤ ا٭اـذال ايظـايب١ ايـع يمـش بٗـا         

                                       ٚوـــــــذد . (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001,1315) ٚبعـــــــذٖا.  ايؿـــــــشد

Garnefski et al. (2001) ٞاطترالجٝجٝات ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ أ٢ً ايٓحٛ ايتاي :   

ايًّٛ لما اذل َٔ ااذال طـايب١ أًـ٢ ايؿـشد ْؿظـ٘, ٚؼُٝـٌ        يكا٤ Self  Blame :يّٛ ايزات -1

ناًَــ١ اــٍٛ َــا يمــش بــ٘ ايؿــشد َــٔ اــذل طــً  اٚ َٛقـــ اــاغلا ٚأــذّ   ايــزات المظــ٦ٛي١ٝ

 ٫ إ اطًٛب ايعضٚ ايظـب  يًـّٛ ايـزات     ,اـلا٠ ا٫ْؿعاي١ٝالمٛقـ بصٛس٠ جٝذ٠ الٓا٤ لج٘  داس

 َشلجبلا با٫نت٦اب َٚكاٜٝع ارش٣ ٫أت٬ٍ ايصح١ ايٓؿظ١ٝ يًؿشد. 

2-  ٔ ً   يكــا٤ Blaming Others :يــّٛ اٯرــشٜ ؿــشد أًــ٢ ػــخص اٚ اػــخاً   ايًــّٛ لمــا اــذل ي

 رــشٜٔ, ٚقــذ ٚجــذ إ ا٭ؾــشاد ايــزٜٔ ٜمٗــشٕٚ اطــتجابات يــّٛ اٯرــشٜٔ ٜمٗــشٕٚ نــزيو     

 ةح١ اْؿعاي١ٝ ط١٦ٝ ٚاعٝؿ١.  

ايـــتؿهير طـــٛاٍ ايٛقـــ  في المؼـــاأش ٚا٭ؾهـــاس المشلجباـــ١ با٭اـــذال    Rumination :ا٫جـــتراس -3

ايظـً  ايـزٟ ٜؼـعش بـ٘ ايؿـشد      ايترنٝـض المظـتُش أًـ٢ ا٫ْؿعـاٍ     ٚ ايظًب١ٝ ايع َشت بايؿشد,

ــاغلا      ــٛ المٛقــــ ايضـ ــ٘ مـ ــ٘ اْتباٖـ ــنيراً, ٚلجٛجٝـ ــ٘ نـ ــتؿهير ؾٝـ ــذٚايـ ــًٛب   . ٚقـ ــبا إ ا٭طـ لجـ

 ا٫طتٝعابٞ ا٫جتراسٟ يمٌٝ ي٬سلجبا   ظتٜٛات أاي١ٝ َٔ ا٫نت٦اب.

ايؿــشد  ٣اٚ ايتٜٗٛــٌ ٚلجؼــير  ا ا٭ؾهــاس ايصــشو١ يــذ Catastrophizing :ايؿــضع/ ايهاسلٝــ١ -4

ايــتؿهير دا٥ُــاً في اؿــذل ايظــً  أًــ٢ اْــ٘ اصَــ١ ٫ يمهــٔ     ٚؾضأــ٘ ممــا اــذل,   ايــع لج٪نــذ 

 ايؿشد.َش ب٘  ٚلجٗذٜذ, ٚلجٌٜٗٛ اٯلاس ايٓاػ١ أٓٗا ٚؾماأ١ َا ٣ٚاْ٘ َصذس ار ,َعاؾتٗا

ػاٌٖ راـٛس٠ المٛقــ أٓـذ َكاسْتـ٘ َـع غـيرٙ َـٔ         Putting into Perspective ايتٜٗٛٔ: -5

ٔ اُٖٝــ١ ا٭اــذال ٚايتيرنٝــذ أًــ٢ َــذ٣ ٤٬ََتــ٘ اُٝٓــا     ايتكًٝــٌ َ ــ, ٚالمٛاقـــ ايضــاغا١ 

 .ٜكاسٕ بيراذال ارش٣

ايـتؿهير في اــلاات ٚا٭اـذال الإهابٝـ١ بـذ٫ً َـٔ ا٭اـذال         Refocusing : أاد٠ ايترنٝض -6

ٛ إأاد٠ ايتكِٝٝ المعـشفي بايظًب١ٝ ايع َشت بايؿشد, ٚلجظ٢ُ   أـاد٠ لجكـذٜش اؿـذل بؼـهٌ      , ٖٚـ

ٚايترنٝض أ٢ً َا يمهٔ إ ٜتعًُ٘ ايؿشد َـٔ   ,ير ايؿشد َعشؾٝاًٚلجػٝير طشٜك١ لجؿه , هابٞ

ٚايظـــٝاش٠ أًـــ٢ ا٫ْؿعـــا٫ت ايظـــًب١ٝ ٚاطـــتذأا٤ ا٫ْؿعـــا٫ت   ,رـــ٬ٍ ٖـــزا اؿـــذل ايظـــً 

 الإهاب١ٝ.

ايــتؿهير في اطتظـ٬ّ ايؿــشد يٓؿظـ٘ لمــا اـذل اٚ ايتظــًِٝ  ــا     Acceptanceايكبٍٛ/ايتكبـٌ:   -7

ــزٟ اــذل ٫ٚ يمهــٔ       اــذل, ٚلجٛيٝــذ ا٭ؾهــاس المتعًكــ١     بكبــٍٛ اكٝكــ١ المٛقـــ ا٫ْؿعــايٞ اي

 ٚقاٚي١ ايتهٝـ ٚايتيرقًِ َع اؿذل ايظً , ٚساٛخ ٚ رأإ ايؿشد لما اذل. ,لجػٝيرٙ

8-   ٞ ــاب ــِٝ الإهـ ــاد٠ ايتكٝـ ــ١    Positive Reappraisal : أـ ــاْٞ  هابٝـ ــا٤ َعـ ــير  ا  أاـ ٚلجؼـ

َـــٔ ايـــتؿهير في ا٭اـــذال  لجٛجٝـــ٘ ايؿـــشد  ا ايـــتؿهير باشٜكـــ١  هابٝـــ١ بـــذ٫   ٚ يٮاـــذال,

هابٝـــ١ اـــٍٛ المٛاقـــــ    طـــاس٠, ٚلجٛيٝـــذ لجؿظـــيرات     ٣ٚايـــتؿهير في ااـــذال ارـــش    ,ايظـــًب١ٝ 

ٮؾهـاس  عٓـ٢ َٛجـط    ي أـاد٠ ايتكٝـِٝ المٛجـط    لجتعًـل  ايضاغا١ ناشٜك١ ـؿبم ايتـٛلجش.  



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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يًحــذل في اــ٤ٛ ايُٓــٛ ايؼخصــٞ) ٜعــني ايٓمــش يٮاــذال أًــ٢ اْٗــا لجكــٟٛ ايمٗــش ٚلجهظــط    

ّ اطــترالجٝج١ٝ " أــاد٠ ايتكٝــِٝ المٛجــط " ناطــترالجٝج١ٝ َشلجباــ١ بؼــهٌ    اـــلا٠( ٚاطــتخذا

 .  َٛجط َع َكاٜٝع ايتؿا٩ٍ ٚلجكذٜش ايزات ٚطًبا َع ايكًل

ــع     Planning Refocusing onايتخاـــٝلا  -9 ــا َـ ــط اؽارٖـ ــٛات ايـــع هـ ــتؿهير في اـاـ ايـ

اأٗـا لمعاؾـ١   ا٭اذال ايظًب١ٝ ٚنٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َعٗا, ٚايتؿهير في اـاٛات ايع هـط الجب 

ٚ داس٠ ٚلجٛجٝـــ٘ ا٫ْؿعـــا٫ت بصـــٛس٠ جٝـــذ٠ لمٛاجٗـــ١ المٛقــــ,  , المٛقــــ اٚ اؿـــذل ايضـــاغلا 

                                                      . ٚاؽـــــار ايكـــــشاسات يًتعاَـــــٌ َـــــع اؿـــــذل ,هابٝـــــ١ يًحـــــذل ايظـــــً  ٚلجكـــــذِٜ اًـــــٍٛ 

(Garanefski & Kraaij , 2007,145) (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010, 974)   
ٜٚظتخًص ايباانـإ ممـا طـبل إ ٖٓـاى اطـترالجٝجٝات رات  لـاس  هابٝـ١ أًـ٢ اـٌ المؼـه٬ت           

   ٞ ْ  ,َنــٌ اطــترالجٝج١ٝ ايترنٝــض الإهــاب ٕ  ُٗــاٚ أــاد٠ ايتكٝــِٝ ٭ ا٫ْؿعــا٫ت ا٫هابٝــ١ ,   ٜظــتنيرا

ًُدٚسً ٜ٪دٜإٚ ٞ    , ٚٚلجٛيٝـذٖا  ا٭ؾهـاس  ٣ا في اٌ المؼه٬ت ٚلجٛطـٝع َـذ  ا َٗ . أُـٌ لجكٝـِٝ َعـشفي  هـاب

ٟ لجعٛم اـٌ المؼـه٬ت    طًب١ٖٝٓاى اطترالجٝجٝات لجٓمِٝ  ٚفي المكابٌ عايٝـ١ َـٔ   ايظـتٜٛات  الم تمٝـض رٚ

 أًـ٢ اقٌ قذس٠ أ٢ً لجٛيٝذ اًٍٛ ؾعاي١ يًُؼه٬ت ا٫جتُاأ١ٝ, ٚاقٌ قذس٠  ; ِٖا٫جتراس, ٚايهاسل١ٝ

 ٚاؽار ايكشاس.   ا٫ْؿعا٫تلجٓمِٝ 

اُٝٓا ٜٛاج٘ َٛقؿًا اـاغاًا اٚ َؼـهًًا ؾإْـ٘ ٜؿهـش      ايؿشٜل ا٭ٍٚ ا:بٛجٛد ؾشٜكٚيمهٔ ايكٍٛ 

المٛقــ   ٕ نٌ َشا١ً لجعلا أٔ اطترالجٝج١ٝ َع١ٓٝ ٜتبٓاٖا يًتعاٌَ َع ٖزا في ػهٌ َشااٌ عٝأ 

 ـًٝا جـذً أ٢ً ايٓحٛ اٯلجٞ: ايتٌٜٗٛ اٝأ ٜش٣ المٛقـ قبا ـً لـِ ًٜـّٛ ْؿظـ٘ اٚ ًٜكـٞ بـايًّٛ       ,اا ٚناسل

لـِ ا٫أتٝـاد أًـ٢ اجـتراس اــلاات ايظـايب١ َـٔ         ,لـِ ا٫طتظـ٬ّ)ايتكبٌ(   ,تٜٗٛٔلِ اي ,أ٢ً اٯرشٜٔ

ٚبايتايٞ لجصب  جمٝع ٖـزٙ   ,ٜٚمٌ ٜٓذب ام٘ دٕٚ إ ٜتخز ا١ٜ راٛات يتػٝير ٖزا المٛقـ ,المااٞ

ــ١ اٚلجٛاؾكٝــ١               ٚلجضــش ايصــح١ ايٓؿظــ١ٝ يًؿــشد ٚلجضــش لجٛاؾكــ٘ ٚلااــ٘       ,ا٫طــترالجٝجٝات غــير لجهٝؿٝ

ــ ــٛع ايــزٟ يمهــٔ           في ؼكٝ ــٛ ناْــ  المٛاقـــ ايــع ٜٛاجٗٗــا ٖــ٪٤٫ ايٓــاغ َــٔ ايٓ ل اٖذاؾــ٘ راةــ١ ي

ايظــٝاش٠ أًٝــ٘ اٚ ايــتحهِ ؾٝــ٘ بؼــش  إ ٜظــع٢ ايؿــشد يتػــٝير المٛقـــ; ٖٓــا المبايػــ١ في اطــتخذاّ اٚ  

ا ٭ْٗا ئ ؼكـل لجٛاؾك ـً  ;الإؾشا  في اطتخذاّ ٖزٙ ايٓٛأ١ٝ َٔ ا٫طترالجٝجٝات طتهٕٛ َضش٠ يًؿشد

َع اؿٝا٠. يهٔ يٛ ناْ  المٛاقـ ايضاغا١ َٔ ايٓٛع ايزٟ ٫يمهٔ ايتحهِ ؾٝ٘; بًػ١ ارـش٣   اْاجحً

َٛاقـ راسج١ أٔ طٝاش٠ الإْظإ ٚ سادلج٘ يًتػٝير ؾإٕ اطتخذاّ بعبم ٖزٙ ا٫طترالجٝجٝات يمهـٔ  

 إ ٜهٕٛ َعٝٓا يًؿشد أ٢ً ايتٛاؾل ٚؼكٝل ايكبٍٛ ٚايشاا ٚايتظًِٝ  ا اذل. 

: ؾِٗ اٚي٦و ا٭ؾشاد ايكـادسٕٚ أًـ٢  أـاد٠ ايٓمـش في ا٭اـذال بش٩ٜـ١ جٛاْـط        اَا ايؿشٜل ايناْٞ

ٚقـذ ٜصـذَٕٛ في ايبذاٜـ١ ٜٚٗٛيـٕٛ َنـٌ ايؿشٜـل        ,َؼشق١  ا اٚ  أاد٠ ايتكِٝٝ المعشفي  زٙ ا٭اذال

ا ٚأشؾـــٛا نٝــــ ا َـــا ىشجـــٕٛ َـــٔ ٖـــزا المٛقــــ ٚقـــذ اةـــبحٛا اننـــش ْضـــجً  ا٭ٍٚ يهـــِٓٗ طـــشٜعً

 ٚ ٛاقـــ; يــزيو لجػًــط أًــِٝٗ اطــتخذاّ اطــترالجٝجٝات َؿٝــذ٠ يُٓــِٖٛ         َــٔ َنــٌ ٖــزٙ الم    ٕٜظــتؿٝذ

ايؼخصــٞ ٚا٭نــاديمٞ َنــٌ  أــاد٠ لجٛجٝــ٘ ا٫ْؿعــا٫ت بؼــهٌ َٛجــط, اٚ  أــاد٠ ايتكٝــِٝ يًُٛاقـــ       

 بؼهٌ َٛجط, لِ ايتخاٝلا يًتعاٌَ َع المٛاقـ ايضاغا١. 

ِٝٝ ارتٝاسالج٘ يمهٔ لجكِٝٝ َظت٣ٛ ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ يذ٣ اياايط َٔ ر٬ٍ لجكيزا 

أــلا َٛاقـــ اٝالجٝــ١ َــٔ رــ٬ٍ ا٫أتُــاد أًــ٢ بــذا٥ٌ عٝــأ ٜعهــع نــٌ بــذٌٜ َٓٗــا َــا قذَــ٘       

Garnefski  ( َٙـٔ لجصـٓٝـ ٫طـترالجٝجٝات ايتٓمـِٝ المعـشفي ا٫ْؿعـايٞ عٝـأ يمهـٔ         2001ٚصَـ٩٬ )

ٖـٌ ٜٓتُـٞ    اؿصٍٛ أ٢ً دسج١ ن١ًٝ لجعهع َذ٣ اْتُا٤ اياايط ٭ٟ َـٔ ايؿـشٜكا ايظـابكا;   

يًؿشٜـل ا٭ٍٚ ايـزٟ ٜعـٝؽ     ايهًٞ ي٬طتجابات أـلا المٛاقــ المختًؿـ١(    ٚؾل المجُٛع)ابالج٘ باطتج

 ـاتض١ْ ٚغير ايظاس٠ ٫ٚ خلاات يًا ٜظتاٝع ايؿهاى َٓٗا ٜٚعٝؽ فتًر اـلاات ايظايب١ يًُٛاق

ٔ   الماا١ٝ اّ اْ٘  ٘   ايؿشٜـل اينـاْٞ ايـزٟ ٜعـاْٞ اٜض ـً     ٜكـترب باطـتجابالج٘ َـ  ا ٜٚٗـٍٛ في ايبذاٜـ١ يهٓـ

ًٝا لِ ايتخاٝلا يًتعاٌَ َع٘ بٓجا , ٖٚزا َاطـٝحاٍٚ  طشٜعً ا َا ًٜجير لإأاد٠ لجكِٝٝ المٛقـ َعشؾ

 ايباانإ ؼظٝٓ٘ َٔ ر٬ٍ ايتذسٜط. 

 



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  N-Backايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ٚأ٬قت٘ بايتذسٜط أ٢ً بشْاَن 

ــشلجبلا ٌ       لجـ ــ ــ١ َنـ ــات المعشؾٝـ ــٔ ايعًُٝـ ــذ َـ ــايٞ بايعذٜـ ــِٝ ا٫ْؿعـ ــ٢ ايتٓمـ ــذس٠ أًـ ــاٙ ا٫ :ايكـ ْتبـ

 .يتٓمـِٝ اؿايـ١ ا٫ْؿعايٝـ١    باأتباس إ ٖالجا ايعًُٝتا ا٭ريرلجا اشٚسٜتإ ٚايزانش٠ ايعا١ًَ,
(Mclaughlin,2010,3)   

ٔ  Engen & Anderson (2018)  دساط١ٚلجتؿل ٖزٙ ايش١ٜ٩ َع َا اػاست ايٝ٘  إ ايـزانش٠   َـ

ا٫ْؿعايٝـــ١ ٚ دساى ايعـــالم  لجـــ٪د٣ دٚساً نـــبيراً في اؾٛاْـــط ا٫ْؿعايٝـــ١ ٚريـــو َـــٔ رـــ٬ٍ اــــلاات  

                     اــــــــاسجٞ, ٚإ ٖٓـــــــاى أ٬قـــــــ١ بـــــــا اٯيٝـــــــات ايعصـــــــب١ٝ المعشؾٝـــــــ١ يًـــــــتحهِ في ايـــــــزانش٠   

Neurological Cognitive Mecanisms    ٚايتٓمِٝ ا٫ْؿعايٞ, ٖٚزٙ اٯيٝات لجهٕٛ أًُٝـات اطاطـ١ٝ

 يًتٓمِٝ ا٫ْؿعايٞ المعشفي اٜضاً.

ٚايضـــعـ ٚايكصـــٛس ؾٝٗـــا لجـــ٪دٟ  ا َؼـــه٬ت ٚجذاْٝـــ١ َنـــٌ   نُـــا إ َؼـــه٬ت ايـــزانش٠

ايتحهِ في أ١ًُٝ ايزانش٠ َٔ ٖـزا ايتـيرلير ايظـًب٢, بالإاـاؾ١  ا إ     ٜكًٌ ٚ .ا٫نت٦اب ٚايضػٛ 

ٚرلاات ا٭اذال ا٫ْؿعاي١ٝ ايٛجذاْٝـ١ ايتهٝؿٝـ١     Memory controlأًُٝات ايتحهِ في ايزانش٠ 

ٚايـــع ؼـــذل في اٝالجٓـــا لجتـــيرلش بايـــذٚس ايٛطـــٝاٞ   Adaptive & Maladaptiveٚغـــير ايتهٝؿٝـــ١ 

Mediated           يًزانش٠, ٚريو َٔ رـ٬ٍ اؾظـش المشاًـٞ يًـزانش٠ ايعاًَـ١ ٚايـزٟ يذٜـ٘ ايكـ٠ٛ أًـ٢

 , لجًو اـلاات ايع س ا هترٖا ا٭ؾـشاد اطتخ٬ً سدٚد ا٭ؾعاٍ ايعصب١ٝ ٚايٓؿظ١ٝ  زٙ اـلاات

Ruminate  ٍ سدٚد اؾعــاٍ اْؿعايٝــ١    ــا ٜــ٪دٟ يتٛيٝــذ ْؿعايٝــ١ لجيرَــٌ ا٭اــذال المااــ١ٝ ا٫  َــٔ رــ٬

س ـا لجهـٕٛ َتصـٛس٠ اٚ     بايشغِ َٔ إ ٖزٙ ا٭اذال Endogenous Emotional Reactionsدار١ًٝ 

يهٓٗــا في ايٓٗاٜــ١ لجظــبط المضٜــذ َــٔ المؼــه٬ت َنــٌ: ا٫نت٦ــاب         لم ؼــذل نُــا ٜتيرًَــٗا ةــاابٗا,   

ٚممــا  ٜ٪ٜــذ ٚجٗــ١ ايٓمــش  (Schacter, Addis & Buckner, 2008,50) . ٚالإاظــاغ بايضــػٛ 

 ايذاأ١ُ يذٚس ايزانش٠ ٚايتحهِ ؾٝٗا في ؼظا ايتٓمِٝ المعـشفي ا٫ْؿعـايٞ َـا اػـاست  يٝـ٘ دساطـ١      

Gross, & Feldman Barrett(2011) , ٚدساطــ١ Anderson & Hanstmatr (2014)  ِإ ايــتحه              

٭ْٗـا لجــ٪د٣   ;يٞ المعـشفي ٚسدٚد ا٭ؾعــاٍ ا٫ْؿعايٝـ١  في ايـزانش٠ أًُٝـ١ جٖٛشٜـ١ في ايتٓمــِٝ ا٫ْؿعـا    

ًُدٚسً  ا في لجؼهٌٝ ا٫ْؿعا٫ت ٚا٫طتجابات ا٫ْؿعاي١ٝ ٚأ١ًُٝ ايتٓمِٝ ا٫ْؿعايٞ.ا َٗ

إ ايــزانش٠ ايعاًَــ١ لجتٓبــير بــايتٓمِٝ ا٫ْؿعــايٞ, ٚإ  ا ٚؾــ٢ رات الإطــاس , اػــاست ايذساطــات 

   ِ ايكـذس٠ أًـ٢ لجٓمـِٝ اْؿعـا٫لجِٗ ٚلجعـبيرات ٚجـِٖٛٗ        ا٭ؾشاد رٟٚ ايزانش٠ ايعاًَـ١ المشلجؿعـ١ يـذٜٗ

لجعضٜــض , َٚــٔ رــ٬ٍ الٓــا٤ س٩ٜــ١ َــنير اْؿعــايٞ َٚٛاجٗــ١ ايتػزٜــ١ ايشاجعــ١ ايظــًب١ٝ بؼــهٌ دؾــاأٞ   

ْــٛع َــٔ ايتٓمـــِٝ   ٢ ٖـــ Self – enhancing responsesايــزات, ٚإ اطــتجابات ايتعضٜــض ايـــزالجٞ    

                                                ٠ ا٫ْؿعـــــــا٫ت َنـــــــٌ دساطـــــــ١ٚجٗـــــــات ْمـــــــش  هابٝـــــــ١, ٚ داس لجـــــــبنيا٫ْؿعـــــــايٞ َـــــــٔ رـــــــ٬ٍ 

 (Schmeichel, Volokhov & Demaree (2008); Sedikides et al. (2003)  .    ٔٚاػـاس نـٌ َـ

Duncan,( 2010); Banich, Mackiewicz, Depue, Whitmer, Miller& Heller (2009); 
Owen, McMillan, Laird & Bullmore (2005) إ ٖٓاى َٓاطل بالم  لجٓؼـلا الٓـا٤ ا٭دا٤ أًـ٢      ا

       ٞ ٖٚــزٙ  ;َٗــاّ  ايــزانش٠ ايعاًَــ١, ٖٚــٞ ْؿــع المٓــاطل ايــع لجٓؼــلا الٓــا٤ ايــتحهِ المعــشفي ا٫ْؿعــاي

 neural circuitry dorsolateralا٭َانٔ ٖٞ المشلجبا١ بايكؼـش٠ المخٝـ١ ايعصـب١ٝ ايمٗـش جاْبٝـ١      

prefrontal cortex ؿ١ًٝ ا٭َاَٝـ١ , ٚايكؼـش٠ ايظ ـ inferior parietal anterior cingulated   ٚريـو

إ ايتـــذسٜط أًـــ٢ ايـــزانش٠ ايعاًَـــ١  , ٚالٓـــا٤ ايضـــػلا ا٫ْؿعـــايٞ ٚالمٛاقــــ ايضـــاغا١ ا٫ْؿعايٝـــ١ 

ٚمما ٜ٪ٜذ اذٚل لجػير في َٓاطل ايكؼش٠ المخ١ٝ الٓـا٤    في ْؼا  ٖزٙ المٓاطل المخ١ٝ. اوذل لجػٝيًر

ــشفي ٚلج   ــتحهِ المعــــــــــــ ــ١ ايــــــــــــ ــا٥ن دساطــــــــــــــ١    أًُٝــــــــــــ ــايب١ ْتــــــــــــ ــذال ايظــــــــــــ ــِٝ ا٭اــــــــــــ                                                                       كٝــــــــــــ

 Ochsner, Ray, Cooper, Robertson, Chopra, Gabrieli, Gross (2004)  ٚدساطـ١ Ochsner, 

Bunge, Gross & Gabrieli (2002)  ٍ  Functionalايــشْا المػٓاطٝظــ٢   اطــتخذاّ َــٔ رــ٬



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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magnetic resonance imaging (FMRI)    ّٚباطـتخذاN-back      نكٝـاغ يًـزانش٠ ايعاًَـ١ يـذ٣

اْ٘ الٓا٤ المشٚس  نيرات ٚرلاات اْؿعاي١ٝ ٚايعُـٌ   ؾكذ ٚجذ ( ط١ٓ ,19أ١ٓٝ  تٛطلا أُشٟ قذسٙ )

أًــ٢  أــاد٠ ايتكٝــِٝ الإهــابٞ  ــزٙ المــنيرات, ؾإْــ٘ ٜــتِ لجٓؼــٝلا َٓــاطل بــالم  ٖٚــٞ قؼــش٠ ايؿــص           

ٖٚـزٙ   Lateral prefrontal cortex & medial prefrontal cortexبٗـٞ اؾـاْ  ٚايٛطـاٞ    اؾ

 المٓاطل ٖٞ ْؿظٗا المٓاطل ايـع لجٓؼـلا الٓـا٤ أًُٝـ١ ايـتحهِ المعـشفي, يـزيو ؾـإٕ ا٭ػـخاً ا٭أًـ٢           

في ايـــتحهِ المعـــشفي ٚطـــع١ ايـــزانش٠ ايعاًَـــ١, طـــٝهْٕٛٛ اؾضـــٌ في لجٓمـــِٝ ا٫ْؿعـــا٫ت باطـــتخذاّ  

 . الإهابٞايتكِٝٝ 

 Guimond, Padani, Lutz, Eack, Thermenos& Keshavan (2018)نُـا اػـتًُ  دساطـ١    

أًـ٢ ايع٬قـ١ بـا     ناشٜكـ١ يًتعـشف    ظـتٜٛات ةـعٛب١ كتًؿـ١    N-backَُٗـ١  اطتخذاّ أ٢ً 

َؼـــه٬ت في ايتٓمـــِٝ ا٫ْؿعـــايٞ,  لجعـــاْٞ َـــٔايـــزانش٠ ايعاًَـــ١ ٚايتٓمـــِٝ ا٫ْؿعـــايٞ يـــذٟ أٝٓـــ١ 

ا٭دا٤ أًــ٢ ٖــزٙ  ٚريــو ٭ٕ N- backأًــ٢ َُٗــ١  آَخؿضــنــإ  ا إ ادا٤ٖــِ  ٚاػــاست ايذساطــ١

 .  Attentional controlايكذس٠ أ٢ً لجٓمِٝ المؼتتات ٚايهـ ٚايتحهِ ا٫ْتباٖٞ  ٜتاًط المٗاّ
ــايٞ      ــِٝ المعـــشفي ا٫ْؿعـ ــ١ بـــا ايـــزانش٠ ايعاًَـــ١ ٚايتٓمـ ــاس ايع٬قـ ــ١ , ٚؾـــ٢  طـ ــاست دساطـ                     اػـ

 Shi, Gao & Zhou (2014)    ,إ ا٭ؾشاد المشلجؿعا في اْؿعاٍ ايكًل يذِٜٗ رانش٠ أاًَـ١ َٓخؿضـ١

ــا اػــــــاست دساطــــــ١         ــزانش٠ ايعاًَــــــ١, نُــــ ــشٚس٠ ايتــــــذسٜط أًــــــ٢ ايــــ ــ  ايذساطــــــ١ بضــــ                                   ٚاٚةــــ

Leone de Voogd, Wiers, , Zwitser, & Salemink (2016)   يعاًَـ١  إ ا٫اـاشاب في ايـزانش٠ ا

          ٜضٜذ َـٔ ا٫جـتراس ٚايكًـل ٚاؿايـ١ المضاجٝـ١ ايظـًب١ٝ, ٚإ ايتـذسٜط أًـ٢ ايـزانش٠ ايعاًَـ١ ٜظـاأذ            

في لجكًٌٝ ٖزٙ المؼه٬ت ا٫ْؿعاي١ٝ, يزيو ٖذؾ  ايذساط١  ا ؾحص لجيرلير ايتـذسٜط أًـ٢ ايـزانش٠    

طــ١ٓ( ,  18 – 11ش )أٝٓــ١ َــٔ المــشاٖكا َــٔ أُ ــ  ٣ايعاًَــ١ في اأــشاض ايكًــل ٚا٫نت٦ــاب ٚريــو يــذ   

   ٚلجٛةً   ا إ ايتذسٜط أ٢ً ايزانش٠ ايعا١ًَ وظٔ ايٛظا٥ـ ا٫ْؿعاي١ٝ.

ــ١    ــ  دساطـ ــٝام , ؾحصـ  ,Jensen, Høvik, Monsen, Eggen, Eicheleٚؾـــ٢ رات ايظـ

Adolfsdottir & Sørensen (2018); Smith & Lane (2015); Bridgett, Oddi, Laake, 
Murdock, & Bachmann (2013)    ٌٜٖــزٙ دٚس ايــزانش٠ ايعاًَــ١ في اـــلاات ا٫ْؿعايٝــ١ ٚلجعــذ

اــــلاات, ٚاػـــاست ٖـــزٙ ايذساطـــات  ا  طـــٗاّ طـــع١ ايـــزانش٠ ايعاًَـــ١ في لجعـــذٌٜ َعـــني اــــلاات  

   .goal  orientedٚراة١ في ايظًٛنٝات َٛج١ٗ ا ذف ٚاُٖٝتٗا ا٫ْؿعاي١ٝ 
ش٠ ايعاًَـ١ يًتحظـا َـٔ رـ٬ٍ     يمهـٔ اطـتٓتام قابًٝـ١ ايـزان     بٓا٤ أ٢ً ْتا٥ن ٖـزٙ ايذساطـات  

,  N-Backايتــذسٜط راةــ١ أًــ٢ بــشاَن لجعُــٌ أًــ٢ ؼظــا ا٫ْتبــاٙ ٚصٜــاد٠ ايترنٝــض َنــٌ بشْــاَن  

نُا يمهٔ اطتٓتام إ ايتذسٜط أ٢ً ٖـزا ايلاْـاَن ٫وظـٔ ؾكـلا َـٔ طـع١ ايـزانش٠ ايعاًَـ١ بـٌ          

    ٚ جذاْٝـ١ َنـٌ ايتٓمـِٝ    ٜٓتكٌ الش ايتذسٜط يعًُٝات ارش٣ طـٛا٤ ٚجذاْٝـ١ اّ َعشؾٝـ١ رات طبٝعـ١ 

  ٞ ىتًـــــ َتٛطــــاا اطــــتجابات  " المعــــشفي ا٫ْؿعــــايٞ . ٚبٓــــا٤ أًٝــــ٘ ةــــاؽ ايباانــــإ ايؿــــشض اٯلجــــ

المجُٛأتا)المجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ ٚايضابا١( في ايذسج١ ايهًٝـ١ يًكٝـاغ ايبعـذٟ يًتٓمـِٝ المعـشفي      

ــيرلير      ــتُشاس١ٜ لجـ ــإ اطـ ــع ايباانـ ــا ٜتٛقـ ًٝاً" , نُـ ــا٥ ــا دا٫ً  اصـ ــايٞ ارت٬ؾًـ ــا١  ا٫ْؿعـ ــذسٜط بٛاطـ  ايتـ

 ٝ المعــشفي ا٫ْؿعــايٞ; يــزا ةــاؽ ايباانــإ   ِايلاْــاَن في ا٫اتؿــاظ  ظــت٣ٛ قــذسات ايؿــشد أًــ٢ ايتٓمــ

ؽتًــــ َتٛطـــاات اطـــتجابات " ؾشاـــا  رـــش أًـــ٢ ايٓحـــٛ اٯلجـــٞ يٝهـــٕٛ قـــٌ ايتحكـــل ايتجـــشٜ  

عايٞ بـا ؾـترات   فُٛأ١ المعاؾ١ )المجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ( في ايذسج١ ايه١ًٝ  يًتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿ

ًٝاًا دايًايكٝاطات المتهشس٠ )ايتابٝل ايكبًٞ, ٚ ايتابٝل ايبعذٟ, ٚايتابٝل ايتتبعٞ( ارت٬ؾً  .  ا  اصا٥

ايكــذس٠ أًــ٢  هــاد ْــالجن ايعًُٝــ١ اؿظــاب١ٝ دٕٚ اطــتخذاّ  ُٜعــشف اؿظــاب ايــزٖني أًــ٢ اْــ٘ 

ٚطــ١ًٝ َظــاأذ٠ ارــشٟ أــٔ طشٜــل ا٫طــترجاع ايًحمــٞ ٚايظــشٜع ؿكــا٥ل     ١ايٛسقــ١ ٚايكًــِ اٚ اٜ ــ



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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                                             ا٭أــــــــــــذاد ٚ هــــــــــــاد الإجابــــــــــــات َــــــــــــٔ رــــــــــــ٬ٍ اطــــــــــــترالجٝجٝات ٜظــــــــــــتخذَٗا اياايــــــــــــط  

(Lemaire& Arnaud,2008, 1).      ٚأشؾـ٘ المجًـع ايكـَٛٞ لمعًُـٞ ايشٜااـٝات NCTM (2000)   ٘اْـ

طاط١ٝ لجظاأذ في لج١ُٝٓ اينك١ يذٟ ايا٬ب ٚػعًِٗ يمتًهـٕٛ المٗـاس٠ ؿـٌ المظـا٥ٌ     َٗاس٠ اٝالج١ٝ ا

٘  (2013ٜعشؾـ٘ ادـذ أًـ٢ راـاب )    نُا ايشٜاا١ٝ بذق١ ٚبظشأ١.   أًـ٢  جـشا٤   ايتًُٝـز  قـذس٠  بيرْـ
  جشا٥ٗـا  في َظاأذ٠ ادا٠ ا١ٜ اطتخذاّ ٚبذٕٚ ايز١ٖٝٓ, قذسالج٘ اؿظاب١ٝ باطتخذاّ ايعًُٝات
ِ  في طـٛا٤  ٛ  لجٓمـٝ ٌ راـ ِ  ٚ نايٛسقـ١  ات اؿـ ٌ  اٚفي , ايكًـ ٌ  ايتٛةـ  اؿاطـب١  نـاٯ٫ت  يًحـ

ٜعشف اؿظاب ايـزٖني بيرْـ٘ ايكـذس٠ أًـ٢ اـٌ المؼـه٬ت اؿظـاب١ٝ أكًٝـاً )بـذٕٚ          نُا  اٚاؿٛاطٝط.

ٜٚؼـير    . (Imbo&Vandierendonck, 2007, 285)اطـتخذاّ ا٫ليـ١ اؿاطـب١ اٚ اٟ جٗـاص ممالـٌ(      

ٟ  باطـتخذاّ   اؿظـاب١ٝ بيرْ٘ ايكٝاّ بايعًُٝـات   Trbovich and  LeFevre (2003) يٝ٘   ايـذَاؽ ايبؼـش

ــذٕٚ اٜ ــ  ــاس٠ أــٔ    ; ممــا ٜؼــير  ا إ  َظــاأذ٠ َــٔ اٯ٫ت اؿاطــب١   ١ؾحظــط, ب اؿظــاب ايــزٖني أب

 ١"مماسطــ١ ايؿــشد يًحظــابات َعتُــذاً أًــ٢ ايكــذسات ايعكًٝــ١ بــذٕٚ اطــتعُاٍ اٯيــ١ اؿاطــب١ اٚ اٜ ــ   

   ادٚات ارش٣ ممال١ً .

عًـّٛ اتـ٢ اةـب  اـٌ المؼـه٬ت اؿظـاب١ٝ َـٔ اٖـِ َعـاٜير          دٚس ؾعّاٍ في كتًــ اي  يًحظاب 

ايؿـــشد في اطـــتخذاّ المعًَٛـــات المتااـــ١ بصـــٛس٠ َتهاًَـــ١    ْـــ٘ ٜظـــاأذقٝـــاغ رنـــا٤ ا٭ؾـــشاد; اٝـــأ  

ٚلجابٝكٗا في َٛاقـ جذٜذ٠; يزيو اةبح  قذس٠ ايؿشد أ٢ً اٌ المؼه٬ت اؿظـاب١ٝ بصـؿ١ أاَـ١    

حصــٌٝ ا٭نــاديمٞ ايــع لجظــاأذ اياــ٬ب    ٚ اؿظــاب ايــزٖني بصــؿ١ راةــ١ َــٔ اٖــِ فــا٫ت ايت    

ٜٗــذف لجــذسٜع اؿظــاب   نُــا يًٛةــٍٛ  ا َظــتٜٛات َتكذَــ١ َــٔ المعشؾــ١ ايشٜااــ١ٝ الماًٛبــ١,   

ــاب١ٝ       ــا٥ٌ اؿظـ ــٌ المظـ ــا٥ن في اـ ــٍٛ  ا ايٓتـ ــ١ ٚايظـــشأ١ يًٛةـ ــاب اياايـــط ايذقـ ايـــزٖني  ا  نظـ

ٕ   ر  ;ايعؼــش١ٜ نـاؾُع ٚاياــش  ٚايضـشب ٚايكظــ١ُ أًـ٢ ا٭أــذاد ايصـحٝح١ ٚايهظــٛس ٚا٭أـذاد     

 .  ٖزٙ المٗاسات لجعضص ايتؿهير, ٚلجظِٗ بؼهٌ نبير في اٌ المؼانٌ اي١َٝٛٝ

ــا      ٚ جـــشا٤ اؿظـــاب ايـــزٖني ٜكـــّٛ أًـــ٢ ؼٜٛـــٌ ايعًُٝـــ١ اؿظـــاب١ٝ  ا أًُٝـــ١ ابظـــلا َٓٗـ

    ٚ ؾـإرا الجكـٔ ايؿـشد اؿظـاب      ,اطـترالجٝجٝات اؿظـاب   باطتخذاّ بعـبم اــٛاً اؿظـاب١ٝ ايزٖٓٝـ١ ا

وــٌ المؼــه٬ت اؿظــاب١ٝ بظــشأ١ ٚدقــ١ ؾا٥كــ١;  عٓــ٢ إ مماسطــ١ اؿظــاب    ايــزٖني ٜظــتاٝع إ

   .(Hubber, Gilmore& Cragg, 2014, 936)ايزٖني لجضٜذ َٔ نؿا٤لج٘ اؿظاب١ٝ
 جشا٤ ايعًُٝات اؿظاب١ٝ ا٭سبع )اؾُع ٚاياش   إ اؿظاب ايزٖني ْٖٛظتخًص مما طبل 

َنٌ ايٛسم اٚ اؿاطٛب, ؾٗٛ وتام  ا ايكـ٠ٛ  ٚايضشب ٚايكظ١ُ( دٕٚ اطتخذاّ اٟ ٚط١ًٝ َظاْذ٠ 

ممهٓـ١ َـٔ ايترنٝـض, نُـا وتـام  ا ا ـذ٤ٚ أٓـذ  هـاد ْـالجن           دسجـ١ ايز١ٖٝٓ ٚايتحًٌٝ, ٚاقصـٞ  

     ٚ اـٌ المؼـه٬ت اؿظـاب١ٝ ايزٖٓٝـ١ أًـ٢      ٜعتُـذ   ايعًُٝات اؿظـاب١ٝ في ايتعاَـٌ َـع ا٭سقـاّ رٖٓٝـاً. 

ظــاب١ٝ بظــشأ١ ٚبذقــ١  يًٛةــٍٛ  ا الإجابــ١      َعاؾــ١ المعًَٛــات اؿ   أًــ٢ قــذس٠ ايعكــٌ ايبؼــشٟ    

   .  ايصحٝح١

ٜٚعشؾ٘ ايباانإ  جشا٥ٝـاً أًـ٢ اْـ٘ "اـٌ اياايـط المظـيري١ اؿظـاب١ٝ ايتـ٢ لجعـشض يـ٘ رٖٓٝـاب            

ّ ايٛسق١ ٚايكًِ ٚبذٕٚ اطتخذاّ اٯي١ اؿاطب١  ٕ اطتخذا عٝأ هشٟ ايعًُٝات اؿظاب١ٝ ٚبذٚ

فُٛأــ١ ا٭أــذاد ايابٝعٝــ١ ٚايهظــٛس  خذَاَظــتايكظــ١ُ(  -ايضــشب -اياــش   -)اؾُــع ا٭سبــع 

 ايعؼش١ٜ بذق١ ٚؾ٢ ايٛق  اتذد".

َٗاس٠ اؿظاب ايزٖني اؿع ايعذدٟ ٚ دساى اياـشم ايـع يمهـٔ اطـتعُا ا يًٛةـٍٛ       لجتاًط

د, ٚايكذس٠ أ٢ً ايتعاَـٌ َـع َضـاأؿات ايعـذ     اؿظاب رٖٓٝاً,  جشا٤ ا اؿٌ, ٚاينك١ في ايكذس٠ أ٢ً 

ــذاد  ــٌ ا٭أـ ــع      ,ٚلجشنٝـــط ٚؼًٝـ ــع, ٚايتجُٝـ ــٛاً ايتٛصٜـ ــٌ رـ ــ١ٝ َنـ ــٛاً ايشٜااـ ــتخذاّ اــ ٚاطـ

ا٫ْتبـــاٙ ٚايذقـــ١ ٚ ؾٗـــِ ايع٬قـــات ايـــع لجـــشبلا بـــا ا٭أـــذاد,ٚ ٚالإبـــذاٍ أًـــ٢ ايعًُٝـــات اؿظـــاب١ٝ,

َٚعاؾــ١  ايكــذس٠ ايتخًٝٝــ١,ٚ  ايتُنٝــٌ ايصــٛسٟ, ٚ هــاد سٚابــلا رٖٓٝــ١ بــا ا٭أــذاد,ٚ ٚايترنٝــض,

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A
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ٚطـشأ١   ٚايكذس٠ أًـ٢ ايترنٝـض ٚلجُٓٝـ١ َٗـاسات ايتخٝـٌ,      ت ايعذد١ٜ بؼهٌ كتضٍ ٚطشٜع,ايهُٝا

 (.28, 2016ٚايكذس٠ أ٢ً اٌ المؼه٬ت. )ٚجٛد طالم,  ايبذ١ٜٗ, َٚٗاسات ايؿِٗ ٚايتحًٌٝ,

لجشجم١ المظيري١  ا ةٛس٠ اٚ ػهٌ ٜظٌٗ ايتعاٌَ َع٘ رٖٓٝاً, ٚؾِٗ ٚلجابٝل َؿـاِٖٝ    نُا إ

ــا       ايكُٝــ١ المهاْٝــ١,   اطــترجاع اؿكــا٥ل المتعًكــ١ با٭أــذاد, ٚلجشنٝــط ٚؼًٝــٌ ا٭أــذاد ٚايتعــبير أٓٗ

َـــٔ المٗـــاسات المتعًكـــ١ باؿظـــاب ايـــزٖني   ٚاطـــتخذاّ اــــٛاً المختًؿـــ١ َنـــٌ الإبـــذاٍ ٚايتجُٝـــع 

(Morgan, 1999 , 142) 

 لجصٓـ المؼه٬ت اؿظاب١ٝ ايز١ٖٝٓ  ا :

ٖــٞ المؼــه٬ت اؿظــاب١ٝ ايــع لجتــيريـ َــٔ      ظــاب١ٝ ايبظــٝا١ اٚ ايصــػير٠ :  المؼــه٬ت اؿ .1

                                                (, ٜٚعشؾٗــــــــــــــا 6 – 13,  4+  8 جابــــــــــــــات ةــــــــــــــحٝح١ اتــــــــــــــ٢ أؼــــــــــــــشٜٔ )َنــــــــــــــٌ 

Imbo & Vandierendorck (2008a)   بيرْٗــا المؼــه١ً اؿظــاب١ٝ ايــع لجتضــُٔ َعــاًَا

ــٔ )   ــذاُٖا َـ ــاٚص"    9 ا  2ٜـــتراٚ  َـ ــاب١ٝ ٫ ٜتجـ ــه١ً اؿظـ ــالجن المؼـ ــب  ْـ ــزيو ٜصـ          "  18( ٚبـ

. " 25ٜتجــاٚص ْاػٗــا " اْٗــا المؼــه٬ت اؿظــاب١ٝ ايــع ٫ Hecht ( 2002) في اــا ٜــش٣

( المؼــه١ً اؿظــاب١ٝ ايبظــٝا١ بيرْٗــا َٛقـــ نُــٞ ٜٛاــع في    2014ٚلجعــشف َــش٠ٚ ةــادم ) 

أًُٝـــ١ دـــٌ سقـــِ َـــٔ ا٭اـــاد  ا  , ٫ٚ لجتضـــُٔ 25ةـــٛس٠ أذدٜـــ١ ٫ٚ ٜتجـــاٚص ْاػٗـــا 

ايعؼــشات الٓــا٤  جــشا٤ أًُٝــ١ اؾُــع, اٚ ٫ لجتضــُٔ أًُٝــ١ اقــتراض سقــِ َــٔ ايعؼــشات     

يٮاـــاد الٓـــا٤  جـــشا٤ أًُٝـــ١ اياـــش , ٚلجكـــاغ نؿـــا٠٤ ا٭دا٤ أًـــ٢ ٖـــزٙ المؼـــه٬ت بعـــذد     

 ا٫طتجابات ايصحٝح١ بظشأ١.

 ـً   المؼه٬ت اؿظـاب١ٝ المعكـذ٠ اٚ ايهـبير٠    .2 ٢ لجعشٜؿٗـا بيرْٗـا  المؼـه٬ت    : الجؿكـ  ايذساطـات أ

                                         (" 72+36اؿظـــــــــاب١ٝ ايـــــــــع ٜتـــــــــيريـ َعاًَٝٗـــــــــا َـــــــــٔ اسقـــــــــاّ َتعـــــــــذد٠ )َنــــــــــٌ        

(Imbo& LeFevre, 2009,1466); (Fürst & Hitch, 2000, 776).  ــا                                  ٜٚعشؾٗـ

 Lemaire and Arnaud (2008)  "ــا  بيرْٗـــا المؼـــه٬ت اؿظـــاب١ٝ ايـــع ٜتجـــاٚص ْاػٗـ

(  المؼــه١ً اؿظـاب١ٝ المعكــذ٠ بيرْٗـا َٛقـــ نُـٞ ٜٛاــع في    2014,ٚلجعـشف َــش٠ٚ ةـادم )  25

اٚ لجتضُٔ أ١ًُٝ دٌ سقِ َٔ ا٭اـاد  ا ايعؼـشات    (25)ةٛس٠ أذد١ٜ ٜٚتجاٚص ْاػٗا 

الٓــا٤  الٓــا٤  جــشا٤ أًُٝــ١ اؾُــع, اٚ لجتضــُٔ أًُٝــ١ اقــتراض سقــِ َــٔ ايعؼــشات يٮاــاد 

ــتجابات       ــذد ا٫طــ ــه٬ت بعــ ــ٢ ٖــــزٙ المؼــ ــ١ ا٭دا٤ أًــ ــاغ دقــ ــش , ٚلجكــ ــ١ اياــ ــشا٤ أًُٝــ  جــ

 ايصحٝح١.

ٚلجتُنٌ ؾ٢ ايكذس٠ ايز١ٖٝٓ يًاايط ؾ٢ اـٌ المظـيري١ باطـتخذاّ ا٫طـترالجٝج١ٝ المٓاطـب١      

رٖٓـ٢ ؾـ٢ ايـشاغ    ٚلجظتٓذ ٖزٙ ا٫طترالجٝجٝات أًـ٢ ؾهـش٠ ٚجـٛد أـذاد      ,ٚؾكاً يكذسالج٘ ايعك١ًٝ

َٚــٔ ٖــزٙ  يمهــٔ اــبا٘ أًــ٢ ا٣ أــذد لــِ لجــتِ صٜــاد٠ ٖــزا ايعــذاد ٚةــ٫ًٛ يًٓتٝجــ١ ايٓٗا٥ٝــ١ ,  

 :ا٫طترالجٝجٝات

لجؼـــير ٖـــزٙ ا٫طـــترالجٝج١ٝ   ا اـــٌ المؼـــه١ً  : Count Strategiesاطـــترالجٝجٝات ايعـــذ  .1

 ( 7,  6,  5,  4=  4+3اؿظاب١ٝ بٛاطا١ ايعذ َٔ سقِ  ا ا٫لرش ات٢ وصٌ أ٢ً الإجاب١ )
ٚلجتؿــل بعــبم ايذساطــات أًــ٢ لجعشٜؿــ٘ بيرْــ٘ ايعــذ راــ٠ٛ غاــ٠ٛ يًحصــٍٛ أًــ٢ الإجابــ١  

ــٛ اٯ   ــذ ًٜـ ــذ ٚااـ ــزا ٜعـــني إ ايعـ ــٌ    ٖٚـ ــترالجٝجٝات ارـــش٣ َنـ ــٗا اطـ ــش , ٚلجتضـــُٔ بذارًـ رـ

ٚ ادـذ طـ٘    ،Hopkins and Lawson (2002)اطترالجٝج١ٝ أذ المعاٌَ ايصـػير ٜٚعشؾٗـا    

كّٛ ايؿشد بتصٛس المعاٌَ ايهبير رٖٓٝاً ٜٚعذ أًٝ٘ المعاَـٌ  ( بيرْٗا ا٫طترالجٝج١ٝ ايت٢ 2007ٜ)

ٚلجظـ٢ُ ٖـزٙ ا٫طـترالجٝج١ٝ     12, 11, 10لـِ ٜعـذ    9= وتؿ  ايؿـشد بايعـذد  9+4ايصػير )َناٍ 
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   ٍ اٝــأ ٜــتِ  ;بايعــذ َــٔ ايــشقِ ا٭نــلا, بالإاــاؾ١  ا اطــترالجٝج١ٝ ايعــذ َــٔ ايــشقِ ا٭ٚ

ير, ٜٚعـذ أًٝـ٘ قُٝـ١ المعاَـٌ اينـاْٞ      لجصٛس المعاَـٌ ا٭ٍٚ رٖـني اًطـٛا٤ نـإ نـبير اٚ ةـػ      

 ( , 8, 7, 6, 5, 4=5+3)َناٍ 
2.   ٍ ٚؾٝٗـا ٜـتِ ايٛةـٍٛ يًحـٌ َـٔ رـ٬ٍ إ        اطترالجٝج١ٝ ايعذ ايًؿمٞ اٚ  ايعذ بصـٛت أـا

ٜعذ ايؿشد باطتخذاّ ايؼؿاٙ يؿمٝاً بصـٛت َظـُٛع ٚيهـٔ بـذٕٚ اطـتخذاّ ا٭ةـابع اٚ اٟ       

 (Price, Mazzocco& Ansari,  2013, 156)اػٝا٤ أ١ٝٓٝ 
ٜٚكصــذ بٗــا اــٌ ايؿــشد يًُؼــه١ً   :Transformation Strategyاطــترالجٝج١ٝ ايتحٜٛــٌ  .3

اؿظاب١ٝ أٔ طشٜل  طٓادٖا  ا أًُٝات َشلجبا١ بٗا اٚ َٔ ر٬ٍ اػـتكام الإجابـ١ َـٔ    

ٚاطــتخذاّ فُٛأــ١ َتٓٛأــ١ َــٔ اطــترالجٝجٝات ايتحًٝــٌ )َنــٌ       اؿكــا٥ل المعشٚؾــ١  

المؼــه١ً َــٔ رــ٬ٍ أُــٌ راــ٠ٛ ٚطــٝا١ يًعــذد      ٚوــٌ ايؿــشد   ( 12=10+2=2(+8+2=)8+4

(, اٚ اطــــتخذاّ َعــــا٬َت َتؼــــاب١ٗ ؿــــٌ المؼــــه١ً اؿظــــاب١ٝ رات      3+2+8=5+8)َنــــاٍ 

                                                          ( بتكــــــــــــــــذِٜ اَنًــــــــــــــــ1١+6+6=7+6تؼــــــــــــــــاب١ٗ )َنــــــــــــــــاٍ غــــــــــــــــير المالمعــــــــــــــــا٬َت 

(Imbo & Vandierendonck, 2008b, 335)( Lemaire & Arnaud, 2008, 2) 
: باطتخذاّ ايؿشد لمضاأؿات ايعذد ٚة٫ًٛ يًحـٌ  اطترالجٝج١ٝ اطتخذاّ راة١ٝ ايضعـ  .4

   10اعؿ٘  5٭ٕ ايعذد 10= 5+5َناٍ: 
:اطتخذاّ ايؿشد لمضاأؿات ايعذد َع  اـاؾ١  اطترالجٝج١ٝ اطتخذاّ راة١ٝ ػب٘ ايضعـ .5

ٚيــٛ اْكصــٓا َٓٗــا   14=7+7٭ٕ  13هٝــط ايؿــشد   6+7اٚطــش  ايبــاقٞ ٚةــ٫ًٛ يًحــٌ, َنــاٍ:   

 13ْٚضٝـ  ا ايٛاذ ٜهٕٛ ايٓالجن  12=6+6اٚ 13ايٛاذ ٜهٕٛ ايٓالجن 
٭ٕ  14=6+8اطتخذاّ ايؿشد يًعذد خمظ١ نيرطاغ يًحٌ, َنـاٍ:   اطترالجٝج١ٝ اـُظات: .6

ايؿشد ٜيررذ خمظ١ َٔ ايظت١ ٚخمظـ١ َـٔ اينُاْٝـ١ ٚهُعٗـِ َعـاً ؾٝعاـٛا أؼـش٠ , لـِ         

 ايباق١ٝ.    ٜضٝـ  يِٝٗ ا٭سبع١
اطـتخذاّ ايؿـشد يًعـذد أؼـش٠ نيرطـاغ يًحـٌ,        اطترالجٝج١ٝ ايشبلا ر٬ٍ ايعـذد أؼـش٠:   .7

٭ٕ اينُا١ْٝ اقٌ َٔ ايعؼش٠ بالٓا ؾٝيررز ا٫لٓا َٔ اـُظ١ يٝهُـٌ بٗـا    13=8+5َناٍ 

 .13ايعؼش٠ لِ ٜتبك٢ ل٬ل١ هُعِٗ أ٢ً ايعؼش٠ ؾٝصير ايٓالجن 

ايعـــذ بإاـــاؾ١ ايٛاـــذات  -ؾ١ اةـــػش ايعـــذدٜٖٔٚٓــاى اطـــترالجٝجٝات ارـــش٣ َنـــٌ ايعـــذ بإاــا  

ايعـذ   -ايعـذ بٛاـذات انـلا    -ايعذ بايٛااذ ٚة٫ًٛ يًعذد ا٭نلا.  -ايعذ يًخًـ بايٛااذ.  -ا٭ةػش. 

ايعذ يًخًـ با٫لٓٝٓـات اٚ اـُظـات اٚ ايعؼـشات. ايعـذ      -يٮَاّ بالإلٓٝٓات اٚاـُظات اٚ ايعؼشات 

اؾُــع بٓــا٤ً أًــ٢ َضـــاأؿات     -ٚ اـُظــات اٚ ايعؼــشات  يًخًـــ ٚةــ٫ًٛ يًعــذ اينــاْٞ با٫لٓٝٓــات ا     

ــٌ         -لجهــشاس اؾُــع   -َعًَٛــ١ ــ٢ ايؿٗــِ ايع٬قــ٢ َن لجهــشاس اياش ,ٖٚٓــاى ا٫طــترالجٝجٝات المبٓٝــ١ أً

اطــترالجٝج١ٝ ايعُــٌ َــٔ   -اطــترالجٝج١ٝ ايتعــٜٛبم   -اطــترالجٝج١ٝ ايتحًٝــٌ  -اطــترالجٝج١ٝ الإاــاؾ١ 

-ايتصــٓٝـ ٚالمضــاأؿ١  -الجٝج١ٝ ايتجُٝــع المهــاْٞ اطــتر -اطــترالجٝج١ٝ ايعُــٌ َــٔ ايــُٝا   -ايٝظــاس 

ــٌ   ــاّ يًعٛاَــ ــٌ ايعــ ــٌ    -ايتحًٝــ ــٞ يًعٛاَــ ــٌ ا٭طــ ٔ   -ايتحًٝــ ــُ ــع ٚلجتضــ ــذا ايتٛصٜــ ــترالجٝج١ٝ َبــ                       اطــ

                                       (Morgan, 1999 , 142) ايتربٝعـــــٞ(. -ايهظـــــشٟ  -اياشاـــــٞ  -)ايتٛصٜـــــع اؾُعـــــٞ 

 (Imbo, Vandierendonck 2007,  290) ( 2013,300ذ أبذ ايهاظِ,)لجػشٜ

N-Back
لج٪دٟ ايزانش٠ ايعا١ًَ دٚساً َُٗـاً يـذأِ ا٭ْؼـا١ المعشؾٝـ١ ايَٝٛٝـ١ ايـع لجظـتخذّ ٚلجتاًـط         

اـعـ ايكـذس٠ في ايـزانش٠    المعاؾ١ ٚايتخضٜٔ في  ٕ ٚااذ; َٚٔ ٖزٙ المٗاّ اؿظاب ايزٖني, ٜٚ٪دٟ 

ايعاًَــ١  ا ةــعٛب١ لجـــزنش ايعًُٝــات اؿظـــاب١ٝ ٚاؿظــاب ايــزٖني, ٚيـــٛا  إ اياــ٬ب ايـــزٜٔ       

إ َـٔ قـذدات   , ٜٚعإْٛ َـٔ ةـعٛبات ٚاـعـ في اؿظـاب يـذِٜٗ َؼـه٬ت في ايـزانش٠ ايعاًَـ١        



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 

 

 

911 

ــزانش٠ ايعاًَـــــــــ١       ــض المعًَٛـــــــــات في ايـــــــ ــ١ ٚػٗٝـــــــ ــزٖني َعاؾـــــــ ــاب ايـــــــ ــ٢ اؿظـــــــ                                                        ا٭دا٤ أًـــــــ

 (Geary & Hoard, 2004,122) . 

ايكا٥ِ أ٢ً لجٓؼٝلا ايزانش٠ ايعا١ًَ ٚا٫ْتباٙ بؼـهٌ   N-Backٚؾ٢  طاس ايع٬ق١ با بشْاَن 

أاّ ٚاؿظاب ايزٖني, الجؿكـ  ْتـا٥ن ايذساطـات اـٍٛ إ ا٭ؾـشاد رٟٚ َـذ٣ ايـزانش٠ المـٓخؿبم اقـٌ          

, (Seyler, Kirk& Ashcraft, 2003, 1345) ٤ اؿظـابٞ َكاسْـ١ بـزٟٚ المـذ٣ المشلجؿـع      نؿا٠٤ في ا٭دا

ــ١ المشلجؿعــ١ اطــشع َــٔ َٓخؿضــٞ َــذ٣          نُــا إ ا٭دا٤ اؿظــابٞ يــذ٣ رٟٚ َــذ٣ ايــزانش٠ ايعاًَ

ايـزانش٠ ايعاًَــ١; ؾا٫طــترجاع المباػــش َــٔ ايــزانش٠ اطــشع يــذ٣ رٟٚ َــذ٣ ايــزانش٠ ا٭نــلا َــٔ   

 رٟٚ المذ٣ ا٭قٌ.

يمهٔ ايتٓب٪ بذق١ اؾُع َـٔ رـ٬ٍ طـع١ ايـزانش٠ ايعاًَـ١ ؾحـٌ المؼـه٬ت اؿظـاب١ٝ         نُا 

ظــتًضّ ايعذٜــذ َــٔ المٗــاسات المعكــذ٠ ايــع وــٝلا بٗــا بعــبم المؿــاِٖٝ ٚالإجــشا٤ات, ٖٚــ٢ ؽــضٜٔ            ٜ

َعا٬َت المؼه١ً, ٚ جشا٤ ايع١ًُٝ اؿظاب١ٝ ْؿظٗا ايـزٟ ٜؼـٌُ اطـترجاع المعًَٛـات َـٔ ايـزانش٠,       

ٍ    ن ايٛطٝا١, ٚػٗٝض َعًَٛات جذٜـذ٠ يهـٞ   ٚؽضٜٔ ايٓتا٥ يًحـٌ, َٚـٔ    يمهـٔ َـٔ ر٬ ـا ايٛةـٛ

 (.  (Tronsky, 2005, 927ٖٚزٙ ايعًُٝات لجكتضٞ لجذرٌ ايزانش٠ ايعا١ًَ  ;لِ لجكذِٜ الإجاب١

إ اؿظاب ايزٖني ٜعـذ َـٔ المٗـاّ المعشؾٝـ١ المعكـذ٠ ايـع لجتاًـط لجـذرٌ           Witt (2011)ٚانذ 

ــ١ بٛاــٛ  يت ــ   ــا٥ن ايٛطــٝا١ ٚاؾض٥ٝــ١, ٚسةــذ ايتكــذّ رــ٬ٍ اؿظــاب      ايــزانش٠ ايعاًَ زنش ايٓت

نُـا إ طبٝعــ١ َٗـاّ اؿظــاب ايــزٖني لجعهـع دٚس ايــزانش٠ ايعاًَـ١ َــٔ رــ٬ٍ      ,َتعـذد اـاــٛات 

نُا سنـضت دساطـات أذٜـذ٠    .  اؾُع المتضأَ با المعاؾ١ ٚايتخضٜٔ في كاصٕ ايزانش٠ ايعا١ًَ

زٖني المعكـــذ ايـــزٟ ٜتاًـــط دــٌ سقـــِ َـــٔ ا٭اـــاد  ا  أًــ٢ دٚس ايـــزانش٠ ايعاًَـــ١ في اؿظـــاب اي ــ 

بالمؼه١ً اؿظاب١ٝ ؼتام ي٬اتؿـاظ بٓتـا٥ن ٚطـٝا١ ٫بـذ إ لجصـٌ  ا       اايعؼشات اٚ ٜتضُٔ اقٛاطً

  ٚ ٞ  ايــــــزانش٠ ايعاًَــــــ١ َــــــٔ اجــــــٌ َضٜــــــذ َــــــٔ المعاؾــــــ١                                                   اػــــــاساٝــــــأ  ;ْتــــــام اؿــــــٌ ايٓٗــــــا٥

 Imbo& Vandierendonck (2007) إ َصـادس ايـزانش٠ ايعاًَـ١ يمهـٔ إ لجكـّٛ بـذٚس ؾعـاٍ          ا

ــه١ً         ــؿير المؼـ ــٌ لجؼـ ــاً َنـ ــاب١ٝ رٖٓٝـ ــه١ً اؿظـ ــٌ المؼـ ــ١ اـ ــُٔ أًُٝـ ــذ٠ اـ ــ١ أذٜـ ــات ؾشأٝـ               في أًُٝـ

Problem Encoding        ٝٚايٛةــٍٛ يًــزانش٠ طًٜٛــ١ المــذ٣ ٚايبحــأ دارًــٗا أــٔ اؾــٛاب ايصــح ,

 ايصحٝح١ .ٚاظاب الإجاب١ 

ٚؾــ٢  طــاس ايع٬قــ١ بــا المٓؿــز المشنــض٣ المكــاغ بالمُٗــ١ المضدٚجــ١ دارــٌ ايلاْــاَن ٚاؿظــاب   

ؾـ٢ دساطـ١ يتكٝـِٝ دٚس     De Rammelaere, Stuyven & Vandierendonck (2001)اػـاس   ايزٖني ,

 المٓؿــز ايــش٥ٝع ٚالمهــٕٛ ايصــٛلجٞ يًــزانش٠ ايعاًَــ١ في  جــشا٤ أًُٝــات اؾُــع ٚايضــشب إ المٓؿــز          

    ٟ ايتحكـــل َــٔ اــٌ المظــا٥ٌ اؿظـــاب١ٝ     ٜــ٪دٟ دٚسًا ااسًمــا في   ايــش٥ٝع يًــزانش٠ ايعاًَــ١ ٖـــٛ ايــز

 ايز١ٖٝٓ بظشأ١ طٛا٤ ناْ  ايٓٛالجن ةحٝح١ اّ راط١٦.

ٕ ايتحُٝـٌ أًـ٢    اٝـأ   Fürst and Hitch(2000)ٚانذ ريو ايـذٚس يًُٓؿـز ايـش٥ٝع دساطـ١     

      ّ اَــا ايتحُٝـٌ أًـ٢ المهــٕٛ ايصـٛلجٞ ؾٝعــٛم     ,المٓؿـز ايـش٥ٝع ٜضــعـ قـذس٠ ا٭ؾـشاد أًــ٢ جمـع ا٭سقـا

إ ايتحُٝـٌ أًـ٢ المٓؿـز ايـش٥ٝع ٜـ٪لش      ٚا٫اتؿاظ  عًَٛات المؼه١ً اؿظاب١ٝ يتتبع لجٓؿٝز اؾُع 

بذسجــ١ انــلا في صَــٔ اــٌ َظــا٥ٌ اؾُــع ايــزٖني , ٚإ المهــٕٛ ايٓؼــلا يًُهــٕٛ ايصــٛلج٢ ٚطــ١ًٝ         

 يًحؿاظ أ٢ً دق١ اٌ المؼه٬ت اؿظاب١ٝ.

(  ا ٚجــٛد أ٬قــ١ اسلجباطٝــ١ دايــ١ َٛجبــ١ بــا 2016دساطــ١ ٚجــٛد طــالم )نُــا ااــاؾ  ْتــا٥ن 

ارتباسات ايزانش٠ ايعا١ًَ ٚارتباس اؿظاب ايزٖني, نُا اػاست ْتا٥ن ايذساطـ١ باطـتخذاّ ؼًٝـٌ    

%(, ٚإ 72.3ايتٓب٪  ا إ َٗاّ ايزانش٠ ايعاًَـ١ ؾظـشت ايتبـأٜ ايهًـٞ في اؿظـاب ايـزٖني بٓظـب١ )       

%( َــٔ ايتبــأٜ ايهًــٞ في ايكــذس٠ أًــ٢ اؿظــاب  68بصــش١ٜ المهاْٝــ١ ؾظــش يٛاــذٙ ) ارتبــاس ايــزانش٠ اي

ــاسصاً في ايعًُٝــات اؿظــاب١ٝ نــاؾُع    ٪دٟٖٚــزا ٜــذٍ أًــ٢ إ ايــزانش٠ ايعاًَــ١ لج ــ  ; ايــزٖني دٚساً ب

   ٚاياش  ايعكًٞ اٚ ايزٖني ٚلجزنش ايعًُٝات اؿظاب١ٝ ٚ جشا٥ٗا رٖٓٝاً.
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إ المٓؿــز ايــش٥ٝع  Swanson, Jerman & Zheng (2008)ٚفي رات الإطــاس, اػــاست دساطــ١ 

طاطــٞ في اطــترجاع ا٭ذٚس ايــٜهُــٔ ٚسا٤ ايؿــشٚم ايؿشدٜــ١ ؿــٌ المؼــه٬ت اؿظــاب١ٝ ايزٖٓٝــ١ , ٚيــ٘   

المعًَٛات ٚاؿكا٥ل اؿظاب١ٝ َٔ ايزانش٠ ط١ًٜٛ المذ٣ َنٌ ايع٬قـات ايشٜااـ١ٝ , ٚاطـترالجٝجٝات    

أــٔ ايكٝــاّ بــٛظٝؿع ؼــذٜأ المعًَٛــات, ٚنـــ  اـٌ المؼــه٬ت اؿظــاب١ٝ, ٚااــاؾ  إ أجــض ايؿــشد 

المعًَٛات ايضا٥ذ٠ الُمؼتت١ ٜتظبط في ْكـص نؿـا٠٤ ا٭دا٤ اؿظـابٞ, ٖٚـزٙ ايٛظـا٥ـ ٜكـّٛ بٗـا المٓؿـز         

ــا ايــش٥ٝع ممــا   ًُ ًٚسا َٗ في دقــ١ اــٌ المؼــه٬ت اؿظــاب١ٝ, نُــا اْــ٘ ٜكــّٛ بايعذٜــذ َــٔ       هعــٌ يــ٘ د

ٝجٝات, ٚؼٜٛـٌ ٚلجشنٝـض ا٫ْتبـاٙ رـ٬ٍ َعاؾـ١      ا٭ْؼا١ المعشؾ١ٝ نتؼـؿير ٚاطـترجاع ا٫طـترالج   

    ٟ ــش ــٛلجٞ ٚايبصـ ــاّ ايصـ ــ١ في ايٓمـ ــاب١ٝ المتااـ ــات اؿظـ ــذ٠    -المعًَٛـ ــات ايضا٥ـ ـــ المعًَٛـ ــاْٞ, ٚنـ المهـ

ٚإ دٚس ايــزانش٠ ايعاًَــ١ في اــٌ المؼــه٬ت اؿظــاب١ٝ رٖٓٝــاً     ٚالمؼــتتات )غــير المتعًكــ١ بالمٛاــٛع(,  

ؾعٓــذَا ٜــتِ  ;ؿظــاب١ٝ في ايــزانش٠ طًٜٛــ١ المــذ٣ٜــشلجبلا بكــذس٠ ايؿــشد أًــ٢ ايٛةــٍٛ يًُعًَٛــات ا 

ايٛةٍٛ  ا ٖزٙ المعًَٛات الماًٛب١ ٜتِ ؼذٜأ قتٜٛـات ايـزانش٠ ايعاًَـ١, ٚاطـتخذاَٗا يتٛيٝـذ      

 ;ٖٚزٙ ايٛظا٥ـ لجـشلجبلا بالمٓؿـز ايـش٥ٝع  ٚايهؿـا٠٤ ا٫ْتباٖٝـ١ ٚاؽـار ايكـشاس        ;اٌ المؼه١ً اؿظاب١ٝ

  . تحكل َٔ ةح١ َؼه٬ت اؿظاب ايزٖنيمما ٜؼير  ا ا١ُٖٝ المٓؿز ايش٥ٝع يً
ايهؼــ أـٔ دٚس المهـٕٛ ايصـٛلجٞ يًـزانش٠ ايعاًَـ١ في اـٌ المؼـه٬ت اؿظـاب١ٝ          ب ٚؾُٝا ٜتعًل

ــاف    ــات  انتؼـــــــ ــذٚس ايـــــــــزٖني,  ااٚيـــــــــ  بعـــــــــبم ايذساطـــــــ ــزا ايـــــــ ــ١   ٖـــــــ                                     , ؾيرٚاـــــــــح  دساطـــــــ

Kalaman& LeFevre (2007)   ادا٤ اؿظـاب ايـزٖني يـذ٣ أٝٓـ١ َـٔ ايؼـباب       دٚس المهـٕٛ ايصـٛلجٞ في 

ٚانذت ايٓتا٥ن دٚس المهٕٛ ايصٛلجٞ في دقـ١ اـٌ    ,ٚأشا  أًِٝٗ َؼه٬ت اظاب١ٝ َتعذد٠ ا٭سقاّ

 .َؼه٬ت اؾُع المعكذ اننش َٔ َؼه٬ت اؾُع ايبظٝلا
ايــذٚس المــ٪لش يًُهــٕٛ    Campbell & Xue (2001)ْتــا٥ن  دساطــ١  انــذتٚؾــ٢ رات ايظــٝام 

في اــٌ المؼــه٬ت اؿظــاب١ٝ المعكــذ٠; اٝــأ ٜكــّٛ بتخــضٜٔ َعــا٬َت المؼــه١ً اؿظــاب١ٝ في    ايصــٛلجٞ 

ٚفي ْؿع ايٛق  ٜكّٛ بتجٗٝض ايعؼـشات   ,ػهٌ انٛاد ةٛلج١ٝ, ٚا٫اتؿاظ بالمهْٛات ايٛطٝا١ يًحٌ

    ٚ ضداد اُٖٝــ١ المهــٕٛ ايصــٛلجٞ  لجــٚبعــذ ػُٝــع الإجابــ١ ٜــتِ لجٛيٝــذ ايهــٛد ايصــٛلجٞ يًٓاــل بالإجابــ١, 

 ـُنًُا صاد  جشٜـ   اايـع   Ashcraft& Kirk  (2001)دساطـ١    الجعكٝذ المؼه١ً اؿظاب١ٝ , ٚالجؿك  َعٗ

ــ٢ أٝٓــ١ َــٔ طــ٬ب اؾاَعــ١ َتٛطــلا اأُــاسِٖ )       طــ١ٓ(, ٚااــاؾ  إ دٚس المهــٕٛ   24طــ١ٓ( ٚ)21أً

ٚفي رات ايظٝام   ايصٛلجٞ ٜتٛقـ أ٢ً أذد أًُٝات اؿٌُ ٚا٫طت٬ف ٚةعٛب١ المؼه١ً اؿظاب١ٝ,

ايع اجشٜـ  أًـ٢ طًبـ١ اؾاَعـ١ إ ايتحُٝـٌ أًـ٢ المهـٕٛ         Fürst & Hitch(2000) ٚاح  ػاسب

 ,ايصٛلجٞ ٜعٛم قـذس٠ ايؿـشد أًـ٢ ا٫اتؿـاظ  عـا٬َت المؼـه١ً اؿظـاب١ٝ الٓـا٤ ايكٝـاّ عًـٗا رٖٓٝـاً           

دٚس المهــٕٛ ايصــٛلجٞ في اؿظــاب المعكــذ ; ٚإ اياــ٬ب   Imbo & LeFevre (2010)ٚانــذت دساطــ١ 

  . ايصٛلجٞ يًزانش٠ ايعا١ًَ ؿٌ َؼه٬ت ايضشب ٚاياش  المعكذ بهؿا٠٤ ٜعتُذٕٚ أ٢ً المهٕٛ
بـيرٕ دٚس المهـٕٛ ايصـٛلجٞ يًـزانش٠ ايعاًَـ١       Ra Smussen& Bisanz (2005) ٚاػـاست دساطـ١   

ــا٥ل       ــ١ اياـــ٬ب يًحكـ ــٛلج١ٝ ; ٭ٕ مماسطـ ــٛاد ةـ ــهٌ انـ ــاب١ٝ في ػـ ــا٥ل اؿظـ َٗـــِ في ؽـــضٜٔ اؿكـ

ا٭ؾـشاد ايهبـاس أًـ٢     تمٗاس ٚايتهشاس ايًؿمٞ; ؾبزيو ٜعتُذاؿظاب١ٝ لجهٕٛ باطتخذاّ ايتًكا ٚا٫ط

 ,٭ِْٗ لجعًُٛا َٗاسالجِٗ اؿظاب١ٝ باـشم لجكًٝذٜـ٘ لجعتُـذ أًـ٢ ايتُنـ٬ٝت ايًؿمٝـ١       ;المهٕٛ ايصٛلجٞ

ٞ   ِٕٖٚ يمًٝٛ ٚإ لجـذسٜع اؿكـا٥ل اؿظـاب١ٝ ٜـتِ في ػـهٌ يؿمـٞ لـِ        , ٫طتخذاّ ايترَٝـض ايصـٛلج

َؼه١ً اظـاب١ٝ ٜـتِ لجشجمتٗـا  ا نـٛد يؿمـٞ ٫طـترجاع اؿـٌ         ١ٜتِ ؽضٜٓٗا يؿمٝاً, ٚبايتايٞ اٜ

ؾايتحٌٜٛ َٔ المنيرات ايبصش١ٜ  ا تمنٌٝ يؿمٞ ٜتِ َـٔ رـ٬ٍ المهـٕٛ ايصـٛلجٞ; يـزيو       ;المٓاظش  ا

 . ىتص ايٓماّ ايؿشأٞ يًزانش٠ ايعا١ًَ بترجم١ المعًَٛات المعشٚا١ بصشٜاً  ا انٛاد ةٛلج١ٝ
 ا ايع٬قــ١ بــا اؿظــاب ايــزٖني ٚادا٤   ketelsen & Welsh (2010)نُــا اػــاست دساطــ١ 

ٛ     ٣ايــزانش٠ ايعاًَــ١ ايؼــؿ١ٝٗ ٚايًؿمٝــ١ يــذ      ٣طــ٬ب اؾاَعــ١ ٚلجٛةــً  ايذساطــ١  ا إ َظــت

 ايزانش٠ ايعا١ًَ ٜظِٗ بؼهٌ ؾعاٍ في قذس٠ اياايط أ٢ً اطتخذاّ َٗاسات اؿظاب ايزٖني.

اٚاـح    في اٌ المؼـه٬ت اؿظـاب١ٝ,   ٚؾ٢  طاس دٚس المهٕٛ ايبصشٟ المهاْٞ يًزانش٠ ايعا١ًَ

المهـــاْٞ في ا٭دا٤ اؿظـــابٞ َٓٗـــا ٚجـــٛد أ٬قـــ١ قٜٛـــ١ بـــا ايكـــذس٠   -ايذساطـــات دٚس المهـــٕٛ ايبصـــشٟ
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اؿظــاب١ٝ ٚالمٗــاسات المهاْٝــ١, بالإاــاؾ١ يترَٝــض ا٭أــذاد في ػــهٌ انــٛاد َهاْٝــ١  لجٛاــ  ايكُٝــ١           

 (Mix& Cheng, 2012; de Hevia, Vallar & Girelli, 2008)المها١ْٝ يًشقِ  )اااد, أؼشات ٖٚهزا( 
 -نُا إ َعا٬َت المؼه١ً اؿظاب١ٝ ٚايٓتا٥ن ايٛطـٝا١ ٜـتِ ؽضٜٓٗـا َ٪قتـاً في المهـٕٛ ايبصـشٟ          

ايع ٜظتخذَٗا ايؿشد في اؿظـاب   Visual Imageryالمهاْٞ, ؾٛاح  ايذساط١ إ ايصٛس٠ ايبصش١ٜ 

  ٜ ظــتخذَٗا ايؿــشد أًــ٢ ايــٛسم الٓــا٤ ادا٤ اؿظــاب   ايــزٖني  نابــ١ بــذٌٜ أــٔ ايشَــٛص ايــع يمهــٔ إ 

   ٛ ايتُنٝـٌ   ٕايهتابٞ )َنٌ أ٬َات ايٓتا٥ن ايٛطٝا١ اٚ اؿٌُ(, نُا إ بعبم ا٭ؾـشاد قـذ ٜظـتخذَ

                                                            .ايــــــــــزٖني ـــــــــــلا ا٭أــــــــــذاد أٓــــــــــذ اــــــــــٌ المؼــــــــــه٬ت اؿظــــــــــاب١ٝ المعشٚاــــــــــ١ بصــــــــــشٜاً        

(Ra Smussen& Bisanz, 2005, 140; Van Dijck & Fias,115 2011)  
ٟ   Hubber,  Gilmore & Cragg (2014)ٚلجضـٝـ دساطـ١     المهـاْٞ يـ٘ دٚس    -إ المهـٕٛ ايبصـش

َِٗ في اطتخذاّ ايؿشد ٫طترالجٝج١ٝ ايعذ ؿٌ المؼه٬ت اؿظاب١ٝ ايع لجتاًـط لجظًظـٌ ا٭سقـاّ في    

تخذاّ اطترالجٝج١ٝ ايتحٌٜٛ ايع لجتاًط ػض١٥ َعاًَٞ ٚبالمنٌ أٓذ اط ,لجشلجٝط لجصاأذٟ اٚ لجٓاصيٞ

ٌ   الِ  أاد٠ دَن ا٭سقاّ َعاً َه١ْٛ اأـذاد  ا,المؼه١ً اؿظاب١ٝ ٚؽضُٜٓٗ = 3+4+ 6=  7+ 6جذٜـذ٠ )َنـ

10+3 =13 ). 

ٚالجؿكـــ  ايعذٜـــذ َـــٔ ايذساطـــات أًـــ٢ دٚس المهـــٕٛ ايبصـــش٣ المهـــا٢ْ في ا٭دا٤ ٚإ اـــعـ ا٭دا٤  

ــعـ الم  ــ٘ اــــ ــابٞ ٬ٜصَــــ ــ١    اؿظــــ ــأ ٚاــــــح  دساطــــ ــ١, اٝــــ ــزانش٠ ايعاًَــــ ــشٟ يًــــ ــٕٛ ايبصــــ                               هــــ

Caviola et al.(2012)  ٟالمهاْٞ  ٜؼـترى في  جـشا٤ أًُٝـ١ اؾُـع ايـزٖني أٓـذَا        -إ المهٕٛ ايبصش

 لُجعشض المؼه٬ت اؿظاب١ٝ في ػهٌ ساطٞ.

ٌ  ا اػـاست   Trbovich & Le Fevre (2003)ٚفي دساطـ١    ٟ    إ ايتحُٝـ  -أًـ٢ المهـٕٛ ايبصـش

 &Leeٚالجؿك  َعٗا دساطـ١   ,ايشاػذٜٔ ٜ٪لش في اٌ المؼه٬ت اؿظاب١ٝ رٖٓٝاًأ١ٓٝ َٔ المهاْٞ يذ٣ 

Kang(2002)   ا ايت٢ اػاست  ُٜ عاـٌ  قـذس٠ ايؿـشد أًـ٢ اـٌ َؼـه٬ت       إ ايتحٌُٝ ايبصشٟ المهـاْٞ 

عاؾــ١ ايبصــش١ٜ ٚالمهاْٝــ١  ا ٚجــٛد اسلجبــا  بــا الم Clifford(2008دساطــ١ ) لجٛةــً نُــا  اياـش  . 

ايكظــ١ُ( بذقــ١   -ايضــشب  -اياــش   -ٚايظــشأ١ اؿظــاب١ٝ في  جــشا٤ ايعًُٝــات اؿظــاب١ٝ )اؾُــع    

المهــٕٛ  -( إ ااــذ المهــْٛا ايؿــشأٝا يًــزانش٠ ايعاًَــ١  2014ٚ لجكــإ ٚطــشأ١, ٚلجــش٣ َــش٠ٚ ةــادم ) 

ظـاب١ٝ, لـِ ٜكـّٛ اؾظـش     ىتص بتخـضٜٔ َعـا٬َت المؼـه١ً اؿ    -ايصٛلجٞ اٚ المهٕٛ ايبصشٟ المهاْٞ

المشاًٞ بشبلا ٖزٙ المعًَٛات المتٛؾش٠ بايـزانش٠ ايعاًَـ١ بالمعًَٛـات المتااـ١ أـٔ المؼـه١ً اؿظـاب١ٝ        

ُٜجُعٗا, لِ ٜشاقط المٓؿز ايش٥ٝع أ١ًُٝ اؿٌ.   بايزانش٠ ط١ًٜٛ المذ٣ ٚ

١ْ مما طبل يمهٔ اطتٓتام ٚجٛب إ ٜٓؿز اياايط اٌ َؼه٬ت اؿظاب ايزٖني دٕٚ ا٫طتعا

٘ تم ا٫أتُاد أ٢ً اْٛاع اؿظاب ايزٖني ببٓا٤ ارتباس يًحظاب ايزٖني  ٌ راسج١ٝ, نُا اْ بير١ٜ ٚطا٥

ٜهٕٛ َظتٓذا يًٓٛع ايناْٞ َٔ المؼه٬ت اؿظـاب١ٝ المعكـذ٠ يتٓاطـط طًبـ١ اؾاَعـ١, نُـا يمهـٔ        

ٜط اطتٓتام  َها١ْٝ ؼظا اؿظاب ايزٖني يذ٣ ايا٬ب َٔ رـ٬ٍ ا٫أتُـاد أًـ٢ بـشاَن ايتـذس     

 Fürst and Hitch(2000); Deاٝــأ اػــاست دساطــات    N-Backالإيٝهترْٚٝــ١ َنــٌ بشْــاَن   

Rammelaere, Stuyven & Vandierendonck (2001); Imbo and Vadierendonck(2007); 
Swanson et al. (2008)    ا دٚس المٓؿز ايش٥ٝع في ايزانش٠ ايعا١ًَ في اٌ المؼـه٬ت اؿظـاب١ٝ 

بــلا٤ اؿــٌ ٚلجضاٜــذ ا٭راــا٤, نُــا إ ْتــا٥ن  أًــ٢ المٓؿــز ايــش٥ٝع ٜــ٪دٟ  ا  ٕ ايتحُٝــٌارٖٓٝــا ٚ

اػاست  ا إ َٗاّ ايزانش٠ ايعا١ًَ ؾظشت ْظب١ أاي١ٝ جذا َٔ لجبأٜ  (2016دساط١ ٚجٛد طالم )

                  ; َٚــٔ لــِ ٜظــتٓتن ايباانــإ دٚسا ؾــاأ٬ يًتــذسٜط أًــ٢ بشْــاَن ( %72.3اؿظــاب ايــزٖني قــذسٖا) 

N-Back  في ؼظا ٚظا٥ـ المٓؿز المشنضٟ ٚايزانش٠ ايعا١ًَ  هْٛالجٗا نُتػير ٚطاٞ عٝأ

ٜٓتكٌ الشٙ يتحظا ادا٤ ايا٬ب أ٢ً  جشا٤ أًُٝات اؿظاب ايزٖني بظٗٛي١ ٚدقـ١  ٚبٓـا٤ أًٝـ٘    

ٕ ايؿشاا اٯلجٝا يٝهْٛا قٌ ؼكل ػشٜ  يًذساط١ اؿاي١ٝ: "  ىتًـ َتٛطاا ةاؽ ايباانا

المجُــٛأتا )المجُٛأــ١ ايتجشٜبٝــ١ ٚايضــابا١( في ايذسجــ١ ايهًٝــ١ يًكٝــاغ ايبعــذٟ   اطــتجابات 

ًٝا  ــا دا٫ً  اصـــا٥ ــ١  , " يًحظـــاب ايـــزٖني ارت٬ؾًـ ؽتًــــ َتٛطـــاات اطـــتجابات فُٛأـــ١ المعاؾـ



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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)المجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ( في ايذسج١ ايه١ًٝ  يًحظاب ايزٖني با ؾترات ايكٝاطات المتهشس٠ )ايتابٝل 

ًٝاً.ا دايًٝل ايبعذٟ, ٚايتابٝل ايتتبعٞ ( ارت٬ؾًايكبًٞ, ٚايتاب  ا  اصا٥

في ا٤ٛ ْتا٥ن ايذساطات ايظابك١ َٚا تم أشا٘ في الإطاس ايٓمـش٣ ةـاؽ ايباانـإ ؾـشٚض     

 ايذساط١ أ٢ً ايٓحٛ اٯلجٞ:

ىتًـــ َتٛطــاا اطــتجابات المجُٛأتا)المجُٛأــ١ ايتجشٜبٝــ١ ٚايضــابا١( في ايذسجــ١     .1

ًٝا  ايهًٝــــ١ يًكٝــــاغ يصــــالح  ايبعــــذٟ يًتٓمــــِٝ المعــــشفي ا٫ْؿعــــايٞ ارت٬ؾًــــا دا٫ً  اصــــا٥

 .المجُٛأ١ ايتجشٜب١ًٝ

ؽتًـــ َتٛطــاات اطــتجابات فُٛأــ١ المعاؾــ١ )المجُٛأــ١ ايتجشٜبٝــ١( في ايذسجــ١         .2

ايهًٝـــ١  يًتٓمـــِٝ المعـــشفي ا٫ْؿعـــايٞ بـــا ؾـــترات ايكٝاطـــات المتهـــشس٠ )ايتابٝـــل ايكبًـــٞ,    

ًٝاًا دايًــبٝــل ايتتبعــٞ ( ارت٬ؾًــٚايتابٝــل ايبعــذٟ, ٚايتا يصــالح ايكٝاطــا ايبعــذ٣  ا  اصــا٥

 .ٚايتتبع٢

ىتًـــ َتٛطــاا اطــتجابات المجُــٛأتا )المجُٛأــ١ ايتجشٜبٝــ١ ٚايضــابا١( في ايذسجــ١  .3

ًٝا  يصــــالح المجُٛأــــ١  ايهًٝـــ١ يًكٝــــاغ ايبعــــذٟ يًحظــــاب ايــــزٖني ارت٬ؾًــــا دا٫ً  اصــــا٥

 .ايتجشٜب١ًٝ
4.   ُ ٛأــ١ المعاؾــ١ )المجُٛأــ١ ايتجشٜبٝــ١( في ايذسجــ١     ؽتًـــ َتٛطــاات اطــتجابات ف

ايهًٝـــ١  يًحظـــاب ايـــزٖني بـــا ؾـــترات ايكٝاطـــات المتهـــشس٠ )ايتابٝـــل ايكبًـــٞ, ٚايتابٝـــل  

ًٝاا دايًايبعذٟ, ٚايتابٝل ايتتبعٞ ( ارت٬ؾً  .ً يصالح ايكٝاطا ايبعذ٣ ٚايتتبع٢ ا  اصا٥

            أٝٓـ١ ايذساطـ١ )أٝٓـ١ ايتحكـل َـٔ ادٚات ايذساطـ١      لجٓاٍٚ ٖزا اؾض٤ َـٓٗن ايذساطـ١, ٚٚةــ    

ايع١ٓٝ ا٭طاط١ٝ(, ٚادٚات ايذساط١ ايع اطتخذَ  في جمع ايبٝاْات, ٚطـشم ايتيرنـذ َـٔ ايهؿـا٠٤      -

  ايظٝهَٛتر١ٜ  ا, َٔ اٝأ ايصذم ٚاينبات, ٚا٭طايٝط الإاصا١ٝ٥ المظتخذ١َ في َعاؾ١ ايبٝاْـات 

 ٢ً ايٓحٛ ايتايٞ:  ٚيمهٔ أشض ٖزٙ الإجشا٤ات أ

 
ــتخذّ ايباانــــــإ المــــــٓٗن    ــب٘ اطــــ ايبعــــــذٟ -ايكبًــــــٞ  ايكٝاطــــــاايتجــــــشٜ  يتصــــــُِٝ  ػــــ

ْمــشاً ٭ْــ٘ لم ٜهــٔ  كــذٚس ايبــاانا اــبلا ايعٛاَــٌ ايذرًٝــ١      اــابا١(,  -لمجُٛأتا)ػشٜبٝــ١ 

     ٕ ــا ــابعا يًذساطـــ١ ٚاطـــتااع ايباانـ ــ٢ المـــتػيرٜٔ ايتـ ــ٪لش ؾـ ــٔ إ لجـ ــ١ً ايتـــ٢ يمهـ ــاد٠ ناؾـ ــع  أـ  لجٛصٜـ

ًٝا     رــتيرت فُٛأــ١ااٝـأ  )باشٜكــ١ المعآٜــ١ ايعؼـٛا١ٝ٥ ايبظــٝا١(  المؼـاسنا في ايتجشبــ١ أؼـٛا٥

ًٝا َٔ نُـا  بايؿشق١ ايشابع١ أاّ نُجُٛأـ١ ػشٜبٝـ١,   ٚايؿٝضٜا٤ شٜااٝات اي ٞط٬ب قظُ أؼٛا٥

ُجُٛأ١ ارش٣ َهاؾ١٦  ـا  ن ارتيرت فُٛأ١ َٓاظش٠  ا َٔ ْؿع ايكظُا ٚبٓؿع اياشٜك١

  شق١ ايشابع١ أاّ نُجُٛأ١ اابا١.بايؿ
: ٜتهـٕٛ فتُــع ايذساطـ١ َــٔ جمٝــع طًبـ١ ٚطايبــات ايؿشقـ١ ايشابعــ١ أــاّ     فتُـع ايذساطــ١ 

با٭قظــاّ ايعًُٝــ١ ؾكــلا )ايشٜااــٝات, ايؿٝضٜــا٤, ايهُٝٝــا٤, ايبٝٛيــٛجٞ( ٚريــو ٭ْــ٘ َــٔ بــا اٖــذاف    

 ٗاَـــ٘  N-BACKايذساطـــ١ ؼظـــا َٗـــاسات اؿظـــاب ايـــزٖني َـــٔ رـــ٬ٍ ايتـــذسٜط أًـــ٢ بشْـــاَن   

اين٬ل١; لجًو المٗاس٠ ايع لجٓاطط ط٬ب ا٭قظاّ ايع١ًُٝ ؾكلا دٕٚ غيرِٖ َـٔ ايتخصصـات ا٭دبٝـ١    

ــذٍٚ)  ــا    1بايهًٝـــ١. ٜٚعـــشض اؾـ ــ١ المختًؿـــ١ ٚؾكًـ ــات بايتخصصـــات ايعًُٝـ ( اأـــذاد اياًبـــ١ ٚاياايبـ
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 المختًؿ١ ٚؾكًا(: اأذاد اياًب١ ٚاياايبات بايتخصصات ايع١ًُٝ  1جذٍٚ) 
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 ايٓٛع ايتخصص
 المجُٛع

 طايبات طًب١
 48 29 19 سٜااٝات
 50 47 3 ؾٝضٜا٤
 30 27 3 نُٝٝا٤
 48 45 3 بٝٛيٛجٞ
 176 148 28 المجُٛع

لجهْٛ  َـٔ طـ٬ب ا٭قظـاّ ايعًُٝـ١ بايؿشقـ١ ايشابعـ١)أاّ(        أ١ٓٝ ايذساط١ ا٫طتا٬أ١ٝ: )ا(

" طايبا ٚطايب١, ٚريو بٗذف َشاجع١ بٓٛد ادٚات ايذساط١ نُشاًـ١ اٚا َـٔ َشااـٌ    17دِٖ "ٚأذ

 لجصُِٝ ا٭دٚات.
: لجهْٛـ  ٖـزٙ ايعٝٓـ١ في فُٛأٗـا     أ١ٓٝ ايتحكل َٔ اـصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ يٮدٚات )ب(

َـٔ   ((%75.6طايب١( َٔ جمٝع ايتخصصات ايعًُٝـ١ بٓظـب١    113طايبًا,  20" طايبًا ٚطايب١ً )133َٔ "

; ٚريو بٗـذف  ( (0.635, ٚامشاف َعٝاسٟ  (ط١ٓ (21.6  تٛطلا أُش المجتُع ايهًٞ يع١ٓٝ ايبحأ

 ايتحكل َٔ اـصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ  ٭دٚات ايذساط١ في ةٛسلجٗا ا٭ٚي١ٝ.

" طايبًــا ٚطايبًــ١ َــٔ طــ٬ب ايؿشقــ١      81ػــاسى في ػشبــ١ ايذساطــ١ "   : )م(ايعٝٓــ١ ا٭طاطــ١ٝ 

" طايبـا  42 ا فُٛأ١ ػشٜبٝـ١  جُـٛع "  أؼٛا٥ٝا ٝضٜا٤(  تم لجكظُِٝٗ ايشابع١ أاّ )سٜااٝات ٚؾ

)َٔ طايبـا ٚطايبـ١  " 39ٚطايب١) َٔ قظـ٢ُ ايؿٝضٜـا٤ ٚايشٜااـٝات(, ٚفُٛأـ١ اـابا١  ٚأـذدِٖ "      

ّ المُتــذ َــٔ 2019/ 2018ٚريــو يًعــاّ اؾــاَعٞ  ,قظــ٢ُ ايؿٝضٜــا٤ ٚايشٜااــٝات( نُجُٛأــ١ اــابا١

يباانـإ ارتبـاس "ت" ٫رتبـاس د٫يـ١ ايؿـشٚم بـا َتٛطـا٢ دسجـات         اطتخذّ اايؿصٌ ا٭ٍٚ يًناْٞ, ٚ

المجُــٛأتا ايتجشٜبٝــ١ ٚايضــابا١ في ايتٓمــِٝ المعــشفي ا٫ْؿعــايٞ ٚاؿظــاب ايــزٖني قبــٌ لجابٝــل       

ايلاْـاَن يًتحكـل َـٔ َــذ٣ لجهـاؾ٪ دسجـات المــتػيرٜٔ قبـٌ لجٓؿٝـز ػشبـ١ ايبحــأ, ٜٚتضـ  ريـو َــٔ           

 ( .2جذٍٚ )

تٛطا٢ دسجات المجُٛأتا ايتجشٜب١ٝ ٚايضابا١ في ايتابٝل ايكبًٞ ( : ايؿشٚم با 2َجذٍٚ )

 لمكٝاطٞ ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ٚاؿظاب ايزٖني

 ايبٝاْات الإاصا١ٝ٥

 المتػير
 ايتجشٜب١ٝ

(42) 
دسج١  (39) ايضابا١

 اؿش١ٜ
 ق١ُٝ

َظت٣ٛ ايذ٫ي١  p-value )ت(

 الإاصا١ٝ٥
ق١ُٝ  ع ّ ع ّ

 ا٫اتُاٍ
عشفي ايتٓمِٝ الم

 غير داي١ 628. 487. 79 18.1 80.7 17.6 78.7 ا٫ْؿعايٞ
 غير داي١ 636. 474. 79 2.8 5.3 2.2 5.6 اؿظاب ايزٖني

 ٍ ( أــذّ ٚجــٛد ؾــشٚم رات د٫يــ١  جصــا١ٝ٥ بــا َتٛطــا٢ دسجــات اؾــشاد    2) ٜتضــ  َــٔ جــذٚ

المجُـــــــــــــٛأتا ايتجشٜبٝـــــــــــــ١ ٚايضـــــــــــــابا١ في ايتٓمـــــــــــــِٝ المعـــــــــــــشفي ا٫ْؿعـــــــــــــايٞ اٝـــــــــــــأ  

05.0,487.0)79( t
ــأ     , ــاب ايـــــــــــــــزٖني اٝـــــــــــــ ٚنـــــــــــــــزيو في اؿظـــــــــــــ

05.0,474.0)79( t
 ــا ٜؼــير  ا ٚجــٛب قبــٍٛ ايؿــشض ايصــؿشٟ ايكا٥ــٌ        

ــابا١ في ايكٝـــاغ ايكبًـــٞ لمتٛطـــاات المـــتػيرٜٔ      بتعـــادٍ َتٛطـــاات المجُـــٛأتا ايتجشٜبٝـــ١ ٚايضـ

ُـٛأتا في َتٛطـاٞ   ايتابعا)ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعـايٞ, ٚاؿظـاب ايـزٖني(  ـا ٜؼـير يتهـاؾ٪ المج      

 ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ٚاؿظاب ايزٖني قبٌ لجٓؿٝز ػشب١ ايذساط١. 
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ا٫ٚ: َكٝاغ ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ) أذاد ايباانا(

2

 

ــا٤ َكٝــاغ ايتٓمــِٝ المعــشفي          ــإ أًــ٢ خمــع راــٛات اطاطــ١ٝ في اــ٥ٛٗا تم بٓ اأتُــذ ايباان

 : ا٫ْؿعايٞ ٖٞ

 "لجعشٜـ ايظ١ُ المكاط١" ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ: ا٭ٚااـا٠ٛ (1)

اطتعشض ايباانإ لجعشٜؿات ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ َـٔ رـ٬ٍ ادبٝـات ايبحـأ رات ايصـ١ً      

 ّ   ;Garnefski et al., 2001; Gross , & John ,2003; Gratz, & Roemer, 2004);بـالمؿٗٛ

(Kyriazos, & Stalikas, 2018)   ْ تـا٥ن ٖـزا المظـ  أـٔ إ ايتٓمـِٝ المعـشفي ا٫ْؿعـايٞ        اٝـأ نؼـؿ  

سم١ ٚجذاْٝـ١ لجؼـتٌُ أًـ٢ فُٛأـ١ َـٔ ا٫طـترالجٝجٝات المعشؾٝـ١ ايـع لج٪ٖـٌ ايؿـشد يًتٛاؾـل َـع             

 يـّٛ ايـزات,  ٚااذال اؿٝا٠ ايضـاغا١  َـا بؼـهٌ ْـاج  اٚ بؼـهٌ ٜعهـع لجٛاؾكًـا طـ٦ًٝا; َٓٗـا ايتٜٗٛـٌ,           

 ٚ  أاد٠ ايترنٝـض أًـ٢ ايتخاـٝلا,    ٚ ايتكبٌ, ٚذال الم٪طؿ١,اجتراس ا٭ا ٚ ايتٜٗٛٔ,ٚ يّٛ اٯرشٜٔ, ٚ

 أــاد٠ ايترنٝــض الإهــابٞ اٚ ايتكٝــِٝ الإهــابٞ يًُٛقـــ, اٝــأ ٜٓمــش يًتٓمــِٝ ا٫ْؿعــايٞ أًــ٢ اْــ٘  

لجٓمِٝ ا٫ْؿعـاٍ المتُشنـض اـٍٛ ا٫طـتجاب١ ٚالمتُنـٌ في نبـ  ايتعـبير ا٫ْؿعـايٞ نخيٝـ١ يتجٜٛـذ           

ٍ المتُشنـض اـٍٛ طـٛابل المٛاقــ ايضـاغا١ ٚالمتُنـٌ في  أـاد٠        ٚلجعذٌٜ ا٫طتجاب١, ٚلجٓمِٝ ا٫ْؿعـا 

ُٜٓمـش يًتٓمـِٝ ا٫ْؿعـايٞ        ،(Gross , & John ,2003, 349)ايتكٝـِٝ المعـشفي   بُٝٓـا في لجعشٜــ  رـش 

أًــ٢ اْــ٘ َــذ٣ ايصــعٛب١ ايــع ٜٛاجٗٗــا ايؿــشد في لجٓمــِٝ اْؿعا٫لجــ٘ طــٛا٤ َــٔ رــ٬ٍ ايــٛأٞ اٚ ؾٗــِ       

ٚا٫َتٓـاع   ,ايكـذس٠ أًـ٢ الإْـذَام في ايظـًٛنٝات المٛجٗـ١ بيرٖـذاف      ٚ لجكبـٌ ا٫ْؿعـا٫ت,  ٚ ا٫ْؿعا٫ت,

ــ١         أــٔ ايظــًٛنٝات ا٫ْذؾاأٝــ١ أٓــذ َٛاجٗــ١ ا٫ْؿعــا٫ت ايظــايب١, ٚاطــتخذاّ اطــترالجٝجٝات ؾاأً

يتٓمــِٝ ا٫ْؿعــاٍ َــع ا٫طــتخذاّ المــشٕ ٫طــترالجٝجٝات َٛقؿٝــ١ َٓاطــب١ لُججــٛد َــٔ ا٫طــتجابات           

ٖٚـزإ ايتعشٜؿـإ بٗـزا ايؼـهٌ ٫ىتًؿـإ نـنيرا أـٔ         ؛(Gratz, & Roemer,2004, 43)ا٫ْؿعاي١ٝ 

ايٓمــش يًتٓمــِٝ ا٫ْؿعــايٞ أًــ٢ اْــ٘ فُٛأــ١ َــٔ اٯيٝــات المعشؾٝــ١ ايــع ٜظــتخذَٗا ايؿــشد بؼــهٌ   

َعتاد لمٛاج١ٗ المٛاقـ ايضاغا١ طٛا٤ يًتعاٌَ َع طـٛابل المٛقــ اٚ يتعـذٌٜ ا٫طـتجاب١ ا٫ْؿعايٝـ١      

 ايٓاػ١ أٔ المٛقـ ايضاغلا. 

 اـا٠ٛ اينا١ْٝ: ارتٝاس ػهٌ المنيرات ٚا٫طتجابات(2)

 ظــ  َكــاٜٝع ايتٓمــِٝ ا٫ْؿعــايٞ ايــع ةُــُُ  بٛاطــا١ أــذد نــبير َــٔ ايبــاانا َــِٓٗ     

Garnefski, et al. (2001); (Gross & John. 2003); (Gross, 2003)       ٚجـذ اْٗـا جمٝعًـا َكـاٜٝع

  ٝ ٛبٗــا ٚممٝضالجٗـا, اٝــأ يمٝــٌ المؼــاسنٕٛ َــٔ  لجكشٜـش رالجــٞ; َٚنــٌ ٖــزٙ ايٓٛأٝـ١ َــٔ المكــاٜٝع  ــا أ

ر٬ ــا لإأاـــا٤ اطـــتجابات  هابٝــ١ بػـــبم ايٓمـــش أــٔ قتـــ٣ٛ ايظـــ٪اٍ, أــ٠ٚ٬ أًـــ٢ اْٗـــا لجتـــيرلش     

بالمشغٛبٝــ١ ا٫جتُاأٝــ١ نعاَــٌ  رــش ٜــ٪لش في لبالجٗــا ٚةــذقٗا, َٚؼــه٬ت ؼٝــض ا٫طــتجاب١, ٚ ٕ      

لجعُــِٝ ايٓتــا٥ن ٚجمــع َكــذاس ناْــ  َــٔ جٗــ١ ارــش٣ لجــٛؾش ايبٝاْــات بظــشأ١, ٚلجظــاأذ في  َهاْٝــ١  

ِ  ،  (Demetriou, Ozer, , & Essau, 2014,1) نبير َٔ ايبٝاْات في اقٌ ٚق  ممهٔ المضاٜـا   ٚبـايشغ

ٚايعٝٛب  ٫ اْ٘ ٜؿضٌ اطتخذاّ ٖزٙ ايٓٛأ١ٝ َٔ المكاٜٝع جٓبًا  ا جٓـط َـع طـشم ارـش٣ يكٝـاغ      

)نٓـٛع َـٔ ارتبـاسات     غ َٛاقـايظ١ُ َٛاع ا٫ٖتُاّ. ْٚتٝج١  زا ااٍٚ ايباانإ لجصُِٝ َكٝا

يتكِٝٝ َذ٣ قذس٠ ايع١ٓٝ أ٢ً لجٓمِٝ ا٫ْؿعا٫ت ( Situational Judgment testsا٭اهاّ المٛقؿ١ٝ 

المصــااب١ يًضــػٛ  ا٭ناديمٝــ١ بؼــهٌ لجــٛاؾكٞ ٜعــا أًــ٢ ايٓجــا  ٚايتؿــٛم اٚ بؼــهٌ ٜعهــع طــ٤ٛ  

 (Olaru, Burrus, MacCann, Zaromb, Wilhelm, & Roberts ,2019, 3)  ايتٛاؾـل, اٝـأ ٜؼـير   

          ٚاْٗـــا اطـــٌٗ  , ا إ نـــنيًرا َـــٔ ايذساطـــات البتـــ  إ ارتبـــاسات ا٭اهـــاّ المٛقؿٝـــ١ اننـــش نؿـــا٠٤ 

 َٔ ايعٛا٥ذ المشلجبا١ بايعٌُ.    بايعذٜذٚاْٗا تمنٌ َٓب٦ات ةادق١  ,في ايتابٝل ٚايتكِٝٝ
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 ( ايصٛس٠ ا٭ٚي١ٝ لمكٝاغ المٛاقـ يًتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعاي2ًَٞحل) 



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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٫ْؿعــايٞ في ػــهٌ ااهــاّ ٚبٓــا٤ أًــ٢ ٖــزٙ اـاــ٠ٛ ةــُِ ايباانــإ َكٝاطًــا يًتٓمــِٝ المعــشفي ا 

ُٜجاب أٓٗا َٔ ر٬ٍ ارتٝاس المؼاسى يبـذٌٜ َـٔ طـبع١    20َٛقؿ١ٝ َٔ ) ( َٛقؿًا بصٛس٠ اٚي١ٝ عٝأ 

بذا٥ٌ تمنٌ اطترالجٝجٝات اٚ  يٝات َعشؾ١ٝ يتٓمِٝ ا٫ْؿعاٍ المشلجبلا  ٛقـ اناديمٞ اٚ اجتُاأٞ 

         ِ ا٫ْؿعـاٍ بؼـهٌ  هـابٞ     ااغلا عٝـأ لجعهـع ايـذسجات ايعايٝـ١ أًـ٢ المكٝـاغ ايكـذس٠ أًـ٢ لجٓمـٝ

لجٛاؾكٞ بُٝٓا ٜؼـير انؿـاض ايذسجـ١ يصـعٛبات في ايتٓمـِٝ المعـشفي ي٬ْؿعـا٫ت المشلجباـ١ بيراـذال          

ــٓٝـ       ــادا أًـــــ٢ لجصـــ ــاغا١ اأتُـــ ــذدت المٛاقــــــ ايضـــ ــذ اـــ ــاغا١. ٚقـــ اناديمٝـــــ١ ٚاجتُاأٝـــــ١ اـــ

(2001)Chang  " َٔ َصذسًا يًضػٛ . 65يًُٛاقـ ايضاغا١ ٭ننش " 

( المختصـا في فـاٍ   5اطتعا١ْ  جُٛأـ١ َـٔ اــلاا٤)    ؼهِٝ المٛاقـ: ن١اـا٠ٛ ايناي( 3)

أًــِ ايــٓؿع َــٔ نًــٝع ايتربٝــ١ ٚاٯداب باؾاَعــ١* 
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, ةــؿش(  1أًــ٢ َكٝــاغ لٓــا٥ٞ ا٫طــتجابات) 

" ٫طتجاب١ َٛقــ َٓاطـط, بُٝٓـا اأاٝـ  ايكُٝـ١ "ةـؿش" ٫طـتجاب١ َٛقــ         1اٝأ لجعا٢ ايك١ُٝ "

 ايبٓٝـ١ المؿـشد٠ )المٛقــ( يًٗـذف َٓٗـا اٚ يكـذسلجٗا أًـ٢ قٝـاغ        غير َٓاطـط َـٔ رـ٬ٍ َـذ٣ ٤٬ََـ١      

٭ْٗـا لجشاٚاـ  بـا ْظـط      ;َٛاع ا٫ٖتُاّ. ْٚتٝج١  زا الإجشا٤ ابك٢ ايباانإ أ٢ً جمٝع المؿشدات

%(, َع  جشا٤ بعبم ايتعذ٬ٜت َٓٗا أًـ٢ طـبٌٝ المنـاٍ لجنبٝـ  أـذد ايبـذا٥ٌ في نـٌ        100%  ا 80الجؿام )

ــا ٚؾــل نــٌ َٛقـــ َٓٗــا, ٚةــٝاغ١ المٛاقـــ عٝــأ تمالــٌ       اٝــأ نــإ ٖــزا ا   ;ا٭طــ١ً٦ يعــذد َتبآٜ

ا٫رتباسات ػـب٘ الإطـكاط١ٝ َـٔ رـ٬ٍ " إ ٜتصـٛس اياايـط ْؿظـ٘ في ْؿـع ايمـشٚف ايـع يمـش بٗـا             

 ػخص َا في المٛقـ اتذد".

ايع هط الإبكا٤ أًٝٗا في المكٝاغ ايٓٗـا٥ٞ َـٔ   اـا٠ٛ ايشابع١: اْتكا٤ المؿشدات )المٛاقـ( (4)

ٚريـو أًـ٢ ايٓحـٛ اٯلجـٞ: طبـل        جشا٤ات لجكِٝٝ اـصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ يًُؿشداتر٬ٍ 

ــ١ َهْٛــ١ َــٔ )      ــا بايؿشقــ١   133َكٝــاغ ايتٓمــِٝ المعــشفي ا٫ْؿعــايٞ أًــ٢ أٝٓ ــا ٚطايب ( طايب

بٗـذف ايتحكـل َـٔ     ;ايشابع١)أاّ( بايؼعط ايع١ًُٝ)سٜااٝات, ؾٝضٜـا٤, نُٝٝـا٤, بٝٛيـٛجٞ(   

ــا يلإجــشا٤ات     ةــذم ٚلبــات المكٝــاغ عٝــأ ٜصــب     ــا يًتحًــ٬ٝت اي٬اكــ١ ٚريــو ٚؾكً ًًٖ٪َ

   اٯلج١ٝ:

 :ةذم ايتهٜٛٔ ايؿشاٞ( 4-1)   

قـــذس ةـــذم ايتهـــٜٛٔ ايؿشاـــٞ لمكٝـــاغ اطـــترالجٝجٝات ايتٓمـــِٝ ا٫ْؿعـــايٞ َـــٔ رـــ٬ٍ الجبـــاع   

  جشا٤ات َع١ٓٝ لجؼتٌُ أ٢ً أذد َٔ اـاٛات طٛا٤ با٫أتُاد أ٢ً:

ٔ ايؿشاٞ َٔ ر٬ٍ َ ( أ) كاس١ْ ا٭دا٤ في ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ألا ايتحكل َٔ ةذم ايتهٜٛ

 .  Contrasting Groups Comparison فُٛأات َتضاد٠

ايتحكل َٔ ةذم ايتهٜٛٔ ايؿشاـٞ َـٔ رـ٬ٍ َكاسْـ١ َتٛطـاات اطـتخذاّ اطـترالجٝجٝات         (‌ب)

ّ في ايعُش ٚسةذ َٓح٢ٓ ايتػير لمتٛطاات اطتخذاّ ٖزٙ  ِ المعشفي ا٫ْؿعايٞ َع ايتكذ ايتٓمٝ

 الجٝجٝات. ا٫طتر
 اطع ايباانإ  زا ايٓٛع َٔ ايصذم اأتُادًا أ٢ً اسبع راٛات اطاط١ٝ ٖٞ:

ٜؼش  طبٝع١ ايؿشٚم في َتٛطـاات اطـتخذاّ اطـترالجٝجٝات     ايتيرطٝع لإطاس ْمشٟ (1- 4-1)

لجٓمِٝ ا٫ْؿعاٍ ٚؾكا يتبأٜ َظتٜٛات ايتحصٌٝ ايذساطٞ يا٬ب اؾاَعـ١.  َـٔ رـ٬ٍ اطـتعشاض     

يبحـــــأ رات ايع٬قـــــ١ بـــــايؿشٚم بـــــا المجُٛأـــــات المتضـــــاد٠ اٝـــــأ لجٛةـــــً   ايبـــــاانا ٭دبٝـــــات ا

أًـ٢ أٝٓـ١ َـٔ طـ٬ب اؾاَعـ١ ايهـٛسٜا َـٔ رـ٬ٍ َكابًـ١ َـع رٟٚ            Lee, & Lee (2012)دساطـ١ 

ايتحصــٌٝ المشلجؿــع  ا إ رٟٚ ايتحصــٌٝ المشلجؿــع ٜتُٝــضٕٚ أــٔ اقــشاِْٗ رٟٚ ايتحصــٌٝ المــٓخؿبم  

طترالجٝجٝات ايتٓمـِٝ ا٫ْؿعـايٞ َٓٗـا اْٗـِ ٜظـتخذَٕٛ      بعذد َٔ اـصا٥ص المعشؾ١ٝ ٚايذاؾع١ٝ ٚا
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ٜتكــذّ ايباانــإ بايؼــهش اؾضٜــٌ يٮؾااــٌ: ا.د. قُــٛد أبــذ اؿًــِٝ َٓظــٞ اطــتار أًــِ ايــٓؿع المتؿــشؽ ظاَعــ١               

طـتار المظـاأذ بهًٝـ١    اطهٓذس١ٜ, ا.د. طاسم قُـذ أبـذ ايٖٛـاب اطـتار أًـِ ايـٓؿع بهًٝـ١ اٯداب, ا.ّ.د. طـٝذ ايٛنٝـٌ ا٭         

اٯداب, ا.ّ.د. قُذ أبذ ايٓ  ا٭طتار المتؿشؽ به١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ ايؿٝـّٛ, د.أا٥ؼـ١ أًـ٢ ساف الم المـذسغ بكظـِ أًـِ       

 ايٓؿع ايتربٟٛ به١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ ايؿّٝٛ أ٢ً لجؿضًِٗ بتحهِٝ َكٝاغ ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ.

http://mplbci.ekb.eg/MuseProxyID=1106/MuseSessionID=0811jqn39/MuseProtocol=https/MuseHost=search.proquest.com/MusePath/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Chang,+Jung-chen/$N?accountid=178282


N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اطــترالجٝجٝات ايتٓمــِٝ ايــذاؾعٞ اننــش, ٚاْٗــِ اننــش  داس٠ ٚبذسجــ١ أايٝــ١ لمعــاسؾِٗ ٚاْؿعــا٫لجِٗ      

ٚ داس٠ ٚقتِٗ, ٚظشٚؾِٗ ايؿٝضٜا١ٝ٥ ٚايع٬قات َع اٯرشٜٔ, نُـا اْٗـِ اننـش  داس٠ ٫ْؿعـا٫لجِٗ .     

نٝؿ١ٝ أ٢ً أٝٓـ١ نـبير٠ َـٔ طـ٬ب اؾاَعـ١. ٚلجؼـير        ٚلجيرنذت ٖزٙ ايٓتا٥ن َٔ ر٬ٍ ؼ٬ًٝت

 ا إ ٖٓـاى   McCombs and Marzano (1990); Paris and Newman (1990) ْتـا٥ن دساطـات   

أ٬ق١ اسلجبا  ق١ٜٛ با ايتحصٌٝ ا٭نـاديمٞ يًاايـط َٚٗاسلجـ٘ في ايتٓمـِٝ ايـزالجٞ طـٛا٤ يذٚاؾعـ٘        

ــ١  ا ــاسات ٜشاقـــط اياايـــط َعاسؾـ ــ٘    ٚاْؿعا٫لجـــ٘; ؾبٗـــزٙ المٗـ ــا, ٜٚشاقـــط نـــزيو دٚاؾعـ ٜٚظـــٝاش أًٝٗـ

ٚاْؿعا٫لج٘ ٚطًٛنٝالج٘ يًحصٍٛ أ٢ً اٖذاف اٚ ؾني اٖـذاف َ٪طظـ١ رالجٝـا ٚلجٛصٜـع طاقتـ٘ ٚٚقتـ٘       

 .   Cao and Nietfeld (2007) ٚايتخاٝلا بؿاأ١ًٝ نُا اػاست بزيو ْتا٥ن دساط١ 

لمتٛطـلا  َٔ رـ٬ٍ َكاسْـ١ رٟٚ ايتحصـٌٝ المـٓخؿبم ٚا     Al Hmouz (2008)ٚلجٛةً  دساط١ 

ٚالمشلجؿع َٔ المٖٛٛبا  ا ٚجٛد ؾشٚم با ايؿ٦ات اين٬ل١ داي١ با ط٬ب المشا١ً اينا١ْٜٛ )ايصــ  

ا٭ٍٚ ٚايناْٞ( في ا٭سدٕ اٝأ اػاست ايٓتا٥ن  ا إ ايذاؾع١ٝ ٚايتٓمِٝ ايـزالجٞ ٚا٭ٖـذاف ايذاؾعٝـ١    

اين٬ل١ في ايتحصـٌٝ يصـالح   ٚايتٛج٘ با٭ٖذاف ٚا٫ػاٙ مٛ المذسط١ ٚالمذسطا َٝضت با ايؿ٦ات 

 ا لجـيرليرات   Kwon, Kupzyk, & Benton (2018)رٟٚ ايتحصـٌٝ المشلجؿـع. نُـا لجٛةـً  دساطـ١      

َباػــش٠ َٛجبــ١ ٚدايــ١ ٫طــترالجٝجٝات ايتٓمــِٝ ا٫ْؿعــايٞ في ايتحصــٌٝ يــذ٣ أٝٓــ١ َــٔ لج٬َٝــز           

اسلجبـا    ا  Graziano, Reavis, Keane, & Calkins (2007)المشاًـ١ الإبتذا٥ٝـ١. ٚلجٛةـً  دساطـ١     

ا)ايذقـ١  ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ بايظًٛى ا٭ناديمٞ ايؿعاٍ في قاأ١ ايذساطـ١ اسلجباطًـا َٛجبًـا دايً   

 ٚ نُاٍ ايعٌُ( ٚاٜضا بالمٗاسات في ايشٜااٝات بـا اطؿـاٍ اؿضـا١ْ, ٚلجٛةـً  دساطـ١ نـٌ َـٔ        
Howse, Calkins, Anastopoulos, Keane, & Shelton (2003)   الجٝجٝات ايتٓمـِٝ   ا إ اطـتر

 ا٫ْؿعايٞ لجٝظش ايظًٛنٝات المشلجبا١ بايتعًِ ٚايتحصٌٝ.

      ِ  المعشؾــ٢ ٚبيررــز ٖــزٙ ايٓتــا٥ن َعــا يمهــٔ اطــتخ٬ً إ َكــاٜٝع اطــترالجٝجٝات ايتٓمــٝ

 . ا٫ْؿعايٞ ممٝض٠ يًُظتٜٛات المتبا١ٜٓ َٔ ايتحصٌٝ ايذساطٞ

ــأٜ َظــتٜٛات اطــتخذاّ   َٚــٔ جاْــط  رــش اًًُــ  ْتــا٥ن ايذساطــات ايظــابك١ رات ايع٬قــ١ بت      ب

َـٔ رـ٬ٍ َكاسْـ١     Orgeta (2009)اطترالجٝجٝات لجٓمِٝ ا٫ْؿعاٍ َع ايعُش اٝـأ لجٛةـً  دساطـ١     

        اطـــترالجٝجٝات ايتٓمـــِٝ ا٫ْؿعـــايٞ بـــا ايصـــػاس ٚايبـــايػا  ا إ ايصـــػاس ٜعـــإْٛ ةـــعٛبات اأًـــ٢   

     ٔ قــذس٠ انــلا أًــ٢ ا٫نــشا   في لجٓمــِٝ اْؿعــا٫لجِٗ َكاسْــ١ بايبــايػا, ٚإ ا٭نــلا طــٓا ابًػــٛا أ ــ 

في طــًٛنٝات َٛجٗــ١ با ــذف, ٚا٫َتٓــاع أــٔ ا٫طــتجابات ا٫ْؿعايٝــ١ ا٫ْذؾاأٝــ١. نُــا اسلجباــ     

ًَـا ,   صٜاد٠ ايعُش َع صٜاد٠ ايٛةٍٛ  ا اطترالجٝجٝات لجٓمِٝ ا٫ْؿعاٍ ٚصٜاد٠ ٚاٛ  ا٫ْؿعا٫ت. أُٛ

ا١ً ايبًـٛؽ المتـيررش٠ في نـنير َـٔ جٛاْـط      لجؼير ْتا٥ن ايذساطات المظتعشا١  ا اطتكشاس أاّ في َش

 لجٓمِٝ ا٫ْؿعا٫ت, مما ٜؼير  ا َا وذل َٔ لجٛاؾكات ْٛأ١ٝ َع ايتكذّ في ايعُش. 

ٚٚؾكًــا يٓمشٜــات َــذ٣ اؿٝــا٠, نًُــا نــلا ا٭ػــخاً, ٜصــبحٕٛ اننــش ؾاأًٝــ١ في لجٓمــِٝ   

داؾعٝـتِٗ يًُحاؾمـ١    ا٫طتجابات ا٫ْؿعاي١ٝ بظبط صٜاد٠ ايتعكٝذ المعشفي َـع لجكـذّ ايعُـش, ٚبظـبط    

با٫رت٬ؾـات   Orgeta (2009) أ٢ً أ٬قات د١ُٝ أاطؿٝاً َع  رشٜٔ رٟٚ ا١ُٖٝ. اٖتُـ  دساطـ١  

المشلجبا١ بايعُش في لجٓمِٝ ا٫ْؿعاٍ َٔ ر٬ٍ لجكِٝٝ ايظًٛى ايتٓمُٝـٞ ي٬ْؿعـاٍ نبٓٝـ١ َتعـذد٠     

عٛب١ في ايتٓمــِٝ ا٭بعــاد. ٚلجٛةــً  ايٓتــا٥ن  ا اْــ٘ ابًــؼ نبــاس ايظــٔ أــٔ انؿــاض َظــتٜٛات ايص ــ

ا٫ْؿعايٞ َكاس١ًْ بايؼباب, مما ٜؼير  ا إ صٜاد٠ ايعُش َشلجبا١ بايتحظٔ في ايكـذس٠ أًـ٢ لجٓمـِٝ    

                               ا٫طـــــــتجابات ا٫ْؿعايٝـــــــ١. ٚالجؿكـــــــ  ٖـــــــزٙ ايٓتـــــــا٥ن َـــــــع ْتـــــــا٥ن ايذساطـــــــات ايظـــــــابك١ يـــــــــ          

(Diehl, Coyle & Labouvie-Vief (1996 س ايظــٔ أــٔ َظــتٜٛات َٓخؿضــ١ َــٔ اٝــأ ابًــؼ نبــا

ايصعٛبات في ايتحهِ في ايظًٛنٝات ا٫ْذؾاأ١ٝ , مما ٜؼير  ا إ ايبايػا ا٭نلا طًٓا وتُـٌ إ  

 يمٓعٛا/ٜهؿٛا ايظًٛى غير المشغٛب ؾٝ٘. 

يٛا  نزيو إ ايظٝاش٠ أ٢ً ايظـًٛى ا٫ْـذؾاأٞ لجـشلجبلا  هابٝـا َـع ا٫ْؿعـا٫ت المٛجبـ١        

ع يذ٣ ايؼباب. ٚلجتُاػ٢ ٖزٙ ايٓتٝج١ َع ا٭عال ايظـابك١ ايـع لجٛاـ     يذ٣ نباس ايظٔ ٚيهٔ يٝ

                             إ نبـــــــاس ايظـــــــٔ اننـــــــش أشاـــــــ١ يهبـــــــ  ا٫ْؿعـــــــا٫ت ٚنــــــــ ا٫طـــــــتجابات ا٫ْؿعايٝـــــــ١        



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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McConatha & Huba (1999) نُـــا لجعهـــع ايٓتـــا٥ن المتظـــك١ َـــع ايتحظـــٔ المـــشلجبلا بـــايعُش .            

جابات ا٫ْؿعاي١ٝ ادي١ لجٛلل َضٜذًا َٔ ايتؿصٌٝ يًُعًَٛات ايعاطؿ١ٝ , ٚاطتبصـاسا  في ٚاٛ  ا٫طت

 ٔ                                         انــــــــــلا ي٬ْؿعــــــــــا٫ت في َشاًــــــــــ١ ايبًــــــــــٛؽ المتــــــــــيررش٠. ٚلجٛةــــــــــً  دساطــــــــــ١ نــــــــــٌ َــــــــــ

Blanchard-Fields, Chen, & Norris (1997)        ا  ا إ نباس ايظـٔ قـذ ابًػـٛا أـٔ ٚةـٍٛ انـلا 

اطــترالجٝجٝات لجٓمــِٝ ا٫ْؿعــاٍ بُٝٓــا نــإ ايؼــباب اننــش أشاــ١ يلإبــ٬ؽ أــٔ اْــ٘ ٫ يمهــٔ ؾعــٌ       

 ايهنير يتٓمِٝ ا٫ْؿعاٍ بؿعاي١ٝ )أٓذَا ٜهْٕٛٛ في ق١ٓ(.  

نُا لجتُاػ٢ س١ٜ٩ ا٭نلا طـٓا يؿٛا٥ـذ اطـتخذاّ ٖـزٙ ا٫طـترالجٝجٝات في لجٓمـِٝ ا٫ْؿعـا٫ت        

بـاس ايظـٔ اننـش َشْٚـ١ َٚٗـاس٠ في  داس٠ المٛاقــ المؼـح١ْٛ        َع ايذساطات ايظابك١ ايع لجؿٝذ بـيرٕ ن 

اْؿعايٝا. ٚاؾاد نباس ايظٔ بيرِْٗ اقٌ أشا١ لمٛاج١ٗ ةـعٛبات في المؼـاسن١ في طـًٛنٝات َٛجٗـ١     

مـــٛ ا٭ٖـــذاف, َنـــٌ ؾكـــذإ ايترنٝـــض ٚاـــٌ المؼـــه٬ت اُٝٓـــا ٜٛاجٗـــٕٛ َؼـــاأش طـــًب١ٝ, َكاسْـــ١  

ا٫سلجباط١ٝ الم٬ام١, اٝأ  ٕ رلا٠ ا٫ْؿعـا٫ت ايظـايب١   بٓمشا٥ِٗ ايصػاس,  ا ٜتٛاؾل َع ايبٝاْات 

قــذ اسلجباــ  َــع المؼــاسن١ في ا٭ٖــذاف ايتٓمُٝٝــ١ ي٬ْؿعــا٫ت ٚا٫َتٓــاع أــٔ ايظــًٛى ا٫ْــذؾاأٞ    

يذ٣ ايهباس َكاس١ْ بايصػاس طٓا, نُـا لجتُاػـ٢ المهاطـط ايتُٜٓٛـ١ َـٔ اٝـأ ا٫نـشا  في ايظـًٛى         

 ـٝ                 ١ ايظـابك١ ايـع لجٛلـل ايضٜـاد٠ في ايتٛاؾـل المـشٕ َـع ا٭ٖـذاف         المٛج٘ مٛ ا٭ٖـذاف َـع ا٭ديـ١ ايبحن

  Heckhausen & Schulz). (1995في َشا١ً ايبًٛؽ المتيررش٠ 
 ,Blanchard-Fields, Stein, & Watson, 2004; Carstensen)نُا لجؼير دساطات نٌ َٔ 

Fung & Charles, 2003)   ا إ نبــاس ايظــٔ ٜٓمُــٕٛ اْؿعــا٫لجِٗ بؼــهٌ كتًـــ أــٔ ايبــايػا 

ا٭ةػش طٓاً. ٜبذٚ إ نباس ايظٔ يذِٜٗ دٚاؾع انـلا يتٓمـِٝ ا٫ْؿعـا٫ت ايظـايب١ ٚاٜضًـا في ايكٝـاّ       

بزيو اننش َٔ ايبايػا ا٭ةػش طٓاً, نُـا ىصـص نبـاس ايظـٔ َـٛاسد انـلا يتٓمـِٝ ا٫ْؿعـاٍ;         

 ٝ ِ اْؿعــا٫لجِٗ, ٜٚبًػـٕٛ اٜضًــا أــٔ ؼهــِ اؾضـٌ في ٖــزٙ ا٫ْؿعــا٫ت َٚــا   ٚبايتـايٞ ٜتحظــٓٛا في لجٓمــ

ػـاب٘ اٚ اأًــ٢ َــٔ ريـو, نُــا ٜبًػــٕٛ أــٔ دسجـات اأًــ٢ في ايؼــعٛس بايظـعاد٠. ْٚتٝجــ١ يــزيو ٜبًــؼ      

نباس ايظـٔ أـٔ أـذد اقـٌ َـٔ ايتجـاسب ا٫ْؿعايٝـ١ ايظـًب١ٝ َكاسْـ١ بايبـايػا ا٭ةـػش طـٓاً. ٚأًـ٢              

ا ا٭ةػش طٓا َٗتُٕٛ بذسج١ انلا با٫ْؿعا٫ت ايؼذٜذ٠; ٚبايتايٞ ٫ ايعهع َٔ ريو, ؾإٕ ايبايػ

 Brummer, Stopa, & Bucksٚلجٛةـً  دساطـ١    (.,Gross, & John 2003) يمًٝـٕٛ  ا لجٓمُٝٗـا  

 ا اْ٘ نًُا صاد ايعُش يمٌٝ ايؿشد يتػـٝير ْمشلجـ٘ ٚس٩ٜتـ٘ يٮاـذال ايظـايب١ ٚػـعٛسٙ بٗـا.         (2014)

طــٓا ٜبــذٚ إ ا٭نــلا طــٓا ٜؼــعشٕٚ باْؿعــا٫ت طــايب١ اقــٌ, نُــا اْٗــِ   ٚ كاسْــ١ ايصــػاس بــا٭نلا

ا اأًــ٢ ي٬ْؿعــا٫ت   ٜؼــعشٕٚ اقــٌ بؼــذ٠ ا٫ْؿعــا٫ت, ٚاقــٌ لجعــبيرا أــٔ ا٫ْؿعايٝــ١ ٚيــذِٜٗ اــباً         

ايظايب١, ٚا٫اتُاٍ ايٛاٝذ المؿظش يهٌ ٖزٙ ايـتػيرات إ ايبـايػا ايهبـاس ٜظـتخذَٕٛ اطـترالجٝجٝات      

 َٚٔ ِٖ في َشا١ً ايبًٛؽ المتٛطلا َٔ ايعُش.  ,ايٞ َكاس١ْ با٭ةػش طًٓكتًؿ١ يًتٓمِٝ ا٫ْؿعا

ةـاؽ   ةٝاغ١ ؾشٚض قاب١ً ي٬رتباس ايتجشٜ  بٓا٤ أ٢ً ْتا٥ن ايذساطـات ايظـابك١  ( 2- 4-1)

 ايباانإ ؾشاا أ٢ً ايٓحٛ اٯلجٞ:

 ؽتًـ َتٛطاات اطتخذاّ اطترالجٝجٝات ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ بارت٬ف َظـتٜٛات "  

ًٝا يصالح رٟٚ ايتحصٌٝ المشلجؿع  ",ايتحصٌٝ ايذساطٞ يًا٬ب المعًُا ارت٬ؾًا دايًا  اصا٥

ؽتًـــ َتٛطــاات اطــتخذاّ اطــترالجٝجٝات ايتٓمــِٝ المعــشفي ا٫ْؿعــايٞ بــارت٬ف ايعُــش   "  

 ".ايضَني ٭ؾشاد ايع١ٓٝ يصالح رٟٚ المتٛطلا ا٭نلا يًعُش ايضَني

 (4-1 -3)  ٜ ــاس ةــح١ ايؿــشٚض  َلا ــاارتب ًٝ : اــاٍٚ ايباانــإ في ٖــزٙ اـاــ٠ٛ ايتحكــل َــٔ    ك

ايتٓمــِٝ ةــذم ايؿشاــا ايظــابكا اٝــأ قــاسٕ ايباانــإ بــا َتٛطــاات اطــتخذاّ اطــترالجٝجٝات     

ألا َظتٜٛات َتبا١ٜٓ َٔ ايتحصٌٝ ايذساطٞ نُا ٜعلا أٓٗا  رش لجكـذٜش اصـٌ    المعشؾ٢ ا٫ْؿعاا

َكبـٍٛ( ٚريـو ٫رتبـاس ةـح١ ايؿـشض       -جٝـذ  -جٝـذ جـذا   -أًٝ٘ اياايط في ايعاّ ايظابل ي٘ ) ممتاص

 ا٭ٍٚ.  
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( ْتا٥ن ارتباس ؼًٌٝ ايتبأٜ ااادٟ ا٫ػاٙ يذ٫ي١ ايؿـشٚم في اطـتخذاّ   3ٜٚعشض اؾذٍٚ)

اطترالجٝجٝات ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ايع لجعض٣ ٫رت٬ف َظتٜٛات ايتحصٌٝ ايذساطـٞ في اـ٤ٛ   

 ؿشاٞ يًُكٝاغ . ايتكذٜش ايعاّ نُحو يًتحكل َٔ ةذم ايتهٜٛٔ اي

(: ْتا٥ن ارتباس ؼًٌٝ ايتبأٜ ااادٟ ا٫ػاٙ يذ٫ي١ ايؿشٚم في اطتخذاّ اطترالجٝجٝات ايتٓمِٝ المعشفي 3جذٍٚ)

 ا٫ْؿعايٞ ايع لجعض٣ ٫رت٬ف َظتٜٛات ايتحصٌٝ ايذساطٞ
 

دسجات  فُٛع المشبعات َصذس ايتبأٜ

ق١ُٝ  ف َتٛطلا المشبعات اؿش١ٜ

 ا٫اتُاٍ
 6235.794 3 18707.381 أاتبا المجُٛ

 305.081 129 39355.446 دارٌ المجُٛأات 0.000 20.44
  132 58062.827 ايهًٞ

ــ١ لجٛصٜـــع المـــتػير ايتـــابع "اطـــتخذاّ       قبـــٌ لجٓؿٝـــز ٖـــزا ايتحًٝـــٌ ؼكـــل ايباانـــإ َـــٔ اأتذايٝـ

٢ ايتــٛايٞ : اطــترالجٝجٝات ايتٓمــِٝ المعــشفي ا٫ْؿعــايٞ" اٝــأ ٚجــذ إ قــُٝع ا٫يتــٛا٤ ٚايــتؿًا  أً ــ    

( ٚ ا اْٗا قِٝ لجكع في اذٚد ايكاأذ٠ المتعـاسف أًٝٗـا نكُٝـ١ قاـع     0.375 (, )ٚطايط0.154)طايط 

يًتٛصٜع ا٫أتذايٞ ٖٚٞ 
1

; يزا يمهٔ اطتٓتام اأتذاي١ٝ لجٛصٜع دسجات المتػير ايتابع, نُـا ؼكـل    

تخذاّ اطــترالجٝجٝات ايتٓمــِٝ المعــشفي  ايباانــإ نــزيو َــٔ ػــاْع ايتبــأٜ يًــذسجات ايهًٝــ١ ٫ط ــ 

ا٫ْؿعايٞ ألا ايؿ٦ـات المتبآٜـ١ يًتكـذٜش ايعـاّ بايؿشقـ١ ايناينـ١ يًعٝٓـ١ المظـتخذ١َ ٚٚجـذ إ قُٝـ١           

ًٝ  ا اٝأ اصا٠٤ يٝؿا غير داي١  اصا٥

 F(3, 129)=0.483, P
01.0

 ـا ٜؼـير  ا إ ايبٝاْـات لجؿـٞ اٜضـا  حـو لجهـاؾ٪ اٚ ػـاْع          

 تبأٜ.اي

( إ قُٝـــ١  اصـــا٠٤ "ف" يذ٫يـــ١ ايؿـــشٚم في َتٛطـــاات     ٬ٜٚ3اـــ  َـــٔ ْتـــا٥ن اؾـــذٍٚ)    

اٝــــــأ  ٕ  (0.01)اطــــــتخذاّ اطــــــترالجٝجٝات ايتٓمــــــِٝ المعــــــشفي ا٫ْؿعــــــايٞ دايــــــ١ أٓــــــذ َظــــــت٣ٛ 

01.0,44.20)132,3(  PF
 ـــا ٜ٪نـــذ أًـــ٢ ؼكـــل ايؿشاـــ١ٝ ا٭ٚا ايـــع لجؼـــير يٛجـــٛد   

ًٝا في َظــت٣ٛ اطــتخذ  اّ اطــترالجٝجٝات اطــترالجٝجٝات ايتٓمــِٝ المعــشفي ا٫ْؿعــايٞ  ؾــشٚم دايــ١  اصــا٥

   ٞ اٝــأ ناْــ  ٖــزٙ ايؿــشٚم يصــالح اياــ٬ب رٟٚ      ;لجعــض٣ ٫رــت٬ف َظــتٜٛات ايتحصــٌٝ ايذساطــ

( أــٔ لجبــأٜ َتٛطــاات  11ايتكــذٜشات ايعايٝــ١ َكاسْــ١ بــزٟٚ ايتكــذٜشات المٓخؿضــ١. ٜٚعــلا ايؼــهٌ)   

 كذٜشات ايع١ٓٝاطتخذاّ اطترالجٝجٝات لجٓمِٝ ا٫ْؿعاٍ َع لجبأٜ لج



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 (: لجبأٜ َتٛطاات اطتخذاّ اطترالجٝجٝات ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ 11ػهٌ )

 َع لجبأٜ لجكذٜشات ايع١ٓٝ

   ٞ طبــل َكٝـاغ ايتٓمـِٝ المعــشفي ا٫ْؿعـايٞ أًــ٢ ل٬لـ١ أٝٓــات      ٚؾُٝـا ٜتعًـل بــايؿشض اينـاْ

, "19.51تٛطــلا أُــش"طايبًــا ٚطايبــ١   24لجتبــأٜ في ايعُــش ايــضَني) ايؿشقــ١ ايناْٝــ١ أــاّ  جُــٛع  

                            ١ا ٚطايبًــــــــ" طايبًــــــــ 22ايؿشقــــــــ١ ايشابعــــــــ١ أــــــــاّ  جُــــــــٛع "  ٚ ,0.658""ٚامــــــــشاف َعٝــــــــاسٟ 

", ٚ أٝٓــ١ َــٔ طــ٬ب  0.750 "ٚامــشاف َعٝــاسٟ   " 21.91")ؽصــص سٜااــٝات(  تٛطــلا أُــش  

اصـا٤ ايتربـٟٛ  جُـٛع    ايذساطات ايعًٝا بايذبًّٛ اـاة١ ةح١ ْؿظ١ٝ ممٔ ٜذسطـٕٛ َكـشسًا يلإ  

ٟ  ٚامشاف29.32 " ,  تٛطلا أُش"  ١ا ٚطايبً" طايبً 38" ٚريـو ٫رتبـاس ايؿـشض     "( 6.35" َعٝـاس

( ْتا٥ن ارتباس ؼًٌٝ ايتبأٜ ااادٟ ا٫ػاٙ يذ٫ي١ ايؿشٚم في اطتخذاّ 4ايناْٞ. ٜٚعشض اؾذٍٚ)

اات ايعُــش ايــضَني في اــ٤ٛ  اطــترالجٝجٝات ايتٓمــِٝ المعــشفي ا٫ْؿعــايٞ ايــع لجعــض٣ ٫رــت٬ف َتٛط ــ  

لجبأٜ ايعُش ايضَني ين٬ل ؾشم دساط١ٝ)لا١ْٝ أـاّ, سابعـ١ أـاّ, دبًَٛـ١ راةـ١( نُحـو يًتحكـل        

 َٔ ةذم ايتهٜٛٔ ايؿشاٞ يًُكٝاغ .

(: ْتا٥ن ارتباس ؼًٌٝ ايتبأٜ ااادٟ ا٫ػاٙ يذ٫ي١ ايؿشٚم في اطتخذاّ اطترالجٝجٝات ايتٓمِٝ 4جذٍٚ)

لجعض٣ ٫رت٬ف َتٛطاات ايعُش ايضَني في ا٤ٛ لجبأٜ ايعُش ايضَني ين٬ل ؾشم  المعشفي ا٫ْؿعايٞ ايع

 دساط١ٝ

دسجات  فُٛع المشبعات َصذس ايتبأٜ

 اؿش١ٜ
َتٛطلا 

 ق١ُٝ ا٫اتُاٍ ف المشبعات
 6070.334 2 12140.669 با المجُٛأات

 383.203 81 31039.474 دارٌ المجُٛأات 0.000 15.841
  83 43180 ايهًٞ

ــ١ لجٛصٜـــع المـــتػير ايتـــابع "اطـــتخذاّ       قبـــٌ لجٓؿٝـــز ٖـــزا ايتحًٝـــٌ ؼكـــل ايباانـــإ َـــٔ اأتذايٝـ

اطترالجٝجٝات ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ " با ايؿ٦ات اين٬ل المتبا١ٜٓ َـٔ اٝـأ ايعُـش ايـضَني اٝـأ      

    لجكــع ٚ ــا اْٗــا قــِٝ ( 178.)ٚطــايط  ،((567.ٚجــذ إ قــُٝع ا٫يتــٛا٤ ٚايــتؿًا  أًــ٢ ايتــٛايٞ : طــايط

 ٞ ; يـزا يمهـٔ اطـتٓتام     (1) في اذٚد ايكاأذ٠ المتعاسف أًٝٗا نك١ُٝ قاع يًتٛصٜع ا٫أتذايٞ ٖٚـ

اأتذاي١ٝ لجٛصٜع دسجات المتػير ايتابع, نُـا ؼكـل ايباانـإ نـزيو َـٔ ػـاْع ايتبـأٜ يًـذسجات         

ايؿ٦ــات المتبآٜــ١ َــٔ اٝــأ ايعُــش  أــلا  ايتٓمــِٝ المعشؾــ٢ ا٫ْؿعــااايهًٝــ١ ٫طــتخذاّ اطــترالجٝجٝات 

ــأ       ًٝا اٝـــ ــا٥ ــ١  اصـــ ــٝؿا غـــــير دايـــ ــا٠٤ يـــ ــ١  اصـــ ــذ إ قُٝـــ ــتخذ١َ ٚٚجـــ ــ١ المظـــ                                 ايـــــضَني يًعٝٓـــ

F(2, 81)=0.111, P 01.0
  ا ٜؼير  ا إ ايبٝاْات لجؿٞ اٜضا  حو لجهاؾ٪ اٚ ػاْع ايتبأٜ.   



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( إ قُٝـــ١  اصـــا٠٤ "ف" يذ٫يـــ١ ايؿـــشٚم في َتٛطـــاات      4ٍٚ) ٬ٜٚاـــ  َـــٔ ْتـــا٥ن اؾـــذ   

اٝــــــأ  ٕ  (0.01) اطـــــتخذاّ اطــــــترالجٝجٝات ايتٓمــــــِٝ المعــــــشفي ا٫ْؿعـــــايٞ دايــــــ١ أٓــــــذ َظــــــت٣ٛ  

01.0,841.15)83,2(  PF
 ـــا ٜ٪نـــذ أًـــ٢ ؼكـــل ايؿشاـــ١ٝ ا٭ٚا ايـــع لجؼـــير    

 ًٝ عــشفي ا٫ْؿعــايٞ لجعــض٣ ا في َظــت٣ٛ اطــتخذاّ اطــترالجٝجٝات ايتٓمــِٝ الم يٛجــٛد ؾــشٚم دايــ١  اصــا٥

٫رت٬ف َتٛطاات ايعُش ايضَني اٝأ ناْ  ٖزٙ ايؿشٚم يصالح ايا٬ب رٟٚ المتٛطـلا ا٭نـلا   

في ايعُـش ايــضَني)ط٬ب ايذبًَٛـ١ اـاةــ١ ( أٓـذ المكاسْــ١ بـا ادا٤ طــ٬ب ايؿشقـ١ ايناْٝــ١ ٚطــ٬ب      

ايذبًَٛــ١ اـاةــ١ اٝــأ 
4.19,45.104  SDM D نُــا ناْــ  ايؿــشٚم دايــ١ بــا ,

تٛطاات اطتخذاّ اطـترالجٝجٝات ايتٓمـِٝ المعـشفي ا٫ْؿعـايٞ بـا طـ٬ب ايؿشقـ١ ايناْٝـ١ ٚايؿشقـ١          َ

ــترالجٝجٝات ايتٓمـــِٝ المعـــشفي          ــاسٟ ٫طـــتخذاّ اطـ ــإ المتٛطـــلا ٚا٫مـــشاف المعٝـ ــ١ اٝـــأ نـ ايشابعـ

ا٫ْؿعـــــايٞ ياـــــ٬ب ايؿشقـــــ١ ايناْٝـــــ١) 
9.19,88.76 22  SDM

(, في اـــــا 

عٝـــــــــاسٟ بايٓظـــــــــب١ ياـــــــــ٬ب ايؿشقـــــــــ١ ايشابعـــــــــ١  ناْـــــــــ  قـــــــــِٝ المتٛطـــــــــلا ٚا٫مـــــــــشاف الم 

(
5.19,45.101 44  SDM

 (  ا ٜعني إ ايؿشٚم يصالح ط٬ب ايؿشق١ ايشابع١.  

 ( : لجبأٜ َتٛطاات ايعُش بتبأٜ َتػير ايؿشق١ ايذساط12١ٝػهٌ )

ايتحكل َٔ إ ايؿشاا المصاغا َـٔ جاْـط ايبـاانا اكٝكٝـإ اٚ تم لجـذأُُٝٗا       (4- 4-1)

ًٝا َ  ٔ ر٬ٍ ْتا٥ن ايذساط١ اؿاي١ٝ َلاٜك

ًٝا       ــا٥ ــا دايـــ١  اصـ ــاى ؾشٚقًـ ــا٥ن ايتحكـــل َـــٔ ةـــح١ ايؿشاـــا ايظـــابكا إ ٖٓـ            نؼـــؿ  ْتـ

في َظــت٣ٛ اطــتخذاّ اطــترالجٝجٝات ايتٓمــِٝ المعــشفي ا٫ْؿعــايٞ لجعــض٣ يتبــأٜ َظــتٜٛات ايتحصــٌٝ     

ا  ــا ٜ٪نــذ ٝــذ جـذً ايذساطـٞ يًاــ٬ب اٝـأ ناْــ  ايؿـشٚم يصــالح اياـ٬ب رٟٚ لجكــذٜش ممتـاص ٚج     

ــع      ــاٜض في اـصـــا٥ص المعشؾٝـــ١ ٚايٛجذاْٝـــ١ ٚايذاؾعٝـــ١ بـــا رٟٚ ايتحصـــٌٝ المشلجؿـ أًـــ٢ ٚجـــٛد تمـ

ٜ٪نـذ أًـ٢ قـذس٠ ا٫رتبـاس أًـ٢ ايتُٝٝـض بـا المجُـٛأتا ٜٚنبـ  في ايٛقـ  ْؿظـ٘            ٚالمٓخؿبم ٚ ا 

ةذم ا٫رتباس في لجهٜٛٓـ٘ ايؿشاـٞ. َٚـٔ جاْـط  رـش ؼككـ  اٜضـا ايؿشاـ١ٝ ايناْٝـ١ ايـع اطظـ             

ا يٓتا٥ن ايذساطات ايظابك١ اٝأ ٚجذ تماٜض في َظت٣ٛ اطتخذاّ اطترالجٝجٝات ايتٓمـِٝ المعـشفي   ٚؾكً

 يتُاٜض ايعُش با ايعٝٓات اين٬ل يًذساط١. ا ا٫ْؿعايٞ ٚؾكً

ًٝا ٚؾكــا يتحكــل             ًٝــا ؾشاــ ٚبٓــا٤ أًٝــ٘ يمهــٔ اطــتٓتام إ ٜهــٕٛ ا٫رتبــاس ةــادقا ةــذقًا لجهٜٛٓ

ايؿشاٝات ايع ةٝػ  اٍٛ أ٬قـ١ اطـترالجٝجٝات ايتٓمـِٝ المعـشفي ا٫ْؿعـايٞ بايتحصـٌٝ ايذساطـٞ        

 َٔ ج١ٗ , ٚبتُاٜض ايعُش َٔ ج١ٗ ارش٣.

 ا٫ْؿعااايتحكل َٔ لبات َكٝاغ ايتٓمِٝ المعشفي  (  جشا٤ات4-2) 

قذس لبات َكٝاغ اطترالجٝجٝات ايتٓمـِٝ المعـشفي ا٫ْؿعـايٞ باطـتخذاّ َعاَـٌ ايؿـا نشْٚبـاخ        

ًٜا , نُا ناْ  قـِٝ لبـات المكٝـاغ في اايـ١     (0.706) يًُكٝاغ نهٌ أ٢ً ْؿع ايع١ٓٝ ؾٛجذ َظاٚ

 (.  5ٍ) ازف نٌ  َؿشد٠ َٔ َؿشدالج٘ نُا ٖٞ َب١ٓٝ باؾذٚ



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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(: قِٝ لبات ايؿا لمكٝاغ ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ في ااي١ ازف نٌ َؿشد٠ َٔ َؿشدالج٘ ٚؾكًا  5جذٍٚ)

 (٫133طتجابات أ١ٓٝ َٔ طًب١ ٚطايبات ايؿشق١ ايشابع١ أاّ )ٕ=

 اينبات المؿشد٠ اينبات المؿشد٠ اينبات المؿشد٠ اينبات المؿشد٠
1 0.712 6 0.704 11 0.704 16 0.713 

2 0.713 7 0.704 12 0.704 17 0.706 

3 0.712 8 0.700 13 0.704 18 0.709 

4 0.710 9 0.713 14 0.710 19 0.705 

5 0.702 10 0.705 15 0.0705 20 0.708 
( إ جمٝع قِٝ لبات ايؿا يًُكٝـاغ في اايـ١ اـزف نـٌ َؿـشد٠      ٬ٜ5ا  َٔ ْتا٥ن اؾذٍٚ)

(, نُـا ناْـ  جمٝـع ايكـِٝ     0.718)ت ايؿـا يًُكٝـاغ نهـٌ    َٔ َؿشدالج٘ اْٗـا لم لجتجـاٚص قُٝـ١ لبـا    

 (  ا ٜهؼـ أٔ ق١ُٝ لبات َكبٛي١ يًُكٝاغ.  (0.7 قشٜب١ َٔ ايك١ُٝ

   اـا٠ٛ اـاَظ١:  جشا٤ات ايتصحٝ  يًُكٝاغ(5)

ةحح  دسج١ المكٝاغ َٔ ر٬ٍ ػُٝع دسجات المؼاسنا في نٌ َٛاقـ المكٝاغ المهْٛـ١  

, ٚاقـٌ دسجـ١ أًـ٢    (دسجـ١  140)ا; ٚبايتايٞ اأًـ٢ دسجـ١ لجصـب     ٔ َٛقؿًفي ةٛسلجٗا ايٓٗا١ٝ٥ َٔ أؼشٜ

دسج١, اٝأ ٜعا٢ يًبذٌٜ )ا( دسج١ ٚااذ٠ لجتذسم ات٢ طـبع دسجـات يًبـذٌٜ ايظـابع      ("20")المكٝاغ 

ُٜصح  بظبع دسجات. لجؼـير ايـذسجات المشلجؿعـ١ يكـذس٠ ايؿـشد أًـ٢ ايتٓمـِٝ المعـشفي ا٫ْؿعـايٞ           ايزٟ 

 ٝ جٝات لجٓمـــِٝ َعشؾٝـــ١ ي٬ْؿعـــا٫ت لجٗـــذف لإأـــاد٠ ايتكٝـــِٝ المعـــشفي  َـــٔ رـــ٬ٍ اطـــتخذاّ اطـــترالج

يًُٛقــ ٚايتخاــٝلا بإهابٝــ١ يًتعاَــٌ َعــ٘ , بُٝٓـا لجؼــير ايــذسجات المٓخؿضــ١ يعجــض في ايتٓمــِٝ   

 ـًٗ  ا في لجؿهـيرٙ بايتٜٗٛـٌ اٚ يـّٛ ايـزات, اٚ يـّٛ اٯرـشٜٔ, اٚ       المعشفي ي٬ْؿعا٫ت اٝأ ٜهٕٛ ايؿـشد َٛج

 ا وذل دٕٚ قاٚي١ يًتٛاؾل بؼهٌ ْاج  َع المٛقـ.   ايتٜٗٛٔ اٚ ا٫طتظ٬ّ لم

لاْٝا: ارتباس اؿظاب ايزٖني) أذاد ايباانا(
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 الجبع ايباانإ ْؿع اـاٛات ايظابك١ ٚريو أ٢ً ايٓحٛ اٯلجٞ:

 " لجعشٜـ ايظ١ُ المكاط١" اؿظاب ايزٖني: اـا٠ٛ ا٭ٚا(1)

 ـٓ   اى ؾشقـا بـا َؿٗـَٛٞ اظـاب     َٔ ر٬ٍ اطتعشاض ادبٝات ايبحأ رات ايع٬قـ١ ٚجـذ إ ٖ

ــٝات  ــزٖني  ،mathematics computation/calculationايشٜااــ ــاب ايــ ــّٛ اؿظــ                        ٚ َؿٗــ

mental Arithmetc           اٝـأ ٜعتُـذ ا٭ٍٚ أًـ٢ رٛاسصَٝـات اؿـٌ المظـتٓذ لمعٝٓـات راسجٝـ١

جاع ايًحمــ٢ بُٝٓــا ٜعتُــذ اينــاْٞ أًــ٢  هــاد ْــالجن ايعًُٝــ١ اؿظــاب١ٝ أــٔ طشٜــل ا٫طــتر   

ــ١         ــِ ٚاٯي ــ١ في ايٛسقــ١ ٚايكً ــات راسجٝــ١ َتُنً ٚايظــشٜع ؿكــا٥ل ا٭أــذاد بــذٕٚ اٟ َعٝٓ

اؿاطب١ ٚ ٜهٕٛ ا٫أتُاد أ٢ً اطتخذاّ اطـترالجٝجٝات اظـاب١ٝ َتٓٛأـ١ لجـتِ أًـ٢ المظـت٣ٛ       

 (. 2016(, ٚجٛد طالم اؾعاؾش٠ )2013ادذ أ٢ً رااب)  ،Maclellan,( 2001) ايزٖني

 ١ْٝ: ارتٝاس ػهٌ المنيرات ٚا٫طتجاباتاـا٠ٛ اينا(2) 

تم ايشجٛع  ا ايذساطات ٚا٭دبٝات ايترب١ٜٛ ايع لجٓاٚيـ  قٝـاغ َٗـاسات اؿظـاب ايـزٖني      

ــ١  2016( , ٚجــٛد طــالم اؾعــاؾش٠ )  2013َنــٌ دساطــ١ ادــذ أًــ٢ راــاب )    ( ٚٚجــذ إ غايبٝ

أٝٓــات المكــاٜٝع ايــع اطــتخذَتٗا لجعتُــذ أًــ٢ أًُٝــات اظــاب١ٝ بظــٝا١ عٝــأ لجٓاطــط   

أُش١ٜ ٫لجضٜذ في ايعُش أٔ أؼش طٓٛات مما جعًٗا ارتباسات غير َٓاطـب١ يعٝٓـ١ ايبحـأ    

اؿـــايٞ َـــٔ اياـــ٬ب المعًُـــا )راةـــ١ قظـــُٞ ايشٜااـــٝات ٚايؿٝضٜـــا٤(; بايتـــايٞ اـــاٍٚ    

" َظيري١ اظاب١ٝ لجكّٛ أًـ٢ أًُٝـات اؾُـع ٚاياـش  ٚايكظـ١ُ      28ايباانإ لجصُِٝ أذد "

ٗا َٔ ر٬ٍ لجٓؿٝز اياايـط رٖٓٝـا ٭ننـش َـٔ أًُٝـ١      ٚايضشب َع لجعكٝذ نٌ َظيري١ َٓ

اظاب١ٝ في المظيري١ ايٛااذ٠ في ْؿع ايٛق , ٚلجعكٝـذ ا٭سقـاّ , ٚنـزيو اطـتخذاّ ايهظـٛس      

 ايعؼش١ٜ.   
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 ؿظاب ايزٖني .( ايصٛس٠ ا٭ٚي١ٝ ٫رتباس ا2ًَحل) 



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(*3اطتعا١ْ بن٬ل١ َـٔ اــلاا٤)   ؼهِٝ المؿشدات: اـا٠ٛ ايناين١( 3)

5

المختصـا في فـاٍ    

ــذ    ــو يتحذٜـ ــٝات بايهًٝـــ١ ٚريـ ــشم لجـــذسٜع ايشٜااـ ــاس    طـ ــشدات ا٫رتبـ ــ١ َؿـ َـــذ٣ ٤٬ََـ

لمظــتٜٛات طــ٬ب ا٭قظــاّ ايعًُٝــ١ بايهًٝــ١ )سٜااــٝات ٚأًــّٛ( َــٔ رــ٬ٍ َكٝــاغ لٓــا٥ٞ   

ــذسٜن) ــأ لجعاــ٢ ايكُٝــ١ "  , ةــؿش( 1ايت " ٫طــتجاب١ َؿــشد٠ َٓاطــب١ , بُٝٓــا اأاٝــ      1اٝ

ايك١ُٝ "ةـؿش" ٫طـتجاب١ َؿـشد٠ غـير َٓاطـب١ َـٔ رـ٬ٍ َـذ٣ ٤٬ََـ١ المؿـشد٠ يًٗـذف            

ذسلجٗا أًـ٢ قٝـاغ ايبٓٝـ١ َٛاـع ا٫ٖتُاّ)اؿظـاب ايـزٖني(. نؼـؿ  ايٓتـا٥ن         َٓٗا اٚ يك ـ

,  22,  21,  20,  19,  18,  17,  13,  12,  11,  10,  9,  8أٔ إ اتهُا قذ الجؿكـٛا أًـ٢ إ المؿـشدات)   

( َؿــشدات َٓاطــب١ ٥٬َُٚــ١ يتكٝــِٝ اؿظــاب ايــزٖني يًاايــط اؾــاَعٞ   28,  25,  24,  23

يتعكٝــذ المتضــُٔ بٗــا بُٝٓــا لم ؼــ  بكٝــ١ المؿــشدات بالجؿــام بٝــِٓٗ.       َــٔ اٝــأ َظــت٣ٛ ا  

ٚبشغِ ْتا٥ن ٖزا الإجشا٤  ٫ إ ايباانا ارـزا ٖـزا ايتحهـِٝ في ا٫أتبـاس نُ٪ػـش ؾكـلا;       

" َؿشد٠ في ؼ٬ًٝت اـاـ٠ٛ ايشابعـ١ المعٓٝـ١ بتكٝـِٝ     28ٚبايتايٞ ادرً  جمٝع المؿشدات "

 اـصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ يًُؿشدات . 

ايـع هـط الإبكـا٤ أًٝٗـا في المكٝـاغ ايٓٗـا٥ٞ َـٔ رـ٬ٍ         اـا٠ٛ ايشابع١: اْتكـا٤ المؿـشدات   (4) 

  جشا٤ات لجكِٝٝ اـصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ يًُؿشدات ٚريو أ٢ً ايٓحٛ اٯلجٞ:

ــ١ َـــٔ)     ــ١ َهْٛـ ــاب ايـــزٖني أًـــ٢ أٝٓـ ــاس اؿظـ ــا ٚطايبًـ ــ133طبـــل ارتبـ ــ١ ( طايبًـ ١ بايؿشقـ

ؾٝضٜا٤, نُٝٝا٤, بٝٛيٛجٞ( بٗذف ايتحكـل َـٔ   ايشابع١)أاّ( بايؼعط ايع١ًُٝ)سٜااٝات, 

 ـًًـ ا يلإجــشا٤ات ا يًتحًــ٬ٝت اي٬اكــ١ ٚريــو ٚؾك ـًـةــذم ٚلبــات ا٫رتبــاس اتــ٢ ٜصــب  َ٪ٖ

 -اٯلج١ٝ:

 :  جشا٤ات ايصذم

قبــٌ لجٓؿٝــز ايتحًٝــٌ ايعــاًَٞ ا٫طتهؼــافي ؾحــص ايباانــإ الــٓا َــٔ ا٭ديــ١ يتعــٝا َــا را         

ٝـــٌ اّ ٫ ُٖـــا: َكٝـــاغ نؿاٜـــ١ ايعٝٓـــ١ المعـــشٚف بــــ  ناْـــ  ايعٝٓـــ١ َٓاطـــب١  ـــزا ايٓـــٛع َـــٔ ايتحً 

Kaiser-Meyer-Olkin  ٚػش باسلجًٝـ  ايـزٟ ٚجـذ دايًـا اٝـأ       ،(0.708), اٝأ ٚجذ اْ٘ َظا٪َٚ

01.0,23.1707)133,351(2  PN
ــؿٛؾ١      ــ١ َٚصـــ ــا ٜؼـــــير  ا إ ايعٝٓـــ  ـــ

 ا٫سلجبا  ١ُ٥٬َ  زا ايٓٛع َٔ ايتحًٌٝ. 

ــذ    ــ١ باطـــتخذاّ ايتـ ــات ايش٥ٝظـ ــٌ المهْٛـ ــٌ*ْؿـــز ؼًٝـ ٜٚش الما٥ـ
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ــات "  ــاس  28يبٝاْـ ــشد٠ ٫رتبـ " َؿـ

اؿظـاب ايـزٖني, بظـبط لجٛقــع ايبـاانا َـا يمهــٔ إ ٜٓؼـير َـٔ اسلجبـا  بــا ايعٛاَـٌ ايٓاػـ١, اٝــأ           

ُٜٓـــتن ايتـــذٜٚش الما٥ـــٌ يٮبٓٝـــ١ ايظـــٝهًٛج١ٝ اسلجباطـــات َٛجبـــ١ ٚنـــبير٠ في المكـــذاس, ٚاٜضـــا ٜـــ٪دٟ    

امــ١, ٚاطــتجاب١ ي٬أــتراض ايؼــا٥ع بــيرٕ     يتحظــٝٓات نــبير٠ في َظــتٜٛات ايبٓٝــ١ ايبظــٝا١ الم٬    

ا, ايتذٜٚش ايعاًَٞ الما٥ٌ هعٌ ايعٛاٌَ ابظلا ٜٚظُ  يًع٬قات ؾُٝا بٝٓٗا بـيرٕ لجصـب  اننـش لجعكٝـذً    

ٚبؼــهٌ رــاً ا٫سلجباطــات ايبٝٓٝــ١ بــا ايعٛاَــٌ ا٭ٚيٝــ١ ايــع ؽــذّ َؿاُٖٝٝــا نبٝاْــات يًخاــ٠ٛ   

                               ًــــــــ٢ َــــــــٔ ايتجشٜــــــــذاي٬اكــــــــ١ في أًُٝــــــــ١ اطــــــــتخ٬ً ايعٛاَــــــــٌ راةــــــــ١ في َظــــــــت٣ٛ اأ

(Tanaka & Huba, 1984,622)   . 

ا أًـ٢ فُٛأـ١ َـٔ    ب٢ٓ ايباانإ قشاسُٖا اٍٛ أذد ايعٛاٌَ ايع يمهٔ الإبكا٤ أًٝٗـا اأتُـادً  

اتهات : قِٝ اؾـزس ايهـأَ ا٭نـلا َـٔ ايٛااـذ ايصـحٝ , ٚيٛاـ١ ايتحـذس ايبٝاْٞ)سطـِ اؿصـا٠(           

                                                 
5

 لجــذسٜع طــشم اطــتار راــاب أًــ٢ ادــذ د.ّ.ا: ايتــذسٜع ٦ٖٝــ١ اأضــا٤ يًظــاد٠ اؾضٜــٌ بايؼــهش ايباانــإ ٜتكــذّ 

 َٓصـٛس  قُـذ  ؾـاٜض  د.ّ.ا ٚ ا٫رتباس, ٚؼهِٝ بٓا٤ في نبير٠ َظاأذ٠ َٔ َاقذَ٘ أ٢ً بايه١ًٝ المظاأذ ايشٜااٝات

ايذنتٛس٠ ػشٚم جٛد٠  بشاِٖٝ َذسغ طشم لجذسٜع ايشٜااٝات , ٚ بايه١ًٝ المظاأذ ايشٜااٝات لجذسٜع طشم اطتار

 . ا٫رتباس بتحهِٝ ِيتؿضًٗبه١ًٝ ايترب١ٝ بايؿّٝٛ 
6

ّ  ا٭طاطـ١ٝ  المهْٛـات  باشٜك١ ا٫طتهؼافي ايعاًَٞ ايتحًٌٝ اٜضا ايباانإ ْؿز   المتعاَـذ  ايتـذٜٚش  طشٜكـ١  باطـتخذا

 ْتا٥ن َع تماَا َتاابك١ يٓتا٥ن ايباانإ ٚلجٛةٌ , ايزٖني اؿظاب ٫رتباس ايبٝاْات يٓؿع Varimax باطتخذاّ

 . Oblimin باشٜك١ الما٥ٌ ايتذٜٚش



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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Scree Plotsٚ ,      اٜضا ايٛاٛ  المؿاُٖٝٞ, ٚقاب١ًٝ ايعٛاٌَ بعـذ ايتـذٜٚش يًتؿظـير ٚقابًٝتٗـا يلإلجظـام

َع ايٓمش١ٜ, ٚنزيو ايٛةٍٛ ٭ب١ٝٓ بظٝا١ ٚيٝظ  َشنب١ َٔ ر٬ٍ اؿصـٍٛ أًـ٢ اقـٌ أـذد     

َـٔ ايعٛاَـٌ المُهٓـ١, ٚإ ٜهـٕٛ يهـٌ َؿـشد٠ َـٔ َؿـشدات ا٫رتبـاس َعاَـٌ جـٖٛشٟ ٜظـ٢ُ  عاَــٌ             

أًـ٢ أاَـٌ نـأَ     - Substantial Pattern Coefficient ايتذٜٚش الما٥ـٌ  راة١ في -نملا ايتؼبعات

ٚااذ ؾكلا اأتُادا أ٢ً إ ٜهٕٛ ٚصٕ المؿشد٠ أ٢ً ايعاٌَ ايهـأَ المٓتُٝـ١  يٝـ٘ بكُٝـ١ لجؼـبع انـلا       

 أ٢ً نٌ ايعٛاٌَ ا٭رش٣ . (0.4) ٚإ ٜهٕٛ ٚصْٗا اقٌ َٔ ،(0.4) َٔ

ل٬لـ١  ع هـط ا٫اتؿـاظ بٗـا  ا اطـتخ٬ً     اػاست اياشم المظتخذ١َ يتحذٜذ ايعٛاٌَ اي ـ 

" َؿـشد٠ )َظـيري١(   28ؾكلا أُ اؿٌ ايعاًَٞ ايٓٗا٥ٞ ٫رتباس اؿظاب ايـزٖني. َٚـٔ بـا "    أٛاٌَ

ــكا  "     ــ١ تم  طـ ــٛسلج٘ ا٭ٚيٝـ ــاب ايـــزٖني في ةـ ــاس اؿظـ ــٝػ  ٫رتبـ ــات   17ةـ ــ٤ٛ اتهـ ــشد٠ في اـ " َؿـ

شدات َــٔ ايتحًــ٬ٝت اي٬اكــ١ ٚريــو المظــتخذ١َ ايــع لجبٓاٖــا ايباانــإ; عٝــأ تم  طــكا  ٖــزٙ المؿ ــ

ا َٓخؿضـ١ جـذًا َـٔ ايتبـأٜ في اـ٤ٛ َعـا٬َت ايؼـٝٛع, اٚ ٭ْٗـا رات قـِٝ          بظبط  َا اْٗا ؾظشت ْظبً

ا َـع ايذسجـ١ ايهًٝـ١ يًعاَـٌ, اٚ اْٗـا لجؼـبع  بكـِٝ ٚصٕ َشلجؿعـ١ أًـ٢ اننـش           اسلجبا  َٓخؿض١ جذً

 ٝ ِ َٗــاس٠ اياــ٬ب يًحظــاب ايــزٖني َــٔ أاَــٌ في ْؿــع ايٛقــ . ْٚــتن أــٔ ٖــزٙ الإجــشا٤ات ادا٠ يتكٝــ

" ؾظشت ْظب١ َشلجؿع١ َٔ لجبأٜ دسجات اؿظاب ايزٖني قـذسٖا  11َه١ْٛ َٔ  اذ٣ أؼش٠ َظيري١ "

( لمعــا٬َت ايبٓٝــ١ ايعاًَٝــ١ ٚنمــلا ايعٛاَــٌ, َــع قــِٝ َعــا٬َت    6%( لجكشٜبــا.  ٜٚعــشض اؾــذٍٚ) 74)

ايؼٝٛع 

2h يًُتػيرات)المؿشدات( المكاط١.   ٚالمتٛطاات ٚا٫مشاؾات المعٝاس١ٜ 

(: َعا٬َت ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ ٚنملا ايعٛاٌَ, َع قِٝ َعا٬َت ايؼٝٛع 6جذٍٚ)

2h
ٚالمتٛطاات  

 ٚا٫مشاؾات المعٝاس١ٜ يًُتػيرات المكاط١ بارتباس اؿظاب ايزٖني ٚؾكًا ٫طتجابات أ١ٓٝ ايذساط١

 ايعاٌَ اينايأ ْٞايعاٌَ اينا ايعاٌَ ا٭ٍٚ المؿشدات
2h M SD 

ايتبأٜ 

 P S P S P S المؿظش

01 - - - - .812 .809 .656 .188 .39 

14.61 00 - - - - .649 .678 .597 .376 ..49 

01 - - - - .829 .824 .717 .196 .40 

01 .701 .754 - - - - .720 .466 .50 

34.66 
01 .922 .927 - - - - .862 .361 .48 

01 .940 .932 - - - - .872 .293 .46 

11 .939 .926 - - - - .864 .278 .45 

10 - - .790 .799 - - .647 .549 .49 

24.42 
11 - - .800 .792 - - .633 .353 .48 

12 - - .882 .879 - - .773 .474 .50 

13 - - .871 .872 - - .764 .511 .50 

أـٔ َعـا٬َت بٓٝـ١    ( S), ٚلجعـلا  Pattern Coefficientsأٔ َعا٬َت نملا ايتؼـبعات  (P) لجعلا

) , ٚلجعــــلاStructure Coefficientsا٫سلجبـــا   
2h)    .أـــٔ َعــــا٬َت ايؼـــٝٛع يًُــــتػيرات المكاطــــ١

 ( َا ٜيرلجٞ:   ٬ٜٚ6ا  َٔ ْتا٥ن اؾذٍٚ) 

 . 0.50ؿشدات الإاذ٣ أؼش٠ رات َعا٬َت ػٝٛع لجظاٟٚ أ٢ً ا٭قٌ (إ جمٝع الم1)
" َؿــشدات اطًــل أًٝٗــا أاَــٌ اؾُــع ٜٚؿظــش ْظــب١ َــٔ     4(ٜتهــٕٛ ايعاَــٌ ا٭ٍٚ َــٔ أــذد "  2)

ــأٜ قــذسٖا  ــ١       (%34.66) ايتب ــات اظــاب١ٝ رٖٓٝ ــ٢ َؿــشدات لجعهــع أًُٝ , ٜٚؼــتٌُ ايعاَــٌ ا٭ٍٚ أً

" َؿشدات ارش اطًـل أًٝٗـا أاَـٌ ايكظـ١ُ     4ناْٞ َٔ "لجتعًل بع١ًُٝ جمع ا٭أذاد. ٜٚتهٕٛ ايعاٌَ اي

; ٖٚــزا ايعاَــٌ  ((%24.42اٝــأ ؾظــش ٖــزا ايعاَــٌ َــٔ لجبــأٜ دسجــات اؿظــاب ايــزٖني ْظــب١ قــذسٖا   

ٜعهع في نٌ َؿشدالجـ٘ َٗـاسات اياـ٬ب في ايكظـ١ُ أًـ٢ ارـت٬ف َظـتٜٛات ايظـٗٛي١ ٚايصـعٛب١.          



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ـٗ 3ٜٚتهٕٛ ايعاٌَ اينايأ َٔ " ا أاَـٌ اؾُـع ٚاياـش  اؾـلاٟ اٝـأ ؾظـش       " َؿشدات ارش اطًـل أًٝ

; ٖٚزا ايعاَـٌ ٜعهـع في نـٌ    ( %14.61)ٖزا ايعاٌَ َٔ لجبأٜ دسجات اؿظاب ايزٖني ْظب١ قذسٖا 

ــتٜٛات      ــع بؼـــهٌ َتـــضأَ أًـــ٢ ارـــت٬ف َظـ َؿشدالجـــ٘ َٗـــاسات اياـــ٬ب في أًُـــٝع اياـــش  ٚاؾُـ

 ظش ٚؾكًا يٓتا٥ن َابعذ ايتذٜٚش.ايظٗٛي١ ٚايصعٛب١. ٚلجؼير ْظط ايتبأٜ المؿظش٠  ا ايتبأٜ المؿ

(َــٔ الم٬اــ  ٚجــٛد اسلجباطــات أايٝــ١ بــا المــتػيرات ٚأٛاًَــٗا المظتخًصــ١)ايع لجعــلا أٓٗــا  3)

                             ؾحُٝٓــــــا لجــــــشلجبلا ايعٛاَــــــٌ بــــــالمتػيرات اسلجباطــــــات أايٝــــــ١ ؾــــــإٕ َعــــــا٬َت ايبٓٝــــــ١         (S قــــــِٝ

structure coefficients     ات المكاطـ١ بايعٛاَـٌ المظتخًصـ١( لجهـٕٛ َُٗـ١ اٜضـا       )اسلجباطـات المـتػير

 ٕ ايٓتـا٥ن ايـع    .(Stevens, 1996 in: Ang, & Huan, 2006, 528)نعاَـٌ َعـا أًـ٢ ايتؿظـير     

اػـاست  ا اؿجــِ ايهـبير لمعــا٬َت ايبٓٝـ١ ايــع تم اؿصـٍٛ أًٝٗــا بايٓظـب١ يهــٌ المـتػيرات المكاطــ١       

ا٫سلجبـا  ايعـايٞ بـا دسجـات المهْٛـات بعـذ ايتـذٜٚش         أ٢ً نٌ أاٌَ َـٔ أٛاَـٌ ا٫رتبـاس لجتظـل َـع     

 (.7نُا ٜعلا أٓٗا اؾذٍٚ)

( : َصؿٛؾ١ َعا٬َت اسلجبا  ايذسجات  هْٛالجٗا ٚالمهْٛات المٓاؾظ١  ا يب١ٝٓ ارتباس اؿظاب ايزٖني ٚؾكا  7جذٍٚ) 

 (٫133طتجابات أ١ٓٝ ايذساط١ )ٕ=

 المهْٛات المؿشدات
0 1 2 

01 -.009 -.020 .457 

00 -.028 .116 .364 

01 .016 -.065 .466 

01 .221 .118 -.002 

01 .295 -.018 .016 

01 .302 -.029 -.012 

11 .302 -.032 -.023 

10 .025 .251 -.023 

11 -.009 .255 -.044 

12 -.019 .281 .003 

13 -.018 .277 .026 
ات  هْٛالجٗــا اأًــ٢ يــٛ قٛسْــ      ( إ َعــا٬َت اسلجبــا  المــتػير  ٬ُٜ7اــ  َــٔ ْتــا٥ن اؾــذٍٚ)   

٬ُٜاــ  إ المؿــشدات )           ( لجــشلجبلا  12,  11,  10باسلجباطالجٗــا َــع المهْٛــات المٓاؾظــ١  ــا. أًــ٢ طــبٌٝ المنــاٍ 

اسلجباطات أاي١ٝ بالمهٕٛ اينايأ بُٝٓا ناْ  اسلجباطات لجاؾٗـ١ بهـٌ َـٔ المهـْٛا ا٭ٍٚ ٚاينـاْٞ ٖٚهـزا       

ايناْٞ; ٖٚزا ٜ٪نـذ أًـ٢ تمتـع ا٫رتبـاس بصـذم تمـاٜضٟ       بايٓظب١ يبك١ٝ المؿشدات في المهْٛا ا٭ٍٚ ٚ

 َشلجؿع. 

ُْؿز ايتحًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ ٫رتباس لبات ايذسجات َٔ ايعٛاَـٌ اين٬لـ١, َٚـٔ)    ( 11نُا 

. في المشاًـــ١ ا٭ٚا تم ؼذٜــــذ ايُٓــــٛرم  23َؿـــشد٠ ٫رتبــــاس اؿظــــاب ايـــزٖني باطــــتخذاّ  َــــٛغ  

َـٔ رـ٬ٍ  جـشا٤ات ايتحًٝـٌ ايعـاًَٞ ا٫طتهؼـافي; ريـو        المؿترض بُٓٛرم ل٬لٞ ايعٛاٌَ نُا ْتن 

ايُٓـٛرم ايــزٟ ٜتــيريـ َـٔ ل٬لــ١ أٛاَــٌ تمنـٌ َــتػيرات نآَــ١ َـٔ ايذسجــ١ ا٭ٚا, عٝــأ تمنــٌ     

"( أًـ٢  4"( َؿشدات اٚ َ٪ػشات ٬َامـ١ أًـ٢ ايعاَـٌ ا٭ٍٚ, ٚ)"   4ل٬ل١ َكاٜٝع ؾشأ١ٝ : لجؼبع  )"

  ايعاٌَ ايناْٞ , ٚل٬ل١ أ٢ً ايعاٌَ اينايأ.



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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اجش٣ ايتحًٌٝ َٔ رـ٬ٍ َكاسْـ١ ايُٓـٛرم المؿـترض ل٬لـٞ ايعاَـٌ بـايُٓٛرم ااـادٟ ايعاَـٌ          

ايزٟ لجتؼبع ؾٝ٘ نٌ المؿشدات الإاذ٣ أؼش٠ أ٢ً أاٌَ ٚااذ نُ٪ػـشات يهـٌ أاَـٌ َـٔ ايعٛاَـٌ      

اين٬لــ١ ي٬رتبــاس. قــذست ايبــاساَترات باطــتخذاّ ا٭سجحٝــ١ ايكصــ٣ٛ. نؼــؿ  ْتــا٥ن لجعــذ٬ٜت          

( نُـا   20, 10;  17,  22;  17,  18;  17, 11ٛد اسبع١ اراا٤ قٝـاغ َشلجباـ١ )بـا المؿـشدات:     ايُٓٛرم أٔ ٚج

 ( . 13في ايؼهٌ)

 (:ايُٓٛرم المؿترض يًحظاب ايزٖني13ػهٌ )

أَُٛــا ؾــير ايباانــإ  ا  أــاد٠ لجٛةــٝـ اراــا٤ ايكٝــاغ المشلجباــ١ بٗــذف ايٛةــٍٛ يُٓــٛرم       

لإجشا٤ يمنٌ مماسط١ غير َكبٛي١  ٕ لم ٜهـٔ  أـاد٠   ٜاابل اؾضٌ َاابك١ يًبٝاْات; ٚ ٕ نإ ٖزا ا

. َــٔ رــ٬ٍ (Byrne, 1994)ٚاٜضــا َعٓــ٢ جــٖٛشٟ ,ايتٛةــٝـ نــإجشا٤ ٜــ٪دٟ  ا َعٓــ٢  اصــا٥ٞ

ٚجٗع ايٓمش)الإاصا١ٝ٥, ٚاؾٖٛش١ٜ( ٖزٙ ٜبذٚ َٔ المعكٍٛ ٚجٛب  أاد٠ لجٛةٝـ اراـا٤ ايتبـأٜ   

ًٝا ٖزٙ ا٫سلجباطات لجٓتن قُٝا نـبير٠  المؼترى)ايتػاٜش( نباساَترات ٜتِ لجكذٜشٖا بؼهٌ اش    اصا٥

لمشبع ناٟ ; ٚبؼهٌ جٖٛشٟ تمنٌ ا٭راا٤ المترابا١ با َؿـشدات َكٝـاغ ؾشأـٞ َـٔ ادا٠ ايكٝـاغ      

ًَـــا            ــزالجٞ أُٛ ــاٜٝع ايتكشٜـــش ايـ ــاٜٝع ا٫ػـــاٙ َٚكـ ــا َكـ ًٝا بـ ــا٥ع١ ْظـــب ــٞ ْتٝجـــ١ ػـ ــٗا; ٖٚـ                 ْؿظـ

((Tanaka & Huba, 1984, 624.  إ اسلجبـا  اـذٚد اـاـير يمهـٔ لجلاٜشٖـا أًـ٢ اطـاغ         أ٠ٚ٬ أًـ٢

ا٫سلجبــا  المشلجؿــع بــا أٛاَــٌ ا٫رتبــاس. َٚــٔ لــِ ؾــإٕ نــ٬ َــٔ ايُٓــٛرم ل٬لــٞ ايعاَــٌ ٚا٭اــادٟ      

ايعاَـٌ المٓــاؾع يــ٘ قــذ اأٝـذ لجٛةــٝؿُٗا عٝــأ تم ؼشٜــش ٖـزٙ ايبــاساَترات ا٭سبعــ١ يٝــتِ لجكــذٜشٖا     

 ِٝ ػاٌَ لماابك١ ايُٓٛرم.أُ ايُٓٛرم. صٚدت ادي١ َاابك١ َتعذد٠ بتكٝ

ا ٭ٕ قُٝتــ٘ لجتــيرلش عجــِ  ؾحــص ايباانــإ َ٪ػــش الماابكــ١ ايتكًٝــذٟ َشبــع نــاٟ : ْٚمــشً     

ايع١ٓٝ, نُا اْٗا  اصا٠٤ ةاس١َ في لجكِٝٝ الم١َ٤٬ اٚ الماابك١ ايذقٝك١; يزا ؾحص ايباانـإ اديـ١   

 ،CFIلماابكــ١ المكــاسٕ  َاابكــ١ ارــش٣. في ٖــزٙ ايذساطــ١ اطــتخذَ  اديــ١ الماابكــ١ اٯلجٝــ١: َ٪ػــش ا      

. GFI، RMSEAَٚ٪ػـش جـٛد٠ الماابكـ١     ،IFIَ٪ػـش الماابكـ١ ايتضاٜـذٟ     ،NFIَ٪ػش الماابك١ المعٝـاسٟ  

 ٕ ؽـذّ نحـذٚد َٓخؿضـ١ يكـِٝ      CFI, NFI, NNFI, IFI, GFIيًُ٪ػـشات   (0.90)ايكُٝـ١   ٚبـشغِ ا

ــ١    ــ١  ٫ إ ايكُٝــــ ــ١ يًُاابكــــ ــع المكبٛيــــ ــشا لما  ((0.93ايكاــــ ــذ َ٪ػــــ ــارم لُجعــــ ــذ٠  يًُٓــــ ــ١ جٝــــ ابكــــ



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(Byrne,1994,295).  ِٝٚلجؼير قRMSEA    ٔا َاابكـ١ جٝـذ٠, ٚايكـِٝ ايـع لجصـٌ       (0.06)ا٭قـٌ َـ 

( اديــ١  8. ٜٚعــشض اؾــذٍٚ)(Hu & Bentler, 1999,4 )لجؼــير  ا َاابكــ١ َعكٛيــ١  (0.08) ا 

 الماابك١ يًُٓارم المعذي١ ٚغير المعذي١.  

ا يٓتا٥ن ايتحًٌٝ المعذي١ ٫رتباس اؿظاب ايزٖني ٚؾكً (: ادي١ الماابك١ يًُٓارم المعذي١ ٚغير8جذٍٚ)

 ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ َٔ ايذسج١ ا٭ٚا

2 ايُٓٛرم
 

df
 CFI NFI RMR IFI GFI RMSEA 

المؿترض ل٬لٞ 

 138. 844. 878. 026. 837. 875. 41 144.24 ايعاٌَ غير المعذٍ

ايٓٗا٥ٞ ل٬لٞ 

 078. 923. 965. 025. 925. 965. 37 66.37 ايعاٌَ المعذٍ

ااادٟ ايعاٌَ 

 268. 567. 502. 054. 477. 495. 44 462.48 المٓاؾع غير المعذٍ

ااادٟ ايعاٌَ 

 259. 616. 580. 053. 554. 573. 40 394.13 المٓاؾع ايٓٗا٥ٞ

ٚاػــاست ايٓتــا٥ن  ا إ ايُٓــٛرم ل٬لــٞ ايعاَــٌ المعــذٍ يمنــٌ اؾضــٌ َاابكــ١ يًبٝاْــات, اٝــأ  

ايـع لجعـلا أـٔ َاابكـ١ َعكٛيـ١. ٚفي       RMSEAلجؼير نٌ ادي١ الماابكـ١  ا َاابكـ١ جٝـذ٠ َـا أـذا      

م المٓاؾع ااادٟ ايعاَـٌ , ٚلجؼـير ايٓتـا٥ن    المكابٌ قاسٕ ايباانإ ايُٓٛرم ل٬لٞ ايعاٌَ المعذٍ بايُٓٛر

(  ٫ 0.5ؾكـلا يًُٓـٛرم المٓـاؾع المعـذٍ نـإ َكب٫ٛ)اقـٌ َـٔ        RMR  ا اْ٘ بشغِ إ ديٌٝ الماابك١ 

ًَ ــ  ا ؾــإٕ ا َتؿٛقــ١ . ٚبيررــز ٖــزٙ ايٓتــا٥ن َعً ــ إ اديــ١ الماابكــ١ يًُٓــٛرم اين٬لــٞ ايعاَــٌ ناْــ  أُٛ

يًبٓٝــ١ ايعاًَٝــ١ ل٬لٝــ١ ايعاَــٌ ٫رتبــاس اؿظــاب ْتــا٥ن ايتحًٝــٌ ايعــاًَٞ ايتٛنٝــذٟ لجــضٚد بــذأِ 

 ايزٖني ايع نؼـ أٓٗا ايتحًٌٝ ايعاًَٞ ا٫طتهؼافي.  

 لجكذٜش َعا٬َت ايصعٛب١ ٚايظٗٛي١ ٚايتُٝٝض لمؿشدات ارتباس اؿظاب ايزٖني:

َـٔ رـ٬ٍ ا٫أتُـاد أًـ٢  جـشا٤ات       ,ؼًٝـٌ َؿـشدات ارتبـاس اؿظـابٞ ايـزٖني     اجش٣ ايباانإ 

Item analysis     نإجشا٤ بظٝلا ٚي٘ ق١ُٝ ٚنع١ًُٝ ؾعاي١ يؿحص لبات ٚةـذم المؿـشدات راةـ١

ايع لجصح  باشٜك١ َٛاـٛأ١ٝ . ٖٚـزا ايٓـٛع َـٔ ايتحًٝـٌ َؿٝـذ في جٛاْـط َٓٗـا: لجعـٝا َ٪ػـشات           

ايع لجعـني قـذس٠ المؿـشدات     DI, لجعٝا َ٪ػشات ايتُٝٝض يًُؿشدات  DIFايصعٛب١ ٚايظٗٛي١ يًُؿشدات 

ٟ المعًَٛات اؾٝذ٠ اٚ رٟٚ المٗاس٠ ايعاي١ٝ في اـٌ المؼـه٬ت ايزٖٓٝـ١ َكاسْـ١     أ٢ً تمٝٝض ايا٬ب رٚ

بــيرقشاِْٗ رٟٚ المٗــاس٠ ا٭اــعـ في اــٌ المؼــه٬ت. اأتُــذ ايباانــإ أًــ٢ المعــاديتا اٯلجٝــتا يتكــذٜش  

 َعاًَٞ ايصعٛب١ ٚايتُٝٝض أ٢ً ايتٛايٞ:
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uRٌَ ةذم المؿشد٠)َعاَـٌ ايتُٝٝـض(,   لمعا Vلمعاٌَ ايصعٛب١, ٚلجشَض   Dلجشَض 

لجؼـير لمجُـٛع    

LRا٫طـتجابات ايصـحٝح١ أًـ٢ المؿـشد٠ يـذ٣ طـ٬ب المجُٛأـ١ المتؿٛقـ١,         
لجشَـض لمجُـٛع الإجابـات     

ايصـحٝح١ أًـ٢ المؿـشد٠ يــذ٣ طـ٬ب المجُٛأـ١ ايضـعٝؿ١,       
un

Lnؿٛقــ١, أــذد اؾـشاد المجُٛأـ١ المت   
 

أذد اؾشاد المجُٛأ١ ايضعٝؿ١. اأتُذ ايباانـإ أًـ٢ قهـات لجعـٝا ايصـعٛب١ ٚايظـٗٛي١ عٝـأ إ        

لجؼـير لمـذ٣ اَنـٌ َـٔ ايظـٗٛي١ ٚايصـعٛب١ ٚريـو ٭ْٗـا          ( 0.6-0.4) قِٝ ايصـعٛب١ ايـع لجكـع في المـذ٣    

 . ايذساط١٭قص٢ لجبأٜ با ايا٬ب في أ١ٓٝ  َ٪ػش

لجؼـير   DI = 0.21-0.24لجؼـير لمعاَـٌ تمٝٝـض لجاؾـ٘ ,      DI≤0.2ا يًُحهـات اٯلجٝـ١:   ٚؾك ـ DIٚلجصٓـ 

لجعـلا أـٔ َعاَـٌ تمٝٝـض جٝـذ , ٚايكـِٝ ايـع لجـتراٚ  َـٔ           DI = 0.25-0.35يكُٝـ١ تمٝٝضٜـ١ َكبٛيـ١ ,    

DI≥0.36         ؾُـا ؾـٛم لجعـلا أـٔ قُٝـ١ تمٝٝـض ممتـاص٠(Mahjabeen, Alam, Hassan, Zafar, Butt, 

Konain, & Rizvi, 2018,311) (ٍُٜٚمٗش اؾذ ( َعـا٬َت ايصـعٛب١ ٚايظـٗٛي١ لمؿـشدات ارتبـاس       9. ٚ



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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( طايبًــا 133ا ٫طــتجابات أٝٓــ١ ايذساطــ١ المهْٛــ١ َــٔ )ٕ=  اؿظــاب ايــزٖني, َٚعــا٬َت ايتُٝٝــض ٚؾكً ــ

 .ٚطايب١ً

ابات أ١ٓٝ ا ٫طتج(: َعا٬َت ايصعٛب١ ٚايظٗٛي١ لمؿشدات ارتباس اؿظاب ايزٖني, َٚعا٬َت ايتُٝٝض ٚؾك9ًجذٍٚ)

 (133ايذساط١ المه١ْٛ َٔ )ٕ=

 اؿهِ DI اؿهِ H L DIF المؿشدات
 تمٝٝض جٝذ 0.286 قشٜط َٔ اؿذ ا٭َنٌ 0.286 5 15 10
 تمٝٝض ممتاص 0.457 اذ اَنٌ يًصعٛب١ 0.429 7 23 11
 تمٝٝض جٝذ 0.257 ةعط 0.30 6 15 12
 تمٝٝض ممتاص 0.83 اذ اَنٌ يًصعٛب١ 0.471 2 31 17
 تمٝٝض ممتاص 0.8 اذ اَنٌ يًصعٛب١ 0.486 3 31 18
 تمٝٝض ممتاص 0.771 اذ اَنٌ يًصعٛب١ 0.414 1 28 19
 تمٝٝض ممتاص 0.686 قشٜط َٔ اؿذ ا٭َنٌ 0.371 1 25 20
 تمٝٝض جٝذ 0.314 طٌٗ 0.714 16 27 21
 تمٝٝض ممتاص 0.371 قشٜط َٔ اؿذ ا٭َنٌ 0.357 6 19 22
 تمٝٝض ممتاص 0.429 يًصعٛب١اذ اَنٌ  0.50 10 25 23
 تمٝٝض ممتاص 0.371 اذ اَنٌ يًصعٛب١ 0.586 14 27 24

 ٍ ( إ ْظــب١ المؿــشدات ايــع اككــ  َعٝــاس اؿــذ المنــٌ يًصــعٛب١   9) ٬ٜاــ  َــٔ بٝاْــات اؾــذٚ

ــ١ َــٔ ٖــزا اتــو )    ــؼ اتــو اــٛايٞ)    73ٚايظــٗٛي١ اٚ قشٜب ــا ٚلم ٜبً %( , نُــا إ ْظــب١  18%( لجكشٜبً

%(.  ـــا ٜؼـــير يتُتـــع ا٫رتبـــاس  100بًػـــ  قـــو َعاَـــٌ ايتُٝٝـــض بـــا جٝـــذ ٚممتـــاص )المؿـــشدات ايـــع 

  ؿشدالج٘ الإاذ٣ أؼش٠ بذ٫٫ت ةذم ٚلبات َكبٛي١ لج٪٬ْٖ٘ يًتح٬ًٝت اي٬اك١.   

 :  جشا٤ات اينبات

ا َــٔ َ٪ػــشات لبــات ؾُٝــا ٜتعًــل بنبــات ارتبــاس اؿظــاب ايــزٖني ؾكــذ اطــتخذّ ايباانــإ أــذدً 

طب١ يتكذٜش لبات ايب١ٝٓ ايٓاػ١ َـٔ ايتحًٝـٌ ايعـاًَٞ ا٫طتهؼـافي ٚايتٛنٝـذٟ ٖٚـٞ       ا٫رتباس المٓا

( قـــِٝ َعـــا٬َت اينبـــات : ايؿـــا, ٚجتُـــإ,  10لبـــات ايؿـــا ٚجتُـــإ َٚانذْٚايـــذ. ٜٚعـــشض اؾـــذٍٚ) 

يهــٌ َكٝـــاغ َــٔ المكـــاٜٝع ايؿشأٝــ١ اين٬لـــ١ ٫رتبــاس اؿظـــاب      CRَٚانذْٚايــذ, ٚلبــات ايبٓٝـــ١   

 .نٌ َؿشد٠ َٔ المؿشدات الإاذ٣ أؼش٠ايزٖني في ااي١ ازف 

يهٌ َكٝاغ َٔ المكاٜٝع ايؿشأ١ٝ  CR( : قِٝ َعا٬َت اينبات : ايؿا, ٚجتُإ, َٚانذْٚايذ, ٚلبات ايب١ٝٓ 10جذٍٚ)

 َٔ المؿشدات الإاذ٣ أؼش٠ اين٬ل١ ٫رتباس اؿظاب ايزٖني في ااي١ ازف نٌ َؿشد٠

نشْٚباخ  المؿشدات ايعاٌَ

  ٕجتُا
6 

َانذْٚايذص 


 

CR ٌَنشْٚباخ  المؿشدات ايعا


 

جتُإ 

6 
َانذْٚايذص 

 
CR 

 اؾُع
23 .779 .959 .910 

 ايكظ١ُ 86.
19 .794 .978 .936 

.69 
24 .778 .959 .909 20 .796 .977 .939 

22 .801 .952 .932 18 .788 .974 .937 

21 .794 .950 .928 17 .808 .964 .964 
 ايعاٌَ

  928. 1. 828. - نهٌ
ايعاٌَ 

 - 951. 1 838. - نهٌ

اياش  

 ٚاؾُع
12 .777 .908 .848 

.91 

- - - - - - 

10 .783 .909 .854 - - - - - - 

11 .770 .864 .872 - - - -  - 
ايعاٌَ 

 - - - - - - - 860. 1 812. - نهٌ

مما ٬ٜا  إ جمٝع قِٝ َعا٬َت اينبات طـٛا٤ ؾتُـإ, ٚايؿـا, اٚ َانذْٚايـذ قـذ ػـاٚصت       

طـٛا٤ بايٓظـب١ يكُٝـ١ نـٌ َكٝـاغ َـٔ المكـاٜٝع ايؿشأٝـ١ اين٬لـ١           0.7))جمٝعٗـا ايكُٝـ١ اتهٝـ١    

   َ كٝـاغ ؾشأـٞ, نُـا ٚجـذ إ قـِٝ َعاَـٌ       نهٌ, اٚ في ااي١ ازف نٌ َؿشد٠ َـٔ َؿـشدات نـٌ 



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ــا ٜؼــير يتُتــع  ( 0.60) يهــٌ َكٝــاغ ؾشأــٞ ناْــ  انــلا َــٔ ايكُٝــ١ اتهٝــ١    CRلبــات ايبٓٝــ١ 

 ا٫رتباس بذسج١ جٝذ٠ َٔ اينبات.

اـا٠ٛ اـاَظ١:  جشا٤ات ايتصحٝ  ي٬رتباس (5) 

7

  
  ايصـــٛس٠ ْتٝجـــ١ لإجـــشا٤ات ايصـــذم ٚاينبـــات المختًؿـــ١ ايـــع اطـــتخذَٗا ايباانـــإ اةـــبح   

ايٓٗا١ٝ٥ ي٬رتباس َه١ْٛ َٔ  اذ٣ أؼش٠ َظيري١ اظاب١ٝ; لجصـح  بإأاـا٤ دسجـ١ ٚااـذ٠ يلإجابـ١      

ايصحٝح١, ٚةؿش دسج١ يلإجابـ١ اـاير.ْٚتٝجـ١  ـزا الإجـشا٤ لجصـب  اأًـ٢ دسجـ١ أًـ٢ ا٫رتبـاس          

 " دسج١ , ٚاقٌ دسج١ "ةؿش".  11"

N-BackBuschkuehl,Jaeggi,Kobel & Perrig (2008) 

 :ا ذف ايعاّ َٔ ايلاْاَن

ا لجذسٜط ايزانش٠ ايعا١ًَ يذ٣ طًب١ ن١ًٝ ايتربٝـ١     N-Backٜٗذف ايلاْاَن ا٫يهتر٢ْٚ 

ٚايلاْــاَن قــا٥ِ أًــ٢ لــ٬ل َٗــاّ   يتحظــا َظــت٣ٛ ايتٓمــِٝ المعــشفي ا٫ْؿعــايٞ ٚاؿظــاب ايــزٖني.  

       ٍ اؿاطـط اٯا, ٚلجٓؼـٝلا ٚؼظـا     لجٗذف  ا لجٓؼـٝلا ايـزانش٠ ايعاًَـ١ ٚلجٛطـٝع َـذاٖا َـٔ رـ٬

   ٚايع لجؼٌُ: ,َهْٛات ايزانش٠ ايعا١ًَ اين٬ل١ طبكا يُٓٛرم باديٞ المتعذد المهْٛات

المهٕٛ ايًؿمٞ )ايصٛلج٢( ٜٚكصذ ب٘  ريو ايٓمـاّ االمظـ٦ٍٛ أـٔ ؽـضٜٔ ٚػٗٝـض اَٚعاؾـ١       -1

 ٍ اطترجاع اؿشٚف.     المعًَٛات ايصٛلج١ٝ ٚايًؿم١ٝ , ٚيمهٔ قٝاط٘ أ٢ً المظت٣ٛ الإجشا٢٥ َٔ ر٬

المهٕٛ غير ايًؿمٞ)ايبصش٣ المها٢ْ(  ٜٚكصذ ب٘  ريو ايٓماّ المظ٦ٍٛ أـٔ ؽـضٜٔ ٚػٗٝـض     -2

اٚ َعاؾــ١ المعًَٛــات ايبصــش١ٜ المهاْٝــ١ غــير ايًؿمٝــ١ , ٚيمهــٔ قٝاطــ٘ أًــ٢ المظــت٣ٛ الإجشا٥ــ٢ َــٔ  

 ر٬ٍ  اطترجاع المٛاقع .           

ٓماّ المظ٦ٍٛ أٔ ايتحهِ ؾ٢ ا٫ْتباٙ ٚلجشنٝضٙ ٚؼًٜٛـ٘  المٓؿز ايش٥ٝع ٜٚكصذ ب٘ ريو اي -3

ٚلجٛصٜع٘, ٚيمهٔ قٝاط٘ أ٢ً المظت٣ٛ الإجشا٢٥ َٔ ر٬ٍ ايكٝاّ  ُٗتا ؾ٢ ٚق  ٚااذ  ٚؾ٢ المٗاّ 

 المضدٚج١ .    

 جاَع١ ايؿّٝٛ. –اياًب١ المعًُا به١ًٝ ايترب١ٝ   ايؿ١٦ المظتٗذؾ١ َٔ ايلاْاَن:

 :ا٭ٖذاف ايؿشأ١ٝ يًلاْاَن

   ٜتؿشع َٔ ا ذف ايعاّ اٖذاف ؾشأ١ٝ ٖٞ :

ــ٢ الــش ٖــزا ايتــذسٜط ؾــ٢            -ا  لجٓؼــٝلا  ٚظــا٥ـ المهــٕٛ ايًؿمــ٢ اٚ ايصــٛلج٢ ٚريــو يًتعــشف أً

 ؼظا ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ٚاؿظاب ايزٖني يذ٣ اياًب١ المعًُا .
لجٓؼـــٝلا  ٚظـــا٥ـ المهـــٕٛ غـــير ايًؿمـــٞ )ايبصـــشٟ المهـــاْٞ( ٚ ريـــو يًتعـــشف أًـــ٢ الـــش ٖـــزا   -ب 

 ذسٜط ؾ٢ ؼظا ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ٚاؿظاب ايزٖني يذ٣ اياًب١ المعًُا .ايت
ٚظــا٥ـ )المٓؿــز( ايــش٥ٝع , ٚريــو يًتعــشف أًــ٢ الــش ٖــزا ايتــذسٜط ؾــ٢ ؼظــا             لجٓؼــٝلا -م 

 ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ٚاؿظاب ايزٖني يذ٣ اياًب١ المعًُا .
 ا٭ٖذاف الإجشا١ٝ٥ يًلاْاَن :

جشا٥ٝـ١ يًلاْـاَن ؾـ٢ إ ٜهـٕٛ اياايـط بعـذ ا٫ْتٗـا٤ َـٔ نـٌ جًظـ١ َـٔ            لجتُنٌ ا٭ٖـذاف الإ 

 قادسا أ٢ً إ:   -ٚؾكا يًٗذف َٓٗا  -جًظات ايلاْاَن 

ًٝاً    -ا ٜظــترجع اشٚؾــاً طــان١ًٓ َٓاٛقًــ١ بعــذ أــشض طًظــ١ً َــٔ اؿــشٚف ايظــان١ٓ أؼــٛا٥

ًــ٢ المُٗــ١  ؾــ٢ ايلاْــاَن ٚريــو يًتــذسٜط أ    Nٜظــُعٗا َــٔ رــ٬ٍ سماأــات ايــشاغ ٚؾكــاً  يكُٝــ١     

 ايصٛلج١ٝ.
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 ( ايصٛس٠ ايٓٗا١ٝ٥ ٫رتباس اؿظاب ايزٖني3ًَحل) 



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ٜظــترجع َٛاقــع َشبعــات صسقــا٤ لجمٗــش أًــ٢ ػاػــ١ ايهُبٝــٛلجش بعــذ أــشض طًظــ١ً َــٔ         -ب

ؾـ٢ ايلاْـاَن ٚريـو يًتـذسٜط أًـ٢        Nالمشبعـات لجمٗـش ؾـ٢ اَـانٔ كتًؿـ١ أؼـٛا٥ٝاً ٚؾكـاً يكُٝـ١         

 الم١ُٗ ايبصش١ٜ المها١ْٝ.
ًٝاً ٜظـترجع اشٚؾـاً طـان١ًٓ َٓاٛقًــ١ بعـذ أـشض طًظـ١ً َــٔ اؿـشٚف ايظ ـ        -م ان١ٓ أؼــٛا٥

لجمٗش أ٢ً ػاػ١  -َٛاقع َشبعات صسقا٤  بؼهٌ َتضأَٜظُعٗا َٔ ر٬ٍ سماأات ايشاغ, ٚس٩ٜت٘ 

  Nلجمٗـش ؾـ٢ اَـانٔ كتًؿـ١ أؼـٛا٥ٝاً ٚؾكـاً يكُٝـ١         -ايهُبٝٛلجش بعذ أشض طًظ١ً َٔ المشبعـات  
 ؾ٢ ايلاْاَن ٚريو يًتذسٜط أ٢ً الم١ُٗ المضدٚج١.

 : ةذم قت٣ٛ ايلاْاَن

يلاْاَن أ٢ً فُٛأ١ َٔ اتهُا المتخصصا في فاٍ أًِ ايـٓؿع ٚأـذدِٖ   تم أشض ا

(5)
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ايلاْــاَن ياًبــ١ اؾاَعــ١, ٚقــذ الجؿــل اتهُــٕٛ  َٗــاّقهُـا; بكصــذ ؼهــِٝ َــذ٣ ٤٬ََــ١   

 أ٢ً ١َ٤٬َ ايلاْاَن يع١ٓٝ ايذساط١.

 : N-Backرصا٥ص بشْاَن 

 ٜتضُٔ ١َُٗ يتذسٜط المهٕٛ ايصٛلج٢ اٚ ايًؿم٢. .1
 .١ُ يتذسٜط المهٕٛ ايبصش٣ المها٢ْ اٚ غير ايًؿم٢ٜتضُٔ َٗ .2
 ٜتضُٔ ١َُٗ يتذسٜط المٓؿز ايش٥ٝع اٚ المشنض٣. .3
ٚإ لجهـٕٛ   لجعتُذ المٗاّ أ٢ً قٝاغ نـٌ َـٔ طـع١ ايتخـضٜٔ ٚ المعاؾـ١ َعـا باشٜكـ١ َتضآَـ١ ,         .4

 بعبم المٗاّ َضدٚج١.
 لجضداد ةعٛب١ المٗاّ لجذسهٝاً َٔ ١َُٗ ٭رش٣. .5
 .Nٗا َٔ اٝأ ايٛق  المظتػشم ٚأذد لجضداد ةعٛب١ الم١ُٗ ْؿظ .6
 ٚاٛ  اؿشٚف ٚا٭يٛإ ٚالمٛاقع المظتخذ١َ ؾ٢ المٗاّ ةٛلجٝاً ٚنتابٝاً. .7
ظٗٛس المنيرات باشٜك١ أؼٛا١ٝ٥ ؾ٢ جًظات ايتذسٜط الٓا٤ لجابٝكٗا نُبٝٛلجشٜاً , ٚأـذّ لجهـشاس     .8

 ظٗٛس َنير َعا اننش َٔ َش٠ .
 ٜتٓاطط َع طًب١ اؾاَع١. .9
ا المشا١ً ا٭أ٢ً دٕٚ اجتٝـاص ػـشٚ     ٚأذّ قذس٠ اياايط أ٢ً ايذرٍٛ  ٚجٛد أذ٠ َظتٜٛات , .10

 % َٔ ْظب١ الإجابات ايصحٝح90.١ٖٚٛ ايٛةٍٛ اا ْظب١  ,المظت٣ٛ ايز٣ قبً٘
ّ أًٝٗا ايلاْاَٗا )المباد٨ ٚا٫أتباسات اٝاطع ٚؾًظؿ١ ايلاْاَن ايت٢ ٜظتٓذ أً  ن(يترب١ٜٛ ايت٢ ٜكٛ

 َع المذسب أ٢ً راٛات اطتخذاّ ايلاْاَن. ايتذسٜط المُاسط١ ايع١ًُٜٝتاًط  .1

ايتــذسٜط َــٔ ايظــٌٗ  ا ايصــعط َــع ايتعضٜــض ي٬طــتجاب١ ايصــحٝح١ عٝــأ ٜبــذا        ٜظــير  .2

 ةعط .بالم١ُٗ ايصٛلج١ٝ ايؿشد١ٜ ٚايبصش١ٜ ايؿشد١ٜ لِ الم١ُٗ المضدٚج١ ا٭

 ٜتظِ ايلاْاَن بالمش١ْٚ ٚايتٓٛع ؾ٢ المٗاّ . .3

 ٚايؿشد٣ . ايتعًِ ايزالج٢يمهٔ إ ٜظتٓذ لمباد٨  .4

 إ لجهٕٛ ايتعًُٝات المظتخذ١َ ؾ٢ ايلاْاَن ٚااح١ ٚبظٝا١ َع لجهشاسٖا َٔ ٚق  ٯرش. .5

 اشٚس٠ ؽًٌ جًظات ايلاْاَن ؾترات ساا١ ات٢ ٫ ٜؼعش المؿحًٛ بالمًٌ. .6
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 اأتُذ ايباانإ أ٢ً ْؿع اتهُا ايزٜٔ قاَٛا بتحهِٝ ادٚات ايذساط١. 



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ايتٛصٜع ايض٢َٓ ؾًظات ايلاْاَن:

ٝا بايؿصـٌ  ( جًظ١ يًلاْاَن نهٌ عٝأ لجٛصع لمذ٠ ل٬ل١ اٜـاّ اطـبٛأ  32لجهٕٛ ايلاْاَن َٔ )

ّ , ٚتم 16/12/2018ّ اتــ٢  2/10/2018ّ لمــذ٠ اطــتُشت َــٔ   2019/ 2018ايذساطــٞ ا٭ٍٚ يًعــاّ اؾــاَع٢  

تم ايتابٝـل ايتتبعـٞ بعـذ َـشٚس اـٛاا      نُـا  ايتابٝل ايبعـذ٣ بعـذ ا٫ْتٗـا٤ َـٔ جًظـات ايلاْـاَن ,       

ػــتٌُ ٖـــزا  دقٝكـــ١(; ٚبــزيو ا  60ػــٗشٜٔ َــٔ ايتابٝـــل ايبعــذٟ , ٚنــإ  صَـــٔ اؾًظــ١ ايٛااــذ٠ )      

( جًظــات يًُُٗــ١ ايبصــش١ٜ   9( جًظــ١ يًُُٗــ١ ايصــٛلج١ٝ + )  9ايلاْــاَن أًــ٢ : جًظــ١ تمٗٝذٜــ١ +)  

( ًَخصًـا  ؾًظـات   11( جًظـ١ يًُُٗـ١ المضدٚجـ١ + جًظـ١ رتاَٝـ١ , ٜٚعـشض جـذٍٚ)       12المها١ْٝ +  )

 ايلاْاَن .

 ًظ١( : جًظات ايلاْاَن َٔ اٝأ اطِ اؾًظ١ ٚاٖذاف ٚأذد اؾًظات ٚصَٔ اؾ11جذٍٚ )

ّ 

َٛاٛع 

 اؾًظ١

 المٗاّ

صَــــــــــــٔ  

 اؾًظ١

أــــــــــــــذد 

 اؾًظات

 - طاأ١ لجابٝل َكاٜٝع ايذساط١ قبًٝاً أ٢ً أ١ٓٝ ايذساط١. ايكٝاغ ايكب٢ً 

1.  

جًظ١ 

تمٗٝذ١ٜ 

 ٚلجعاسف

ايتعــاسف بــا ايبــاانا ٚاياــ٬ب ٚلجٛاــٝ  ا ــذف ايعــاّ َــٔ ايلاْــاَن ,     

ــل       ــِ يتابٝـ ــب١  ـ ــذ المٓاطـ ــٌ ٚالمٛاأٝـ ــ١ ايعُـ ــ٢  يٝـ ــام أًـ ــات  ٚا٫لجؿـ جًظـ

 ايلاْاَن ايتذسٜب٢, ٚطشٜك١ لجؼػٌٝ ايلاْاَن .

 1 طاأ١

2.  
الم١ُٗ 

 ايصٛلج١ٝ
َــٔ يٛاــ١   ( L)ؼظــا المهــٕٛ ايصــٛلج٢ َــٔ رــ٬ٍ ايضــػلا أًــ٢ اــشف     

 N-back المؿالجٝ   را لجهشس سماع ْؿع اؿشف ٚريو اظط ق١ُٝ

 9 طاأ١

3.  

الم١ُٗ 

ايبصش١ٜ 

 المها١ْٝ
َــٔ  (A)لا أًــ٢ اــشف ؼظــا المهــٕٛ ايبصــش٣ المهــا٢ْ َــٔ رــ٬ٍ ايضــػ 

يٛا١ المؿالجٝ  أ٢ً جٗاص ايهُبٝٛلجش  را لجهشس ظٗٛس المشبع ؾـ٢ ْؿـع المهـإ    

    N-backٚريو اظط ق١ُٝ

 9 طاأ١

4.  
الم١ُٗ 

 المضدٚج١

َــٔ يٛاــ١  (A)ؼظــا المٓؿــز المشنــض٣ َــٔ رــ٬ٍ ايضــػلا أًــ٢ اــشف   

المؿالجٝ  يًهُبٝٛلجش  را لجهشس ظٗٛس المشبـع ؾـ٢ ْؿـع المهـإ ٚ ايضـػلا أًـ٢       

را لجهــشس سمــاع ْؿــع اؿــشف ؾــ٢ ْؿــع ايٛقــ  ٚريــو اظــط       (L)اــشف

 ؾ٢ ايظًظ١ً N-back ق١ُٝ

 12 طاأ١

5.  
جًظ١ 

 رتا١َٝ

لجكــذِٜ لجػزٜــ١ ساجعــ١ َٚٓاقؼــ١ َــذ٣ ا٫طــتؿاد٠ َــٔ ايلاْــاَن ٚػــهش        

 يًا٬ب أ٢ً فٗٛدِٖ َٚؼاسنتِٗ

 1 طاأ١

6.  
ايكٝاغ 

 ايبعذ٣

ٚػـهش ٚلجكـذٜش   لجابٝل ادٚات ايكٝاغ بعذٜاً بعـذ اْتٗـا٤ جًظـات ايلاْـاَن     

 اياًب١ ٫يتضاَِٗ باؿضٛس

 - طاأ١

7.  
ايكٝاغ 

 ايتتبع٢

ــٔ        ــاً َـ ـــ لجكشٜبـ ــٗش ْٚصـ ــٛايٞ ػـ ــذ اـ ــاً بعـ ــاغ لجتبعٝـ ــل ادٚات ايكٝـ لجابٝـ

 ايتابٝل ايبعذ٣

 - طاأ١

 :  ٚطا٥ٌ َٚعٝٓات تم اطتخذاَٗا في اؾًظات

 سماأات.  -جٗاص أشض َش٢٥  -جٗاص ااطط  ا  

 يباانإ أذ٠ اْٛاع َٔ ايتكِٜٛ ٢ٖٚ: اطتخذّ ا -اطايٝط لجكِٜٛ ايلاْاَن:

َــٔ رــ٬ٍ لجابٝــل َكٝــاغ المٛاقـــ يًتٓمــِٝ المعــشفي ا٫ْؿعــايٞ     ايتكــِٜٛ المبــذ٢٥)ايكبًٞ(: -ا

ًٝا ٚريو في اؾًظ١ ايتُٗٝذ١ٜ يًلاْاَن.    ٚاؿظاب ايزٖني لجابٝكاً قبً

ؾُٝـا  : َٔ ر٬ٍ لجكِٜٛ ايا٬ب أكط نٌ جًظ١ َٚٓاقؼـتِٗ   ايتكِٜٛ ايته٢ٜٓٛ)ايبٓا٢٥(-ب

 الضٚٙ.  

ًٜا أكط اْتٗا٤ ايلاْاَن َباػش٠.  ايتكِٜٛ ايٓٗا٢٥)ايبعذٟ(-م  : َٔ ر٬ٍ لجابٝل المكاٜٝع بعذ

 .: يًُتػيرات يًتحكل َٔ اطتُشاس الش ايلاْاَن ايتكِٜٛ ايتتبع٢-د

  جشا٤ات لجابٝل ايلاْاَن َٚشااٌ لجٓؿٝزٙ :

ٚأ٬قتـ٘ بهـٌ     N-Backاَن ا٫ط٬ع أ٢ً ايعذٜذ َٔ ايبحٛل ٚايذساطات ايع لجٓاٚي  بشْ .1

 َٔ ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ٚاؿظاب ايزٖني.
أ٢ً فُٛأ١ َـٔ اتهُـا المتخصصـا     ٘ايتحكل َٔ ةذم ايلاْاَن َٔ ر٬ٍ أشا .2

, َـٔ اٝـأ َـذ٣ نؿاٜـ٘ أـذد      بعـا ا٫أتبـاس   في أًِ ايـٓؿع ايتربـ٣ٛ, لـِ ارـز المكتراـات     

 ط ايتكِٜٛ يتحكٝل اٖذاف ايلاْاَن.َذ٣ َٓاطب١ اطايٝ -ايع١ٓٝ ايذساط١ٝ  -اؾًظات



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ايتعاسف با ايبـاانا ٚاياـ٬ب, ٚلجعشٜــ ايبـاانا اياـ٬ب بابٝعـ١ ايلاْـاَن ٚاُٖٝتـ٘          .3

ــ٢       ــذسٜط أًـ ــاب٬ت يًتـ ــذ المكـ ــات َٚٛاأٝـ ــاّ اؾًظـ ــٌ ْٚمـ ــ١ ايعُـ ــتِٗ ٚراـ ــاس٠ داؾعٝـ لإلـ

 ايلاْاَن .
 ٝك١ .   ( دق60-50( جًظ١, نٌ جًظ١ لجتراٚ  َذلجٗا )3لجٓمِٝ اؾًظات اطبٛأٝاً ) .4
 ايكٝاغ ايكبًٞ لمتػيرات ايذساط١ أ٢ً فُٛأت٢ ايذساط١ ايتجشٜب١ٝ ٚايضابا١ . .5
ــ١         .6 ــذاٍٚ َتابعـ ــ٢ جـ ــا٥ن ؾـ ــجٌٝ ايٓتـ ــ١ ٚلجظـ ــ١ ايتجشٜبٝـ ــ٢ المجُٛأـ ــاَن أًـ ــل ايلاْـ لجابٝـ

ايا٬ب

9

 . 
 لجكِٝٝ ايلاْاَن ٜٚتُنٌ في ايتابٝل ايبعذٟ يٮدٚات أ٢ً فُٛأت٢ ايذساط١. .7
تابٝل ايتتبع٢( يٮدٚات بعذ  اْتٗا٤ لجابٝـل  ايلاْـاَن أًـ٢    َشا١ً المتابع١ ٚلجتُنٌ في )اي .8

 المجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ لمعشؾ١ الش اطتُشاس لجيرلير ايلاْاَن.

اطتعإ ايباانإ بعذد َٔ ا٭طايٝط الإاصا١ٝ٥ َتُن١ً في ارتبـاس "ت" يًعٝٓـات المظـتك١ً, ٚ     

لمتهشس٠, َع ايتحكل َٔ َذ٣ اطتٝؿا٤ بٝاْات المتػيرٜٔ ايتابعا ٫ؾترااـات  ؼًٌٝ لجبأٜ ايكٝاطات ا

ايتحًٌٝ ايباساَترٟ باطتخذاّ ايكٝاطات المتهـشس٠, اٚ ارتبـاس "ت" يًعٝٓـات المظـتك١ً ) َظـت٣ٛ قٝـاغ       

المــتػيرات, اجــِ ايعٝٓــ١, ا٫أتذايٝــ١, نشٜٚــ١ ايتبآٜــات, ٚػــاْع ايتبــأٜ(, أــ٠ٚ٬ أًــ٢ اطــتخذاّ   

)المتٛطــلا ٚا٫مــشاف المعٝــاسٟ َٚعاَــٌ اسلجبــا  بيرطــٕٛ(, ٚنــزيو     صــا٤ات ايٛةــؿ١ٝ بعــبم الإا

ٚنــزيو لجكــذٜش   CRَعــا٬َت لبــات ايؿــا نشْٚبــاخ ٚجتُــإ َٚانذْٚايــذ, َٚعاَــٌ لبــات ايبٓٝــ١     

 يٮب١ٝٓ ايعا١ًَٝ ايٓاػ١.  AVEْظط ايتبأٜ المظتخًص 

ايتحكــل َــٔ ايؿــشٚض َــع َٓاقؼــتٗا ٚقاٚيــ١       ٜعــشض ٖــزا اؾــض٤ َــٔ ايبحــأ يٓتــا٥ن     

لجؿظــيرٖا َــٔ رــ٬ٍ ا٫أتُــاد أًــ٢ ْتــا٥ن ايذساطــات ايظــابك١ رات ايصــ١ً. ٚقبــٌ ايــتؿهير في ؾٓٝــات     

ا ايتحًٌٝ الإاصا٥ٞ ايـع هـط اطـتخذاَٗا يًتحكـل َـٔ ةـح١ ايؿـشٚض ٚاـع ايباانـإ كاا ـً         

ا لمشاًــ١ نــٌ َشاًــ١ ٚةــٛيً ٜصــٛس َشااــٌ ايتحًٝــٌ الإاصــا٥ٞ, ٚاطــًٛب ايتحًٝــٌ المظــتخذّ في    

 (:14َٓاقؼ١ ايٓتا٥ن ٚؼًًٝٗا نُا بايؼهٌ )
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 ( جذاٍٚ َتابع١ ايا٬ب الٓا٤ لجابٝل جًظات ايلاْاَن.4ًَحل) 

 



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( : كالا لجؿصًٝٞ لمشااٌ ؼًٌٝ ايبٝاْات ٚالإجاب١ أٔ ؾشٚض ايذساط14١ػهٌ )

 اـا٠ٛ ا٭ٚا: ؼ٬ًٝت اٚي١ٝ يًبٝاْات باطتخذاّ اطايٝط الإاصا٤ ايٛةؿٞ

 

ٛ اطــتخذّ ايباانــإ أــذدً  ةــؿٞ بٗــذف اطتهؼــاف طبٝعــ١ ايبٝاْــات    ا َــٔ اطــايٝط الإاصــا٤ اي

 ايذساطـ١ ٚلجعٝا المتٛطاات ٚا٫مشاؾات المعٝاس١ٜ ٚقِٝ َصؿٛؾ١ ا٫سلجباطات ايب١ٝٓٝ با َتػيرات 

 ايذساطـ١ ( قِٝ المتٛطاات ٚا٫مشاؾات المعٝاس١ٜ, ٚاقـٌ ٚاأًـ٢ قُٝـ١ لمـتػيرٟ     12. ٜٚعشض اؾذٍٚ)

 (81ه١ًٝ )ٕ=ا ٫طتجابات ايع١ٓٝ ايٚ ا٫سلجباطات ايب١ٝٓٝ ٚؾكً

(: قِٝ المتٛطاات ٚا٫مشاؾات المعٝاس١ٜ, ٚاقٌ ٚاأ٢ً ق١ُٝ لمتػيرٟ ايذساط١  ٚا٫سلجباطات  12جذٍٚ) 

 (81ايب١ٝٓٝ ٚؾكًا ٫طتجابات ايع١ٓٝ ايه١ًٝ )ٕ=

اؿظاب  اأ٢ً ق١ُٝ اقٌ ق١ُٝ اـاير المعٝاسٟ المتٛطلا المتػيرات

 ايزٖني
ايتٓمِٝ 

 المعشفي

ايتٓمِٝ المعشفي 

 1 053. 116 40 1.9 79.67 ايٞا٫ْؿع
 053. 1 11 0 27. 5.47 اؿظاب ايزٖني

( إ قـِٝ ا٭راـا٤ المعٝاسٜـ١ لمتٛطـاٞ دسجـات اؿظـاب ايـزٖني        ٬ٜ12ا  َٔ ْتـا٥ن اؾـذٍٚ)  

ا ٚايتٓمــِٝ المعــشفي ي٬ْؿعــاٍ ةــػير٠ ; لجًــو ايكــِٝ ايــع لجؼــير  ا إ َتٛطــلا ايعٝٓــ١ يمنــٌ اْعهاطً ــ  

ا ينبـات  ا جٝذًا يًٓتا٥ن اؿاي١ٝ يمنٌ َ٪ػشًلمجتُع ايذساط١ اٚ اْ٘ ٚؾكًاننش دق١ يًُتٛطلا ايؿعًٞ 

( قــذ ٫ٜهــٕٛ يــ٘ لجــيرلير نــبير في انؿــاض    81َتٛطــلا أٝٓــ١ ايذساطــ١; ٚاجــِ ايعٝٓــ١ ايصــػير)ٕ=   

َكذاس اـاير المعٝاسٟ يًُتٛطلا. نُا ٬ٜا  نزيو اْ٘ ٫ ٜٛجذ اسلجبـا  بـا المـتػيرٜٔ ايتـابعا     

 ا٫ْؿعــااا٫سلجبــا  بــا دسجــات اؿظــاب ايــزٖني ٚايتٓمــِٝ المعــشفي    يًذساطــ١, نُــا ناْــ  قُٝــ١ 

ا  ــا ٜؼــير  ا إ المــتػيرٜٔ َظــتك٬ٕ ممــا ٜــذأِ لجٛجــ٘ ايبــاانا  عاؾــ١ ٖــزٜٔ     َٓخؿضــ١ جــذً

ــاٜش        ــذد٠ ايتػــــ ــ  َتعــــ ــاٜش ٚيٝظــــ ــ١ ايتػــــ ــ١ ااادٜــــ ــ١ ايعاَــــ ــارم اـاٝــــ ــُٔ ايُٓــــ ــتػيرٜٔ اــــ                     المــــ

General Linear Model(univariate)  . 
 اـا٠ٛ اينا١ْٝ: ايتحكل َٔ اؾترااات ايتحًٌٝ الإاصا٥ٞ ايباساَترٟ

قبٌ ارز قشاس بارتٝاس ا٭طًٛب الإاصا٥ٞ المٓاطط يًتحكل َٔ َذ٣ ةذم ؾـشٚض ايذساطـ١   

اــاٍٚ ايباانــإ لجٓؿٝــز أــذد َــٔ الإجــشا٤ات الإاصــا١ٝ٥ يًتيرنــذ َــٔ إ ايبٝاْــات لجؿــٞ باؾترااــات       

اساَترٟ المتُنًــ١ في اأتذايٝـ١ لجٛصٜــع ايـذسجات رــ٬ٍ  جـشا٤ات المكاسْــ١ بــا    ايتحًٝـٌ الإاصــا٥ٞ ايب ـ 

اٚ أـلا   ا٫ْؿعـاا َتٛطاٞ المجُٛأتا ايتجشٜب١ٝ ٚايضابا١ في اؿظاب ايزٖني ٚايتٓمِٝ المعشفي 

 ٞ ايتتبعــٞ( يًُــتػيرٜٔ ايتابعا)اؿظــاب ايــزٖني,   –ايبعــذٟ  -ايكٝاطــات المتهــشس٠ أــلا ايضَٔ)ايكبًــ

( 13( ؾُٝـا ٜتعًـل بـيردا٤ اؾـشاد المجُٛأـ١ ايتجشٜبٝـ١ . ٜٚعـشض اؾــذٍٚ)       ا٫ْؿعـاا عـشفي  ٚايتٓمـِٝ الم 

 ْتا٥ن قِٝ ا٫يتٛا٤ ٚايتؿًا  ٚاراا٥ُٗا المعٝاس١ٜ ؾُٝع ايكٝاطات اـاة١ بالمتػيرٜٔ ايتابعا .

 السابعت‌الخطوة



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ايتابعا ٚؾكًا  ( : قِٝ ا٫يتٛا٤ ٚايتؿًا  ٚاراا٥ُٗا المعٝاس١ٜ ؾُٝع ايكٝاطات اـاة١ بالمتػير13ٜٔجذٍٚ)

 ٫طتجابات اؾشاد المجُٛأتا ايتجشٜب١ٝ ٚايضابا١

اـاير  ا٫يتٛا٤ المجُٛأ١ ايكٝاغ المتػير

اـاير  ايتؿًا  المعٝاسٟ

 المعٝاسٟ

 

 اؿظاب ايزٖني
 717. 082. 365. 445.- ػشٜب١ٝ ايكبًٞ

 741. 500.- 378. 378.- اابا١

 717. 538. 365. 1- ػشٜب١ٝ ايبعذٟ
 741. 800.- 378. 530. با١اا

 

 ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ
 717. 124.- 365. 728.- ػشٜب١ٝ ايكبًٞ

 741. 1- 378. 011.- اابا١

 717. 421.- 365. 421.- ػشٜب١ٝ ايبعذٟ
 741. 1.32- 378. 221.- اابا١

 ايتتبعٞ اؿظاب ايزٖني
 717. 284. 365. 1- ػشٜب١ٝ

 717. 180.- 365. 490.- ايتتبعٞ ْؿعايٞا٫ايتٓمِٝ المعشفي 
ــتؿًا  ٚقعــ  اــُٔ      ٬ُٜ13اــ  َــٔ ايٓتــا٥ن المبٝٓــ١ باؾــذٍٚ)     ــٛا٤ ٚاي ( إ جمٝــع قــِٝ ا٫يت

ــ١ )     ــ١ ايكاعٝـ ــاٚص ايكُٝـ ــأ لم لجتجـ ــ١ اٝـ ــٍٛ ي٬أتذايٝـ ــت٣ٛ المكبـ ــشض   (; 1المظـ ــإٕ ايؿـ ــايٞ ؾـ بايتـ

ير اؿظــاب ايــزٖني في نــٌ قٝاطــالج٘ ٚايتٓمــِٝ ايصــؿشٟ ايــزٟ ٜــٓص أًــ٢ إ اأتذايٝــ١ لجٛصٜــع َــتػ

في نــٌ قٝاطــالج٘ ; ٜعــني ايتٛصٜــع اؿكٝكــٞ يًُــتػير ٥٬ٜــِ  ايــُٓلا  ايــزٟ ْتٛقعــ٘   ا٫ْؿعــااالمعــشفي 

ؾإْٓا ْظتٓتن  إ لجٛصٜـع ٖـزٜٔ    ;ٖٚٛ ايتٛصٜع ايابٝعٞ, ٚاٝأ  ْٓا ؾؼًٓا في سؾبم ايؿشض ايصؿشٟ

اة١ بايكٝاغ ايبعذٟ يـذسجات المجُٛأـ١ ايضـابا١    ؾُٝا أذا ق١ُٝ ايتؿًا  اـالمتػيرٜٔ طبٝعٞ, 

 ـــا ٜؼـــير يعـــذّ  "1.32"طـــايط لمـــتػير ايتٓمـــِٝ المعـــشفي ا٫ْؿعـــايٞ اٝـــأ ناْـــ  قُٝـــ١ ايـــتؿًا  

اأتذاي١ٝ لجٛصٜع دسجات ٖزا المتػير بشغِ إ ق١ُٝ ا٫يتٛا٤ ٚقع  أُ اؿذٚد المكبٛيـ١ ي٬أتذايٝـ١   

غاسٜت١ُٝ اتٛي١ يًُتػير; ريو ايتحٜٛـٌ ايـزٟ ٜػـير َـٔ     ايباانإ  ا ايصٛس٠ ايًٛ ير. ٚبٓا٤ أًٝ٘ ؾ

ُٝٓــتن   ػــهٌ ٚاــذات ايتــذسٜن اٚ َــٔ ػــهٌ ٚاــذات ايكٝــاغ أًــ٢ اتــٛس ا٭ؾكــٞ يًُضــًع ايتهــشاسٟ ي

ًٝ ا ٜهــــٕٛ َهاؾ٦ًــــا قٛيًــــَــــتػيًر ــ ــ١  ا يًُــــتػير ا٭ةــــًٞ سٜااــ ــٌ باطــــتخذاّ ايذايــ ا. تم ٖــــزا ايتحٜٛــ

10Lgايًٛغاسٜتُٝــ١ 
, ٚقُٝــ١ (378.)568.-ا بؼــهٌ اأتــذايٞ بكــِٝ ايتــٛا٤   ا َٛصأًــْــتن َــتػيرً ايــزٟ ا 

في  ــا ٜعــني اطــتبذاٍ المــتػير في ةــٛسلج٘ ا٭ةــ١ًٝ بايصــٛس٠ اتٛيــ١      (741.)964.-لجؿًاــ  َظــا١ٜٚ  

ايتح٬ًٝت اي٬اك١. أ٠ٚ٬ أ٢ً إ َظت٣ٛ قٝاغ المـتػيرٜٔ ايتـابعا ٖـٛ َظـت٣ٛ ايكٝـاغ ايؿـترٟ,       

ــِ ايع  ــا إ اجـ ــبً    نُـ ــذ َٓاطـ ــابا١ ٜعـ ــٛأتا ايتجشٜبٝـــ١ ٚايضـ ــٌ َـــٔ المجُـ ــٌ ٝٓـــ١ في نـ ا يًتحًٝـ

 الإاصا٥ٞ ايباساَترٟ. 

اـا٠ٛ ايناين١: ارتباس َذ٣ د٫ي١ ايؿشٚم با َتٛطـاٞ المجُـٛأتا في ايتٓمـِٝ المعـشفي     

 (:ايؿشض ا٭ٍٚ يًذساط١) ا٫ْؿعايٞ

ــ٢ "     ُ  ٜــٓص ايؿــشض ا٭ٍٚ يًذساطــ١ أً  ٛأتا)المجُٛأــ١ىتًـــ َتٛطــاا اطــتجابات المج

ايتجشٜب١ٝ ٚايضابا١( في ايذسج١ ايه١ًٝ يًكٝاغ ايبعذٟ يًتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ارت٬ؾًا دا٫ً 

ًٝاً  " .يصالح المجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ  اصا٥

ــاس "ت" يًعٝٓــات المظــتك١ً.          ٚيًتحكــل َــٔ َــذ٣ ةــح١ ٖــزا ايؿــشض اطــتخذّ ايباانــإ ارتب

            يًعٝٓـــات المظــــتك١ً ٚؾكـــا ٫طــــتجابات المجُــــٛأتا    ( بـــاساَترات ارتبــــاس "ت" 14ٜٚعـــشض اؾــــذٍٚ) 

 في ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ.

 

 



N-Back  
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 ( : باساَترات ارتباس "ت" يًعٝٓات المظتك١ً ٚؾكا ٫طتجابات المجُٛأتا 14جذٍٚ)

 في ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ.

ا٫مشاف  المتٛطلا المجُٛأ١ المتػير

 المعٝاسٟ
ق١ُٝ  "ف" ايعذد

 اٍا٫اتُ
قُٝـــــــــ١   "ت"

 ا٫اتُاٍ
ايتٓمِٝ المعشفي 

 ا٫ْؿعايٞ
 42 17.5 108.4 ايتجشٜب١ٝ

14.63 .000 3.179 .002 
 39 27.9 91.8 ايضابا١

 ( َا ٜيرلجٞ:٬ٜ14ا  َٔ ايٓتا٥ن المب١ٓٝ باؾذٍٚ)

ق١ُٝ  اصـا٠٤ "ف" ٫رتبـاس ػـاْع ايتبـأٜ بـا المجُـٛأتا بايٓظـب١ يًكٝـاغ ايبعـذٟ            (9)

ٖٚـــٞ قُٝـــ١ دايـــ١  اصـــا٥ٝا أٓـــذ  14.63))ِٝ المعـــشفي ا٫ْؿعـــايٞ لجظـــاٟٚ يـــذسجات ايتٓمـــ

 ــا ٜؼـــير ٫ْتٗــاى اؾــتراض ػــاْع ايتبـــأٜ; ٚبٓــا٤ أًٝــ٘ ارـــز       ( 0.01) َظــت٣ٛ د٫يــ١  

ايباانــإ بكُٝــ١  اصــا٠٤ "ت" بٓــا٤ أًــ٢ أــذّ ػــاْع ايتبــأٜ . ٚبٓــا٤ أًــ٢ ريــو  ٚجــذت    

ــ ًٝ  اؾشٚق ْؿعــايٞ بــا فُــٛأت٢ المعاؾــ١    ا في َظــت٣ٛ ايتٓمــِٝ المعــشفي ا٫  دايــ١  اصــا٥

 ايتجشٜبٝــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ١ ٚايضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابا١ اٝــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأ  

002.0,18.3)921.62(  Pt ، ــلا  ٕ ٚاٝـــــــــأ  َتٛطـــــــ

يـزا ؾـإٕ    ((91.8انـلا َـٔ َتٛطـلا المجُٛأـ١ ايضـابا١        108.4))المجُٛأ١ ايتجشٜبٝـ١  

 ايؿشٚم ايٓاػ١ يصالح اؾشاد المجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ . 
ٜ  effect sizeيتكٝـِٝ اجـِ ا٭لـش     (1) بٝـ١ المظـتخذ١َ في َظـت٣ٛ ايتٓمـِٝ     يًُعاؾـ١ ايتجش

المعــشفي ا٫ْؿعــايٞ اأتُــذ ايباانــإ أًــ٢ اننــش المكــاٜٝع بظــاط١ ٚػــٗش٠ يتكٝــِٝ اجــِ     

ا ؿجـِ ا٭لـش   ا ٚبظـٝاً ا ػـا٥عً ايـزٟ يمنـٌ َكٝاط ـً   Cohen's dٖٚٛ َعاٌَ نـٖٛا   ,ا٭لش

لـش  ٜعلا أٔ ايؿشٚم با المجُٛأات في ػهٌ َعٝاسٟ. اأتُذ ايباانإ في لجكـذٜش اجـِ ا٭  

 Pooled Standardيًلاْـاَن المظـتخذّ أًـ٢ لجكـذٜش قُٝـ١ ا٫مـشاف المعٝـاسٟ المتجُـع         

Deviation  ٜٚشَض ي٘ بايشَض ,
)( PooledS     ًـًٜٖٚـٛ قُٝـ١ ٚاٝـذ٠ تمنـٌ امشاؾ ـ  ا ا َعٝاس

لمجُــٛأتا. ٚؿظــاب اجــِ ايتــيرلير الجبــع ايباانــإ اـاــٛلجا اٯلجٝــتا: اـاــ٠ٛ ا٭ٚا:  

ا٫مـشاف المعٝـاسٟ المجُـع, ٚاـاـ٠ٛ ايناْٝـ١ لجكـذٜش َعاَـٌ نـٖٛا َـٔ          لجكذٜش َعاٌَ 

 المعادي١ اٯلج١ٝ:

pooledS
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1xاٝأ لجعلا 
2xأٔ َتٛطلا المجُٛأـ١ ا٭ٚا, ٚلجعـلا    

أـٔ َتٛطـلا المجُٛأـ١ ايناْٝـ١,      

 ايكإْٛ اٯلجٞ:ٚيمهٔ اظاب ا٫مشاف المعٝاسٟ المتجُع َٔ ر٬ٍ 
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1nاٝأ لجشَض 
2nيعذد اؾشاد المجُٛأ١ ا٭ٚا, ٚلجشَض  

يعذد اؾشاد المجُٛأ١ اينا١ْٝ , ٚلجعـلا   

2

1S
 ٓــا٤ًٚب .(Cronk,2008,112)أــٔ لجبــأٜ المجُٛأــ١ ا٭ٚا, ٚا٭رــش٣ يتبــأٜ المجُٛأــ١ ايناْٝــ١     

أًــ٢ ٖــزٙ المجاٖٝــٌ اَهــٔ لجكــذٜش َعاَــٌ نــٖٛا اٝــأ ٚجــذ إ قُٝــ١ َعاَــٌ ا٫مــشاف المجُــع      

 ـا ٜعـني   ( 0.7) اٜعـني لجكشٜـط   (0.727); ٚبايتايٞ ؾإٕ ق١ُٝ َعاٌَ نـٖٛا لجظـاٟٚ    (22.8)لجظاٟٚ 

ا تهــات إ اجــِ لجــيرلير ايلاْــاَن )المعاؾــ١ ايتجشٜبٝــ١( ٜكــع في المــذ٣ َــٔ َتٛطــلا  ا قــٟٛ ٚؾك ـًـ 

 ( ايزٟ يمنٌ اجِ لجيرلير جٖٛشٟ )قٟٛ(. 0.8)ٖٛا بٌ ٜٚكترب َٔ قو ن

 

 



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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: ارتباس َذ٣ ايتػير ألا ايكٝاطات المتهشس٠ في َظت٣ٛ ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ اـا٠ٛ ايشابع١

 بؿعٌ المعاؾ١ ايتجشٜب١ٝ

ؽتًـ َتٛطاات اطتجابات فُٛأـ١ المعاؾـ١   ٜٓص ايؿشض ايناْٞ يًذساط١ أ٢ً "  

١ ايتجشٜب١ٝ( في ايذسج١ ايه١ًٝ  يًتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ با ؾترات ايكٝاطات المتهشس٠ )المجُٛأ

ًٝاً)ايتابٝل ايكبًٞ, ٚ ايتابٝل ايبعذٟ, ٚ ايتابٝل ايتتبعٞ ( ارت٬ؾا دايً يصالح ايكٝاطا  ا  اصا٥

 . ايبعذ٣ ٚايتتبع٢

ت ايتٓمـــِٝ المعـــشفي قبـــٌ ايبـــذ٤ في اطـــتخذاّ ؼًٝـــٌ لجبـــأٜ ايكٝاطـــات المتهـــشس٠ لمتٛطـــاا    

ا٫ْؿعايٞ ألا ايضَٔ ؼكـل ايباانـإ َـٔ َـذ٣ ٚؾـا٤ ايبٝاْـات ٫ؾترااـات ايتحًٝـٌ باطـتخذاّ ٖـزا           

ا٭طًٛب َٓٗا َتاًط اجـِ ايعٝٓـ١ في نـٌ رًٝـ١ َـٔ ر٬ٜـا ايتحًٝـٌ بايٓظـب١ يًكٝاطـات اين٬لـ١           

ُٜكــذس       َتاًــط اؿــذ ا٭دْــ٢   )ايكبًــٞ ٚايبعــذٟ ٚايتتبعــٞ( لمتٛطــاات ايتٓمــِٝ المعــشفي ا٫ْؿعــايٞ, ٚ

( ؾـإٕ ٖـزا ٜعـني إ    3ؿجِ ايع١ٓٝ بعؼش٠ اَناٍ أـذد َـشات ايكٝـاغ ; ٚ ـا إ أـذد َـشات ايكٝـاغ )       

"  ا 39" ; ٚاٝأ  ٕ اجِ ايع١ٓٝ في نٌ قٝاغ يمتـذ بـا "  30ٜكٌ أٔ " ٜهٕٛ اجِ ايع١ٓٝ عٝأ ٫

١ٝ لجٛصٜـع دسجـات ايتٓمـِٝ    "; يزا ٜؿٞ اجِ ايع١ٓٝ بٗزا المتاًط. نُا ؼكل ايباانإ َٔ اأتذاي42"

أًـ٢ إ ايبـاانا ؼككـا     المعشفي ا٫ْؿعايٞ في ايكٝاطات اين٬ل١ نُـا ٚسد بـاـا٠ٛ ايناْٝـ١. أـ٠ٚ٬ً    

ي٬سلجباطات  شٚس ايٛق   ا هعٌ ايؿشٚم با ايؿترات ايض١َٝٓ اق٣ٛ ممـا  َٔ َذ٣ اذٚل لجٓاَٞ 

 ــا ٜــ٪دٟ  ا  Sphericityهشٜٚــ١ ٖــٞ أًٝــ٘ في ايٛاقــع. ٚوــذل ٖــزا ايتٓــاَٞ يــٛ اْتٗــو اؾــتراض اي   

ــشؾبم ؾٝــ٘ ٖــزا ايؿــشض; يــزا لجبٓــ٢ ايباانــإ         ُٜ سؾــبم ايؿــشض ايصــؿشٟ في ايٛقــ  ايــزٟ هــط ا٫ 

ـــ     ــ١ اْتٗــاى اؾــتراض ايهشٜٚــ١ يضٜــاد٠      Greenhouse-Geisserاطــتخذاّ أاَــٌ ايتصــحٝ  ي في ااي

 اننش دق١.ا  ا لجكًٝص َظت٣ٛ ايذ٫ي١ يعذد دسجات اؿش١ٜ ي٬رتباس,  ا ٜ٪دٟ لجباأً

( ْتـا٥ن ؼًٝـٌ لجبـأٜ ايكٝاطـات المتهـشس٠ أـلا ايـضَٔ لمتٛطـاات ايتٓمـِٝ          15ٜٚعشض اؾذٍٚ)

 (42ا ٫طتجابات المجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ يًذساط١)ٕ=المعشفي ا٫ْؿعايٞ ٚؾكً

ا (: ْتا٥ن ؼًٌٝ لجبأٜ ايكٝاطات المتهشس٠ ألا ايضَٔ لمتٛطاات ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ٚؾك15ً)جذٍٚ 

 (42طتجابات المجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ يًذساط١)ٕ=٫

 Mauchly's المصذس
W 

ق١ُٝ  د 

 ا٫اتُاٍ
فُٛع 

َتٛطلا  د  المشبعات

ق١ُٝ  ف المشبعات

 2 ا٫اتُاٍ
أاٌَ 

 550. 000. 50.042 22837.921 1.065 24330.7 0.000 2 0.123 ايضَٔ

 - - - 454.239 43.8 19935 - - - اـاير

 ( َا ٜيرلجٞ: 15ا  َٔ ايٓتا٥ن المب١ٓٝ باؾذٍٚ) ٬ٜ

اقٌ َٔ ق١ُٝ ايؿا   (Mauchly's W (2) = .123, p = 0.000)ااتُاٍ ارتباس "َٛػًٞ"  إ (1)

ٚبايتـــايٞ ؾـــإٕ ايبٝاْـــات اْتٗهـــ  اؾـــتراض      ،((01.اـاةـــ١ با٫رتبـــاسات ايتؼخٝصـــ١ٝ  

ٛؾ١ لجػــاٜش أًٝــ٘ ْــشؾبم ايؿــشض ايصــؿشٟ ايــزٟ ٜــٓص أًــ٢ إ " َصــؿ  ايهشٜٚــ١; ٚبٓــا٤ً

َٚـٔ   ؛٥٬َidentity matrixُـ١ لمصـؿٛؾ١ ا ٜٛـ١     error covariance matrixاـاـير  

٫رتباس ايتـيرلير ا٭طاطـٞ يًُعاؾـ١     'Greenhouse-Geisser' تلِ اطتخذَ   اصا٤ا

 ايتجشٜب١ٝ في َتٛطاات ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ألا ايضَٔ.
ًٝا اٝـأ       ٚجذ إ  ايتيرلير ا٭طاطـٞ يًُعاؾـ١ ايتجشٜبٝـ١    (2)  ـشٚس ايٛقـ  لجـيرلير داٍ  اصـا٥

 ٕ 
000.0,042.50)065.1(  PF

ٚاٝأ  ٕ ق١ُٝ ا٫اتُاٍ اقٌ  

; بايتايٞ ؾإٕ ايؿشض ايصؿشٟ ايزٟ ٜـٓص أًـ٢    (0.01)َٔ َظت٣ٛ ايذ٫ي١ الإاصا١ٝ٥ 

لجعادٍ َتٛطاات ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ أـلا ايكٝاطـات اين٬لـ١ ؾـشض هـط سؾضـ٘       

ٟ ٜـذأِ ارـت٬ف ٖـزٙ المتٛطـاات ارت٬ؾـا دا٫  اصـا٥ٝا أـلا        ٚقبٍٛ ايؿشض ايبذٌٜ ايـز 

 ايضَٔ.



N-Back  
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(3)     ًٝ ــا٥ ــشٚم دايـــ١  اصـ ــشا يٛجـــٛد ؾـ ــايٞ أـــلا     ْٚمـ ــِٝ المعـــشفي ا٫ْؿعـ ا في َتٛطـــاات ايتٓمـ

نمـلا ايـتػير ٚاٜـٔ    ايتتبعٞ( ااٍٚ ايباانـإ ؼذٜـذ    -ايبعذٟ -ايكٝاطات اين٬ل١)ايكبًٞ

َــٔ المكاسْــات ايٓاػــ١ أــٔ  ٜٛجــذ َــٔ رــ٬ٍ َكاسْــ١ د٫يــ١ ايؿــشٚم بــا نــٌ صٚجــا     

, ٚقــذ اطــتخذّ  Bonferoniَتٛطــاات ايكٝاطــات اين٬لــ١ باطــتخذاّ ارتبــاس بــْٛؿيرْٚٞ  

ٖــزا ا٫رتبــاس في المكاسْــات ايبعذٜــ١ ٭ْــ٘ وــاؾ  أًــ٢ َعــذ٫ت اـاــير َــٔ ايٓــٛع ا٭ٍٚ     

 .لابت١ ألا ايكٝاطات اين٬ل١
ًٝ ٚجــذ إ ايؿــشم بــا ايكٝــاغ ايكبًــٞ)ا٭ٍٚ( ٚايناْٞ)ايبعــذٟ(   (4) ا; ٚبايتــايٞ اٟ داٍ ااصــا٥

ُٜٓظـــط لمتٛطـــاٞ ٖـــزٜٔ ايكٝاطـــا ؾٗـــٛ ؾـــشم جـــٖٛشٟ, اٝـــأ ٚجـــذ إ َتٛطـــلا   ؾـــشم 

, ٚقـذ لجضاٜـذ ٖـزا    (M=78.74, SD=17.6)ايكٝاغ ايكبًـٞ في ايتٓمـِٝ المعـشفي ا٫ْؿعـايٞ ٖـٛ      

      ًٜ بايتـايٞ ؾـإٕ    ، (M=108.4, SD=17.5)ا المتٛطـلا  في ايكٝـاغ ايبعـذٟ عٝـأ اةـب  َظـاٚ

ٖٚـٞ قُٝـ١    (p = .000)بااتُـاٍ   (29.7)ؿـشم بـا َتٛطـاٞ ايكٝاطـا المظـاٟٚ      َكـذاس اي 

; ٚبايتــايٞ ؾــإٕ ايؿــشض ايصــؿشٟ ايــزٟ ٜــٓص أًــ٢ لجعــادٍ     (01.)اقــٌ َــٔ َظــت٣ٛ ايؿــا  

َتٛطاٞ ايكٝاطا ايكبًٞ ٚايبعذٟ ٖٛ ؾشض غير ةحٝ , ٚلجذأِ ايٓتا٥ن بـزيو ٚجـٛد   

ًٝ  ا با َتٛطاٞ ايكٝاطا.ؾشٚم داي١  اصا٥
( داٍ نايـــأ)ايتتبعٞجـــذ إ ايؿـــشٚم بـــا َتٛطـــاٞ ايكٝاطـــا ايكبًـــٞ)ا٭ٍٚ( ٚاينُـــا ٚ  (5)

ًٝ ا ٚيمهٔ ٚةـ ايؿشم با َتٛطاٞ ايكٝاطا بيرْ٘ ؾـشم جـٖٛشٟ, " اٝـأ ٚجـذ      اصا٥

ٞ في ايكٝـاغ   لجضاٜذهٓ٘ ي (M=78.74, SD=17.6)إ َتٛطلا ايكٝاغ ايكبًٞ)ا٭ٍٚ(   ايتتبعـ

ــأ)اي ( (29.3 ٕ قُٝـــ١ ايؿـــشم المظـــا١ٜٚ     .(M=108.02, SD=14.3)( اٝـــأ ٚةـــٌ  ا   نايـ

. ٚبايتــايٞ ؾــإٕ ايؿــشض    (01.)ٖــٞ قُٝــ١ اقــٌ َــٔ َظــت٣ٛ ايؿــا      ( (p = .000بااتُــاٍ 

ايصؿشٟ ايزٟ ٜـٓص أًـ٢ لجعـادٍ َتٛطـاٞ ايكٝاطـا ايكبًـٞ ٚايتتبعـٞ ٖـٛ ؾـشض غـير           

ًٝ  ا با َتٛطاٞ ايكٝاطا.ةحٝ . ٚلجذأِ ايٓتا٥ن بزيو ٚجٛد ؾشٚم داي١  اصا٥
ٟ م داي١ با َتٛطاٞ ايكٝاطـا اي أذّ ٚجٛد ؾشٚ (6) (, اٝـأ  نايـأ )ايتتبعٞ(, ٚايناْٞ)ايبعـذ

ــاغ ايتتبعــٞ      (M=108.4, SD=17.5) ٕ َتٛطــلا ايكٝــاغ ايبعــذٟ ٖــٛ     ــذ في ايكٝ قــذ لجضاٜ

 ًٜ ــب  َظـــاٚ ــشم المظـــا١ٜٚ   ، (M=108.02, SD=14.3)ا  ؾيرةـ بكُٝـــ١  0.381)) ٕ قُٝـــ١ ايؿـ

ٚبايتايٞ ؾـإٕ   (01.)َظت٣ٛ ايذ٫ي١ ٖٞ ق١ُٝ انلا َٔ  (p = 1)لجظاٟٚ  P-valueااتُاٍ 

ايؿشض ايصؿشٟ ايزٟ ٜؼير يتعادٍ المتٛطاا ٫يمهٔ سؾض٘  ا ٜـذأِ ايٓتٝجـ١ ايـع    

ــتجابات      ــاات ا٫طـ ــٛا  تٛطـ ــذ ااتؿمـ ــ١ قـ ــ١ ايذساطـ ــاسنا في ػشبـ ــير  ا إ المؼـ لجؼـ

           يًتٓمـــِٝ المعـــشفي ا٫ْؿعـــايٞ أـــلا ايـــضَٔ دٕٚ لجػـــٝير نـــبير  ـــا ٜعهـــع الـــش ايتـــذسٜط    

لجذأِ يٛا١ ايلاٚؾٌٝ ْؿع ٖزٙ ايٓتا٥ن نُا ٖٞ َب١ٓٝ  في ؼظا َظت٣ٛ ٖزا المتػير.

 (.  15بايؼهٌ )
 



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 
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 لمكٝاغ ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ( ايكٝاطات المتهشس٠ ألا ايضَٔ يًذسجات ايه15١ًٝػهٌ )

ًنـاْٞ( ,  اذل لجضاٜذ َٔ ايكٝاغ ايكبًٞ يًكٝـاغ ايبعـذٟ )َـٔ ا٭ٍٚ ي   ٬ٜا  َٔ ايؼهٌ اْ٘ " 

َٚٔ ايكبًٞ يًتتبعٞ )َٔ ايكٝـاغ ا٭ٍٚ يًنايـأ( , لجبعـ٘ صٜـاد٠ طؿٝؿـ١ َـٔ ايكٝـاغ اينـاْٞ يًكٝـاغ          

اينايأ, ٚ ٕ ناْ  ٖزٙ ايضٜاد٠ اياؿٝؿ١ في َتٛطلا ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ نهٌ جٖٛش١ٜ َـٔ  

  ٓ ـــايكٝــاغ ا٭ٍٚ يًنــاْٞ, َٚــٔ ا٭ٍٚ يًنايــأ, بٝ           يًنايــأ  ــا ٜنبــ   ٖٛش١ٜ َــٔ اينــاْٞ  ـُا لم لجهــٔ ج ـــــ

ـــٗا١ٜ ؾاأًٝــــــــــــفي ايٓ ٞ  في N-Backن ـــــ١ ايتـــذسٜط بلاْاَــ ــاي يـــذ٣  ؼظـــا ايتٓمـــِٝ المعـــشفي ا٫ْؿعـ

 ايتجشٜب١ٝ.   فُٛأ١ المعاؾ١

يًتـيرلير ا٭طاطـٞ لمـتػير ايكٝاطـات المتهـشس٠ أـلا        (0.550)ٚجذ إ ق١ُٝ َشبع  ٜتا لجظاٟٚ  (7)

  ٌ ايــضَٔ , ٜٚؿظــش َعاَــ

2
ــا  اٚ َعاَــٌ        ــع َعاَــٌ ا٫سلجب ــ١ َشب باطــتخذاّ ْؿــع ادي

لجـيرلير قـٟٛ اٝـأ  ْـ٘      N-Backايتحذٜذ ; يزا يمهٔ اطتٓتام إ لجـيرلير ايلاْـاَن ايتـذسٜ     

 .%55))ٜؿظش َٔ لجبأٜ المتػير ايتابع" ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ" ْظب١ قذسٖا 
 َتٛطاٞ المجُٛأتا في اؿظاب ايزٖني ارتباس َذ٣ د٫ي١ ايؿشٚم با: اـا٠ٛ اـاَظ١

 )ايؿشض اينايأ يًذساط١(

ىتًــ َتٛطـاا اطـتجابات المجُـٛأتا )المجُٛأـ١      " ٜٓص ايؿشض اينايـأ يًذساطـ١ أًـ٢   

ًٝا  ايتجشٜب١ٝ ٚايضابا١( في ايذسج١ ايه١ًٝ يًكٝاغ ايبعذٟ يًحظاب ايزٖني ارت٬ؾًا دا٫ً  اصا٥

 " .يصالح المجُٛأ١ ايتجشٜب١ًٝ

ــاس "ت" يًعٝٓــات المظــتك١ً.        ٚيًتحكــ ل َــٔ َــذ٣ ةــح١ ٖــزا ايؿــشض اطــتخذّ ايباانــإ ارتب

ا ٫طـــتجابات المجُـــٛأتا في ( بـــاساَترات ارتبـــاس "ت" يًعٝٓــات المظـــتك١ً ٚؾكً ـــ16ٜٚعــشض اؾـــذٍٚ) 

 اؿظاب ايزٖني.

 (: باساَترات ارتباس "ت" يًعٝٓات المظتك١ً ٚؾكا ٫طتجابات المجُٛأتا16جذٍٚ)

 نيفي اؿظاب ايزٖ

ا٫مشاف  المتٛطلا المجُٛأ١ المتػير

ق١ُٝ  "ف" ايعذد المعٝاسٟ

ق١ُٝ  "ت" ا٫اتُاٍ

 ا٫اتُاٍ
 الحساب
 الذهني

 42 2.04 8.79 التجريبيت
9.67 .003 8.77 .000 

 39 3.2 3.54 الضابطت
 ( َا ٜيرلجٞ: ٬ٜ16ا  َٔ ايٓتا٥ن المب١ٓٝ باؾذٍٚ) 

أٜ بـا المجُـٛأتا بايٓظـب١ يًكٝـاغ ايبعـذٟ      ق١ُٝ  اصـا٠٤ "ف" ٫رتبـاس ػـاْع ايتب ـ     (9)

ٖٚــٞ قُٝـ١ دايــ١  اصـا٥ٝا أٓــذ َظـت٣ٛ د٫يــ١     (9.67)يـذسجات اؿظـاب ايــزٖني لجظـاٟٚ    



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ــا ٜؼــير ٫ْتٗــاى اؾــتراض ػــاْع ايتبــأٜ; ٚبٓــا٤ أًٝــ٘ ارــز ايباانــإ بكُٝــ١        (0.01)

ًٝ  أ٢ً أذّ ػاْع ايتبأٜ . ٚبٓا٤ أ٢ً ريو ٚجـذت ؾـشٚم دا    اصا٠٤ "ت" بٓا٤ً ا يـ١  اصـا٥

في اؿظــــــاب ايـــــــزٖني بـــــــا فُـــــــٛأت٢ المعاؾــــــ١ ايتجشٜبٝـــــــ١ ٚايضـــــــابا١ اٝـــــــأ   

000.0,77.8)021.64(  Pt , ــأ ــلا  ٕ ٚاٝــــــــ  َتٛطــــــــ

يــزا ؾــإٕ   3.54))انــلا َــٔ َتٛطــلا المجُٛأــ١ ايضــابا١     8.79))ايتجشٜبٝــ١  المجُٛأــ١

 ايؿشٚم ايٓاػ١ يصالح اؾشاد المجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ . 
يًُعاؾــ١ ايتجشٜبٝــ١ المظــتخذ١َ في اؿظــاب ايــزٖني  effect sizeيتكٝــِٝ اجــِ ا٭لــش  (1)

اٝـأ ٚجـذ إ قُٝـ١ َعاَـٌ ا٫مـشاف       Cohen's dاأتُذ ايباانإ أ٢ً َعاٌَ نـٖٛا  

ا ٜعـني لجكشٜب ـً  (1.99); ٚبايتايٞ ؾإٕ قُٝـ١ َعاَـٌ نـٖٛا لجظـاٟٚ      2.63))المجُع لجظاٟٚ 

في اؿظــاب ايــزٖني قــٟٛ   ــا ٜعــني إ اجــِ لجــيرلير ايلاْــاَن )المعاؾــ١ ايتجشٜبٝــ١(    "2"

 ا تهات نٖٛا . ا ٚؾكًجذً

اـاــ٠ٛ ايظادطــ١: ارتبــاس َــذ٣ ايــتػير أــلا ايكٝاطــات المتهــشس٠ في اؿظــاب ايــزٖني بؿعــٌ   

 المعاؾ١ ايتجشٜب١ٝ)ايؿشض ايشابع يًذساط١(

ؽتًـ َتٛطاات اطتجابات فُٛأـ١ المعاؾـ١   ٜٓص ايؿشض ايشابع يًذساط١ أ٢ً "  

١( في ايذسج١ ايه١ًٝ  يًحظاب ايزٖني با ؾترات ايكٝاطات المتهشس٠ )ايتابٝل )المجُٛأ١ ايتجشٜبٝ

ــل ايتتبعــٞ( ارت٬ؾً ــ    ــل ايبعــذٟ, ايتابٝ ــٞ, ايتابٝ ًٝاايكبً يصــالح ايكٝاطــا ايبعــذ٣    ا دا٫  اصــا٥

 . ٚايتتبع٢ً

قبٌ ايبـذ٤ في اطـتخذاّ ؼًٝـٌ لجبـأٜ ايكٝاطـات المتهـشس٠ لمتٛطـاات اؿظـاب ايـزٖني أـلا            

كل ايباانإ َٔ َذ٣ ٚؾا٤ ايبٝاْـات ٫ؾترااـات ايتحًٝـٌ باطـتخذاّ ٖـزا ا٭طـًٛب بـٓؿع        ايضَٔ ؼ

أًـ٢ إ ايبـاانا ؼككـا َـٔ َـذ٣ ٚؾـا٤        اياشٜك١ ايع الجبع  َع ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ, أ٠ًٚ٬

 . Sphericityايهش١ٜٚ ايبٝاْات ٫ؾتراض 
س٠ أـلا ايـضَٔ لمتٛطـاات اؿظـاب     ( ْتا٥ن ؼًٝـٌ لجبـأٜ ايكٝاطـات المتهـش    17ٜٚعشض اؾذٍٚ)

 (42ايزٖني ٚؾكا ٫طتجابات المجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ يًذساط١)ٕ=

ا ٫طتجابات (: ْتا٥ن ؼًٌٝ لجبأٜ ايكٝاطات المتهشس٠ ألا ايضَٔ لمتٛطاات اؿظاب ايزٖني ٚؾك17ًجذٍٚ)

 (42)ٕ= المجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ يًذساط١

 Mauchly's المصذس
W 

ق١ُٝ  د 

 ا٫اتُاٍ
فُٛع 

َتٛطلا  د  لمشبعاتا

ق١ُٝ  ف المشبعات

 2 ا٫اتُاٍ
أاٌَ 

 0.494 0.000 40.07 236.7 1.084 256.7 000. 2 156. ايضَٔ
 - - - 5.91 44.464 262.7 - - - اـاير

 ( َا ٜيرلجٞ: ٬ٜ17ا  َٔ ايٓتا٥ن المب١ٓٝ باؾذٍٚ) 

اقٌ َٔ قُٝـ١ ايؿـا     (Mauchly's W (2) = .156, p = 0.000)ااتُاٍ ارتباس "َٛػًٞ"  إ (1)

ــ١ٝ   ــاسات ايتؼخٝصـ ــ١ با٫رتبـ ــتراض     ، (01.)اـاةـ ــ  اؾـ ــات اْتٗهـ ــإٕ ايبٝاْـ ــايٞ ؾـ ٚبايتـ

ايهشٜٚــ١; ٚبٓــا٤ أًٝــ٘ ْــشؾبم ايؿــشض ايصــؿشٟ ايــزٟ ٜــٓص أًــ٢ إ " َصــؿٛؾ١ لجػــاٜش      

َٚـٔ لـِ    ؛١ُ٥٬َidentity matrix لمصؿٛؾ١ ا ٜٛـ١   error covariance matrixاـاير 

٫رتبـــاس ايتـــيرلير ا٭طاطـــٞ يًُعاؾـــ١     'Greenhouse-Geisser'   اصـــا٤ات  اطـــتخذَ

 ايتجشٜب١ٝ في َتٛطاات اؿظاب ايزٖني ألا ايكٝاطات المتهشس٠.
(2)        ًٝ ا اٝـأ  ٚجذ إ  ايتيرلير ا٭طاطٞ يًُعاؾـ١ ايتجشٜبٝـ١  ـشٚس ايٛقـ  لجـيرلير داٍ  اصـا٥

 ٕ 
000.0,07.40)084.1(  PF

ــٌ    ٚاٝـــأ  ٕ قُٝـــ١ ا٫اتُـــاٍ اقـ



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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; بايتـايٞ ؾـإٕ ايؿـشض ايصـؿشٟ ايـزٟ ٜـٓص أًـ٢         0.01 ت٣ٛ ايذ٫ي١ الإاصـا١ٝ٥ َٔ َظ

لجعــادٍ َتٛطــاات اؿظــاب ايــزٖني أــلا ايكٝاطــات اين٬لــ١ ؾــشض هــط سؾضــ٘ ٚقبــٍٛ       

ًٝ ا داي ـًايؿشض ايبذٌٜ ايزٟ ٜذأِ ارت٬ف ٖزٙ المتٛطاات ارت٬ؾً ا أـلا ايكٝاطـات   ا  اصـا٥

 المتهشس٠.
(3)     ًٝ ــا٥ ــ١  اصـ ــشٚم دايـ ــٛد ؾـ ــشًا يٛجـ ــات    ْٚمـ ــلا ايكٝاطـ ــزٖني أـ ــاب ايـ ــاات اؿظـ ا في َتٛطـ

نمـلا ايـتػير, ٚاٜـٔ ٜٛجـذ َـٔ      ايتتبعٞ( ااٍٚ ايباانإ ؼذٜـذ   -ايبعذٟ -اين٬ل١)ايكبًٞ

رــ٬ٍ َكاسْــ١ د٫يــ١ ايؿــشٚم بــا نــٌ صٚجــا َــٔ المكاسْــات ايٓاػــ١ أــٔ َتٛطــاات        

 . Bonferoniايكٝاطات اين٬ل١ باطتخذاّ ارتباس بْٛؿيرْٚٞ 
ًٝناْٞ)ايبعــذٟم بــا َتٛطــا٢ ايكٝاطــا ايكبًــٞ)ا٭ٍٚ( ٚايٚجــذ إ ايؿــشٚ (4) ا; ( داٍ ااصــا٥

ُٜٓظــط لمتٛطــاٞ ٖــزٜٔ ايكٝاطــا ؾٗــٛ ؾــشم جــٖٛشٟ, اٝــأ ٚجــذ إ       ٚبايتــايٞ اٟ ؾــشم 

, ٚقــذ لجضاٜــذ ٖــزا (M=5.60, SD=2.15)َتٛطــلا ايكٝــاغ ايكبًــٞ في اؿظــاب ايــزٖني ٖــٛ 

, بايتــايٞ ؾــإٕ  (M=8.79, SD=2.04)المتٛطـلا  في ايكٝــاغ ايبعـذٟ عٝــأ اةــب  َظـاٜٚا    

ٖٚـٞ قُٝـ١    (p = .000)بااتُـاٍ   (3.190)َكذاس ايؿشم با َتٛطاٞ ايكٝاطـا المظـاٟٚ   

; ٚبايتــايٞ ؾــإٕ ايؿــشض ايصــؿشٟ ايــزٟ ٜــٓص أًــ٢ لجعــادٍ      (01.)اقــٌ َــٔ َظــت٣ٛ ايؿــا   

َتٛطاٞ ايكٝاطا ايكبًٞ ٚايبعذٟ ٖٛ ؾشض غير ةـحٝ , ٚلجـذأِ ايٓتـا٥ن بـزيو ٚجـٛد      

ًٝ ؾــشٚم دايــ١  ــزٖني في يصــالح ايكٝــاغ        اصــا٥ ا بــا َتٛطــاٞ ايكٝاطــا في اؿظــاب اي

 ايبعذٟ.
( دايــ١ نايــأ)ايتتبعٞنُــا ٚجــذ إ ايؿــشٚم بــا َتٛطــاٞ ايكٝاطــا ايكبًــٞ)ا٭ٍٚ( ٚاي      (5)

 اصا٥ٝا ٚيمهٔ ٚةـ ايؿشم با َتٛطـاٞ ايكٝاطـا بيرْـ٘ ؾـشم جـٖٛشٟ, " اٝـأ ٚجـذ        

في ايكٝـاغ اينايـأ    لجضاٜـذ يهٓـ٘   (M=5.60, SD=2.15)إ َتٛطـلا ايكٝـاغ ايكبًـٞ)ا٭ٍٚ(    

( (2.833.  ٕ قُٝـــ١ ايؿـــشم المظـــا١ٜٚ  (M=8.43, SD=2.23))ايتتبعـــٞ( اٝـــأ ٚةـــٌ  ا  

. ٚبايتايٞ ؾإٕ ايؿشض ايصـؿشٟ   (01.)ٖٞ ق١ُٝ اقٌ َٔ َظت٣ٛ ايؿا  p = .000بااتُاٍ 

ايــزٟ ٜــٓص أًــ٢ لجعــادٍ َتٛطــاٞ ايكٝاطــا ايكبًــٞ ٚايتتبعــٞ ٖــٛ ؾــشض غــير ةــحٝ  .   

ًٝ  ٚلجــ ا بــا َتٛطــاٞ ايكٝاطــا في اؿظــاب  ذأِ ايٓتــا٥ن بــزيو ٚجــٛد ؾــشٚم دايــ١  اصــا٥

 ايزٖني يصالح ايكٝاغ ايتتبعٞ.
ٟ ٚجذ نزيو ؾشٚم غير داي١ با َتٛطاٞ ايكٝاطا اي (6) (, نايـأ )ايتتبعٞ(, ٚايناْٞ)ايبعـذ

قــذ لجٓـــاقص في ايكٝـــاغ   (M=8.79, SD=2.04)اٝــأ  ٕ َتٛطـــلا ايكٝــاغ ايبعـــذٟ ٖـــٛ   

ــٞ  ؾيرةـ ــ ــاٜٚا  ايتتبعـ ــا١ٜٚ   (M=8.43, SD=2.23)ب  َظـ ــشم المظـ ــ١ ايؿـ  (0.357),  ٕ قُٝـ

ٚبايتـــايٞ ؾـــإٕ ايؿـــشض    (01.)انـــلا َـــٔ َظـــت٣ٛ ايذ٫يـــ١      P-valueبكُٝـــ١ ااتُـــاٍ  

يمهٔ  سؾض٘  ا ٜذأِ ايٓتٝج١ ايع لجؼير  ا  ايصؿشٟ ايزٟ ٜؼير يتعادٍ المتٛطاا ٫

ات ا٫طـتجابات يًحظـاب ايـزٖني    إ المؼاسنا في ػشب١ ايذساط١ قذ ااتؿمٛا  تٛطا

ألا ايضَٔ بشغِ ٚجـٛد لجٓـاقص طؿٝــ في َعـذٍ َتٛطـلا ايكٝـاغ ايتتبعـٞ س ـا ٜشجـع          

يًًُـــٌ َـــٔ لجهـــشاس لجابٝـــل ْؿـــع ا٭دا٠ أًـــ٢ ْؿـــع ايعٝٓـــ١ يـــن٬ل َـــشات. لجـــذأِ يٛاـــ١    

 (.  16ايلاٚؾٌٝ ْؿع ٖزٙ ايٓتا٥ن نُا ٖٞ َب١ٓٝ بايؼهٌ )



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 َٔ يذسجات اؿظاب ايزٖني( ايكٝاطات المتهشس٠ ألا ايض16ػهٌ )

اذل لجضاٜذ َٔ ايكٝاغ ايكبًٞ يًكٝـاغ ايبعـذٟ )َـٔ ا٭ٍٚ يًنـاْٞ( ,     ٬ٜا  َٔ ايؼهٌ اْ٘ " 

َٚٔ ايكبًٞ يًتتبعٞ )َٔ ايكٝـاغ ا٭ٍٚ يًنايـأ( , لجبعـ٘ ْكـص طؿٝــ َـٔ ايكٝـاغ اينـاْٞ يًكٝـاغ          

ــ اينايــأ , ٚ ٕ نــإ ٖــزا ايتٓــاقص اياؿٝـــ في َتٛطــلا اؿظــاب ايــزٖني نهــٌ يــٝع     ًٜ ا  ــا جٖٛش

يـــذ٣  ؼظـــا َٗـــاسات اؿظـــاب ايـــزٖني  في N-Backٜنبـــ  في ايٓٗاٜـــ١ ؾاأًٝـــ١ ايتـــذسٜط بلاْـــاَن  

 ايتجشٜب١ٝ.   فُٛأ١ المعاؾ١

يًتيرلير ا٭طاطـٞ لمـتػير ايكٝاطـات المتهـشس٠ أـلا       (0.494) ٚجذ إ ق١ُٝ َشبع  ٜتا لجظاٟٚ (7)

ايـــضَٔ , ٜٚؿظـــش َعاَـــٌ

2
ديـــ١ َشبـــع َعاَـــٌ ا٫سلجبـــا  اٚ َعاَـــٌ باطـــتخذاّ ْؿـــع ا 

ٟ   N-Backايتحذٜذ ; يزا يمهـٔ اطـتٓتام إ لجـيرلير ايلاْـاَن ايتـذسٜ        اٝـأ  ْـ٘    ;لجـيرلير قـٛ

 (.%49.4)ٜؿظش َٔ لجبأٜ المتػير ايتابع" اؿظاب ايزٖني" ْظب١ قذسٖا 

  تٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ :ا٫ًٚ: َٓاقؼ١ ْتا٥ن ايؿشاا ا٭ٍٚ ٚاينا٢ْ المتعًكا باي
 ٘ ىتًــ َتٛطـاا اطـتجابات المجُٛأتا)المجُٛأـ١     "  ٜٓص ايؿشض ا٭ٍٚ يًذساط١ أ٢ً اْـ

ايتجشٜب١ٝ ٚايضابا١( في ايذسج١ ايه١ًٝ يًكٝـاغ ايبعـذٟ يًتٓمـِٝ المعـشفي ا٫ْؿعـايٞ ارت٬ؾًـا دا٫ً       

ًٝاً ًٝ    ا ٚجـٛد  ". اػاست ْتا٥ن ايؿشض ا٭ٍٚ يصالح المجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ  اصا٥ ا ؾـشٚم دايـ١  اصـا٥

في َظت٣ٛ ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ با فُٛأت٢ المعاؾـ١ ايتجشٜبٝـ١ ٚايضـابا١ يصـالح اؾـشاد      

انــلا َــٔ َتٛطــلا    108.4))اٝــأ نــإ َتٛطــلا المجُٛأــ١ ايتجشٜبٝــ١    ;المجُٛأــ١ ايتجشٜبٝــ١ 

ــا٥ن  ا إ قُٝــ١ اجــِ ايتــيرل      ((91.8المجُٛأــ١ ايضــابا١   ــاَن لجظــاٟٚ  , نُــا اػــاست ايٓت ير يًلاْ

 ا ٜعـني إ اجـِ لجـيرلير ايلاْـاَن )المعاؾـ١ ايتجشٜبٝـ١ ( ٜكـع في المـذ٣          (0.7)ٜعني لجكشٜبا  (0.727)

  ٌ ايـزٟ يمنـٌ اجـِ لجـيرلير     ( 0.8)ٜٚكـترب َـٔ قـو     ,َٔ َتٛطلا  ا قٟٛ ٚؾكًا تهات نـٖٛا بـ

 جٖٛشٟ )قٟٛ(.

جابات فُٛأـ١ المعاؾـ١   ؽتًـ َتٛطـاات اطـت  ٜٚٓص ايؿشض ايناْٞ يًذساط١ أ٢ً اْ٘ " 

)المجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ( في ايذسج١ ايه١ًٝ  يًتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ بـا ؾـترات ايكٝاطـات المتهـشس٠     

ًٝا ا داي ـً)ايتابٝل ايكبًٞ, ٚ ايتابٝـل ايبعـذٟ, ٚ ايتابٝـل ايتتبعـٞ ( ارت٬ؾ ـً     يصـالح ايكٝاطـا    ا  اصـا٥

لير ا٭طاطـٞ يًُعاؾـ١ ايتجشٜبٝـ١  ـشٚس ايٛقـ       إ ايتـير . ٚقذ اػاست ايٓتـا٥ن  ا  ايبعذ٣ ٚايتتبع٢ً

ًٝا بــا َتٛطــاٞ ايكٝاطــا ايكبًــٞ ٚايبعــذٟ  , اٝــأ ٚجــذت ؾــشٚم دايــ١  اصــا٥ٝاً  لجــيرلير داٍ  اصــا٥

نُـــــا ٚجـــــذ إ ايؿـــــشٚم بـــــا َتٛطـــــاٞ ايكٝاطـــــا ايكبًـــــٞ)ا٭ٍٚ(   يصـــــالح ايكٝـــــاغ ايبعـــــذ٣,



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ًٝا أذّ ٚجـٛد  اػاست ْتا٥ن ايذساط١  ا يصالح ايكٝاغ ايتتبع٢,  نُا  ٚايتتبعٞ)اينايأ( داٍ  اصا٥

ؾــشٚم دايــ١ بــا َتٛطــاٞ ايكٝاطــا ايبعــذٟ)ايناْٞ(, ٚ ايتتبعٞ)اينايــأ(  ــا ٜــذأِ ايٓتٝجــ١ ايــع     

لجؼير  ا إ المؼاسنا في ػشب١ ايذساط١ قـذ ااتؿمـٛا  تٛطـاات ا٫طـتجابات يًتٓمـِٝ المعـشفي       

, ذسٜط في ؼظــا َظــت٣ٛ ٖــزا المــتػير ا٫ْؿعــايٞ أــلا ايــضَٔ دٕٚ لجػــٝير نــبير  ــا ٜعهــع الــش ايت ــ 

يًتيرلير ا٭طاطٞ لمتػير ايكٝاطات المتهـشس٠ أـلا    (0.550)ٚاااؾ  ايٓتا٥ن إ ق١ُٝ َشبع  ٜتا لجظاٟٚ 

اٝأ  ْ٘ ٜؿظش َـٔ لجبـأٜ المـتػير ايتـابع"      ;لجيرلير قٟٛ N-Backايضَٔ; ا٣ إ لجيرلير ايلاْاَن ايتذسٜ  

 .  (%55)ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ" ْظب١ قذسٖا 

 Sedikides et al. ,2003; Schmeichel et)ٚالجؿك  ٖزٙ ايٓتا٥ن َـع دساطـات أذٜـذ٠ طـابك١     

al., 2008; Schweizer et al. 2013; Becker, Vanderhasselt & Vrijsen 2015; de Voogd, 
2016; Guimond et al., 2018     ٞنؼــؿ  أــٔ إ ايتــذسٜط أًــ٢ ايلاْــاَن ا٫يهترْٚــN-Back 

تبع١ٝ َٔ ٚظا٥ـ ايزانش٠ ايعا١ًَ ايع لج٪دٟ بذٚسٖا يتحظٔ قذس٠ ايؿشد أ٢ً ايتٓمـِٝ  ُٜحظٔ باي

المعشفي ا٫ْؿعايٞ ٚلجكًٌٝ ػعٛس ايؿشد بايكًل ٚا٫نت٦اب ٚالمؼاأش ايظايب١, نُا اػـاست ْتـا٥ن ٖـزٙ    

١ ايذساطــات  ا إ ايــزانش٠ ايعاًَــ١ لجتٓبــير بــايتٓمِٝ ا٫ْؿعــايٞ, ٚإ ا٭ؾــشاد رٟٚ ايــزانش٠ ايعاًَ ــ  

           ٞ  ,المشلجؿعــ١ يــذِٜٗ ايكــذس٠ أًــ٢ لجٓمــِٝ اْؿعــا٫لجِٗ ٚلجعــبيرات ٚجــِٖٛٗ الٓــا٤ س٩ٜــ١ َــنير اْؿعــاي

َٚٛاجٗــ١ ا٭ؾهــاس ايظــًب١ٝ بؼــهٌ دؾــاأٞ َٚــٔ رــ٬ٍ اطــترالجٝجٝات لجعضٜــض ايــزات, ٚإ اطــتجابات        

 ت.ايتعضٜض ايزالجٞ ْٛع َٔ ايتٓمِٝ ا٫ْؿعايٞ َٔ ر٬ٍ لجبني ٚجٗات ْمش  هاب١ٝ, ٚ داس٠ ا٫ْؿعا٫

ٚلجبك٢ دا٥ُا ١َُٗ لجؿظير ايٓتا٥ن َظيري١ ةعب١ راة١ ؾُٝا ٜتعًـل بتؿظـير ايٓتـا٥ن اؿايٝـ١     

في اذٚل  ٚلجظَِٗا ايعٛاٌَ اٚ اٯيٝات اٚ ايذٜٓاَٝات المتعًك١ بايتذسٜط اٝأ ٜلاص ط٪اٍ َِٗ ٖٛ 

ــذسٜط    ــاَن  ) اْتكــاٍ  هــابٞ َــٔ َٛاقـــ ايت ــتعًِ ٚا٫نتظــاب   N-Back)أًــ٢ بشْ   ا َٛاقـــ اي

؟ ٚ ٕ ناْ  ٖٓاى  ػاسات في ادبٝات ايبحأ بيرْ٘ ٫ ٜضاٍ ٖٓاى ايعذٜذ  ِ المعشفي ا٫ْؿعايٞ()يًتٓمٝ

 ( . Willis & Schaie, 2009)َٔ ايعٛاٌَ غير المعشٚؾ١ المتعًك١ بايتذسٜط ٚاْتكاٍ الش ايتذسٜط 

       ٔ ــإ المعــاسف ايظــٝهًٛج١ٝ ايــع اةــبح  َظــتكش٠ اــُ ــا٤ أًــِ ايــٓؿع    ٚقــذ لجبٓــ٢ ايباان بٓ

ايتربٟٛ المتعًك١ باْتكاٍ الش ايتـذسٜط نُـذرٌ يتؿظـير ْتـا٥ن ؾـشٚض ايذساطـ١ ٚريـو َـٔ رـ٬ٍ          

ا٫أتُــاد أًــ٢ ا٫ْتكــاٍ المظــتٓذ يًتؼــاب٘ بــا َــنيرات َٛقـــ ايتــذسٜط َٚٛاقـــ ا٫ْتكــاٍ )ا٫ْتكــاٍ    

ل أًُٝـات ؾشأٝـ١   ; لجًو ايع١ًُٝ ايع لجترنط َٔ لـ٬  Analogical Transferايتُالًٞ/ ايتٓاظشٟ(

اطــترداد بٓٝــ١ َعشؾٝــ١ طــابك١ , ٚ ْؼــا٤ َٓــاظش٠ اٚ تمالٌ) ْؼــا٤ رشٜاـــ١        َتُنًــ١ في اطــتعاد٠ اٚ   

ر١ٖٝٓ اٚ سطِ لجؿصًٝٞ رٖني( با المعاسف ايظابك١ َٚا ٜٛاجٗـ٘ ايؿـشد َـٔ َؼـه٬ت طـٛا٤ اْؿعايٝـ١       

ٌ َعشؾ١ جذٜـذ٠ رات  لجٛيٝذ ٖٝان اٚ أك١ًٝ َعشؾ١ٝ , لِ اطتخذاّ ٖزا ايتُالٌ ٚايتٓاظش لإْؼا٤ اٚ

, ٚ  ا اٟ َـذ٣ ٜظــتؿٝذ ايؿــشد َــٔ المعشؾــ١ ايظــابك١ ايــع  ةـ١ً بظــٝام المٛقـــ ايــزٟ ٜٛاجٗــ٘ ايؿــشد 

ــتٓذ٠      ــاَن ا٫يهترْٚـــٞ َظـ ــاّ ايلاْـ ــا٤ ٚلجصـــحٝحٗا; ؾُٗـ ــاف ا٭راـ ــذسٜط في انتؼـ ــٔ ايتـ ــا َـ لجًكاٖـ

ع ايٛقـــ , يتٓؼــٝلا أــذد َـــٔ ايعًُٝــات ايعكًٝــ١ َنـــٌ ا٫ْتبــاٙ يًُؼــه٬ت َتعـــذد٠ ا٭بعــاد في ْؿ ــ       

ٚلجٓؼــٝلا ايترنٝــض, ٚأًُٝــات المشاقبــ١ ٚايتخاــٝلا ٚؽــضٜٔ المعًَٛــات َٚعاؾتٗــا  ــا ٜظــاِٖ في      

ــا لـــِ      لجاـــٜٛش قـــذسات ايؿـــشد أًـــ٢ اطـــتكباٍ المعًَٛـــات َـــٔ َٛاقــــ ايتـــذسٜط ٚؽضٜٓٗـــا َٚعاؾتٗـ

ـــ         ــ١ َٛاقـ ــذ َٛاجٗـ ــتعًِ أٓـ ــاٍ اٚ ايـ ـــ ا٫ْتكـ ــا في َٛاقـ ــتؿاد٠ َٓٗـ ــترجاأٗا ي٬طـ ــتردادٖا اٚ اطـ اطـ

 ١ْٛ اْؿعايٝا.  َؼح

بًػ١ ارش٣ يمهٔ لجؿظير ٖزٙ ايٓتـا٥ن َـٔ رـ٬ٍ ايبحـأ في ايعًُٝـات ايعكًٝـ١ المتذارًـ١ ايـع         

تمنـٌ نمٛرجـا لجـذسٜبٝا َعكـذا جـذا       N-Backلجعٌُ نؼشٜو با َٛقؿٞ ايتذسٜط ٚا٫ْتكاٍ; ؾ١ُُٗ 

ٚصٜـاد٠  ٜؼتٌُ أًـ٢ َٗـاّ ؾشدٜـ١ َٚضدٚجـ١ ةـٛلج١ٝ ٚبصـش١ٜ  ـا دٚسٖـا في صٜـاد٠ لجشنٝـض ا٫ْتبـاٙ            

رـش٣ َنـٌ ايـزنا٤ ايظـا٥ٌ اٚ     اٚاْتكاٍ الش ٖزا ايتذسٜط  ا َٗـاّ َعشؾٝـ١   طع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ, 

ــض        ــات ا٫ْؿعايٝــ١ ايــع لجتاًــط المضٜــذ َــٔ ا٫ْتبــاٙ ٚايترنٝ ــذسٜط أًــ٢   , نُــا إناؾــ١ ايعًُٝ ايت

ٖا لجضٜـذ َـٔ   حظٔ َٔ ا٭دا٤ أًـ٢ المٗـاّ المظـ٦ٛي١ أـٔ لجشنٝـض ا٫ْتبـاٙ ايتـ٢ بـذٚس        ُٜ N- Backبشْاَن 



N-Back  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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طــع١ ايــزانش٠ ايعاًَــ١ ممــا قــذ ٜظــِٗ في اــذٚل اْتكــاٍ ٭لــش ايتــذسٜط  ا َٗــاّ ارــش٣ اٚ قــذسات   

ٕ ايتـذسٜط أًـ٢ ايلاْـاَن    اَعشؾ١ٝ ارش٣ لجعتُذ أًـ٢ لجشنٝـض ا٫ْتبـاٙ اٚ ا٫ْتبـاٙ ا٫ْتكـا٥ٞ, نُـا       

ؾل َظــتُش ايتحـذٜأ ٚايتبـذٌٜ; ؾــالمنيرات ايتـ٢ طــٝتِ لجـزنشٖا لجكـذّ ؾــ٢ لجـذ      ٜهظـط ا٭ؾـشاد َٗــاس٠   

َٚتٛاةــٌ ٜٚتاًــط َــٔ ا٭ؾــشاد ايتحــذٜأ المظــتُش تتٜٛــات ايــزانش٠ ايعاًَــ١ بٛاطــا١ اطــتبذاٍ     

           ّ   ايبٓٛد ايكذيم١ ببٓٛد جذٜذ٠ ممـا قـذ ٜضٜـذ َـٔ نؿـا٠٤ ٖـزٙ ايعًُٝـ١, نُـا إ ايتـذسٜط أًـ٢ َٗـا

N-Back       ٜهظــط ايؿـــشد َٗــاسات ؽـــضٜٔ المعًَٛــات َٚعاؾتٗـــا ٚؼــذٜنٗا باطـــتُشاس ٚاؿمٗــا ؾـــ٢

ا٣ اْٗــا لجتاًــط نــنيراً َــٔ ايعًُٝــات المعشؾٝــ١ لإجشا٥ٗــا ٚايتــ٢ لجعتــلا ايــزانش٠   ;ايــزانش٠ ايعاًَــ١

ايتحٜٛــٌ بــا أــذ٠ أًُٝــات َٓٗــا ايتخــضٜٔ الم٪قــ  يًُــنيرات     ايعاًَــ١ المظــ٦ٛي١ أٓٗــا, أــ٠ٚ٬ أًــ٢    

لـِ بعـذ    ٚلجاـابل ٚتمٝٝـض المـنير ٚاؽـار ايكـشاس      المتعذد٠ ؾ٢ ايزانش٠ قصير٠ المذ٣ ٚؼذٜأ المـنيرات 

تمنـٌ ْٛأـا َـٔ َٗـاّ ايتحُٝـٌ المعشؾٝـ١ ايعايٝـ١         N-Back, نُـا إ َٗـاّ    ريـو  ةـذاس ا٫طـتجاب١   

ايتــ٢ لجؿــشض َتاًبـــات قٜٛــ١ َنـــٌ ايتٓظــٝل ٚايتحـــذٜأ ٚا٫اتؿــاظ ٚالمعاؾـــ١ يًُعًَٛــات أًـــ٢       

           َٚـٔ جاْـط  رـش ٚفي اـ٤ٛ نمـارم      ايزانش٠ ايعاًَـ١ نُـا اػـاست بـزيو ْتـا٥ن ايذساطـات ايظـابك١ .       

( Gross (2003,2014       ٕٛؾإٕ ا٭ؾشاد رٟٚ ايكذس٠ ايعاي١ٝ أًـ٢ ايتٓمـِٝ المعـشفي ا٫ْؿعـايٞ ٜظـتاٝع

 جشا٤ أذد َـٔ ايعًُٝـات المعشؾٝـ١ اُٝٓـا ٜٛاجٗـٕٛ َٛاقــ طـايب١ في اٝـالجِٗ َتُنًـ١ في ا٫رتٝـاس,           

عـا٫ت ايظـايب١,   ٚلجعذٌٜ المٛاقـ المضأج١, ٚؼٌٜٛ ا٫ْتباٙ  ا ْؼا  بذٌٜ يًتخؿٝـ َٔ اذ٠ ا٫ْؿ

ٚلجػٝير طشٜك١ ايتؿهير َٔ اجـٌ لجػـٝير ايذ٫يـ١ ا٫ْؿعايٝـ١ يًُٛقــ, ٚلجعـذٌٜ ا٫طـتجاب١ َـٔ اجـٌ          

ػٓط ايؼعٛس با٫ْؿعاٍ ايظً  ٚلجعذٌٜ رلا٠ ا٫ْؿعـاٍ . ٚنـٌ ٖـزٙ ايعًُٝـات ايعكًٝـ١ َـٔ ارتٝـاس        

عكًٝـ١ ايـع ٜعُـٌ    ٚلجعذٌٜ ٚؼٌٜٛ ي٬ْتباٙ ٚلجػٝير طشٜك١ ايـتؿهير لجتؼـاسى َـع ْؿـع ايعًُٝـات اي     

 ا ٜٝظش ا٫ْتكاٍ الإهابٞ ٭لش ايتذسٜط  ا ؼظا قـذس٠ ايؿـشد أًـ٢     N-Backفي ا٥ٛٗا بشْاَن 

 ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ. 

ٚيعٌ ؾاأ١ًٝ ايلاْاَن ايتـذسٜب٢ ايتـ٢ الجضـح  َـٔ رـ٬ٍ ايتحظـٔ ايـز٣ طـشا أًـ٢ َظـت٣ٛ           

ــ١ في المجُٛأــ١ ايتجشٜبٝــ١ ٜشجــع  ا إ ايت ــ    ــات رات المظــتٜٛات ايعًٝــا    ادا٤ اياًب ــ٢ ايعًُٝ ذسٜط أً

َـٔ   ,عُـٌ أًـ٢ ؼظـا أًُٝـات ارـش٣ بؼـهٌ غـير َباػـش        ٜالمعكذ٠ َنٌ ا٫ْتباٙ ٚايزانش٠ ايعاًَـ١  

ر٬ٍ ؼكٝل الش ا٫ْتكاٍ , ٚإ ٖزا ايتذسٜط ٜٓتكٌ الشٙ  ا ؼظا ايتٓمِٝ ا٫ْؿعايٞ َٔ رـ٬ٍ  

ٚريــو يٛجـــٛد جاْــط َؼـــترى بــا ٖـــالجا    ايتحظــٔ ايــزٟ طـــشا أًــ٢ ٚظٝؿـــ١ ايــزانش٠ ايعاًَـــ١,      

لجظــاأذ اياــ٬ب أًــ٢  N-Backاٝــأ  ٕ ايتــذسٜط أًــ٢ َٗــاّ ةــعب١ َٚعكــذ٠ َنــٌ َٗــاّ   ;ايعًُٝــتا

بزٍ اؾٗذ ؾ٢ َٛاة١ً ا٫ْتباٙ ٚايترنٝض, َٚٔ لِ ؼظا ايكذس٠ أ٢ً َٛاة١ً ٚاطتُشاس لجٓمـِٝ  

ت الإهابٝـ١, نُـا إ لجـذسٜط ايـزانش٠     ا٫ْؿعا٫ت , ٚلجكًٌٝ ا٫ْؿعا٫ت ايظايب١ ٚالمٌٝ  ا ا٫ْؿعا٫

 ايعا١ًَ ٜظاأذ أ٢ً ايتحهِ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ٚايتجٗٝض المعشفي ي٬ْؿعاٍ . 

بالإااؾ١  ا ريو , ؾإٕ طع١ ايزانش٠ ايعا١ًَ ٚؼظا َذاٖا ٜعٌُ أ٢ً ايتكِٝٝ الإهـابٞ  

ــ١   ــذ يًُــنيرات ا٫ْؿعايٝ ــذ اؾهــاس ٖاد٥ــ١ ٚايتؿاأــٌ َــع ا      ,اتاٜ لمــنيرات ٚا٫ْؿعــا٫ت  َــٔ رــ٬ٍ لجٛيٝ

ايظـــار١ٓ بؼـــهٌ  هـــاب٢ َـــٔ رـــ٬ٍ ا٫طـــترالجٝجٝات الإهابٝـــ١ َنـــٌ  أـــاد٠ ايتخاـــٝلا ٚايتكٝـــِٝ   

الإهـــاب٢, ٭ٕ ايـــتحهِ ؾـــ٢ المصـــادس المعشؾٝـــ١ ٚايعـــط٤ المعـــشفي ٜظـــاأذ ؾـــ٢ ايـــتحهِ ؾـــ٢ ا٭َضجـــ١   

ؾ١  ا نـــ ٚا٫ْؿعــا٫ت, ٚ صايــ١ ٚاــزف المعًَٛــات ايظــًب١ٝ َــٔ ٚ ا ايــزانش٠ ايعاًَــ١, بالإاــا    

المعًَٛـــات ا٫ْؿعايٝـــ١ ايظـــايب١ غـــير المشلجباـــ١ بـــالمٛقـ ٚايتـــ٢ لجـــ٪دٟ  يـــٞ ا٫جـــتراس ٚالمـــضام ايظـــً   

ٚؼظا ايكـذس٠ أًـ٢ ايترنٝـض في المعًَٛـات المشلجباـ١ بالمُٗـ١ ٚقُـع ٚنبـ  المعًَٛـات ا٫ْؿعايٝـ١           

 غير المشلجبا١ َٚٔ لِ لجذأِٝ ايتٓمِٝ ا٫ْؿعايٞ ايؿعاٍ.

ٕ ايتــذسٜط أًــ٢ المُٗــ١ المضدٚجــ١ ٜظــاأذ أًــ٢ ؼظــا المٓؿــز المشنــض٣     ٖــزا بالإاــاؾ١  ا ا

ايكــا٥ِ بٛظٝؿــ١  ايتحــذٜأ; لجًــو ايٛظٝؿــ١  ايــع لجــذأِ ايتٓمــِٝ ا٫ْؿعــايٞ; ؾــا٭ؾشاد رٚٚ ايكــذس٠          

ــيرلير       ــٔ ايتـ ــًب١ٝ ٚايتكًٝـــٌ َـ ــات ايظـ ــذس٠ أًـــ٢ ؼـــذٜأ المعًَٛـ ــذٜأ يـــذِٜٗ ايكـ ايعايٝـــ١ أًـــ٢ ايتحـ

ــ٢ ٚظٝؿٝــ١ ايتحــذٜأ قــذ لجظــِٗ في ايتٓمــِٝ       ا٫ْؿعــايٞ غــير ايتهٝؿــٞ, َٚــٔ ل ــ    ِ ؾــإٕ ايتــذسٜط أً

ريــو ٭ٕ ا٭طــاغ المعــشفي لمٛاجٗــ١ اــذل اْؿعــايٞ طــً , ٜعتُــذ أًــ٢ ؼظــا ا٫ْتبــاٙ,  ٚا٫ْؿعـايٞ,  
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ٚؼــذٜأ ايتــيرلير ايظــً , ٚ اــعاف اجــتراس ا٫ْؿعــا٫ت, بالإاــاؾ١  يــٞ لجٛجٝــ٘ المصــادس ا٫ْتباٖٝــ١      

ا٫ْؿعاي١ٝ, ٚجٛد٠ اؿٝـا٠, ٚاـٌ المؼـه٬ت المضاجٝـ١ ا٫ْؿعايٝـ١,       يٮاذال اي١َٝٛٝ, ٚؼظا اـلا٠

نُا إ ١َُٗ ايتحذٜأ لجـ٪د٣ دٚساً ؾـ٢ لجعـذٌٜ أًُٝـات ايتٓمـِٝ ايٓؿعـاا َـٔ رـ٬ٍ  يٝـ١ المشاقبـ١           

المظتُش٠, ٚارتٝاس المعًَٛات المٓاطـب١ ٚاطـتبذاٍ المعًَٛـات ايكذيمـ١ ٚايتـ٢ لم لجعـذ َشلجباـ١ بـالمٛاقـ         

ؾهاس ايظـًب١ٝ ٚايتحـشى ػـاٙ المعًَٛـات الإهابٝـ١, َٚكاطعـ١ ا٭ؾهـاس ايظـًب١ٝ         ا٭اؾذٜذ٠, ٚلجػٝير 

 ٛ جذٜــذ  هــابٞ لإةــ٬  اؿايــ١ المضاجٝــ١ غــير ايتهٝؿٝــ١ ٚلجكًٝــٌ      ٣ٚتمن٬ٝلجٗــا  ٚاطــتبذا ا  حتــ

ــ١        ــ١ ٚلجٓؼـــٝلا ٚظٝؿـ ــٝلا ايـــزانش٠ ايعاًَـ ــٛ لجٓؼـ ــ٢ ريـــو ٖـ ــاأذ أًـ ــز٣ طـ ــ١ ٚايـ ــاس ا٫جتراسٜـ ا٭ؾهـ

  المٓؿز ايش٥ٝع أٔ طشٜل ايتذسٜط أ٢ً الم١ُٗ المضدٚج١.َٔ ر٬ٍ ؼظا ,ايتحذٜأ

ؾ٢ ؼظا أًُٝات ايتحٍٛ ٚايتحذٜأ ٚالمشاقب١ ٚا٫ْتباٙ; ٖٚـزٙ   اطَِٗٚٔ لِ ؾإٕ ايلاْاَن 

ايعًُٝــات ايتٓؿٝزٜــ١ َُٗــ١ في لجؼــؿير المعًَٛــات اؾذٜــذ٠ ٚلجػٝيرٖــا في اــ٤ٛ المٛقـــ اؾذٜــذ ممــا        

بيرٟ اذل طً  َٚٛاجٗتـ٘ ٚأـذّ ػٓـط اٟ سد ؾعـٌ اْؿعـايٞ       في لجٓمِٝ ا٫ْؿعا٫ت بعذ المشٚس اطِٗ

ٚايكــذس٠ أًـــ٢  داس٠   ,َٚٛاجٗــ١ ايعــالم اؿكٝكــٞ بعــذ ا٭اــذال ايصــعب١ ٚالمعكــذ٠ ايــع ٜٛاجْٗٛٗــا         

ا٫طــتجابات ا٫ْؿعايٝــ١ ٚأــذّ ا ــشٚب َٓٗــا اٚ ايًجــ٤ٛ  ا ايكُــع ايتعــبير٣, ٚايكــذس٠ أًــ٢ لجعــذٌٜ     

ــا با   ــزانش٠ ايعاًَـــ١ يشباٗـ ــات ايـ ــاس     قتٜٛـ ــذٌٜ ا٭ؾهـ ــشد بتعـ ــُ  يًؿـ ــذس٠ لجظـ ــات, ٖٚـــزٙ ايكـ لمعًَٛـ

   ٞ اٝــأ ٜصــب  ايترنٝــض أًــ٢ لجػــير ا٫ْتبــاٙ َــٔ      ;ٚقتٛاٖــا َعتُــذاً أًــ٢ َتاًبــات المٛقـــ اؿــاي

اذل اٚ َٛقـ جذٜذ, ٚأذّ ايتيرلش بايتػز١ٜ ايشاجع١ ايظايب١, ٚرؿـبم ا٭ؾهـاس    ا اؿذل ايظً  

 ا٫جتراس١ٜ.

ــا بعـــبم ايتضـــُٝٓات    ٕ ايٓتـــا٥ن اؿايٝـــ١ المتعًكـــ١   ــا ٜهـــٕٛ  ـ بايؿشاـــا ا٭ٍٚ ٚاينـــاْٞ س ـ

ايع١ًُٝ ٚايٓمش١ٜ نزيو ; ؾُـٔ ايٓااٝـ١ ايٓمشٜـ١ يمهـٔ ايتضٜٚـذ باؾترااـات ْمشٜـ١ لجـشبلا بـا          

ايؼــعٛس بـــايكًل ٚايضـــػٛ  راةـــ١ في َٛاقــــ ايـــتعًِ بايب٦ٝــ١ اؾاَعٝـــ١ َـــٔ جٗـــ١ َٚـــذ٣ طـــع١    

ذِٜ رذَات الإسػاد ايٓؿظـٞ ٚلجكـذِٜ المعْٛـ١    ايزانش٠ ايعا١ًَ َٔ ج١ٗ ارش٣  ا ٜؿت  المجاٍ يتك

يًا٬ب ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ َظتٜٛات َٓخؿض١ َٔ طـع١ ايـزانش٠ ايعاًَـ١ . َٚـٔ جاْـط أًُـٞ قـذ        

ٜتٛقع َكذَٛ اـذَـ١ َـٔ المشػـذٜٔ ايٓؿظـٝا إ اياـ٬ب رٟٚ ايظـع١ ايهـبير٠ يًـزانش٠ ايعاًَـ١          

ًٝ َكاس١ْ  ٔ ِٖ اقٌ طـع١ في ايـزانش٠     ,اِٖ اننش اطتؿاد٠  َٔ اطترالجٝجٝات ايع٬م المٛج٘ َعشؾ

ايعا١ًَ;  ؾبعبم اػـهاٍ ايعـ٬م ايظـًٛنٞ المعـشفي لجؼـجع ايؿـشد ايـزٟ ٜعـاْٞ َـٔ ا٫نت٦ـاب يٛقــ            

اؾهــاس٠ ايظــًب١ٝ ايتًكا٥ٝــ١ ٚلجٛيٝــذ اؾهــاس بذًٜــ١. ٖٚــزا المــذرٌ يتٓمــِٝ ا٫ْؿعــاٍ ٜعتُــذ أًــ٢  يٝــات    

عًــِ ا٭ؾــشاد َٗــاسات  أــاد٠ ايتكٝــِٝ لمهاؾحــ١   أــاد٠ ايتكٝــِٝ المعــشفي; ؾــبعبم بشٚلجٛنــ٫ٛت ايعــ٬م لجُ 

ايكًل ٚاااشابات المضام. ٚبكذس َا ٜهٕٛ ايؿشد َتُتعـا بظـع١ اأًـ٢ يًـزانش٠ ايعاًَـ١ نًُـا نـإ        

ا في لجبني لجكُٝٝات قاٜـذ٠ يٮاـذال ا٫ْؿعايٝـ١, ٚس ـا ٜٓتؿـع اننـش بايتـذر٬ت ايـع         اننش لااً

رٚٚ طـع١  اَـا  عـا٫ت ايظـايب١  ا اقـٌ اـذ ممهـٔ.       لجؼجع أ٢ً أٌُ لجكُٝٝات قاٜذ٠  يتكًٝـٌ ا٫ْؿ 

ش ا وتاجٕٛ المضٜذ َٔ ايتذسٜط ٚايع٬م ٚاطع ايٓاام يٝظـتؿٝذٚا  ؾايزانش٠ المٓخؿض١ في المكابٌ 

 َٓ٘ في أٌُ لجكُٝٝات قاٜذ٠.  

 -لاْٝاً: َٓاقؼ١ ْتا٥ن ايؿشاا اينايأ ٚايشابع المتعًكا باؿظاب ايزٖني:
ــشض اينايـــــأ يًذساطـــ ــ   ــٓص ايؿـــ ــٛأتا    " ١ أًـــــ٢ٜـــ ــتجابات المجُـــ ــاا اطـــ ـــ َتٛطـــ                     ىتًـــ

)المجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ ٚايضابا١( في ايذسج١ ايه١ًٝ يًكٝاغ ايبعذٟ يًحظاب ايـزٖني ارت٬ؾًـا دا٫ً   

ًٝا ــا٥ ــ١ً    اصـ ــ١ ايتجشٜبٝـ ــالح المجُٛأـ ــٛد    يصـ ــا٥ن  ا ٚجـ ــاست ايٓتـ ــذ اػـ ًٝا   " ٚقـ ــا٥ ــ١  اصـ ــشٚم دايـ              ؾـ

اٝــأ  ;يصــالح المجُٛأــ١ ايتجشٜبٝــ١   يــزٖني بــا المجُــٛأتا ايتجشٜبٝــ١ ٚايضــابا١   في اؿظــاب ا

, 3.54))انــلا َــٔ َتٛطــلا المجُٛأــ١ ايضــابا١       8.79))نــإ َتٛطــلا المجُٛأــ١ ايتجشٜبٝــ١    

إ اجــِ لجــيرلير ايلاْـاَن )المعاؾــ١ ايتجشٜبٝــ١ ( في اؿظــاب ايـزٖني نــإ قٜٛــا جــذًا   بالإاـاؾ١  ا  

 ."2" ٜعني لجكشٜبا (1.99)نإ َظاٜٚاً  اٝأ ;ٚؾكا تهات نٖٛا
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ؽتًـ َتٛطـاات اطـتجابات فُٛأـ١ المعاؾـ١     ٜٚٓص ايؿشض ايشابع يًذساط١ أ٢ً اْ٘ " 

)المجُٛأ١ ايتجشٜب١ٝ( في ايذسج١ ايه١ًٝ  يًحظاب ايزٖني با ؾترات ايكٝاطـات المتهـشس٠ )ايتابٝـل    

ــا دا٫      ــٞ( ارت٬ؾـ ــل ايتتبعـ ــذٟ, ايتابٝـ ــل ايبعـ ــٞ, ايتابٝـ ًٝاًايكبًـ ــا٥ ــذ٣     اصـ ــا ايبعـ ــالح ايكٝاطـ يصـ

ٕ  . ٚايتتبعــ٢ ايتــيرلير ا٭طاطــٞ يًُعاؾــ١ ايتجشٜبٝــ١    ٚاػــاست ايٓتــا٥ن المتعًكــ١ بٗــزا ايؿــشض  ا ا

ًٝا  أــلا ايكٝاطــات المتهــشس٠, اٝــأ ٚجــذت ؾــشٚم دايــ١  اصــا٥ٝاً بــا    ــشٚس ايٛقــ  لجــيرلير داٍ  اصــا٥

نُـا ٚجـذ إ ايؿـشٚم    ,  لح ايكٝاغ ايبعذَٟتٛطا٢ ايكٝاطا ايكبًٞ)ا٭ٍٚ( ٚايبعذٟ)ايناْٞ( يصا

يصــالح ايكٝــاغ ايتتبعــٞ,  بــا َتٛطــاٞ ايكٝاطــا ايكبًــٞ)ا٭ٍٚ( ٚايتتبعٞ)اينايــأ( دايــ١  اصــا٥ٝا  

, غـير دايـ١ بـا َتٛطـاٞ ايكٝاطـا ايبعـذٟ)ايناْٞ(, ٚايتتبعٞ)اينايـأ(        انُا ٚجذت نـزيو ؾشٚق ـ 

ٕ  تػير ايكٝاطـات المتهـشس٠ أـلا ايـضَٔ; ا٣     يًتـيرلير ا٭طاطـٞ لم ـ   (0.494) ٚإ ق١ُٝ َشبع  ٜتا لجظاٟٚ

لجــيرلير قــٟٛ اٝــأ  ْــ٘ ٜؿظــش َــٔ لجبــأٜ المــتػير ايتــابع" اؿظــاب       N-Backلجــيرلير ايلاْــاَن ايتــذسٜ   

ــزٖني" ْظــب١ قــذسٖا    , ٚ ٕ ناْــ  بالمكاسْــ١  ــا اــذل َــٔ ؼظــٔ في ايتٓمــِٝ المعــشفي        (%49.4)اي

 ا٫ْؿعايٞ اقٌ. 

( 2016, ٚدساطـ١ ٚجـٛد طـالم )    Wilson& Swanson (2001) ٚالجؿكـ  ٖـزٙ ايٓتـا٥ن َـع دساطـ١     

 .Caviola  et al , ٚدساطـ١  Trbovich & Le Fevre (2003), ٚدساطـ١   Clifford(2008ٚدساطـ١ ) 

,  ketelsen & Welsh (2010) , ٚدساطـ١  Hubber,  Gilmore & Cragg (2014), ٚدساطـ١   (2012)

ا٥جٗا  ا إ ٖٓاى أ٬قـ١ بـا لجٓؼـٝلا َهْٛـات     , ايت٢ لجٛةً  ْت Swanson et al. (2008ٚدساط١ )

 ايزانش٠ ايعا١ًَ ٚاؿظاب ايزٖني.

ٚيمهٔ إ ٜشجع ريو ايتحظٔ ؾ٢ اؿظاب ايـزٖني  ا ؼظـٔ ايـزانش٠ ايعاًَـ١ َٚهْٛالجٗـا,      

ٚريــو َــٔ رــ٬ٍ ايتــذسٜط أًــ٢ َهْٛــات ايــزانش٠ ايعاًَــ١ اين٬لــ١ أــٔ طشٜــل المُٗــ١ ايصــٛلج١ٝ          

 ٚ المُٗــ١ المضدٚجــ١ ايتــ٢ أًُــ  أًــ٢ لجٓؼــٝلا المهــٕٛ ايصــٛلج٢ ٚايبصــش٣      ٚالمُٗــ١ ايبصــش١ٜ المهاْٝــ١ 

ٕ ؼظـٔ ايـزانش٠    المها٢ْ ٚالمٓؿز ايـش٥ٝع  ٚايـز٣ اد٣ بـذٚسٙ  ا ؼظـا اؿظـاب ايـزٖني, اٝـأ        

َــٔ رــ٬ٍ  ْٗــا٤ اؿــٌ رٖٓٝــاً ؾــ٢ ايٛقــ    ,ايعاًَــ١ طــاأذ ؾــ٢ دقــ١ ا٭دا٤ اؿظــاب٢ ٚطــشأ١ المعاؾــ١ 

ارتٝــاس ا٫طــترالجٝج١ٝ اؿظــاب١ٝ الم٥٬ُــ١ , نُــا إ اؿظــاب     اتــذد ٚبظــشأ١, نُــا طــاأذت ؾــ٢  

ايزٖني ٜتاًط أًُٝت٢ ايتخضٜٔ ٚالمعاؾ١ َعاً الٓا٤ اؿٌ ات٢ ايٛةٍٛ  ا ايٓـالجن ايٓٗـا٢٥, ٚريـو    

َـــٔ رـــ٬ٍ أـــذّ ْظـــٝإ ايٓتـــا٥ن اؾض٥ٝـــ١ ٚالمشاًٝـــ١ الٓـــا٤  جـــشا٤ ايعًُٝـــات اؿظـــاب١ٝ ٚطـــشأ١     

طتخذاّ ايٛسق١ ٚايكًِ ٚريو ٜعتُذ أ٢ً طع١ َٚذ٣ ايـزانش٠  ا٫طترجاع ايًحم٢ يٮأذاد بذٕٚ ا

 .   N-Backٖٚزا َاتم ايتذسٜط أًٝ٘ َٔ ر٬ٍ بشْاَن  ,ايعا١ًَ
َٔ ْاا١ٝ ارش٣ , ؾإٕ اؿظاب ايزٖني أ١ًُٝ َعشؾ١ٝ َعكذ٠ لجتاًط راـٛات َٚشااـٌ َـٔ    

٣, ٚلجـزنش ايٓتـا٥ن   ر٬ٍ اطترجاع المعًَٛات المتص١ً بالمؼـه١ً اؿظـاب١ٝ َـٔ ايـزانش٠ طًٜٛـ١ المـذ      

ايٛطٝا١ ٚاؾض١ٝ٥, َٚشاقب١ ا٭دا٤ الٓا٤ اؿٌ, ٚاؾُـع المتـضأَ بـا ايتخـضٜٔ ٚالمعاؾـ١ يٮسقـاّ,       

 ٚطاأذ أ٢ً ريو ؼظا ايزانش٠ ايعا١ًَ.

نُا إ ايتذسٜط أ٢ً الم١ُٗ المضدٚج١ طاأذ اياًب١ ؾ٢ ؼظا ادا٥ِٗ أ٢ً ايكٝـاّ  ُٗـتا   

أ٢ً المنيرات ايظُع١ٝ ٚايبصش١ٜ َعاً ٚؽضٜٓٗا َٚعاؾتٗا , ٖٚـزٙ  ؾ٢  ٕ ٚااذ, َٔ ر٬ٍ ايتذسٜط 

 جــشا٤  أًــ٢المُٗــ١ المضدٚجــ١ لجعُــٌ أًــ٢ لجٓؼــٝلا المٓؿــز المشنــض٣ اٚ ايــش٥ٝع, ٖٚــزا المهــٕٛ طــاأذ       

ؾــ٢ ؼظــا ايكــذس٠ أًــ٢  ٚاطــِٗايعًُٝــات اؿظــاب١ٝ ايذقٝكــ١ الٓــا٤ اــٌ َظــا٥ٌ اؿظــاب ايــزٖني, 

أ٢ً اؾُـع ٚاياـش  في  ٕ    ٣ا لجتاًب٘ المظيري١ َنٌ َظيري١ ؼتٛلجػٝير اطترالجٝج١ٝ اؿظاب اظط َ

ٚااــذ, ٚايكــذس٠ أًــ٢ ايترنٝــض ا٫ْتبــاٖٞ ٚا٫ْتكــا٥ٞ في جمٝــع راــٛات اؿــٌ, ٚفي جمٝــع ا٭ٚقــات    

الٓــا٤ اــٌ المظــيري١, ٚايكــذس٠ أًــ٢ ايتٓظــٝل بــا َظــيريتا, ٚريــو أٓــذ ا٫اتؿــاظ بايٓتــا٥ن اؾض٥ٝــ١     

تعـذٌٜ المظـتُش في بٓٝـ١ المعًَٛـات ٚؾكـاً لمتاًبـات المظـيري١, نُـا إ         رـش, ٚاي  يًُظيري١, يًبذ٤ في جض٤ 

َــٔ رــ٬ٍ ؼٜٛــٌ ٚلجشنٝــض   ,المُٗــ١ المضدٚجــ١ طــاأذت ؾــ٢ دقــ١ اــٌ المؼــه٬ت اؿظــاب١ٝ ايزٖٓٝــ١  

 ا٫ْتباٙ ر٬ٍ َعاؾ١ المعًَٛات اؿظاب١ٝ  ٚنـ المؼتتات ٚالمعًَٛات ايضا٥ذ٠.
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ر ايكـشاس بؼـيرٕ اطـتخذاّ ا٫طـترالجٝج١ٝ الم٥٬ُـ١,      نُا طاأذ ايتذسٜط  المٓؿز ايـش٥ٝع في اؽـا  

ٚأٓــذ ارتٝــاس    ,َٚــٔ لــِ ؽصــٝص َصــادس اْتباٖٝــ١ يتٓؿٝــز ا٫طــترالجٝج١ٝ ايــع ىتاسٖــا ايؿــشد         

ا٫طترالجٝجٝات اؿظـاب١ٝ; ٚفي َشااـٌ المعاؾـ١ المتظًظـ١ً يتٓؿٝـز ا٫طـترالجٝج١ٝ ٚلجٓؼـٝلا اكـا٥ل         

ٚلجٓؼـٝاٗا يترنٝـض ا٫ْتبـاٙ َٚشاقبـ١      ٠ ايعاًَـ١ ا٭أـذاد, ٖٚـزا ٜتاًـط المصـادس ايتٓؿٝزٜـ١ يًـزانش      

ــض           ــ٘, ٚنـــ ا٭أــذاد ا٭رــش٣; ٚالمشاقبــ١ ٚايهـــ ٚلجشنٝ ايعــذد ايــزٟ ٜكٛيــ٘ ايؿــشد ٚايعــذد ايتــايٞ ي

 ا٫ْتباٙ.

ــه٬ت         ــٌ المؼـ ــ٢ اـ ــ٬ب ؾـ ــاأذ اياـ ــ١  طـ ــٛلج١ٝ اٚ ايًؿمٝـ ــ١ ايصـ ــ٢ المُٗـ ــذسٜط أًـ ــا إ ايتـ نُـ

      ٝ ١ يؿمٝـاً, ٚاؿؿـاظ أًـ٢ دقـ١ اؿظـاب ٚلجتبـع       اؿظاب١ٝ المعكـذ٠ َـٔ رـ٬ٍ لجؼـؿير المؼـه١ً اؿظـاب

لجٓؿٝــز ايعًُٝــات َعــاً ٚراةــ١ ؾــ٢ المؼــه٬ت اؿظــاب١ٝ َتعــذد٠ ا٭سقــاّ بتخــضٜٔ َعــا٬َت المؼــه١ً   

اؿظــاب١ٝ في ػــهٌ انــٛاد ةــٛلج١ٝ, ٚا٫اتؿــاظ بالمهْٛــات ايٛطــٝا١ يًحــٌ, ٚفي ْؿــع ايٛقــ  ٜكــّٛ    

ايصـٛلجٞ يًٓاـل بالإجابـ١ ٚايتحكـل َـٔ       بتجٗٝض ايعؼـشات, ٚبعـذ ػُٝـع الإجابـ١ ٜـتِ لجٛيٝـذ ايهـٛد       

ٌُٗ أ٢ً ايؿشد اؽار ايكـشاس اـٍٛ ةـح١     ةح١ المؼه٬ت اؿظاب١ٝ أٔ طشٜل ايتهشاس ايؼؿٗٞ ؾٝظ

الإجاب١. ؾعٓذ اٌ ا١ٜ َؼه١ً اظاب١ٝ ٜتِ لجشجمتٗا  يٞ نٛد يؿمـٞ ٫طـترجاع اؿـٌ المٓـاظش  ـا;      

ٍ المهٕٛ ايصٛلجٞ, ٚلجشجم١ المعًَٛات ؾايتحٌٜٛ َٔ المنيرات ايبصش١ٜ  ا تمنٌٝ يؿمٞ ٜتِ َٔ ر٬

 . المعشٚا١ بصشٜاً  ا انٛاد ةٛلج١ٝ
بالإاــاؾ١  ا إ ايتــذسٜط أًــ٢ المُٗــ١ ايبصــش١ٜ المهاْٝــ١ طــاأذ ؾــ٢ ؼظــا ا٭دا٤ اؿظــاب٢    

َـٔ رـ٬ٍ لجشَٝـض ا٭أـذاد      ,ايزٖني بظبط ٚجٛد أ٬ق١ ق١ٜٛ با ايكذس٠ اؿظاب١ٝ ٚالمٗاسات المهاْٝـ١ 

ْٝـ١ لجٛاـ  ايكُٝـ١ المهاْٝـ١ يًـشقِ, نُـا إ ايصـٛس٠ ايبصـش١ٜ ايـع ٜظـتخذَٗا           في ػهٌ انٛاد َها

ايؿشد في اؿظاب ايزٖني  ناب١ بذٌٜ أٔ ايشَٛص ايع يمهٔ إ ٜظتخذَٗا ايؿـشد أًـ٢ ايـٛسم الٓـا٤     

 ادا٤ اؿظاب ايهتابٞ.     

ٚأًـ٢   ٚقذ لجشجع ؾاأ١ًٝ ٚلجيرلير ايلاْاَن اٜضـاً اا أـذد اؾًظـات ايتـ٢ لجعـشض  ـا اياـ٬ب,       

ايــشغِ َــٔ ننــش٠ َــشات ايتــذسٜط  ٫ إ اياــ٬ب قــذ اطــتُتعٛا بٗــزا ايتــذسٜط اٝــأ ظٗــش ريــو ؾــ٢  

اشةـــِٗ َٚـــٛاظبتِٗ أًـــ٢ اضـــٛس اؾًظـــات ايتذسٜبٝـــ١ يًلاْـــاَن َٚنـــابشلجِٗ ٚصٜـــاد٠ داؾعٝـــتِٗ   

, ٚ اظــاغ المؿحٛةــا بتكــذَِٗ Nيًٛةــٍٛ اا اأًــ٢ َــذ٣ ؾــ٢ نــٌ َُٗــ١ ٚايٛةــٍٛ  ا اأًــ٢   

اؾًظات صاد َٔ داطِٗ ٚاشةِٗ أ٢ً المٛاظب١ ٚايتذسٜط , ٚقذ طـاأذت المٗـاّ    نًُا لجكذَٛا ؾ٢

 ايهُبٝٛلجش١ٜ أ٢ً صٜاد٠  قباٍ ايا٬ب أ٢ً ادا٤ المٗاّ.    

               ٚقذ اسجع ايباانـإ طـبط اطـتُشاس١ٜ ؾاأًٝـ١ ايلاْـاَن بعـذ  لجابٝكـ٘, َٚـا اـذل َـٔ ؼظـٔ            

ايتٓمــِٝ ا٫ْؿعــايٞ ٚاؿظــاب ايــزٖني  ا ننــش٠   في ٚظــا٥ـ ايــزانش٠ ايعاًَــ١, َٚــٔ لــِ ؼظــا   

المٗــاّ ٚلجٓٛأٗــا, اٝــأ تم اطــتخذاّ َٗــاّ ةــٛلج١ٝ ٚارــش٣ بصــش١ٜ ٚارــش٣ َضدٚجــ١, بالإاــاؾ١  ا  

ننش٠ َشات ايتذسٜط اٝأ تم ايتذسٜط أ٢ً نٌ ١َُٗ أ٢ً اذ٠ ٚايز٣ طاأذ ؾ٢ ايتحظٔ ٚبكـا٤  

 ا٭لش.

٭ٕ ايتـــذرٌ تم ؾكـــلا أًـــ٢ فُٛأـــ١ لجتُنـــٌ ااـــذ ايكٝـــٛد في ٖـــزٙ ايذساطـــ١ في اْـــ٘ ْمـــشًا  ٚ

طايبًا ٚطايب١ , ؾإْـ٘ َـٔ ايصـعٛب١ اطـتخ٬ً اطـتٓتاجات أاَـ١ , نُـا إ         42ػشٜب١ٝ َه١ْٛ َٔ 

٭ٕ ٖٓـاى أ٬قـ١ بـا     ;٪لش نـزيو في اجـِ ايتـيرلير    ـٜاؿجِ ايصػير ٭ؾشاد المجُٛأ١ ايتجشٜبٝـ١  

جــِ ايعٝٓــ١ ٜضٜــذ َــٔ اجــِ  ايكــ٠ٛ الإاصــا١ٝ٥ ٚاجــِ ايعٝٓــ١ , نُــا اْــ٘ َــٔ المعــشٚف إ صٜــاد٠ ا   

ايتــيرلير, َٚــع ريــو, اظٗــشت ايٓتــا٥ن ارت٬ؾًــا نــبيًرا في َٗــاسات اؿظــاب ايــزٖني بــا فُٛأــ١            

ايتذرٌ ٚالمجُٛأـ١ ايضـابا١, ٖٚـٛ َـا ٫ يمهٓٓـا لجؿظـيرٙ غـ٬ف إ لجـذسٜط ايـزانش٠ ايعاًَـ١ َـٔ            

ٞ ; ؾتحظــا ادا٤ يــ٘ لجــيرلير أًــ٢ َٗــاسات ا٭دا٤ اؿظــاب    N-Backرــ٬ٍ بشْــاَن ايهترْٚــٞ قٛطــط   

ايزانش٠ ايعا١ًَ س ا نإ ي٘ ا٭لش في ؼظا قذس٠ اياايط أ٢ً ايتٓظٝل بـا أـذد َـٔ ايعًُٝـات     

ايعكًٝــ١ المتعًكــ١  بترَٝــض المعًَٛــات المعشٚاــ١ في المؼــه١ً اؿظــاب١ٝ ٚ جــشا٤ اؿظــابات)ايع س ــا      

ذ ٚا٫يتــضاّ غٛاسصَٝــات لجؼـتٌُ أًــ٢ ا٫طــترجاع َــٔ ايـزانش٠, ٚ جــشا٤ات َنــٌ ايعــذ ٚالجبـاع ايكٛاأ ــ  

اؿٌ المتض١ُٓ في المؼه٬ت َتعذد٠ ا٭سقاّ( , ٚبعذٖا  أاا٤ اطتجاب١ ١ُ٥٬َ يًُؼه١ً اؿظـاب١ٝ.  



N-Back  
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اٝــأ ٜؼــيرإ  ا إ اؿظــاب    DeStefano, & LeFevre (2004,376)ٚلجتؿــل ٖــزٙ ايش٩ٜــ١ َــع   

زانش٠. ٚدٚس ايـزانش٠  ايزٖني ٜؼتٌُ أ٢ً أذد َتٓٛع َـٔ ايعًُٝـات ٚا٭نـٛاد )ايشَـٛص( ٚابٓٝـ١ اي ـ     

ٜبـذٚ إ اؿظـاب ايـزٖني    ٚ ايعا١ًَ َِٗ في ايتٓظٝل با لجًو المهْٛات الٓـا٤  جـشا٤ اؿظـاب ايـزٖني.     

 ٜتضُٔ المهْٛات اين٬ل١ يٓماّ ايزانش٠ ايعا١ًَ َٔ لجشَٝض, ٚاظاب ٚ ْتام اؿٌ. 

رـش٣ قـذ لجـ٪لش    ٚؾ٢ ا٤ٛ ايٓتا٥ن اؿاي١ٝ , ؾإْ٘ هط الإػاس٠  ا ااتُايٝـ١ ٚجـٛد َـتػيرات ا   

             اؿظـاب ايـزٖني قـذس٠    ؾ ؾ٢ ؼظا َظت٣ٛ َـتػيرات ايذساطـ١ يـٛ اْٗـا ادسجـ  في لجصـُِٝ ايبحـأ;       

٫ لجعتُــذ أًــ٢ َــذ٣ اٚ طــع١ ايــزانش٠ ايعاًَــ١ ؾكــلا , ٚيهــٔ اٜضًــا أًــ٢ بعــبم ايكــذسات المعشؾٝــ١     

زيو المعشؾـــ١ ا٭رـــش٣, َنـــٌ ايـــتؿهير غـــير ايًؿمـــٞ, ٚايكـــذس٠ أًـــ٢ ايتصـــٛس ايبصـــشٟ المهـــاْٞ ٚن ـــ 

; يــزا هــط إ لج٪رــز ٖــزٙ المــتػيرات بعــا  ٚالمٗــاسات المهتظــب١ ٚس ــا ا٫ػــاٙ مــٛ دساطــ١ ايشٜااــٝات 

ا٫أتباس  ٚ رضاأٗا يًتذسٜط يهٞ يمهـٔ اؿصـٍٛ أًـ٢ َظـتٜٛات اأًـ٢ َـٔ اؿظـاب ايـزٖني يـذ٣          

ايبحــٛل ا٫ٖتُــاّ في المظــتكبٌ بــإجشا٤ المضٜــذ َــٔ    طــ٬ب اؾاَعــ١, نُــا هــط َــٔ ْااٝــ١ ارــش٣   

أٝٓـات بيراجـاّ انـلا َٚـٔ َظـتٜٛات أُشٜـ١ َتٓٛأـ١ , أـ٠ٚ٬ أًـ٢ ايتحكـل َـٔ لجـيرلير             باطتخذاّ 

في جٛاْــط ارــش٣ َــٔ ايشٜااــٝات , ٚالمتابعــ١       N-Backايتــذسٜط باطــتخذاّ ايلاْــاَن ا٫يٝهترْٚــٞ     

طًٜٛــ١ ا٭جــٌ ٚا٫أتُــاد أًــ٢ َكــاٜٝع ا٭دا٤ ا٭نــاديمٞ المكٓٓــ١ َنــٌ َكــاٜٝع ايــتؿهير المٓاكــٞ      

ٚايعًُٝات اؿظاب١ٝ, ٚنزيو ايتحكل َـٔ الـش ايتؿاأـٌ بـا ايتـذسٜط المعـشفي ايكـا٥ِ أًـ٢ لجٓؼـٝلا          

ٚباـشم   يذ٣ َظتٜٛات كتًؿ١ َٔ ا٭أُـاس  ادا٤ ايزانش٠ ايعا١ًَ ٚايتذسٜط ايٓٛأٞ في ايشٜااٝات

 ارش٣ يتعضٜض لجيرلير ايتذسٜط المعشفي في ايشٜااٝات.  

           ضٜـذ َـٔ اؾٗـذ يضٜـاد٠ لجـيرلير ايـلااَن ايتذسٜبٝـ١        َٚٔ جاْط  رـش هـط أًـ٢ ايبـاانا بـزٍ الم     

ٚ   في اؿظـاب ايـزٖني َـٔ رـ٬ٍ ؼظـا نمـٛرم ايتـذسٜط اٚ صٜـاد٠ أـذد           ايتٓمِٝ المعشؾـ٢ ا٫ْؿعـاا 

َنـٌ   WMجًظات ايتذسٜط. ٚيمهٔ اؾُع بـا ايتـذسٜط أًـ٢ بـشاَن لجٓؼـلا ادا٤ ايـزانش٠ ايعاًَـ١        

١ ايتذسٜع ببٓا٤ بشاَن لجذسٜب١ٝ ْٛأٝـ١ عٝـأ ٜتـضأَ لجـيرلير     َع اٖتُاّ اأضا٤ ٦ٖٝ N-Backبشاَن 

 يذ٣ ايا٬ب.  َتػيرات ايذساط١ٖزٜٔ ايٓٛأا َٔ ايتذسٜط في ؼظا 

 هط لجٛظٝـ ا٭ْؼا١ ايع لجظِٗ في سؾع نؿا٠٤ ايزانش٠ ايعا١ًَ يذ٣ طًب١ اؾاَع١. -1

ــع  أكـــذ دٚسات لجذسٜبٝـــ١ يًُعًُـــا في المـــذاسغ َٚـــذسبٞ ايٝٛط   -2 ــاب ايـــزٖني( يشؾـ   ُٝاغ)اؿظـ

 اياًب١ بالمذاسغ اٜضاً. ٣قذسالجِٗ ٚلجٓؼٝلا ايزانش٠ ايعا١ًَ يذِٜٗ ٚيذ
ٚاــع ايت٬َٝــز في َٛاقـــ لجعًُٝٝــ١ لجتاًــط َــِٓٗ لجابٝــل اؿظــاب ايــزٖني في اــٌ َظــا٥ٌ            -3

 لجٛاجِٗٗ َٚٓحِٗ ايؿشة١ يتجشٜط أذد َٔ ا٫طترالجٝجٝات.
اس٠ اؿظاب ايزٖني ٚلجضٜٚذِٖ بؿشً ايتـذسٜط  لجؼجٝع ايت٬َٝز أ٢ً لجاٜٛش اؾهاس جذٜذ٠ لمٗ -4

 أ٢ً المظا٥ٌ اؿظاب١ٝ.
اــشٚس٠ ا٫ٖتُــاّ َــٔ قبــٌ َ٪طظــات الإأــذاد لمعًُــٞ َٚعًُــات المظــتكبٌ ٚنًٝــات ايتربٝــ١ إ   -5

ٜتضــُٔ بشْــاَن  أــذادِٖ اطــترالجٝجٝات لجُٓٝــ١ اؿظــاب ايــزٖني, ٚأكــذ دٚسات لج٪ٖــٌ َعًُــ٢   

اؿظاب ايزٖني أٓذ لجذسٜع ايشٜااـٝات َـٔ    ايشٜااٝات أ٢ً نٝؿ١ٝ اطتخذاّ اطترالجٝجٝات

 اجٌ سؾع َظت٣ٛ لج٬َٝزِٖ .
 صٜاد٠ ايٛأٞ باطتخذاّ اطترالجٝجٝات ايتٓمِٝ ا٫ْؿعايٞ في المٛاقـ اؾاَع١ٝ. -6

لجؿعٝــٌ دٚس ايٛايـــذٜٔ في َظـــاأذ٠ ابٓـــا٥ِٗ أًــ٢ لجٓمـــِٝ اْؿعـــا٫لجِٗ باطـــتخذاّ اطـــترالجٝجٝات    -7

  هاب١ٝ يًتٓمِٝ.



 2019      يظ١ٓ      (  ايشابع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ايتاطعالمجًذ                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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نٝؿٝــ١ َٛاجٗــ١ ا٭اــذال اؿٝالجٝــ١ ٚا٭ناديمٝــ١ ايضــاغا١   لجــذسٜط اياــ٬ب المعًُــا أًــ٢  -8

     ٌ ــ١ َنـــ ــترالجٝجٝات اهابٝـ ــ١ َٛاجٗتٗـــا باطـ ــًب١ٝ ٚنٝؿٝـ ــاد٠ ايتكٝـــِٝ    :ٚايظـ ــترالجٝج١ٝ  أـ اطـ

ــِٝ       ــترالجٝجٝات ايتٓمـ ــٌ اطـ ــ١ في لجؿعٝـ ــات ايتربٜٛـ ــٌ دٚس الم٪طظـ ــٝلا, ٚلجؿعٝـ ــابٞ ٚايتخاـ الإهـ

 هاب١ٝ في المٛاقـ اؾاَع١ٝ.ا٫ْؿعايٞ الإ

 .ٟٚالشٙ ؾ٢ ؼظا ايتؿهير الإبذاأٞ ايتباأذ N-Backايتذسٜط أ٢ً بشْاَن  -1

                              في جٛاْـــــــــط ارـــــــــش٣ َـــــــــٔ ايشٜااـــــــــٝات  N-Backؾاأًٝـــــــــ١ ايتـــــــــذسٜط باطـــــــــتخذاّ   -2

 )ا ٓذط١ ايؿشاغ١ٝ(.
لجابٝل ايلاْاَن أًـ٢ ؾ٦ـات ةـعٛبات ايـتعًِ ْٚكـص ا٫ْتبـاٙ ٚايٓؼـا  ايضا٥ـذ ٚةـعٛبات           -3

 باٙ .ا٫ْت
 ٚالشٙ ؾ٢ ؼظا ا٫ْتباٙ ٚالإدساى . N-Backايتذسٜط أ٢ً بشْاَن  -4
 ؾ٦ات كتًؿ١. ٣ايتعشف أ٢ً َظتٟٛ ايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ يذ -5
 دساط١ لجٓب٪١ٜ أٔ دٚس ايٛظا٥ـ ايتٓؿٝز١ٜ في ايتٓب٪ بايتٓمِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ. -6
 اأتباسٖـا ايتعاَـٌ َـع    لجابٝل ايلاْاَن باطتخذاّ لجصُُٝات ػشٜبٝـ١ كتًؿـ١ لجيررـز في    -7

 لجصُُٝات ايتبأٜ المختًلا. 
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(. دساط١ نما١ٝ٥ ٫طترالجٝجٝات اٌ المؼـه٬ت اؿظـاب١ٝ ٚأ٬قتٗـا    2007ادذ ط٘ قُذ.) -1

نًٝـ١ ايتربٝـ١ , جاَعـ١     ايعا١ًَ أٓذ ايعادٜات ٚرٚات ةـعٛبات ايـتعًِ. فًـ١    بايزانش٠

 .134-3, 6ايؿّٝٛ,

( . الــش اطــتخذاّ ْمشٜــ١ ايــتعًِ المظــتٓذ  ا ايــذَاؽ في لجــذسٜع  2013ادــذ أًــ٢ راــاب. ) -2

ايشٜااٝات أ٢ً لج١ُٝٓ َٗاسات ايتٛاةٌ ايشٜااٞ ٚاؿظاب ايزٖني يذٟ لج٬َٝز المشاًـ١  

 .221-124( ,155) 4,جاَع١ ا٭صٖش , ن١ًٝ ايترب١ٝا٫بتذا١ٝ٥ . ف١ً 

(.اطـتخذاّ اطـترالجٝجٝات اؿظـاب ايـزٖني ا٭ننـش ػـٝٛأاً أٓــذ       2013لجػشٜـذ أبـذ ايهـاظِ.)    -3

 .336-289(,204)2َع٢ًُ ايشٜااٝات.ف١ً ا٫طتار,

                       (.ؾاأًٝــــ١ لجــــذسٜط ايــــزانش٠ ايعاًَــــ١ باطــــتخذاّ بشْــــاَن     2014أا٥ؼــــ١ أًــــ٢ سف الم.)  -4

 N-Back  اَعــ١ . سطــاي١ دنتــٛسا٠ , نًٝــ١  ؾــ٢ ؼظــا ايــزنا٤ ايظــا٥ٌ يــذ٣ طــ٬ب اؾ

 ايترب١ٝ , جاَع١ ايؿّٝٛ.

.الــش ايتحُٝــٌ أًــ٢ بعــبم َهْٛــات ايــزانش٠ ايعاًَــ١ ؾــ٢ اــٌ  (2014َــش٠ٚ ةــادم ادــذ.) -5

 المؼه٬ت اؿظاب١ٝ )دساط١ ػشٜب١ٝ(.سطاي١ دنتٛسا٠ , ن١ًٝ ايترب١ٝ , جاَع١ ايؿّٝٛ.

ٝنُٝا يــذ٣ أٝٓــ١ َــٔ (.لجٓمــِٝ ا٫ْؿعــاٍ ٚأ٬قتــ٘ با٭يٝهظ ــ2017َصــاؿ٢ أًــ٢ سَضــإ.) -6

طـــ٬ب اؾاَعـــ١ :دساطـــ١ طـــٝهَٛتر١ٜ نًٝٓٝهٝـــ١. دساطـــات أشبٝـــ١ ؾـــ٢ ايتربٝـــ١ ٚأًـــِ  

 .212-82,143سابا١ ايتربٜٛا ايعشب, ايٓؿع,

(. ايـزانش٠ ايعاًَـ١ ٚأ٬قتٗـا باؿظـاب ايـزٖني يـذٟ طـ٬ب        2016ٚجٛد طالم اؾعاؾش٠. ) -7

, جاَعــ١ َ٪لجــ٘, جظــتيرسطــاي١ َاَشانــض لجــذسٜط اؿظــاب ايــزٖني في قاؾمــ١ ايهــشى.   

 .90 – 1أُاد٠ ايذساطات ايعًٝا, 

ــذ ايٖٛــاب جــاد.)   -8 ــ١     2018ٖايــ١ أب (.اطــترالجٝجٝات ايتٓمــِٝ المعــشفي ا٫ْؿعــايٞ المٓب٦ــ١ بعًُٝ

 .191-167, 200ايتؿهير يذ٣ طًب١ ايصـ ا٭ٍٚ اينا٣ْٛ ايعاّ.ف١ً ايكشا٠٤ ٚالمعشؾ١,

8. Al-badareen,G.(2016). Cognitive emotion regulation strategies as predictors of 
academic achievement among university students. Journal of Educational and 
Psychological Studies, Sultan Qaboos University,10(4),680-686. 

9. Aldao, A., & Nolen-Hoeksema, S. (2010). Specificity of cognitive emotion 
regulation strategies: A transdiagnostic examination. Behaviour Research and 
Therapy, 48(10), 974-983 

10. Anderson, M. C., & Hanslmayr, S. (2014). Neural mechanisms of motivated 
forgetting. Trends in Cognitive Sciences, 18(6), 279-292.‏ 
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