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ــ١ ايدزاضــ١ ٖــدؾخ ــ٢ ْطــة١ اْحػــاز ابشــٛاف ا شحُــاى٢ بــ        إلى ابسايٝ ايحعــسف ىً

 ٍ                 يحعــسف ىًــ٢ ؾعايٝــ١ جكٓٝــ١ ابسسٜــ١ ايٓؿطــ١ٝ  ا، ٚنــريو طايةــاد نًٝــ١ زٜــاا الأطؿــا

 -ابشـٛاف ا شحُـاى٢   َكٝـاع )  ايدزاضـ١  ا٠أد جطةٝـل  تم، ٚابشـٛاف ا شحُـاى٢   برؿٝـؾ٢ 

ايؿسقــ١ ايرايرــ١ ترــا جــتراٚ     ايةــاد( طايةــ١ َــٔ ط 137ىــددٖا ) ىًــ٢ ىٝٓــ١ ( إىــداد ايةاظــز 

(،  76,2ٚابعــساف َعٝــاز٣    ، 69,20) َحٛضــا ايعُــس ايصَٓــ٢      ضــ١ٓ 21-19أىُــازِٖ َــاب   
ــ١ ايٓؿطـــ١ٝ ٚتم جطةٝـــل  ــاَض جكٓٝـــ١ ابسسٜـ ــ١    بسْـ ــ٢ ايعٝٓـــ١ ايع شٝـ ــداد ايةاظـــز ( ىًـ ) إىـ

 :ايدزاض١ ْحا٥ض أظٗسد، ٚ( طاية١ 17ٚىددٖا ) 

ايةـــاد نًٝـــ١ زٜـــاا ٚإٔ ايهـــرن َـــٔ ط% (  5,19 ابشـــٛاف ا شحُـــاى٢ ) إٔ ْطـــة١ اْحػـــاز -1

 0ابشٛاف ا شحُاى٢ٜعاْ  َٔ ى١ٓٝ ايدزاض١  الأطؿاٍ

ابشٛاف ا شحُاى٢ يد٣ طايةاد ن١ًٝ  برؿٝـجك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ ؾ٢  ؾعاي١ٝ-2

 0زٜاا الأطؿاٍ

 

   
 

 

Using Psychological Freedom Technique in Relieving Social Phobia among 
Kindergarten College Female Students 

 
Abstract 

   
  

   The present study aimed at investigating the prevalence of social 

phobia among students of Kindergarten College and investigating the 

effectiveness of psychological freedom technique in reducing social phobia.  

The Social Phobia Scale (prepared by the researcher) was applied on a 3
rd

 

year sample of 137 female students aged between 19-21 years old (time age 

mean= 20.69, SD= 2.76), and the Psychological Freedom Technique Program 

(prepared by the researcher) was applied on the treatment sample (17 

Female students). The results showed that: 1) social phobia was common 

among students (19.5 %) and that many of the research sample students 

were experiencing social phobia. 2) The Psychological freedom technique 

was effective in reducing social phobia among Kindergarten college students. 
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 ؾٌُٜٛ جاَس بػس٣د. 
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جعحــا اقــطساباد ايكًــل إظــد٣ المػــه د المُٗــ١   بصــاٍ ايؿــع١     

ــاداد ايؿــع١         ــ٢ ىٝ ــس المترددٜــٔ ىً ــل َــٔ أنر ايٓؿطــ١ٝ ٜٚعحــا َسقــ٢ ايكً

ايٓؿط١ٝ ٚايعٝاداد ايعا١َ ٚقد أؾةح ابشٛاف ا شحُاىٞ ايرٟ ٜةدٚ   ؾٛز٠ 

ًـل  خٛف َٔ ايحكِٝٝ أٚ ايٓكد َٔ قةٌ الآخسٜٔ ٜؿٓـ نأظد اقـطساباد ايك 

 ٚؾكــــاص يحؿــــٓٝـ ايــــديٌٝ ايحػيٝؿــــٞ ٚا ظؿــــا٥ٞ ي قــــطساباد ايٓؿطــــ١ٝ 

 0(DSMIV, 2012, 453) ابشاَظ

ٜحكـُٔ  إلى إٔ ابشٛاف  ا شحُـاىٞ    Chavira & Stein (2005ٜٚػن )

ابشــٛف ايصا٥ــد َــٔ الم ظعــ١ ، أٚ ايــحؿعـ ؾــ٢ َٛاقـــ الآدا٤ ، ٚايحؿــاى د        

ايحعــدس ؾــ٢ بشــٛاف ا شحُــاىٞ اؾػايةــاص َــا بؽػــ٢ الأؾــساد ذٚٚ   0ا شحُاىٝــ١

المٛاقـــ ايعاَــ١ أَــاّ ايٓــاع، أٚ المةــادز٠ بةــد٤ ابســدٜز، أٚ جٓــاٍٚ ايطعــاّ أَــاّ      

 0الآخسٜٔ

ٜٚعــد ابشـــٛاف ا شحُـــاى٢ َـــٔ أخطــس المػـــه د ايحـــ٢ جعـــٛم ايحٛاؾـــٌ   

ا شحُــاى٢ ٚايحــ٢ جحُرــٌ ؾــ٢ خــٛف ايؿــسد ايصا٥ــد ىــٔ ظــدٙ ٚايــر٣ يــٝظ يــ٘       

 0(Wells, 2009, p.1) َاٜازٙ ؾ٢ المٛاقـ ا شحُاى١ٝ

أنرــس ابشــٛاف ا شحُــاىٞ ٚجؤنــد ايعدٜــد َــٔ ايدزاضــاد إٔ اقــطساث  

اْحػازاص َٔ غـنٙ َـٔ اقـطساباد ايكًـل الأخـس٣ ، ٚبرحًــ الإظؿـا٤اد ظـٍٛ         

ؾكـــــد ٚزد ؾـــــ٢ ايـــــديٌٝ ايحػيٝؿـــــ٢  ،ابشـــــٛاف ا شحُـــــاىْٞطـــــة١ اْحػـــــاز 

ــاز    ٛاف ابشــــٚالإظؿــــا٢٥ ي قــــطساباد ايٓؿطــــ١ٝ ٚايعكًٝــــ١ إٔ ْطــــة١ اْحػــ

% نُــا ٚزد ؾــ٢ ايدزاضــاد المجحُعٝــ١    13 – 3جــتراٚ   ْطــةح٘ َــٔ   ا شحُــاىٞ

 (DSMIV, 2012, 453)0ٚاية٦ٝٝـ١ 

ــ٢ )    ــد َٛضـ ــا٢َ بضُـ ــس٣ ضـ ــا ٜـ ــاز   1997نُـ ــدٍ اْحػـ ــٛاف (  إٔ َعـ ابشـ

ابشـــٛاف ٚزبمـــا ٜسشـــع ذيـــو إلى إٔ َسقـــ٢  0ؾـــ٢ جصاٜـــد َطـــحُسا شحُــاىٞ  

 ٞ ِٗ َٔ ابسدٜز ىٔ أْؿطِٗ أَاّ   ًٜصإٔٚ إلى ايع ط ْعساص بشٛؾا شحُاى

الآخسٜٔ، ٚاؾحكازِٖ إلى ٖرٙ المٗازاد بػعًِٗ أنرس ىسق١ يًكًل، أٚ لأْٗـِ  

غايةاص َا ًٜصإٔٚ إلى بعض أضايٝت ايحهٝــ َـع الأىـساا نـإٔ ٜؿــ ايؿـسد       

ْؿط٘ ى٢ً أْ٘ خصٍٛ، أٚ إٔ ٖرا ٖٛ طةعـ٘، أٚ أْـ٘   نهـٔ إٔ ٜـحػن ىـٔ ذيـو       

ــاى     ؾكــد ْػــأ بٗــرٙ ايؿــٛز٠ ٚإٔ َا    ــحػن َكــٝع١ يًٛقــخ، ٚيــٝظ ٖٓ ــ٘ يً ٜةري

(  ضـةةا أخـس ٜؤنـد    2000ٜٚكٝـ بضُد ايطٝد ىةـد ايـس ٔ )   ، َاٜدىٛ يًع ط

ىـٔ ايٓطـت المعسٚؾـ١ ٖٚـٛ إٔ     ابشٛاف ا شحُاىٞ ؾٝ٘ ى٢ً شٜاد٠ َعدٍ اْحػاز 

ايــرٜٔ   جــسجةا بطــاٚؾِٗ باقــطساباد أخــس٣  ابشــٛاف ا شحُــاىٞ َسقــ٢ 

 0قًٝ ص َاٜةعرٕٛ ىٔ ايع ط

إٔ  (Acarturk, et al., 2009) ٚأنـدد ايهـرن َـٔ ايدزاضـاد َرـٌ دزاضـ١       

ايعدٜد َٔ ا غياف ايعادٜ  ٜعإْٛ َٔ أىساا ابشٛاف ا شحُاىٞ ا  أْ٘ 

ــاٜن ايحػــيٝـ          ــٌ ٖــرٙ ابســا د ٚؾكــاص لمع ــ٢ جػــيٝـ َر   ٜٛشــد ديٝــٌ ىً

 0اى١ٝالمحةع١ ا  إ َا نٝص جمٝع ٖرٙ ابسا د ٖٛ بدٓت المٛاقـ ا شحُ
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  شاٍ ابشٛاف ا شحُاى٢ أقٌ أْٛاع ايكًل ؾُٗـاص زغِ إٔ ايُٓٛ المرٌٖ ؾ٢ 

دزاضحٗا يد٣ ايعدٜـــد َٔ ابسـا د خ ٍ ايطٓــٛاد الماقـ١ٝ قـد أجـا  َعًَٛــاد      

 0( Ruscio et al., 2008شدٜد٠ ىٔ خؿا٥ؿٗا ٚاضحصابحٗا يًع ط )

 

ٖــــــــ٢   EFT (Emotional Freedom Techniques)إٕ جك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ  

أدا٠ ى١ًُٝ يًحعاٌَ َع قػٛط ابسٝا٠ ٚايحعسز َٔ المػاىس ايطـًة١ٝ بأْٛاىٗـا   

ؾٗــ٢ جعحــا َــٔ ايع شــاد ايٓؿطــ١ٝ المُٗــ١ الإٓ بطــةت ايٓحــا٥ض المرًٖــ١ ايحــ٢      

 0( 2009جكدَٗا ى٢ً المطح٣ٛ ايٓؿط٢ ٚابزط٢ُ ) شنسٜا ايػسب٢ٓٝ، 

       ٛ ا بعــض ايحصــازث  يــٛ جــرنسْا جمٝعــاص أْــ٘ خــ ٍ َساظــٌ ظٝاجٓــا بغــ

ايطًة١ٝ ٚالأظداس المؤلم١ ْؿطدّ بٗا ٚظ  جٓح٢ٗ بهٌ آ َٗا َٚسازجٗـا ْهـٕٛ   

قد اَحًهٓا قٓاىاد شدٜد٠ ىٔ أْؿطٓا ٚىٔ ابسٝا٠ بػـهٌ ىـاّ، ٖٚـرٙ ايكٓاىـاد     

ؾ٢ ايػايت جهٕٛ قٓاىاد ضـًة١ٝ جعٝكٓـا ىـٔ ايحكـدّ ٚجكٝـد ظسٜاجٓـا ٚبذـد َـٔ         

 ٢0 ابسٝا٠، ْٚسقخ يًٛاقع المؤلمقدزاجٓا ؾحُٓعٓا َٔ الإْط م قدَاص ؾ

 

 

، ظٝـز  ظــغ إٔ  ايةـاد بـدأ إظطـاع ايةاظـز بالمػـه١ً أذٓــا٤ جدزٜطـ٘ يًط     

                    ٜحصٓةــٕٛ المٛاقـــ ايحــ٢ جحطًــت َــِٓٗ ابســدٜز أَــاّ ايــصَ ٤،  ايةــادبعــض ايط

اٍ أَــاّ ضــؤ ٖٔاظــدأٚ أدا٤ أ٣ غــ٤٢ أَــاّ ايٓــاع خٛؾــاص َــٔ ايٓكــد، ٚإذا ٚشــ٘ لإ  

بعــض الأىــساا نــا ساز ايٛشــ٘، ٚايعــسم، ٚبايحــالى     اجعٗــس ىًٝٗ ــ اشَ ٥ٗــ

 ـٖ   ٠غن قـادز  اٚنأْٗ اٜؤذس ٖرا ى٢ً أدا٥ٗ ٚجٓعُٝٗـا، ٚقـد    اىًـ٢ بدُٝـع أؾهاز

 0الأَس إلى ىدّ ابسكٛز ؾ٢ الأضةٛع ايحالى بدٓةاص يلإظساط اٜؿٌ بٗ

 

ــ٢ ذيــو  ٚ ــحًيـ المػــه١ً ؾــ٢ إٔ ايؿــسد ظُٝٓــا ٜٛاشــ٘ جماىــ١     ىً َــٔ  ج

ايٓـاع، ؾأْــ٘ ٜعــٔ أْٗــِ ٜحؿعؿــْٛ٘، ٜٚحؿـٝدٕٚ يــ٘ الأخطــا٤، خاؾــ١ ىٓــدَا   

جًحك٢ ىٝٓاٙ بعِْٝٛٗ، ؾنجةو ٜٚحًعرِ، ٚجصداد قسباد قًة٘، ظح٢ أْـ٘ ٜحيٝـٌ   

إٔ الآخــسٜٔ ٜطــُعٕٛ دقــاد قًةــ٘، ؾٝــصداد ازجةانــاص ىًــ٢ ازجةانــ٘، ٜٚعــٔ إٔ      

ٓت َرـٌ ٖـرٙ   ابزُٝع ٜحٗاَطٕٛ ىٔ ؾػً٘ ٚخٝةح٘ ٚقعؿ٘ ترا ٜدؾع٘ إلى بد

 0المٛاقـ ا شحُاى١ٝ ايح٢ قد ٜحعسا ؾٝٗا يلإظساط، ٚضيس١ٜ الآخسٜٔ

 

ٜٚــس٣ ايةاظــز أْــ٘ إذا ناْــخ ٖــرٙ ايعــاٖس٠ جعــد َػــه١ً أَــاّ ايػــيـ  

ايعاد٣، ؾأْ٘ قد ٜكًٌ ٚبؽؿـ قًك٘ ٚجٛجسٙ َٔ خ ٍ بذاغ٢ َٛاقـ ا جؿاٍ 

قــ، بـٌ   بابزُٗٛز، َٚع ذيـو ؾٗٓـاى غـيـ   ٜطـحطٝع إٔ ٜحصٓـت جًـو المٛا      

     ِ  0ىًٝ٘ إٔ ٜهٕٛ ٚاذكاص بٓؿط٘، لأْ٘ بؼٌُ زضـاي١، ٜٚسبـ٢ أشٝـا ص، أ  ٖٚـٛ المعًـ

ؾــالمعًِ بؼــحِ ىًٝــ٘ ىًُــ٘ إٔ ٜٛاشــ٘ ابزُٗــٛز، ٚإٔ ٜحٓــاقؼ ٜٚحعــاٚز َــع َــٔ 

ظٛيــ٘ َــٔ ايح َٝــر، ٚشَ ٥ــ٘، ٚالمــٛشٗ ، ٚالمــدٜسٜٔ، نُــا ىًٝــ٘ إٔ جهــٕٛ يــ٘  

 ـُ  0بؿـ١ُ ؾـ٢ ْػـاط المدزضـ١       ايـرٜٔ ٜعـإْٛ َـٔ ابشــٛاف    ؾـإٔ ايطــ ث المعً

ا شحُــاى٢ بؽػــٕٛ المٛاقـــ ايحــ٢ جحطًــت َــِٓٗ ابســدٜز أَــاّ ابزُاىــ١، ٚ    

ٜطــحطٝعٕٛ ايحعــةن ىــٔ آزا٥ٗــِ خٛؾــاص َــٔ ا ْحكــاداد ايحــ٢ جٛشــ٘ إيــِٝٗ َــٔ       

الآخــسٜٔ، ٚقــد ٜكــطس ايطايــت إلى ايحػٝــت ىــٔ اياقــساد ايحــ٢ ٜهًـــ ؾٝٗــا   



 ؾٌُٜٛ جاَس بػس٣د. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ذا ناْـــخ طايةـــ١ نًٝـــ١ زٜـــاا ٚإ 0بابســـدٜز ؾـــ٢ َٛقـــٛع َـــا أَـــاّ شَ ٥ـــ٘

اير٣ جعد َٔ أشٌ إٔ جهٕٛ َع١ًُ َراي١ٝ جٓكـٌ أؾهازٖـا ٚخااجٗـا     –الأطؿاٍ 

جعا٢ْ َٔ ابشٛاف ا شحُاى٢ ؾٗرا ٜع٢ٓ  –إلى الأطؿاٍ بأضًٛث غٝل ٚشراث 

 0أْٗا ضٝهٕٛ يدٜٓا َع١ًُ غن قادز٠ ى٢ً أدا٤ زضايحٗا، أٚ ايحؿاىٌ َع الآخسٜٔ

ع١ًُ ٢ٖ الأدا٤ المٗحص، ٚىدّ ايرك١ بايٓؿظ، ٚابشـٛف  ٚإذا ناْخ سماد ٖرٙ الم

َٔ ايٓكد ، ٚايحكِٝٝ ايطًة٢ يلأدا٤، إذاص ضحهٕٛ ٖرٙ المع١ًُ بصـسد دَٝـ١ داخـٌ    

ؾاذا خاؾخ المع١ًُ َٔ َٛاش١ٗ جًو المٛاقـ ا شحُاى١ٝ ايح٢ ٜ ظـغ  ، ايؿؿٌ

ؾأْٗـا   ؾٝٗا الآخسٕٚ أدا٤ٖا، ٚأذس ٖرا ابشٛف ى٢ً أدا٥ٗا، ٚاضـحُس ٖـرا ابشـٛف،   

 0بريو جعا٢ْ َٔ اقطساث ٜط٢ُ ابشٛاف ا شحُاى٢

 

يريو نإ َٔ ايكسٚز٣ ايةعز ىٔ طسٜك١ شدٜد٠ ٚضسٜع١ ٚؾعاي١ يع ط 

ابشٛاف ا شحُاى٢ ٚغن َهًؿ١ ٚخاؾ١ ؾ٢ ضٔ المساٖك١ نهٔ إٔ جؤج٢ 

  0ثمازٖا ى٢ً نٌ َٔ الأؾساد ٚالمجحُع

 

ْحػـــاز ابشـــٛاف يـــريو جحؿـــد٣ ايدزاضـــ١ ابسايٝـــ١ إلى ايحعـــسف ْطـــة١ ا  

ا شحُـاى٢ بــ  طايةــاد نًٝــ١ زٜــاا الأطؿــاٍ، َٚــٔ ذــِ ايعُــٌ ىًــ٢ ٚقــع  

ايـــااَض ايع شٝـــ١ المٓاضـــة١ يعـــ ط ٖـــرا ا قـــطساث، ٚبايحـــالى ؾـــإٔ َػـــه١ً    

 الآج١ٝ : ض١ً٦ايدزاض١ جرن الأ

َا٢ٖ ْطة١ اْحػاز ابشٛاف ا شحُاى٢ بـ  طايةـاد نًٝـ١ زٜـاا      -1

 الأطؿاٍ؟

 ابشٛاف ا شحُاى٢؟ برؿٝـ١ ايٓؿط١ٝ ؾ٢ َا ؾعاي١ٝ جك١ٝٓ ابسسٜ-2

 

 

ايحعسف ى٢ً ْطة١ اْحػاز ابشٛاف ا شحُاى٢ ب  طايةاد ن١ًٝ زٜاا  -1

 0الأطؿاٍ

ابشـــٛاف  برؿٝــــايحعـــسف ىًـــ٢ ؾعايٝـــ١ جكٓٝـــ١ ابسسٜـــ١ ايٓؿطـــ١ٝ ؾـــ٢    -2

 0ا شحُاى٢

 

*

 

ايحؿد٣ لمػه١ً ْؿط١ٝ لم جٌٓ قدزاص ٚؾناص َٔ ايةعـز ٚخاؾـ١ َـٔ ايٓاظٝـ١     -1

 0ايع ش١ٝ ٚالإنًٝٓٝه١ٝ

ٜعد ابشٛاف ا شحُاى٢ َٔ أؾعت المػه د ايح٢ جٛاش٘ ايطايةـاد المعًُـاد   -2

 0ظٝز ٜؤذس ضًةاص ى٢ً أدا٥ِٗ الأنادن٢ ٚالم٢ٓٗ



 2017  يط١ٓ                    (  الأٍٚ)ايعدد          ٚايعػسٕٚ يطابعالمجًد ا       ١ٝ ـ شاَع١ الإضهٓدز١ٜ      بص١ً ن١ًٝ ايترب
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ــد٠ ؾــ٢ ايعــ ط ) جكٓٝ ــ   -3 ــ٢ لم   اضــحيداّ جكٓٝــ١ شدٜ ١ ابسسٜــ١ ايٓؿطــ١ٝ ( ايح

 0جطحيدّ َٔ قةٌ ى٢ً ايؿعٝد المؿس٣ ى٢ً ظد ىًِ ايةاظز

 

 

جحعدد ايدزاض١ جحعدد ايدزاض١ ابساي١ٝ بحدٚد شػساؾ١ٝ، ظٝز جـحِ  

ــ١        ــدد بايعٝٓـ ــا جحعـ ــٝٛط، نُـ ــ١ أضـ ــاٍ شاَعـ ــاا الأطؿـ ــ١ زٜـ ــ١ بهًٝـ ايدزاضـ

ؿسقــ١ ايرايرــ١ ترــا جــتراٚ  اي ايةــاد( طايةــ١ َــٔ ط137ايطــٝهَٛتر١ٜ ٚىــددٖا )

ٚجحعدد ايدزاض١ أٜكاص بـالأدٚاد ايحايٝـ١ : َكٝـاع     ،ض١ٓ 21-19أىُازِٖ َاب  

 0) إىداد ايةاظز ( ابشٛاف ا شحُاى٢، بسْاَض جك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ

 

*

EFT
ن َــــٔ طسٜكــــ١ شدٜــــد٠  جطــــاىد نــــر  EFTجكٓٝــــ١ ابسسٜــــ١ ايٓؿطــــ١ٝ 

ــ١         ــو المػــاىس ايطــًة١ٝ المسجةطــ١ بايــرنسٜاد المؤلم ا غــياف ايحعــسز َــٔ جً

ي ظداس، ٚقد اذةحخ ؾاىًٝحٗا   ىـ ط نـرن َـٔ َسقـ٢ ا نح٦ـاث ٚايكًـل       

ٚغنٖا َٔ ا َساا ايٓؿط١ٝ ؾعٔ طسٜل ٖـرٙ ايحكٓٝـ١   ٚايؿٛبٝا ا شحُاى١ٝ 

ــٌ َــــٔ ايــــدٚزاد ايــــ   ــــازع    ــِ  بذكــــل ايػــــؿا٤ ايطــــسٜع ٚ  ىــــدد قًٝــ لهــ

Hartman,2011)). 
 

2- 

 

ابشـٛاف ا شحُـاىٞ      Walters & Hope (1998)ـٜعسٜحة٢ٓ ايةاظز ج

بأْــ٘ خــٛف شا٥ــد َــٔ المٛاقـــ ا شحُاىٝــ١ ايحــ٢ ٜحٛقــع ؾٝٗــا ايؿــسد إٔ ٜهــٕٛ         

َٛقع جؿعـ َٔ شاْت الآخسٜٔ ترا ٜـحُيض ىٓـ٘ جٛقعـاد غـن ىك ْٝـ١      

ٚىـــاد٠ َـــا  0ٚايػـــعٛز بـــالإظساط أٚ ا زجةـــاى بـــايحعسا يـــلإذ ٍ أٚ الإٖاْـــ١ ، 

ٜؿــاظت ابشــٛاف ا شحُــاىٞ جكٝــِٝ ذاجــٞ َــٓيؿض ٚخــٛف َــٔ ايٓكــد ٚقــد     

ٚ زغةـ١ غـدٜد٠     أٜعٗس ى٢ً غهٌ غه٣ٛ َـٔ اظحكـإ ايٛشـ٘ ٚزىػـ١ بايٝـد      

 0(Walters & Hope ,1998) ايحةٍٛ 

 

 * 

 Emotional Freedom Techniques (EFT ): أٚ ص: جك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ

 

ىًِ جطةٝك٢ ظدٜز   EFTجك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ ٚايح٢ ٜسَص لها بسَص 

  Gary Craigّ َٔ قةٌ َؤضط٘ الأَسٜه٢   1997ؾ٢ ىُسٙ ظٗس يًعالم ىاّ 

يًحعاٌَ َع جمٝع المػانٌ بأْٛاىٗا ؾ  برحًـ ايحك١ٝٓ ٚخطٛاجٗا ظ  

نح٦اث ؾ٢ٗ َحػاب١ٗ ابشطٛاد ٚابسؿٍٛ ى٢ً ْحعاٌَ َع ايؿٛبٝا أٚ َع ا 



 ؾٌُٜٛ جاَس بػس٣د. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ْحا٥ض إبػاب١ٝ َع نٌ ابسا د، ٖٚرا ضاِٖ ؾ٢ بػهٌ نةن ؾ٢ اْحػاز 

ايحك١ٝٓ ظٍٛ ايعالم لأْٗا ض١ًٗ ايحعًِ ٚايحطةٝل ٚأٜكاص نهٔ خكٛىٗا 

يدزاضاد ٚأبحاس ى١ًُٝ لإذةاجٗا ٖٚرا َاظؿٌ بايؿعٌ ؾكد ظٗس ايعدٜد َٔ 

 .((Boath, et. Al., 2011 خ ْحا٥ض ايحك١ٝٓالأبحاس ايع١ًُٝ ايح٢ جرة
 ط

 

 

 

 

 

ٜرنس ٖٓا شنسٜا ايػسب٢ٓٝ إٔ جك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ جسجهص ى٢ً 

انحػاف إٔ ابشًٌ ؾ٢ ْعاّ ايطاق١ بطةت جأذناد ىُٝك١ ؾ٢ ايةٓا٤ ايٓؿط٢، 

اير٣ ٜحِ ىٔ طسٜل ايكػا بالأؾابع أٚ ايسبخ  –ٚإٔ جؿعٝح ٖرا ابشًٌ 

                        َٔ غأْ٘ إٔ ٜؤد٣ إلى ايع ط ايطسٜع  –طِ ى٢ً َٓاطل َع١ٓٝ بابز

 0( 2009) شنسٜا ايػسب٢ٓٝ، 

 

ؾٗٞ َدزض١ ى ش١ٝ ظدٜر١ أذةحخ ؾاىًٝحٗا   إشاي١ جمٝع أْٛاع ايكًل 

ٚالمياٚف. ٚبذسٜس جمٝع المٛاقـ ايطًة١ٝ َٔ الماقٞ بهٌ ضٗٛي١ ٜٚطس. 

يسغةاد المكس٠ ٚايكٓاىاد المكٝد٠. ٚايحعسز َٔ الإدَإ ٚايعاداد ايطًة١ٝ ٚا

ىًُخ ٖرا ايحك١ٝٓ ى٢ً ى ط نرن َٔ ظا د ايؿٛبٝا، ا نح٦اث، ايسٖاث 

 0ا شحُاىٞ، ايحةٍٛ ايًًٝٞ ىٓد الأطؿاٍ، ٚبذط  ابساي١ المصاش١ٝ يًػيـ

تم اىحُــــاد ايحكٓٝــــ١ ايع شٝــــ١ نعــــ ط ْؿطــــٞ َــــة  ىًــــ٢ ايــــااٖ    

"evidence-based"،    ُعٝـــ١ الأَسٜهٝـــ١ يعًـــِ ايـــٓؿظ     ٚذيـــو َـــٔ قةـــٌ ابز

American Psychological Association  ٜٛأؾــةعخ جكٓٝــ١  2012، ؾُــٔ َــا

جكسٜـس بحرـٞ أذةحـخ ايٓحـا٥ض      50ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ ى ط ْؿطٞ َعحُد بٓا٤ ى٢ً 

                                           الإبػابٝــــــــ١ َــــــــٔ ىًُٝــــــــ١ ايسبــــــــخ يــــــــحيًـ َــــــــٔ المػــــــــاىس ايطــــــــًة١ٝ  

et al.,2007) (Wang, 

جطحٗدف ٖرٙ المدزض١ إشاي١ ابشًٌ   َطازاد ايطاق١   ابزطِ ٚاي  

ٜعٛد أضاضٗا إيٞ ايطت ايؿٝ  ايكدِٜ َرٌ الإبس ايؿ١ٝٓٝ أٚ ايع ط بايكػا 

ٚجك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ اضحؿادد َٔ المؿاِٖٝ ايكدن١ ٚظٛزجٗا إلى جك١ٝٓ 

ٖٚٞ َٔ  .٥ض دا١ُ٥ َٚطحُس٠ظدٜر١ ض١ًٗ ايحطةٝل ٚضسٜع١ ايحأذن َع ْحا

                أبظح ايع شاد ايطةٝع١ٝ ظٝز  ٜٛشد بٗا أٟ شاْت نُٝٝا٥ٞ ٚجعحُد

 O’Brien,et al.,2008))0  أغًةٗا ىًٞ ايحؿهن ٚبعض ابسسناد 
 

إٕ جك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ شعًخ ايع شاد ايؿ١ٝٓٝ المعكد٠ ض١ًٗ 

خ ٍ دقا٥ل، إٕ ايع ط بابسس١ٜ ايحعًِ ٚايحطةٝل ٚنهٔ ا ضحؿاد٠ َٓٗا 

ايٓؿط١ٝ َا ٖٛ إ  خطٛاد بطٝط١ َٚٔ خ ٍ اضحيداّ أطساف أؾةعو 

بذؿٌ ى٢ً ْحا٥ض َر١ًٖ ٚضسٜع١ ٚجحيًـ َٔ َعاْاجو ايط١ًٜٛ َع 

 .(Church,2012)المػاىس ايطًة١ٝ 

طسٜك١ شدٜد٠  جطاىد نرن َٔ  EFTؾإ جك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ 

لمػاىس ايطًة١ٝ المسجةط١ بايرنسٜاد المؤلم١ ا غياف ايحعسز َٔ جًو ا

ي ظداس، ٚقد اذةحخ ؾاىًٝحٗا   ى ط نرن َٔ َسق٢ ا نح٦اث ٚايكًل 

ٚغنٖا َٔ ا َساا ايٓؿط١ٝ ؾعٔ طسٜل ٖرٙ ايحك١ٝٓ ٚايؿٛبٝا ا شحُاى١ٝ 



 2017  يط١ٓ                    (  الأٍٚ)ايعدد          ٚايعػسٕٚ يطابعالمجًد ا       ١ٝ ـ شاَع١ الإضهٓدز١ٜ      بص١ً ن١ًٝ ايترب

ــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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بذكل ايػؿا٤ ايطسٜع ٚ  ىدد قًٌٝ َٔ ايدٚزاد اي   ازع لهِ 

Hartman,2011)). 
ايطًة١ٝ بذدس جػٜٛؼ   ْعاّ نٗسب١ ) طاق١ ( ابزطِ ترا المػاىس 

ؾعٓدَا جعٗس ؾهس٠ 0ٜطةت ْحٝص١ بد١ْٝ أٚ َػاىس١ٜ ْحٝص١ أؾهاز ضًة١ٝ

( ؾإ ذيو بؼدس إقطساباص ٚخً ص ؾ٢ َطازاد طاق١ 1َصىص١ ؾ٢ ايرٖٔ )

            ٚلهرا ايطةت ذنسْا :  0(3( ٚضٛف ٜٓحض ىٔ ذيو المػاىس ايطًة١ٝ )2ابزطِ )

) إٕ ضةت جمٝع المػاىس ايطًة١ٝ ٖٛ خًٌ ؾ٢ ْعاّ طاق١ ابزطِ (، ؾاذا قُٓا 

                                باشاي١ ابشًٌ ؾ٢ ايطاق١ ؾطٛف جصٍٚ َعٗا المػاىس ايطًة١ٝ

 0( 2004) ٛد ايعا٣، 

 

 

 0( 2004) ٛد ايعا٣، 
اق٢ َٚراٍ ى٢ً ذيو ىٓدَا جكّٛ بايترنٝص ى٢ً َٛقـ ضًة٢ َٔ الم

ؾع١ًُٝ جرنس المٛقـ برسط 0جػعسى جؿاؾًٝ٘ بايهدز ٚايكٝل ٚابسصٕ

(، ٖٚرٙ 1ايؿٛز٠ اير١ٖٝٓ يًُٛقـ َٔ ايعكٌ ايةاطٔ إلى ايعكٌ ايٛاى٢)

( ٖٚرا ابشًٌ ٜطةت المػاىس 2ايع١ًُٝ ٜٓحض ىٔ خًٌ ؾ٢ َطازاد ايطاق١ )

 0(3ايطًة١ٝ ٚايح٢ جعٗس ى٢ً ايططح)

 

ٔ المػاىس ايطًة١ٝ المسجةط١ بٗرٙ يه٢ ْعالج ٖرا المٛقـ ْٚحيًـ َ

ايحصسب١ المصىص١ ضٛف ْطًت َٓو إٔ جسنص ى٢ً ايؿٛز٠ اير١ٖٝٓ يًعدس 

ٚأذٓا٤ ذيو ْكّٛ بايسَّبخ ى٢ً ايٓكاط ايدد٠   ايحك١ٝٓ ٚبعد ا ْحٗا٤ َٔ 

ايحك١ٝٓ ضٛف ج ظغ أْو ىٓدَا جسنص ى٢ً المٛقـ َٔ شدٜد ئ جػعس 

َصىص١ بطةت إٔ ابشًٌ   َطازاد  بمػاىس ايكٝك١ أٚ أٟ َػاىس أخس٣

                          ايطاق١ قد اخحؿ٢ ٚبكٝخ ايؿٛز٠ اير١ٖٝٓ ب  أذس ضًبي ىًٝو

2008) Feinstein,)0 

 

ؾٓعٔ ْحعاٌَ ٖٓا َع بُعدٍ شدٜد ٖٛ ) ايةُعد ايطاقٞ( ٚايرٟ لم جحطسم 

 0ي٘ أٟ َدزض١ ى ش١ٝ

ُ إٔ ْعسِّف جك١ٝٓ ابس س١ٜ ايٓؿط١ٝ أْٗا: ى ط ٚبٓا٤ً ى٢ً ذيو  نهٔ

بالإبس ايؿ١ٝٓٝ ٚيهٔ بدٕٚ إبس ؾالمعالج بابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ ٜطحيدّ بعض 

ايٓكاط اي  ٜطحيدَٗا المعالج بالإبس ايؿ١ٝٓٝ ٚيهٔ ٜطحةدٍ الإبس٠ بع١ًُٝ 

 0ايسَّبخ ) ايطسم ابشؿٝـ (



 ؾٌُٜٛ جاَس بػس٣د. 
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ٚنهٓٓا أٜكاص إٔ ْعسف جك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ أْٗا جك١ٝٓ ى ش١ٝ جعٌُ 

شاي١ المػاىس ايطًة١ٝ، ٚالأضاع اير٣ جكـ ىًٝ٘ جك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ ى٢ً إ

 :ٖٛ 

إٕ ضةت جمٝع المػاىس ايطًة١ٝ ٖٛ خًٌ ؾ٢ ْعاّ طاق١ ابزطِ، ن١ًُ 

جمٝع ْكؿد بٗا نٌ أْٛاع المػاىس ايطًة١ٝ َرٌ ابشٛف ٚايكًل، ٚا نح٦اث، 

 ٚشًد ابسصٕ، ايػكت، الإظةاط، ايكٝل، ايؿٛبٝا، ايسٖاث، جأْٝت ايكُن

ايراد، ايسغةاد الإدَا١ْٝ، الآ ّ ابزط١ُٝ، ن١ًُ خًٌ ْكؿد بٗا إٔ المػاىس 

ايطًة١ٝ ضةةٗا الأضاض٢ خًٌ ؾ٢ ْعاّ طاق١ ابزطِ ، ٚيه٢ ْحيًـ َٔ جًو 

المػاىس المصىص١  بد أٚ ص إٔ ْؿعح ابشًٌ ؾ٢ ْعاّ طاق١ ابزطِ 

Craig,2011)). 
 

 

 0المسٜض يعدد بضدٚد َٔ ابزًطاد بؼحاط-1

 0أذس ايع ط نحد يصَٔ طٌٜٛ َٔ ايعُس-2

 0دزش١ المياطس َٔ الأظداس ايطًة١ٝ َٓيؿك١-3

 0  جحطًت دزش١ ىاي١ٝ َٔ ا يحصاّ يحطةٝكٗا ) ا يحصاّ بضدٚد (-4

 0ؾعاي١ بػهٌ شٝد-5

لها جأذن ى٢ً بصُٛى١ ٚاضع١ َٔ الأىساا ايٓؿط١ٝ ٚايؿطٝٛيٛش١ٝ -6

 0ٚقخ ٚاظدؾ٢ 

ؾ٢ دزاضح٘ إٔ جك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ نهٔ   Mitchellٖٚرا َا أندٙ  

جٓؿٝرٖا ؾ٢ ىدد بضدٚد َٔ ابزًطاد، ٚدزش١ بطاطس أقٌ َٔ الأظداس 

 . (Mitchell, 2009)ايطًة١ٝ

 

 

جعحُد ٖرٙ ايحك١ٝٓ ى٢ً إشاي١ ايطاق١ ايطًة١ٝ )ايصا٥د٠( َٔ َطازاد 

ايس٥ٝط١ٝ   شطِ الإْطإ ىا ايسبخ ى٢ً ٖرٙ المٓاطل بأطساف ايطاق١ 

 الأؾابع ىد٠ َساد، ٖٚرٙ المٓاطل ٖٞ:

 

  0َٓطك١ قسب١ ايهازاجٝ٘   ايٝد•

 0َٓطك١ ضاىد ايٝد َٔ ابشازط ٚايداخٌ•

 0َٓطك١ أى٢ً ايسأع•

 0َٓطك١ بدا١ٜ ابساشة    ايٛش٘•

 0عد ْٗا١ٜ نٌ ظاشتَٓطك١ ايٓٗاٜاد ايعؿة١ٝ أٚ ايحصٜٛـ المٛشٛد ب•

 0َٓطك١ ايعع١ُ أٚ اياٚش ايععُٞ المٛشٛد بذخ ايعٝٓ •

 0َٓطك١ َٓحؿـ ايػازث أٟ بذخ الأْـ َةاغس٠•

 0َٓطك١ بذخ ايؿِ   ايحصٜٛـ َا قةٌ ايرقٔ•



 2017  يط١ٓ                    (  الأٍٚ)ايعدد          ٚايعػسٕٚ يطابعالمجًد ا       ١ٝ ـ شاَع١ الإضهٓدز١ٜ      بص١ً ن١ًٝ ايترب
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 0َٓطك١ بدا١ٜ ايترق٠ٛ أٚ اياٚش ايععُٞ ىٓد ْٗا١ٜ ايسقة١•

 0َٓطك١ َا بذخ ايردٜ  ) يهٓٗا يٝطخ أضاض١ٝ (•

 0طك١ َا بذخ الإبآَ•

 0ْٗا١ٜ ظؿس الإبٗاّ،ىٓد ايحكا٤ نٌ َٔ ايًعِ ٚ ايعؿس   الإؾةع•

 0ْٗا١ٜ ظؿس ايطةاب١ ، نريو ىٓد ايحكا٤ ايًعِ ٚ ايعؿس•

 0ْٗا١ٜ ظؿس الإؾةع ايٛضط٢•

 0ْٗا١ٜ ظؿس خٓؿس•

 0  ظغ أْٓا لم ْسبخ ى٢ً الإؾةع ايسابع١ ايةٓؿس

ايرايز ٚ ايسابع أٟ َا ب  خٓؿس ٚ  َٓطك١ ايًعِ المٛشٛد َا ب  الإؾةع •

 0ايةٓؿس ٖٚٞ المٓطك١ اي  جط٢ُ ث ) ابزاَٛد (

 

نهٔ لهرٙ ايحك١ٝٓ إٔ جهسز َس٠ أخس٣، نُا نهٔ اضحيداَٗا بأٟ 

 0ٚقخ َٚهإ، إذ أْ٘ يٝظ لها أٟ أقساز شاْة١ٝ

 

 

خـٛف  بأْـ٘  ابشـٛاف ا شحُـاىٞ      Walters & Hope (1998)ٜعـسف 

شا٥د َٔ المٛاقـ ا شحُاى١ٝ ايح٢ ٜحٛقع ؾٝٗا ايؿـسد إٔ ٜهـٕٛ َٛقـع جؿعــ     

َــٔ شاْـــت الآخــسٜٔ ترـــا ٜــحُيض ىٓـــ٘ جٛقعــاد غـــن ىك ْٝــ١ بـــايحعسا      

ٚىاد٠ َا ٜؿاظت ابشٛاف  0يلإذ ٍ أٚ الإٖا١ْ ، ٚايػعٛز بالإظساط أٚ ا زجةاى 

غــهٌ ا شحُــاىٞ جكٝــِٝ ذاجــٞ َــٓيؿض ٚخــٛف َــٔ ايٓكــد ٚقــد ٜعٗــس ىًــ٢    

غـه٣ٛ َـٔ اظحكـإ ايٛشـ٘ ٚزىػـ١ بايٝـد اٚ غرٝـإ اٚ زغةـ١ غـدٜد٠   ايحةـٍٛ           

ٜٚهــٕٛ المـــسٜض َكحٓعـــا إ ٚاظــد٠ َـــٔ ٖـــرٙ المعــاٖس ايراْٜٛـــ١ ٖـــٞ َػـــهًح٘    

 0ا ضاض١ٝ ٚقد جحطٛز ا ىساا الى ْٛباد ًٖع

 

( ، بضُد ىةد ايعاٖس ايطٝت ، 1997ٜٚؤند ظاَد ىةد ايط ّ شٖسإ  )

ــِٝ    ــد ابسً ــ٘ ىٓــدَا ٜةــد٣ ايؿــسد خٛؾــاص َسجةطــاص     1997َٓطــ٢ )ٚبضُــٛد ىة ( أْ

بمٛقٛىاد أٚ َٛاقـ   جٓط٣ٛ ى٢ً جٗدٜد ظكٝك٢ ، أٚ خطس ٚاقع٢ ، أٚ أذ٣ 

ظــاٖس ؾاْــ٘ بــريو ٜعــا ىــٔ ابشــٛف المسقــ٢ ) ابشــٛاف( ٚايــر٣ ٜعٓــ٢ خــٛف      

َطحُس َٚحطسف ذا طةٝع١ غن َعكٛي١ ، ٚقـد ٜحكـُٔ أٜكـاص جٛقعـاص َطـحُساص      

 0لمٛقـ بطٝـ

 

عــسف ابزُعٝــ١ الأَسٜهٝــ١ يًطــت ايٓؿطــ٢ ؾــ٢ الإؾــداز ايسابــع َــٔ   ٚج

ــ١ٝ    ــطساباد ايٓؿطـــــــــــ ــا٢٥ ي قـــــــــــ ــ٢ ٚا ظؿـــــــــــ ــديٌٝ ايحػيٝؿـــــــــــ                                      ايـــــــــــ

(DSM-VI,2013.p.450)   ٞبأْ٘ خٛف ترٝـص َٚطـحُس َـٔ    ابشٛاف ا شحُاى

عٛزاص بـالإظساط  المٛاقـ ا شحُاى١ٝ أٚ َٛاقـ الأدا٤ ايح٢ جحكـُٔ إظساشـاص أٚ غ ـ  

 0ٜٚؤد٣ ايحعسا يحًو المٛاقـ إلى اضحصاب١ قًل ٚؾٛز١ٜ



 ؾٌُٜٛ جاَس بػس٣د. 
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ٖــٛ ظايــ١ ابشــٛاف ا شحُــاىٞ إٔ  (Cairney, et al ,.2007)  ٜٚؤنــد 

ٚلهـرا ؾٗـٛ    0خٛف المسٜض َٔ ايعٗٛز أَاّ ايٓـاع  خٛؾـاص َـٔ ايٓكـد ٚا زجةـاى     

 0ٜحصٓت َرٌ ٖرٙ المٛاقـ
بأْــ٘ خــٛف شحُــاىٞ ابشــٛاف ا   McNeil, et al, (1995) ٜٚعـسف 

َطحُس َٚطحدِٜ َٔ المٛاقـ ا شحُاىٝـ١ ، أٚ َٛاقــ الأدا٤ ، ٚايحـ٢ ٜحعـسا     

ؾٝٗــا الأؾــساد يًحؿعــٝـ ، ظٝــز بؽػــٕٛ َــٔ ايحؿــسف بطسٜكــ١ جعسقــِٗ         

يًػعٛز بالإظساط أٚ الإذ ٍ ٜٚحِ بدٓت َٛاقــ الأدا٤ أٚ المٛاقــ ا شحُاىٝـ١    

     ٗ ــ ــريو ، أٚ ٜــحِ بذًُ ــا ايؿــسد ْحٝصــ١ ي ا بكــدز نــةن َــٔ ايكــٝل    ايحــ٢ ٜٗابٗ

  0ٚايكًل ايػدٜد

ٜحطـِ  ابشـٛاف ا شحُـاىٞ   إٔ    Ruth , et al (2001 )ٜٚـرنس 

بخٛف ًَعٛظ َٚحٛاؾٌ َـٔ المٛاقــ ا شحُاىٝـ١ أٚ الأدا٥ٝـ١ ، ٚايحـ٢ بؽـاف       

ؾٝٗا ايؿسد َٔ ايحؿـسف بؿـٛز٠ َسبهـ١ أٚ َكًًـ٘ َـٔ غـأْ٘ ، ٚبالإقـاؾ١ َـٔ         

ٕ ٜةدٚ ايػيـ غن شراث أٚ غن نـ٤ اظحُاٍ ايكٝاّ بازجهاث خطأ َا ، أٚ أ

ظاٖسٜــاص ، بظــد إٔ ٖــؤ ٤ ايــرٜٔ ٜعــإْٛ َــٔ ابشــٛاف ا شحُــاى٢ بؽــاؾٕٛ ؾــ٢  

ايػايــت َــٔ إظٗــاز الأىــساا ايحــ٢ قــد جؿطــس ىًــ٢ أْٗــا ى َــاد يًكًــل َرــٌ      

جؿةت ايعسم ، ا زجعاؽ ، إ ساز ايٛش٘ ، ٚيعٌ ٖرا الأَـس يـٝظ ؾكـا بطـةت     

ٔ ضٛف ٜ  ٕ ٖرٙ الأىساا ؾعطت ، ٚيهِٓٗ ضٛف اؾتراقِٗ إٔ الآخسٜ ظعٛ

ٜطــــــحيدَْٛٗا َــــــٔ أشــــــٌ ايحٛؾــــــٌ إلى اضــــــحٓحاشاد جحعًــــــل بخؿــــــا٥ـ  

ــٝاجِٗ ــرٜٔ ٜعـــإْٛ َـــٔ ابشـــٛاف          0غيؿـ ــاٍ قـــد ٜعحكـــد ايـ ؾعًـــ٢ ضـــةٌٝ المرـ

ا شحُــاى٢ أْٗــِ إذا َــا  ظعٗــِ الآخــسٕٚ أذٓــا٤ إ ــساز ٚشــِٖٛٗ ؾطــٛف         

ــًةٝاص ، ٚقـــد ٜؿـــؿِْٛٗ بـــأِْٗ                             قًكـــ  ، أٚ قـــعؿا٤ ، ٜهْٛـــٕٛ ىـــِٓٗ اْطةاىـــاص ضـ

 0أٚ أغةٝا٤
ٖــٛ خــٛف ايؿــسد َــٔ جكٝــِٝ ابشــٛاف ا شحُــاىٞ ترـا ضــةل ٜحكــح إٔ  

الآخسٜٔ ايطًة٢ لأدا٥٘ أذٓا٤ َٛاش١ٗ بعض المٛاقـ ا شحُاى١ٝ ايحـ٢ جحطًـت   

َٓ٘ الأدا٤ أَاَِٗ ، ٚقد ٜؤد٣ خٛف ايؿسد ايصا٥د َٔ ايؿػٌ ٚازجهـاث الأخطـا٤   

يٓــاع إلى الأزجةــاى ، ٚايحًعــرِ ، ٚايعــسم ، ٚإ ــساز ايٛشــ٘، ترــا بػعًــ٘   أَــاّ ا

 0ٜحٛقع الإظساط ٚايؿػٌ ؾ٢ جمع المٛاقـ ايح٢ ٜٛاش٘ ؾٝٗا ايٓاع

جحعدد الأىساا ايح٢ جعٗس ى٢ً َسق٢ ابشـٛاف ا شحُـاى٢ ىٓـدَا    

، َٛاشٗـ١ بعـض    نسٕٚ بةعض المٛاقـ ا شحُاى١ٝ نالمٓاضـةاد ا شحُاىٝـ١  

 0المٛاقـ ا شحُاى١ٝ ايح٢ جحطًت َِٓٗ الأدا٤ أَاّ ابزُٗٛز

 :ا شحُاىٞ غها٣ٚ َٔ قةٌٝ ْٚطُع َٔ َسق٢ اقطساث ابشٛاف
ّٞ) أ ظُٝٓـا أنـٕٛ    ايٓـاع ، أظـظ   ظظ إٔ ٚشٗٞ جحػن َعالم٘ ظُٝٓا ٜٓعس إي

أظــظ ظُٝٓــا أبذــدس أَــاّ    بضــا أْعــاز الآخــسٜٔ نــأْ  أؾكــد جــٛاش٢ْ ،   

أ ٢ٓ إٔ جةحًع  الأزا، ٚ   ايه ّ بةعك٘ ، أْ  ضأجًعرِ ٚأخًاالآخسٜٔ 

أقــطس يًعــدٜز أَــاّ ابزُــع َــٔ ايٓــاع ،   أدزٟ لمــاذا   نهــٓ  ابســدٜز ،      
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ابشـٛف َـٔ ابشطـأ، ٚأظـظ أْـ  ضـأجًعرِ   ايهـ ّ ظُٝٓـا ٜطـأي            ٜٚٓحاب 

  (أْ  أىسف الإشاب١ بٌ أظؿعٗا ىٔ ظٗس قًت الأضحاذ   ايؿؿٌ ، زغِ
 -َٚٔ ٖٓا نهٔ ىسا جًو الأىساا ؾ٢ ذ س أْٛاع ز٥ٝط١ٝ :

 

ــاد٠     ــاى٢ بايصٜــ ــٛاف ا شحُــ ــ٢ ابشــ ــٝٛيٛش٢ لمسقــ ــاط ايؿطــ ــص ايٓػــ ٜحُٝــ

ايٛاقــع١ يــسد ايؿعــٌ ايؿطــٝٛيٛش٢ ايــر٣ ٜعٗــس يــدِٜٗ ، ٖٚٓــاى ايعدٜــد َــٔ   

 0 ( Rapee, 1995)ايطُاد ابزط١ُٝ ايح٢ جعٗس ى٢ً ذ٣ٚ ابشٛاف 

إٔ الأىـــساا ايؿطـــٝٛيٛش١ٝ  (Sherbourne, et al,.2010)ٜٚكـــٝـ 

ا شحُاى٢ جػـٌُ ضـسى١ قـسباد ايكًـت ، شٜـاد٠ قـػا ايـدّ ،         ٛافير٣ٚ ابش

ا زبدــاف ، ايعــسم ، ٚضــسى١ ايحــٓؿظ ترــا ٜــدٍ ىًــ٢ إذــاز٠ ابزٗــاش ايعؿــة٢      

 0اي زاد٣

ٚجؤنـــد بعــــض ايدزاضـــاد جــــأذس ذ٣ٚ ابشـــٛاف ا شحُــــاى٢ بــــادزانِٗ    

ّ   يلأىــــــــــــساا ا                                             يؿطــــــــــــٝٛيٛش١ٝ ايعـــــــــــــاٖس٠ ىًــــــــــــِٝٗ ، ظٝــــــــــــز قـــــــــــــا

Wells & Papageorgiou (2001)     بؿعـــ جــأذن المعًَٛــاد ذاد ايؿــ١ً

بابسايـ١ ابزطــ١ُٝ ىًــ٢ ايكًــل ٚالمعـازف يــد٣ ذ٣ٚ ابشــٛاف ا شحُــاى٢ أذٓــا٤   

ؾـ٢ دزاضـح٘     Wells (1998)نُـا جٛؾـٌ    0ايحؿاىٌ ا شحُاى٢ المرن يًيٛف

إلى ؾع١ ايؿسا ايكا٥ٌ بإٔ ذ٣ٚ ابشٛاف ا شحُاى٢ ٜطحيدَٕٛ المعًَٛاد 

  0ابزط١ُٝ يحهٜٛٔ اْطةاع َػٛٙ يرٚاجِٗ الم ظع١

ؾـ٢ دزاضـح٘ إٔ ذ٣ٚ ابشـٛاف ا شحُـاى٢      Antony,et al, (1997)ٚأند 

ٜؿطسٕٚ ظٗٛز الأىساا ابزط١ُٝ ؾ٢ بعـض المٛاقــ ا شحُاىٝـ١ ىًـ٢ أْٗـا      

 0، ٚأْٗا َؤغس يًكًل ايػدٜد ظاي١ ْؿط١ٝ

 

لمععِ ايٓاع َٛاقـ بضسش١ ، َٚععِ ٖؤ ٤  جؿةح المٛاقـ ايعاد١ٜ  

بحصٓــت المٛاقـــ ا شحُاىٝــ١ ايــ    الأغــياف   ٜطــحطٝعٕٛ إ  ا ضحطــ ّ

جحطةت   ظدٚذٗا ، ٖٚرا ٜعٗس   )بدٓت ا خـح ط َـع ايـصَ ٤   ايعُـٌ ٚ     

 ّ كــ١   ايـٓؿظ ٚ ايحـأذس ايػـدٜد بايٓكــد ٚ اشحٓابـ٘ ىـاد٠ ، ٚأٜكـا ىــدّ       اير ىـد

ايـحُعٔ   ىـ  الآخـسٜٔ ٚ ىـدّ ايكـدز٠ ىًـ٢ المٓاقػـ١ الإبػابٝـ١ ،          ايكدز٠  

َــع الإنــإ بايكــدز٠ ىًــ٢ المٓاقػــ١   قــساز٠ ايــٓؿظ ٚ إقٓــاع ايطــسف الآخــس(     

online , 2005)). 
صٜــداص َــٔ الأديــ١  إٔ ٖٓــاى َ Dodge , et al (1988)ٖٚٓــا ٜــس٣ 

ايةعرٝــ١ ايحــ٢ جؤنــد إٔ المعابزــ١ المػــ١ٖٛ يًــراد غــا٥ع١ يــد٣ الأؾــساد ذ٣ٚ       

  0ابشٛاف ا شحُاى٢



 ؾٌُٜٛ جاَس بػس٣د. 
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ابشـٛاف ا شحُـاى٢   إٔ Warren & Zgourides (1991) ٜٚؤنـد  

ٜعٗــس ْحٝصــ١ يًيــٛف َــٔ ايحكٝــِٝ ايطــًة٢ ، ٜٚعحكــد الأؾــساد ذٚٚ ابشـــٛاف         

ٝاجِٗ ، ٚإٔ ازجهـاث أ٣ خطـأ   ا شحُاى٢ دا٥ُاص بإٔ الآخـسٜٔ ٜؿعؿـٕٛ ضـًٛن   

ــ٘ ٜعحــا إٔ ْكــد الآخــسٜٔ أَــس يــ٘ َــاز         0ضــٛف ٜهــٕٛ بمرابــ١ نازذــ١ بدعً

ٚنًُــــا ظــــاٍٚ َــــسٜض ابشــــٛاف ا شحُــــاى٢ ايحػًــــت ىًــــ٢ ٖــــرٙ الإىاقــــ١  

ا شحُاى١ٝ نًُا أد٣ ذيو إلى أضحراز٠ ايكًل ؾ٢ المٛاقـ ايح٢ بؽػاٖا ، ترـا  

ًكًــل زغةــ١ ؾــ٢ بدٓــت ايػــعٛز   ٜــؤد٣ إلى بدٓةــ٘ لمرــٌ ٖــرٙ المٛاقـــ المطــةة١ ي   

 0بحكدٜس ايراد المٓيؿض

إٔ َسقــ٢    Stopa , Clark (1993 )ٚقــد أنــدد ْحــا٥ض دزاضــ١

ابشٛاف ا شحُاى٢ يدِٜٗ أؾهـاز ضـًة١ٝ ؾـ٢ ايحكـِٜٛ ايـراج٢ ) َرـٌ أْـا ترـٌ (         

 0أذٓا٤ ايحؿاىٌ َع غيـ غسٜت

 

ؿــاب  بــابشٛاف  إلى إٔ الم  Schneier,et al, (1992) ٜػــن

ــازاد       ــ٢ المٗـ ــاص ؾـ ــل ْٚكؿـ ــرن٠ يًكًـ ـــ المـ ــاص يًُٛاقـ ــسٕٚ بدٓةـ ــاى٢ ٜعٗـ ا شحُـ

ا شحُاىٝــ١ ، ٜٚحكــُٔ ْكــــ المٗــازاد ا شحُاىٝــ١ جؿـــسؾاد ؾسدٜــ١ َرـــٌ      

ايؿُخ ايطٜٛـٌ أذٓـا٤ ايادذـ١ ، ابغؿـاا ايؿـٛد ، ٚايحعـدٜل ، ْٚكــ ىـاّ         

َعٓــ٢ يؿــتر٠  بهــ ّ ذ٣ ؾــ٢ ا ضــحصاب١ ) َرــٌ ىــدّ ايكــدز٠ ىًــ٢ ايحعــدس   

 0ط١ًٜٛ(

إٔ ذ٣ٚ ابشـٛاف ا شحُـاى٢      Turner , et al (1989)ٚقـد ٚشـد  

ٜعــإْٛ َــٔ قــعـ أنــادن٢ ، ٚؾــعٛب١ المٓاقػــ١ داخــٌ ايؿؿــٌ ، ٚؾــعٛب١      

ــ١ ،        ــةاد ا شحُاىٝـ ــٛز المٓاضـ ــ٢ ظكـ ــدز٠ ىًـ ــدّ ايكـ ــد ، ٚىـ ــدٚز ايكا٥ـ ــاّ بـ ايكٝـ

  0ٚؾعٛب١ إقا١َ ى ق١  ١ُٝ َع الآخسٜٔ

سد ايـــر٣ ٜعـــا٢ْ َـــٔ ابشـــٛاف ا شحُـــاى٢  ٚجحكـــُٔ ضـــًٛنٝاد ايؿـــ

الهــسٚث َــٔ المٛاقـــ ايحــ٢ بؽػــاٖا ، ٚجحٓــٛع ضــًٛنٝاج٘ َــٔ ايؿػــٌ ؾــ٢ ٚشــٛد  

اجؿاٍ بؿس٣ بٝٓ٘ ٚب  َٔ بؼادذ٘ إلى المٌٝ يحكًٌٝ َػـازنح٘ ؾـ٢ الأظـداس    

ا شحُاى١ٝ ، أٚ بدٓت ظكٛز ابسؿـ ايدزاضـ١ٝ ايحـ٢ جطـحٛشت َٓـ٘ ايكٝـاّ      

 َ  ٥ــ٘ ٚاْحكــا٤ المٗــٔ ايحــ٢   جحطًــت ايحؿاىــٌ َــع   بحكــدِٜ أؾهــازٙ أَــاّ بــاق٢ ش

 (Masia & Schmeier 1999,p.59 ) 0الآخسٜٔ

الآذــاز ايطــًة١ٝ ايٓاجمــ١ ىــٔ َعاْــا٠  Wittchen (2000) ٜٚعـدد  

ايؿسد َٔ ابشٛاف ا شحُاى٢ ؾ٢ جمٝع بصا د ابسٝا٠ ظٝز ٜس٣ إٔ ابشٛاف 

     ٌ ا شحُــــاى٢  ا شحُـــاى٢ ٜـــسجةا بــــالأدا٤ المـــٓيؿض ؾـــ٢ ايعُــــٌ ، ٚايحؿاىـــ

  0المٓيؿض ، ْٚكـ أْػط١ ابسٝا٠ اي١َٝٛٝ

ــص       ــسجةا بعصـ ــاز ، ٜٚـ ــع ا ْحػـ ــطساث ٚاضـ ــاى٢ اقـ ــابشٛاف ا شحُـ ؾـ

                            ٚظٝؿـــــــــ٢ ظـــــــــاٖس ؾـــــــــ٢ ايعُـــــــــٌ ٚالمٓـــــــــصٍ ٚايع قـــــــــاد ا شحُاىٝـــــــــ١       

(Antony & Barlow , 1997)0 
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ا٢٥ يلأَـساا ايٓؿطـ١ٝ ٚايعكًٝـ١ ؾـ٢     ظدد ايديٌٝ ايحػيٝؿـ٢ ٚالإظؿ ـ 

ثماْٝــ١ َعــاٜن جعــد      ( DSM-VI ,2013,P.450-453)  بشــاَظإؾــدازٙ ا

 بضهاد يحػيٝـ ابشٛاف ا شحُاى٢ ٢ٖٚ:

ٚشٛد خٛف َطحُس َٔ المٛاقـ ا شحُاىٝـ١ أٚالمٛاقــ ايحـ٢ قـد جحكـُٔ       -1

 0غعٛزاص بابسسط

 0قًل ؾٛز١ٜ ٜرن ايحعسا يًُٛقـ ا شحُاى٢ أٚ َٛاقـ الأدا٤ اضحصاب١ -2
ٜعترف الأؾساد ايـرٜٔ ٜعـإْٛ َـٔ ٖـرا ا قـطساث إٔ خـٛؾِٗ ٖـرا َةـايؼ          -3

 0ؾٝ٘ ٚغن َعكٍٛ
بدٓت َٛاقــ الأدا٤ أٚ المٛاقــ ا شحُاىٝـ١ الميٝؿـ١ أٚ بذًُـٗا َـع قـدز         -4

 0نةن َٔ ايكًل أٚ ابسصٕ
بػت إٔ ٜهٕٛ ايحصٓت ، أٚ ابشٛف ، أٚ ايحٛقع يًكًل ىٓد َٛاش١ٗ المٛاقـ  -5

ٜحداخٌ بؿـٛز٠ ٚاقـع١ َـع أدا٤ ايؿـسد ؾـ٢ ابسٝـا٠ ايَٝٛٝـ١         ا شحُاى١ٝ

 0ا شحُاى١ٝ
بػــت إٔ جهــٕٛ ٖــرٙ الأىــساا قــد اضــحُسد لمــد٠ ضــح١ غــٗٛز ىًــ٢ الأقــٌ   -6

ضــ١ٓ ىًــ٢ الأقــٌ قةــٌ جػــيٝـ ابشــٛاف   18بايٓطــة١ يلأؾــساد الأقــٌ َــٔ  

 0ا شحُاى٢
 بػت أ  ٜهٕٛ ابشٛف أٚ ايحصٓت زاشعاص إلى جأذناد ؾطٝٛيٛش١ٝ َةاغس٠ -7

ْابد١ ىٔ َاد٠ َع١ٓٝ ، أٚ ظاي١ طة١ٝ ىا١َ ، ٚأ  ٜـحِ بذًًٝـ٘ ىًـ٢ أْـ٘     

زاشعاص إلى أقطساث ْؿط٢ أخس ) َرـٌ اقـطساث ابشـٛف ، اقـطساث قًـل      

ــ١ٝ      ــطساث ايػيؿـــ ــٛ ، اقـــ ــ٢ ايُٓـــ ــحُس ؾـــ ــطساث َطـــ ــاٍ ، اقـــ ا ْؿؿـــ

  (.ايؿؿا١َٝ
أَا إذا ٚشد اقطساث أخس َٔ ٖرٙ ا قطساباد أٚ جٛاشـدد ظايـ١ طةٝـ١     -8

ٓــا٤ ايحػــيٝـ َرــٌ ) ايحٗحٗــ١ ، َــسا بازنٓطــٕٛ ، اقــطساث  ىاَــ١ أذ

ؾكــدإ ايػــ١ٝٗ ايعؿــة٢ ( ؾــإ ابشــٛف أٚ ايحصٓــت   بػــت قؿــسٙ ىًــ٢    

 0ايحأذناد ا شحُاى١ٝ ؾكا

ٖٓاى ايهرن َٔ ايدزاضاد ايحـ٢ جٓاٚيـخ ابشـٛاف ا شحُـاى٢ بـايع ط      

ــر   ــ١ ؾُــــــــــ ــايٝت ٚطــــــــــــسم بطحًؿــــــــــ ــاد ٚأضــــــــــ                                          صَطــــــــــــحيد١َ ى شــــــــــ

ٖـدؾخ إلى   ١Abruzzese (1989)دزاض ـ ،Toole Patrick (1999)    دزاضـ١ 

 0اخحةازجأذن ايع ط ايعك ٢ْ ا ْؿعالى بشؿض أىـساا ابشـٛاف ا شحُـاى٢   

ٖدؾخ إلى خؿض أىساا ابشٛاف ا شحُاى٢   Mersch (1992) أَا دزاض١ 

 ٢ْ0 ا ْؿعالى ٚبعض ايحدخ د ايع ش١ٝ المحعازقـ١ باضحيداّ ايع ط ايعك 



 ؾٌُٜٛ جاَس بػس٣د. 
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ٖٚٓاى ايهرن ايدزاضاد ايح٢ جٓٛىـخ أٖـداؾٗا ايع شٝـ١ َـا بـ  أٖـداف ىاَـ١        

بشؿض ابشٛاف ا شحُاى٢ بهٌ أبعادٙ ايطًٛن١ٝ ،ايؿطٝٛيٛش١ٝ ، المعسؾ١ٝ ، 

 Raymond et، ٚدزاضـ١   Mersch & Emmel Kamp (1991)ندزاضـ١  

al(1990)  ــ١ ــ١،  Mersch (1995)، ٚدزاضــــ                 ،  Nelson (1999)ٚدزاضــــ

                                                    ،   MacLeod, R., & Elliott, R. (2012) ٚدزاضـــــ١  

 Bruch et al (1991)  0دزاض١ ٚ،   Abruzzese (1991)       ٚدزاض١

                                            ،   Albano et al(1995)نُــــــــــــا أنــــــــــــدد دزاضــــــــــــ١ 

 Scholing & Emmal Kamp، ٚدزاضـ١   Cottraux et al (2000)    ٚدزاضـ١ 

ؾعايٝــ١ ايعــ ط ايطــًٛن٢     Spence et al, (2000) دزاضــ١ ، ٚ  ( 1996)

  0المعسؾ٢ ؾ٢ خؿض ابشٛاف ا شحُاى٢

 ،  Yang et al (1999) ، ٚدزاضـ١  Van et al (2000)إ  إٔ دزاضـ١  

أذةحــخ  Yang-il (2003)ٚدزاضــ١  ، Emmal Kamp et al (1988)ٚدزاضــ١ 

  0ؾعاي١ٝ ايحدزٜت ى٢ً المٗازاد ا شحُاى١ٝ ؾ٢ خؿض ابشٛاف ا شحُاى٢

 

 َا٢ٖ ْطة١ اْحػاز ابشٛاف ا شحُاى٢ ب  طايةاد ن١ًٝ زٜاا الأطؿاٍ؟-1

١ٝ ى٢ً َكٝاع ابشٛاف ٜٛشد ؾسم داٍ إظؿا٥ٝاص ب  دزشاد ايع١ٓٝ ايع ش-2

 0ا شحُاى٢ قةٌ ٚبعد اضحيداّ جك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ

 

ٜطـــحيدّ ايةاظـــز المـــٓٗض غـــة٘ ايحصسٜةـــ٢ ذٚ المجُٛىـــ١ ايحصسٜةٝـــ١  

ايٛاظد٠، ظٝز ٜحِ جطةٝل َكٝاع ابشٛاف ا شحُاى٢ ى٢ً ايع١ٓٝ ايحصسٜة١ٝ 

١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ، ذِ ٜحِ جطةٝل المكٝاع َس٠ أخس٣ بعد قةٌ اضحيداّ جك

 0اضحيداّ ايحك١ٝٓ

 

( طاية١ َٔ طايةـاد ايؿسقـ١ ايرايرـ١    137شمًخ ى١ٓٝ ايدزاض١ ى٢ً )ا

طايةـ١ ىٝٓـ١ اضـحط ى١ٝ بٗــدف     50بهًٝـ١ زٜـاا الأطؿـاٍ شاَعـ١ أضــٝٛط، )    

 ـــ طايةـــ١ ىٝٓـــ١  87اد َكٝـــاع ابشـــٛاف ا شحُـــاى٢، ايحأنـــد َـــٔ ؾـــدم ٚذة

 0أضاض١ٝ يًدزاض١ بٗدف ايحعكل َٔ ؾسٚا ايدزاض١(

تم جػــيٝـ  ٜٔٚايــر ىٝٓــ١ ايدزاضــ١ ايع شٝــ١قــاّ ايةاظــز باخحٝــاز 

ؾٛم المحٛضـا ( ٚبًـؼ    –ٛاف ا شحُاى٢ ) غدٜد َٔ ابش  ٜعاْ ٔبأْٗ ٔظايحٗ

ابسسٜـ١ ايٓؿطـ١ٝ يًعـ ط    حطةٝـل جكٓٝـ١   ب، ذِ قـاّ ايةاظـز   ( طاية17١ىددٖٔ )

 0نُا ٜححكح خطٛاجٗا ٚإشساجٗا ؾُٝا بعد ؾ٢ َتن ايدزاض١
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Validity

 اىحُد ايةاظز ؾ٢ ظطاث ؾدم المكٝاع ى٢ً َا٢ًٜ :

 :ؾدم ا جطام ايداخ٢ً يًُؿسداد-أ

بحطــاث َعــاَ د   يًحأنــد َــٔ اجطــام المكٝــاع داخًٝــاص  قــاّ ايةاظــز   

ا زجةاط ب  دزش١ نٌ ىةاز٠ َٔ ىةازاد المكٝاع ٚدزش١ ايةعد اير٣ جٓـدزط  

بذح٘ ايعةاز٠ ، ٚأٜكاص ظطاث َعاَ د ا زجةاط ب  نٌ بعد ٚايدزش١ ايه١ًٝ 

يًُكٝــاع ، ٚذيــو بعــد جطةٝــل المكٝــاع ىًــ٢ ىٝٓــ١ ايدزاضــ١ ا ضــحط ى١ٝ ،      

 0(2( ، ٚشدٍٚ زقِ )1نُا ٖٛ َٛقح بجدٍٚ زقِ )

 

 َعاَ د ا زجةاط ب  دزش١ نٌ ىةاز٠ َٔ ىةازاد المكٝاع (1) شدٍٚ زقِ

 ( 50ٚدزش١ ايةعد اير٣ جٓدزط بذح٘ ايعةاز٠ ) ٕ 

 

 ) ايؿطٝٛيٛش٢ ( ايةعد ايرايز ) ايطًٛن٢ ( ايةعد ايرا٢ْ ) المعسؾ٢ (ايةعد الأٍٚ
 َعاٌَ ا زجةاط زقِ َعاٌَ ا زجةاط زقِ

 َعاٌَ ا زجةاط زقِ
1 0.541** 2 0.580** 3 0.534** 
4 0.501** 5 0.515** 6 0.579** 
7 0.502** 8 0.558** 9 0.676** 
10 0.526** 11 0.474** 12 0.535** 
13 0.329** 14 0.450** 15 0.636** 
16 0.622** 17 0.514** 18 0.537** 
19 0.512** 20 0.655** 21 0.503** 
22 0.577** 23 0.567** 24 0.538** 
25 0.644** 26 0.613** 27 0.722** 
28 0.579** 29 0.656** 30 0.616** 
31 0.618** 32 0.473** 33 0.677** 
34 0.422** 35 0.634** 36 0.688** 

 37 0.577** 38 0.561** 
39 0.626** 40 0.627** 

 

َعاَ د ا زبحاط ب  دزش١ نٌ بعد ٚايدزش١ ايه١ًٝ  (2ٍٚ زقِ )شد

 لمكٝاع ابشٛاف ا شحُاى٢

 

 َعاٌَ ا زجةاط ايةعد
 **0.855 ايةعد الأٍٚ " المعسؾ٢ "

 **0.940 ايةعد ايرا٢ْ " ايطًٛن٢ "

 **0.907 ايةعد ايرايز " ايؿطٝٛيٛش٢ "

 

 0.01داي١ ىٓد َطح٣ٛ  **

 

 

 

 

 



 ؾٌُٜٛ جاَس بػس٣د. 
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   ٢ًFactorial Validity ايؿدم ايعاَ-ث  
بعــــد جطةٝــــل المكٝــــاع ؾــــ٢ ؾــــٛزج٘ الأٚيٝــــ١ ىًــــ٢ ىٝٓــــ١ ايدزاضــــ١ 

ٚؾـ٢   ،Promaxَـانظ  اٚا ضحط ى١ٝ ، ٚبعد ايحدٜٚس المحعاَد بطسٜكــ١ اي

قــــ٤ٛ ْحا٥ـــــض ايحعًٝــــٌ ايعــــا٢ًَ أَهــــٔ اضــــحي ف ذ ذــــ١ ىٛاَــــٌ ز٥ٝطــــ١ 

 0( 4ٍٚ زقِ ) (، ٚشد 3يًُكٝاع، ٚنهٔ جٛقٝح ذيو َٔ خـــ ٍ شدٍٚ زقِ ) 

 

 0.3َؿؿٛؾ١ ايعٛاٌَ بعد ايحدٜٚس المحعاَد ٚظرف ايحػةعاد الأقٌ َٔ  ( 3شدٍٚ ) 

 

ايعاٌَ  زقِ

 الأٍٚ

 ايعاٌَ 

 ايرا٢ْ

ايعاٌَ 

 ايرايز

ايعاٌَ  زقِ

 الأٍٚ

ايعاٌَ 

 ايرا٢ْ

ايعاٌَ 

 ايرايز

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

0.436 

0.345 

0.507 

0.418 

0.420 

0.329 

0.487 

0.511 

0.306 

0.411 

0.351 

0.511 

0.301 

0.357 

0.368 

0.505 

0.305 

0.518 

0.393 

0.322 

- 

0.384 

- 

- 

0.465 

- 

- 

0.581 

- 

- 

0.411 

- 

- 

0.382 

- 

- 

0.318 

- 

- 

0.418 

- 

- 

0.514 

- 

- 

0.364 

- 

- 

0.331 

- 

- 

0.525 

- 

- 

0.311 

- 

- 

0.412 

- 

- 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

0.454 

0.493 

0.533 

0.468 

0.578 

0.540 

0.659 

0.521 

0.455 

0.624 

0.516 

0.312 

0.630 

0.434 

0.348 

0.638 

0.341 

0.448 

0.368 

0.616 

- 

- 

0.623 

- 

0.318 

0.583 

- 

0.305 

0.518 

- 

- 

0.324 

- 

- 

0.429 

- 

-0.364 

- 

0.526 

- 

0.328 

- 

- 

0.405 

- 

- 

0.356 

- 

- 

0.340 

- 

- 

0.404 

- 

- 

0.411 

- 

0.526 

- 

0.389 
 (4شدٍٚ )

 ْحا٥ض ايحعًٌٝ ايعا٢ًَ بطسٜك١ المهْٛاد الأضاض١ٝ يؿكساد َكٝاع ابشٛاف ا شحُاى٢

 

 ايحةأٜ ايه٢ً             

 ايعاٌَ

 ق١ُٝ ابزرز ايهأَ

 ا غترانٝاد ْطة١ ايحةأٜ % ايه٢ً

1 

2 

3 
13.709 

3.219 

2.853 
29.429 

8.043 

7.211 
29.429 

37.472 

44.683 

ٚؾُٝا ٢ًٜ ٚؾـ يًعٛاٌَ ايٓابد١ ىٔ ايحعًٌٝ ايعا٢ًَ ٚايح٢ ؾطسد ْطة١    

 %( َٔ ايحةأٜ ايه٢ً :  44.683)
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%( َٔ ظصـِ ايحةأٜ  29.429) أ ( ايعاٌَ الأٍٚ : ٚقد اضحٛىت ٖرا ايعاٌَ ) 

 0(  5ٚ رًخ ىةازاجـ٘ ؾ٢ شدٍٚ زقِ ) 

 (5شدٍٚ زقِ ) 

 ( 50عاد ىةازاد ايعاٌَ الأٍٚ لمكٝاع ابشٛاف ا شحُاى٢ ) ٕ   جػة

 

 ايحػةع ايعةـــــــــازاد زقِ 

1 

4 

7 

10 

13 

16 

19 

 

22 

25 

28 

31 

34 

 0ٜٓحاب٢ٓ ابشٛف َٔ ايٓكد َٔ قةٌ الآخسٜٔ

 0اضحطٝع إٔ اىا ىٔ َػاىس٣ بداٙ الآخسٜٔ

 0ابدٓت ا خح ط َع شَ ٢٥ خػ١ٝ جٛشٝ٘ ْكد لى

 ٢0 الآخسٕٚ إذا أخطأد أذٓا٤ ابسدٜز أَاَِٗئ بؼترَٓ

 0ٜٓؿع٢ٓ الآخسٕٚ بالهد٤ٚ ٚىدّ ايحٛجس

 0ابدٚ غن شراث ؾ٢ ظدٜر٢ َع الآخسٜٔ

أىحكد أ٢ْٓ قادز ى٢ً إداز٠ ابسدٜز َع الآخـسٜٔ بؿـٛز٠   

 0شٝد٠

 0قادز ى٢ً إٔ اىا ىٔ أؾهاز٣ ٚابداٖاج٢ أَاّ ا خسٜٔ

 0َع الآخسٜٔاىحكد ا٢ْٓ غن قادز ى٢ً إقا١َ ى قاد 

 0يد٣ ايكدز٠ ى٢ً المٓاقػ١ الإبػاب١ٝ بحس١ٜ جا١َ

 0أخػ٢ َٔ جكِٝٝ ايٓاع ٚزأِٜٗ ؾ٢

 0أغعس بايكًل إذا زاقة٢ٓ أظد

0.436 

0.418 

0.487 

0.411 

0.301 

0.505 

0.393 

 

0.493 

0.578 

0.521 

0.516 

0.434 
 

َٚٔ خ ٍ ؾعـ جًو ايعةازاد بظد إٔ جمٝعٗا جترنص ظـٍٛ أؾهـاز   

عحكداج٘ أذٓا٤ جٛاشدٙ ؾ٢ المٛاقـ ا شحُاى١ٝ َحك١ُٓ خٛؾـ٘ َـٔ إٔ   ايؿسد َٚ

ٜٓحكدٙ الأخسٕٚ ، ٜٚهْٛـٕٛ ىٓـ٘ اْطةاىـاص ضـ٦ٝاص ، ٚىًـ٢ ٖـرا نهـٔ جطـ١ُٝ ٖـرا          

 0ايعاٌَ " ايةعد المعسؾ٢ " 

%( َٔ ظصـِ ايحةأٜ  8.043)ث( ايعاٌَ ايرا٢ْ :ٚقد اضحٛىت ٖرا ايعاٌَ )  

 0( 6) زقِ ٚ رًخ ىةازاجــ٘ ؾ٢ شدٍٚ 
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 ( 6شدٍٚ زقِ ) 

 ( 50جػةعاد ىةازاد ايعاٌَ ايرا٢ْ لمكٝاع ابشٛاف ا شحُاى٢) ٕ   

 

 ايحػةع ايعةــــــــازاد زقِ 

2 

 

5 

8 

11 

 

14 

17 

20 

23 

 

26 

 

29 

 

32 

35 

37 

39 

ٜٓحــاب٢ٓ ايحــٛجس ىٓــدَا أقـــ أَــاّ شَ ٥ــ٢ لأغــس  لهــِ         

 0دزضاص

 0أْا أبذدس إيِٝٗابدٓت ايٓعس ؾ٢ ىٕٝٛ ايٓاع ٚ

 0أزجةو ىٓد ابسدٜز َع أغياف غسبا٤

اىحــــــرز ىــــــٔ ظكٛزالمٓاضــــــةاد ايسسمٝــــــ١ نايٓــــــدٚاد 

 0ٚابسؿ د ا شحُاى١ٝ

 0ٜطعد٢ْ َٓاقػ١ الأضحاذ ؾ٢ اياقس٠

 0ابذدس َع أ٣ غيـ َٔ ابزٓظ الآخس بدٕٚ ظسط

 0ابدٓت ابسدٜز أَاّ جمع َٔ ايٓاع

ابسؿ د ، اقطسث ىٓد ظكٛز المٓاضةاد ا شحُاى١ٝ ن

 0ايٓدٚاد

أجٛجس نرناص ىٓـدَا ٜطـأي٢ٓ الأضـحاذ ؾـ٢ اياقـس٠ زغـِ       

 0َعسؾح٢ الإشاب١

ا ٢ٓ إٔ جةحًع٢ٓ الأزا ، ٚ  اقطس يًعدٜز أَا جمـع  

 0َٔ ايٓاع

 0ابدٓت جٓاٍٚ ايطعاّ أَاّ الأخسٜٔ

 0ٜٓحاب٢ٓ ايحٛجس ىٓدَا ٜٓعس إلى الآخسٕٚ

 0سازجةو ىٓد ابزًٛع بجٛاز غيـ َٔ ابزٓظ الأخ

أغعس بـأ٢ْٓ ضـأخًا ايهـ ّ بـةعض ظُٝٓـا ابذـدس أَـاّ        

 0الآخسٜٔ

0.384 

 

0.465 

0.581 

0.411 

 

0.382 

0.318 

0.418 

0.623 

 

0.583 

 

0.518 

 

0.324 

0.429 

0.364 

0.526 

 

َٚٔ خ ٍ ؾعـ جًو ايعةـازاد بظـد إٔ جمٝعٗـا جترنـص ظـٍٛ قًـل       

ايؿــسد ايصا٥ــد َٚػــاىس ىــدّ ا زجٝــا  ؾــ٢ المٛاقـــ ا شحُاىٝــ١ ترــا ٜدؾعــ٘ إلى  

بدٓت َرٌ ٖرٙ المٛاقـ زغة١ َٓ٘ ؾ٢ برؿٝـ قًك٘  ، ٚى٢ً ٖرا نهٔ جط١ُٝ 

 0ٖرا ايعاٌَ " ايةعد ايطًٛن٢ " 

%( َٔ ظصـِ ايحةأٜ  7.211را ايعاٌَ ) ) ط ( ايعاٌَ ايرايز : ٚقد اضحٛىت ٖ 

 0( 7ٚ رًخ ىةازاجــ٘ ؾ٢ شدٍٚ زقِ ) 
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 ( 50جػةعاد ىةازاد ايعاٌَ ايرايز لمكٝاع ابشٛاف ا شحُاى٢ ) ٕ    ( 7شدٍٚ زقِ ) 

 

 ايحػةع ايعةـــــازاد زقِ 

3 

 

6 

9 

 

12 

15 

18 

21 

 

24 

 

27 

30 

33 

 

36 

38 

40 

لإشاب١ ىٔ ضؤاٍ ؾ٢ جصداد قسباد قًة٢ ىٓدَا اقطس ي 

 0اياقس٠

 0اجًعرِ أذٓا٤ ابسدٜز َع غيـ َٔ ابزٓظ الأخس

أىسم أذٓا٤ إيكا٤ ن١ًُ أٚ إبـ ؽ بٝـإ ٖـاّ يصَ ٥ـ٢ ؾـ٢      

 0المدزط

 0أجًعرِ أذٓا٤ غسظ٢ أَاّ أضاجرج٢

 0بؼُس ٚش٢ٗ ىٓد ابسدٜز َع ايٓاع

 0اجًعرِ ىٓد ابسدٜز َع غيـ ذ٣ ضًط١

ــس  أَـ ــ   ــد ايػـ ــل ىٓـ ــاف ابسًـ ــعس بجؿـ ــ٢  أغـ ــ٢ ؾـ اّ شَ ٥ـ

 0ايؿؿٌ

أغعس بايدٚاز ىٓدَا ٜطًت ٢َٓ الإشابـ١ ىًـ٢ ضـؤاٍ ؾـ٢     

 0اياقس٠

 0بؼُس ٚش٢ٗ إذا بذدذخ أَاّ أضاجرج٢ً

 0أؾكد جٛاش٢ْ أذٓا٤ َسٚز٣ أَاّ جمع َٔ ايٓاع

ــٔ       ــيـ َـ ــع غـ ــدٜز َـ ــا٤ ابسـ ــ٢ أذٓـ ــسباد قًةـ ــصداد قـ جـ

 0ابزٓظ الأخس

 0أىسم أذٓا٤ غس  دزع َا أَاّ شَ ٢٥ ؾ٢ اياقس٠

 0جسجعؼ ٜدا٣ ىٓد جٓاٍٚ ايطعاّ ؾ٢ َهإ ىاّ

 0اظظ إٔ ٚش٢ٗ جحػن َعالم٘ ظُٝٓا ٜٓعس إلى الآخسٕٚ

0.514 

 

0.364 

0.331 

 

0.525 

0.311 

0.41 

0.328 

 

0.405 

 

0.356 

0.340 

0.404 

 

0.411 

0.526 

0.389 
         

َٚٔ خ ٍ ؾعـ جًو ايعةـازاد بظـد إٔ جمٝعٗـا جترنـص ظـٍٛ ظٗـٛز بعـض        

يؿطٝٛيٛش١ٝ ىٓدَا ٜٛاش٘ ايؿسد أظـد المٛاقــ ا شحُاىٝـ١ ، ٚىًـ٢     الأىساا ا

 0ٖرا نهٔ جط١ُٝ ٖرا ايعاٌَ " ايةعد ايؿطٝٛيٛش٢ " 

   Reliability( ايرةاد  2)

     Alpha Cronbach Method طسٜك١ َعادي١ أيؿا نسْٚةاى-أ
ٖٚـ٢ َعاديـ١ جطـحيدّ ؾـ٢      اضحيدّ ايةاظز َعاديـ١ أيؿـا نسْٚةـاى   

( ٜٛقـح َعـاَ د ذةــاد    8)زقـِ  ايعـاّ يرةـاد ا خحةـاز، ٚشـدٍٚ     إٜكا  المٓطـل  

 0َكٝاع ابشٛاف ا شحُاى٢ ٚأبعادٙ

 َعاَ د ذةاد َكٝاع ابشٛاف ا شحُاى٢ ٚأبعادٙ بطسٜك١ أيؿا نسْٚةاى( 8)زقِ شدٍٚ 

 

 َعاٌَ ايرةاد ايةعد
 " المعسؾ٢ ايةعد الأٍٚ "        

 ايةعد ايرا٢ْ " ايطًٛن٢ "

 ايؿطٝٛيٛش٢ " ايةعد ايرايز "

 نٌ المكٝاع                   

0.82 

0.87 

0.89 

0.86 
 

 



 ؾٌُٜٛ جاَس بػس٣د. 
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      Test - Retestطسٜك١ إىاد٠ ا خحةاز -ث

اضحيدّ ايةاظـز طسٜكـ١ إىـاد٠ ا خحةـاز بسطـاث ذةـاد المكٝـاع بعـد         

ــل        ــ٢ أضــةٛى  بــ  ايحطةٝ ــ١ ا ضــحط ى١ٝ ، بؿاؾــٌ شَٓ جطةٝكــ٘ ىًــ٢ ايعٝٓ

   ِ تم ظطـاث َعاَــٌ ا زجةـاط بـ  دزشـاد ايطــ ث      الأٍٚ ٚايحطةٝـل ايرـا٢ْ ، ذـ

( ٜٛقــح 9)زقــِ ؾــ٢ ايحطةٝــل الأٍٚ ٚدزشــاجِٗ ؾــ٢ ايحطةٝــل ايرــا٢ْ ، ٚشــدٍٚ  

 0َعاَ د ذةـاد َكٝاع ابشٛاف ا شحُاى٢ ٚأبعادٙ 

 

 َعاَ د ذةاد َكٝاع ابشٛاف ا شحُاى٢ ٚأبعادٙ بطسٜك١ إىاد٠ ا خحةاز (9)زقِ شدٍٚ 

 ٣ ايد ي١َطحٛ َعاٌَ ايرةاد ايةعد
 " المعسؾ٢ ايةعد الأٍٚ "

 ايةعد ايرا٢ْ " ايطًٛن٢ "

 ايؿطٝٛيٛش٢ "ايةعد ايرايز 

 نٌ المكٝاع

0.83 

0.88 

0.91 

0.91 

 0.001داٍ ىٓد َطح٣ٛ 

 

ترــا ضــةل ٜحكــح إٔ َعــاَ د ذةــاد المكٝــاع بــايطسم ايطــابك١ الميحًؿــ١ ٖــ٢    

 0َعاَ د َسق١ٝ
 

 *بذدٜد َطحٜٛاد ابشٛاف ا شحُاى٢:

ٜد َطحٜٛاد ابشٛاف ا شحُاى٢، قاّ ايةاظز بحكطِٝ َطحٜٛاد يحعد

ــاث     ايطايةـــاد إلى مـــظ َطـــحٜٛاد َحطـــا١ٜٚ ؾـــ٢ ٚظـــداجٗا ٚذيـــو بعـــد ظطـ

 ابشُاضٝاد َٔ ؾ٦اد ايدزشاد ايحا١ٝ٥، نُا ٜحكح ذيو َٔ ابزدٍٚ ايحالى:

 

 

 َطحٜٛاد ابشٛاف ا شحُاى٢ يد٣ ايطايةاد ى١ٓٝ ايدزاض١ (10شدٍٚ زقِ )

 

ايدزش١ 

 ُاض١ٝابش

َطح٣ٛ ابشٛاف 

 ا شحُاى٢

 ايع١ٓٝ

 قعٝـ 1
106 – 119 

  129 - 120 أقٌ َٔ المحٛضا 2

 َحٛضا 3
130 – 139 

 ؾٛم المحٛضا 4
140 – 149 

 غدٜد 5
 ؾأنرس – 150

 

  ً ١ ايحـ٢  قةٌ جطةٝل جك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ بػت ىًٝٓا بذدٜـد المػـه

ْسغــت ؾــ٢ ايحعاَــٌ َعٗــا َٚــٔ ذــِ جكــِٝ َطــح٣ٛ ا ْصىــاط المــسجةا بالمػــه١ً،  

                                       ٖٚــــــــــرٙ ايعًُٝــــــــــ١ جطــــــــــ٢ُ جكــــــــــدٜس َطــــــــــح٣ٛ المػــــــــــاىس ايطــــــــــًة١ٝ      

Subjective Unit of Distress  SUDS         ّٖٚـرٙ ايعًُٝـ١ َُٗـ١ شـداص يًكٝـا ،

 0ظع١ ايٓحا٥ض بعد جطةٝل ايحك١ٝٓبحكِٝٝ المػه١ً قةٌ ايحطةٝل ٚلم 



 2017  يط١ٓ                    (  الأٍٚ)ايعدد          ٚايعػسٕٚ يطابعالمجًد ا       ١ٝ ـ شاَع١ الإضهٓدز١ٜ      بص١ً ن١ًٝ ايترب

ــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 122 

ْٚكؿد با ْصىاط: المػاىس ايعاطؿ١ٝ المسجةط١ بالمػه١ً نـابشٛف أٚ  

ايكًــل أٚ ابســصٕ أٚ ايػكــت ٚغنٖــا َــٔ المػــاىس المصىصــ١ ٚايحــ٢ جعٗــس ىًــ٢     

 0ايططح نًُا جرنسْا ٖرٙ المػه١ً أٚ ذيو المٛقـ

(، 10ىػـس٠ ) ( إلى 0( ْكط١ جةدأ َٔ ؾـؿس ) 11ٖٚرا المكٝاع ٜحهٕٛ َٔ )

 0( ؾحع٢ٓ ق١ُ ا ْصىاط بداٙ المػه10١ً( جع٢ٓ أْ٘   ٜٛشد اْصىاط أَا )0ظٝز )

 )  ٜٛشد اْصىاط (    ) ق١ُ ا ْصىاط (

       0     1     2      3     4     5       6       7      8      9      10 

ــاىسٙ      ــِٝ َػــ ــ٢ جكٝــ ــاىد ايػــــيـ ىًــ ــ٢ ٜطــ ــاع جكسٜةــ ــرا المكٝــ ٖٚــ

١ٝ بداٙ المػه١ً قةٌ جطةٝل ايحكٓٝـ١ ظحـ٢ ٜ ظـغ ايـحػناد ٚايٓحـا٥ض      ايعاطؿ

ؾعٓــدَا جكــّٛ بحعدٜــد َطــح٣ٛ ا ْصىــاط قــع جكُٝٝــاص      0بعــد جطةٝــل ايحكٓٝــ١ 

 0جكسٜةٝاص جٛقح ب٘ ق٠ٛ َػاىسى ايطًة١ٝ

 

 10 / ا ْصىاط ق١ُ َٛقـ َٔ ا ْصىاط
 ؾؿس / ا ْصىاط شٚاٍ

 لايكٝ شٚاٍ ايكٝل ق١ُ ٛاف ا شحُاى٢ابش

 

ٖدف جك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ ٢ٖ إٜؿايو إلى ايسقِ ) ؾؿس( ى٢ً 

ٚايح٢ جع٢ٓ بذسزى ايهاٌَ َٔ   SUDSَكٝاع َطح٣ٛ المػاىس ايطًة١ٝ  

المػاىس ايطًة١ٝ ؾكد أؾةعخ المػه١ً ؾٛز٠ ب  َػاىس َصىص١ َؿاظة١ 

لها، ٚيريو ضٛف ج ظغ أْٓا ْعٛد إلى جكِٝٝ َطح٣ٛ المػاىس ايطًة١ٝ بعد 

ي١ ْٚ ظغ بدق١ ايحػناد لإ٣ ق٠ٛ المػاىس ايطًة١ٝ ظح٢ جٓيؿض نٌ شٛ

 .(Church,2012)ٚجصٍٚ نًٝاص 

 

ٚضسى١ ايٓصٍٚ برحًـ ب  َػه١ً ٚأخس٣ ؾةعض المٛاقـ نهٔ إٔ 

( خ ٍ دقا٥ل َعدٚد٠ ٚؾ٢ المكابٌ نهٔ 0( إلى )10ٜٓصٍ َطح٣ٛ ا ْصىاط َٔ )

سز َٓ٘ ايػيـ ْٗا٥ٝاص، لمٛقـ أخس إٔ ٜأخر أٜاَاص َٔ ايحطةٝل ظح٢ ٜحع

ٚايطةت ؾ٢ ذيو ٖٛ إٔ بعض المػانٌ جهٕٛ َسنة١ ٚبذح٣ٛ ى٢ً أشصا٤ 

نرن٠ بػت ايحعاٌَ َع نٌ الأشصا٤ يٝحِ ايحيًـ َٓٗا نًٝاص ٖٚرا ٜأخر 

بعض ايٛقخ، ٚيهٔ نٔ َرابساص ٚجابع ايحطةٝل ٚضٛف جؿٌ إلى ابسس١ٜ 

 .(( Mollon, 2008ايٓؿط١ٝ ايحا١َ َٔ المػاىس ايطًة١ٝ  
 ضٛف ْٛقح ٖٓا ابشطٛاد الأزبع١ لهرٙ ايحك١ٝٓ :

 The Set Upٚقع الإىداد  -1
 The Sequenceْكاط ايحطًطٌ ايس٥ٝط١ٝ  -2
 The Gamut 9ابزاَٛد ٚالإشسا٤اد ايحطع١  -3
 0ْكاط ايحطًطٌ ايس٥ٝط١ٝ ) َس٠ أخس٣ (-4

ؾ٢ ايةدا١ٜ ْكّٛ بحعدٜد َعٝاز المػه١ً ٚجكُٝٝٗا َٔ خ ٍ َكٝاع 

ظدد َٛقؿاص َعٝٓاص ٚجرنس جؿاؾًٝ٘  SUDS  0َطح٣ٛ المػاىس ايطًة١ٝ  جكدٜس

(   ٜٛشد اْصىاط إلى ايٓكط١ 0شٝداص ذِ أختر لمػهًحو زقُاص َا ب  ايٓكطح  )

 0( ق١ُ ا ْصىاط10)



 ؾٌُٜٛ جاَس بػس٣د. 
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 0أنرس أٚ ( َساد 3جسدٜد ىةاز٠ الإذةاد ) -أ

 0ايسبخ ى٢ً َٓطك١ ايهازاجٝ٘جديٝو أٚ -ث

 ىةاز٠ الإذةاد:

إ  أ٢ْٓ أجكةٌ ْؿط٢  ٛاف ا شحُاى٢ابش) ى٢ً ايسغِ َٔ أ٢ْٓ أىا٢ْ َٔ 

 0 اَاص ٚبعُل (

 0( ٛاف ا شحُاى٢ابشأٚ ) أقةٌ ْؿط٢ زغِ أ٢ْٓ أىا٢ْ َٔ 

 

 

The Karate Chop (KC) Point  
 ْكط١ قسب١ ايهازاجٝ٘

 

ايسبخ باضحُساز ى٢ً ايٓكاط ايدد٠ أذٓا٤ ايترنٝص ى٢ً المٛقٛع  

 0ذٛا٢ْ ىٓد نٌ ْكط١ 10 – 5لمد٠ جكسٜة١ٝ َٔ 

 ٛاف ا شحُاى٢ٚجسدٜد ايعةاز٠ ايحرنس١ٜ ىٔ نٌ ْكط١: ٖرا ابش

 0ٜكاٜك٢ٓ

 ْكاط ايسبخ:-أ

 

                            EB)بساشت  )ا- 

         SE))           ايع  اْتش  -

 UE))                    بذخ ايع    -

                  UN)خ الأْـ  )بذ -

CH))   بذخ ايػؿح       -
          

 

EB, SE, UE, UN and Ch Points 
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 0بذخ ىع١ُ ايترق٠ٛ-

 

 

The Collarbone (CB) Points 
 

  0بذخ ايرزاى -

 

 

Under the Arm (UA) Points 
 

 0ضاىد ايٝد ) ايسضؼ ( َٔ ايداخٌ-

 0ضاىد ايٝد ) ايسضؼ ( َٔ ابشازط " ابز١ٗ المكاب١ً "-

 0أى٢ً ايسأع-     

 

 

 

 

 



 ؾٌُٜٛ جاَس بػس٣د. 
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 طسم ا ضحيداّ:-ث

ْكؿد بٗا ٖٓا ايٛض١ًٝ ايح٢ نهٔ اضحيداَٗا يؿِٗ المػه١ً، ٚإظد٣ 

 ٖرٙ ايطسم ٜط٢ُ بأضًٛث ايطاٚي١:

م يؿِٗ المػه د المسنة١، ٜعحا أضًٛث ايطاٚي١ َٔ أبطا ايطس

ٚنُا ٜعسف ابزُٝع إٔ ايطاٚي١ جحهٕٛ َٔ َططح ٚقٛا٥ِ، ؾططح ايطاٚي١ 

نرٌ المػه١ً ايعاٖس٠ يٓا ظايٝاص َٔ أىساا شطد١ٜ ْٚؿط١ٝ ٚضًٛن١ٝ 

َر ص، ٚىٓدَا ْكّٛ بمساشع١ الميحؿ  ؾٓعٔ ْرنس  ٛاف ا شحُاى٢نابش

قٛا٥ِ ايطاٚي١ ؾ  ْرنس لهِ ؾكا ايططح ْٚٓحعس َِٓٗ ابسٌ بُٝٓا ٌُْٗ 

غ٦ٝاص ىٓٗا، َحٓاض  إٔ ايطاٚي١   جكـ دٕٚ قٛا٥ِ ٢ٖ بمراب١ المٛاقـ 

ٚالأظداس ايح٢ جطةةخ بٛشٛد المػه١ً، ؾ  جٛشد َػه١ً جعٗس ى٢ً ايططح 

 0ؾصأ٠ دٕٚ أ٣ أضةاث أٚ أظداس ضةكحٗا ٚناْخ لها دٚز ؾ٢ ظٗٛزٖا

 

يحعاٌَ َع ايكٛا٥ِ يه٢ ْعالج ضطح ايطاٚي١ بػهٌ ْٗا٢٥  بد َٔ ا

ٚإشايحٗا ظح٢   جعٗس المػه١ً َٔ شدٜد، ؾايةعض ٜطةل جك١ٝٓ ابسس١ٜ 

ايٓؿط١ٝ َةاغس٠ ى٢ً ضطح ايطاٚي١ ٚ  ٜحعاٌَ َع أبداص َع ايكٛا٥ِ ايح٢ 

جسؾعٗا ٜٚطحػسث َٔ ىٛد٠ الأىساا َس٠ أخس٣ بعد ؾتر٠ َٔ المعابز١، يرا 

١ً ٚجكِٝٝ َػاىس ا ْصىاط بػت زؾد جمٝع المٛاقـ ايح٢ لها ى ق١ بالمػه

 (.(Feinstein, et. al. 2005ٚجطةٝل ايحك١ٝٓ يحعسٜس ذاجو َٔ أذسٖا ايطًة٢ 

 
 جكِٝٝ المٛقٛع:-ث

 0(10( إلى )0قِ بحكِٝٝ ايٓحا٥ض ٚظدد َطح٣ٛ ا ْصىاط َٔ )

إذا لم ٜؿٌ ا ْصىاط إلى ؾؿس قِ بعٌُ شٛ د جه١ًُٝٝ أخس٣ ى٢ً ْؿظ 

 ذةاد ايحاي١ٝ:المٛقٛع ٚاضحيداّ ىةاز٠ الإ

إ  أ٢ْٓ أجكةٌ  ٛاف ا شحُاى٢ى٢ً ايسغِ َٔ أ٢ْٓ   شيخ أىا٢ْ َٔ ابش  

 0ْؿط٢  اَاص ٚبعُل

 

 0ٜكاٜك٢ٓ ٛاف ا شحُاى٢ٚايعةاز٠ ايحرنس١ٜ : َاجةك٢ َٔ ٖرا ابش

أَا إذا ٚؾًخ إلى ؾؿس ؾأبحز ىٔ َٛقٛع أخس شدٜد ظح٢ جحعسز 

 (Church, 2012 )0َٓ٘ أٜكاص

 

 The Gamut 9اَٛد ٚالإشسا٤اد ايحطع١  ذايراص: ابز

بػت ؾ٢ ايةدا١ٜ بذدٜد ْكط١ ابزاَٛد، ٢ٖٚ ى٢ً ظٗس نًحا 

ضِ خًـ ْكط١ َٓحؿـ ايٝد، ب  َؿاؾٌ ايكاىد٠  1ايٝدٜٔ، ى٢ً َطاؾ١ 

 0لإؾةع ابشٓؿس ٚإؾةع ايةٓؿس
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 *ظسناد ابزاَٛد ايحطع أذٓا٤ ايسبخ ى٢ً ْكط١ ابزاَٛد:
 0إغُاا ايعٝٓ  -1

 0ايعٝٓ  ؾحح-2

 0جرةٝخ ايسؤ١ٜ إلى أضؿٌ ْاظ١ٝ ايُٝ  َع ذةاد ايسأع-3

 0جرةٝخ ايسؤ١ٜ إلى أضؿٌ ْاظ١ٝ ايٝطاز َع ذةاد ايسأع -4

 0ظسى ىٝٓٝو نُا يٛ ناْخ جحعسى ؾ٢ دا٥س٠ ضاى١ َسنصٖا الأْـ-5

 0ظسى ىٝٓٝو بٓؿظ ايطسٜك١ ايطابك١ َع اْعهاع ابداٙ ايدٚزإ-6

 0ٚ ْػ١ُدْدٕ َد٠ ذاْٝح  بًعٔ أ-7

 0ىد بطسى١ َٔ ٚاظد إلى مط١-8

 .((Craig,2010  0دْدٕ َس٠ أخس٣ بًعٔ أٚ ْػ١ُ -9
 

ؾ٢ ٖرٙ ابشط٠ٛ ايسابع١ ٚالأخن٠ ، جعاد خطٛاد ْكاط ايحطًطٌ ايس٥ٝط١ٝ 

 0َس٠ أخس٣
 

*

ح٢ ْسغت ؾ٢ ايحعاٌَ َعٗا َٚٔ ذِ جكِٝ َطح٣ٛ بذدٜد المػه١ً اي تم-

 ا ْصىاط المسجةا بالمػه١ً:

 0ٛاف ا شحُاى٢أٚ ص : المػه١ً ايس٥ٝط١ٝ ٢ٖ ابش

 ذاْٝاص: المػاىس ايعاطؿ١ٝ المسجةط١ بالمػه١ً ٢ٖ:

 0بسدٜز أَاّ ابزُع َٔ ايٓاعَػاىس ابشٛف َٔ ا-1

 0يدٟ أؾهاز ضًة١ٝ ؾ٢ ايحكِٜٛ ايراج٢ايػعٛز بإٔ -2

 0أَاّ أضاجرجٗاحًعرِ   ايه ّ اي-3

 0ؾعٛب١ إقا١َ ى ق١  ١ُٝ َع الآخسٜٔ -4

 0عدّ ايكدز٠ ى٢ً المٓاقػ١ الإبػاب١ٝبايػعٛز -5

 بشٛف َٔ ايحكِٝٝ ايطًة٢اَػاىس -6
 0طأَػاىس ابشٛف َٔ ابش-7

 0ؾكدإ ايرك١ بايٓؿظ-8

 0ايحأذس بايٓكد أَاّ الآخسٜٔ-9

 0ّ ذ٣ َع٢ٓ يؿتر٠ ط١ًٜٛبه  ىدّ ايكدز٠ ى٢ً ايحعدس -10
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 0  ايعٌُ ايصَ ٤ٓت ا خح ط َع بد-11

 0ايؿُخ ايطٌٜٛ أذٓا٤ ايادذ١-12

 ٢ً0 ظكٛز المٓاضةاد ا شحُاى١ٝىدّ ايكدز٠ ى-13

 

بعد بذدٜد المػه١ً ٚالمػاىس ايعاطؿ١ٝ المسجةط١ بٗا، تم بذدٜد ىدد -

 0شًط١ ( 14ابزًطاد ايح٢ تم جطةٝكٗا ى٢ً ابساي١ ) ىددٖا 

 

ؾ٢ نٌ شًط١ ٜحِ جطةٝل خطٛاد جك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ الأزبع١ ايح٢ -

ٜٚحِ ايترنٝص ؾ٢ نٌ شًط١ ى٢ً ٚاظد٠ َٔ  0ضةل ٚذنسد ؾ٢ َتن ايةعز

ٛاف ابش –المؿاظة١ يًُػه١ً ايس٥ٝط١ -ايعػس٠ ايطابك١  –المػاىس ايعاطؿ١ٝ 

 0ٚؾ٢ ابزًط١ الأخن٠ ٜحِ ايترنٝص ى٢ً المػه١ً ايس٥ٝط١ٝ –ا شحُاى٢

 

 0بسدٜز أَاّ ابزُع َٔ ايٓاع(َػاىس ابشٛف َٔ ا*ابزًط١ الأٚلى: )

ؾ٢ ايةدا١ٜ ْكّٛ بحعدٜد َعٝاز المػه١ً ٚجكُٝٝٗا َٔ خ ٍ َكٝاع جكدٜس -1

ْطًت َٔ ابساي١ إٔ بؼدد َٛقؿاص َعٝٓاص     SUDSَطح٣ٛ المػاىس ايطًة١ٝ 

(   ٜٛشد 0 )ٜٚحرنس جؿاؾًٝ٘ شٝداص ذِ بؽتر لمػهًح٘ زقُاص َا ب  ايٓكطح 

 0( ق١ُ ا ْصىاط10اْصىاط   إلى ايٓكط١ )

 

  ْةدأ بابشط٠ٛ الأٚلى )ٚقع الإىداد (-2

( َساد أٚ أنرس، َع  3ٜةدأ ابساي١ ؾ٢ جسدٜد ىةاز٠ الإذةاد ) 

 0ايحديٝو أٚ ايسبخ ى٢ً َٓطك١ ايهازاجٝ٘

 

بسدٜز أَاّ ابشٛف َٔ ا) ى٢ً ايسغِ َٔ أ٢ْٓ أىا٢ْ َٔ ىةاز٠ الإذةاد: 

  0إ  أ٢ْٓ أجكةٌ ْؿط٢  اَاص ٚبعُل ( ٓاعاي

 

 0(بسدٜز ايٓاعابشٛف َٔ اأٚ ) أقةٌ ْؿط٢ زغِ أ٢ْٓ أىا٢ْ َٔ 

 

بسدٜز أَاّ ابزُع َٔ َػاىس ابشٛف َٔ ا) أىا٢ْ َٔ ىةاز٠ ايحرنن: 

 0(ايٓاع

  (The Sequenceْةدأ بابشط٠ٛ ايرا١ْٝ  ) ْكاط ايحطًطٌ ايس٥ٝط١ٝ   -3

 -ذنسد ؾ٢ َتن ايةعز  –٢ ايٓكاط ايدد٠ ٜحِ ايسبخ باضحُساز ىً

َع 0ذٛا٢ْ ىٓد نٌ ْكط١ 10 – 5أذٓا٤ ايترنٝص ى٢ً المٛقٛع لمد٠ جكسٜة١ٝ َٔ 

 0جسدٜد ىةاز٠ الإذةاد، ٚجسدٜد ايعةاز٠ ايحرنس١ٜ ىٔ نٌ ْكط١

 

  (The Gamut 9ْةدأ ابشط٠ٛ ايراير١ ) ابزاَٛد ٚالإشسا٤اد ايحطع١  -4

أذٓا٤  –ضةل ذنسٖا  –طٛاد ايحطع١ ٚؾٝٗا ٜحِ ايترنٝص ى٢ً ابش

 0ايسبخ ى٢ً ْكط١ ابزاَٛد، ٚجسدٜد ىةاز٠ الإذةاد ٚىةاز٠ ايحرنن
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 َس٠ أخس٣ (: -ابشط٠ٛ الأخن٠ ) ْكاط ايحطًطٌ ايس٥ٝط١ٝ -5

ؾ٢ ٖرٙ ابشط٠ٛ ايسابع١ ٚالأخن٠ ، جعاد خطٛاد ْكاط ايحطًطٌ 

 0ايس٥ٝط١ٝ َس٠ أخس٣

 

 0(يدٟ أؾهاز ضًة١ٝ ؾ٢ ايحكِٜٛ ايراج٢إٔ ايػعٛز ب *ابزًط١ ايرا١ْٝ: )

َٔ خ ٍ َكٝاع جكدٜس ؾ٢ ايةدا١ٜ ْكّٛ بحعدٜد َعٝاز المػه١ً ٚجكُٝٝٗا -1

ْطًت َٔ ابساي١ إٔ بؼدد َٛقؿاص َعٝٓاص     SUDSَطح٣ٛ المػاىس ايطًة١ٝ 

(   ٜٛشد 0ٜٚحرنس جؿاؾًٝ٘ شٝداص ذِ بؽتر لمػهًح٘ زقُاص َا ب  ايٓكطح  )

 0( ق١ُ ا ْصىاط10 ايٓكط١ )اْصىاط   إلى

 

  ْةدأ بابشط٠ٛ الأٚلى )ٚقع الإىداد (-2

 

( َساد أٚ أنرس، َع ايحديٝو أٚ  3ٜةدأ ابساي١ ؾ٢ جسدٜد ىةاز٠ الإذةاد )     

 0ايسبخ ى٢ً َٓطك١ ايهازاجٝ٘

                         يدٟ أؾهاز ضًة١ٝ أْ٘  َٔ ) ى٢ً ايسغِ َٔ أ٢ْٓ أىا٢ْىةاز٠ الإذةاد: 

  0إ  أ٢ْٓ أجكةٌ ْؿط٢  اَاص ٚبعُل ( ؾ٢ ايحكِٜٛ ايراج٢

ؾ٢ ايحكِٜٛ   يدٟ أؾهاز ضًة١ٝأْ٘ أٚ ) أقةٌ ْؿط٢ زغِ أ٢ْٓ أىا٢ْ َٔ 

 0(ايراج٢

 0(يدٟ أؾهاز ضًة١ٝ ؾ٢ ايحكِٜٛ ايراج٢أْ٘ ) أىا٢ْ َٔ ىةاز٠ ايحرنن: 

 

  (The Sequenceْةدأ بابشط٠ٛ ايرا١ْٝ  ) ْكاط ايحطًطٌ ايس٥ٝط١ٝ   -3

أذٓا٤  -ذنسد ؾ٢ َتن ايةعز  –ٜحِ ايسبخ باضحُساز ى٢ً ايٓكاط ايدد٠    

َع 0ذٛا٢ْ ىٓد نٌ ْكط١ 10 – 5ايترنٝص ى٢ً المٛقٛع لمد٠ جكسٜة١ٝ َٔ 

 0جسدٜد ىةاز٠ الإذةاد، ٚجسدٜد ايعةاز٠ ايحرنس١ٜ ىٔ نٌ ْكط١

 

  (The Gamut 9ْةدأ ابشط٠ٛ ايراير١ ) ابزاَٛد ٚالإشسا٤اد ايحطع١  -4

   أذٓا٤ ايسبخ  –ضةل ذنسٖا  –ٚؾٝٗا ٜحِ ايترنٝص ى٢ً ابشطٛاد ايحطع١     

 0ى٢ً ْكط١ ابزاَٛد، ٚجسدٜد ىةاز٠ الإذةاد ٚىةاز٠ ايحرنن

 

 َس٠ أخس٣ (: -ابشط٠ٛ الأخن٠ ) ْكاط ايحطًطٌ ايس٥ٝط١ٝ -5

  ؾ٢ ٖرٙ ابشط٠ٛ ايسابع١ ٚالأخن٠ ، جعاد خطٛاد ْكاط ايحطًطٌ ايس٥ٝط١ٝ    

 0َس٠ أخس٣

 

( َع ايترنٝص  راير١ ىػسٖٚهرا ؾ٢ نٌ ابزًطاد اي ظك١ ) ظح٢ ابزًط١ اي

 0ى٢ً ٚاظد٠ أخس٣ َٔ المػاىس ايعاطؿ١ٝ ايطًة١ٝ المسجةط١ بالمػه١ً ايس٥ٝط١ٝ
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 (: )المػه١ً ايس٥ٝط١ٝ ( ٛاف ا شحُاى١٢ ىػس ) ابشسابع*ابزًط١ اي

َٔ خ ٍ َكٝاع جكدٜس ٚجكُٝٝٗا ؾ٢ ايةدا١ٜ ْكّٛ بحعدٜد َعٝاز المػه١ً -1

ْطًت َٔ ابساي١ إٔ بؼدد َٛقؿاص َعٝٓاص     SUDSَطح٣ٛ المػاىس ايطًة١ٝ 

(   ٜٛشد 0ٜٚحرنس جؿاؾًٝ٘ شٝداص ذِ بؽتر لمػهًح٘ زقُاص َا ب  ايٓكطح  )

 0( ق١ُ ا ْصىاط10اْصىاط   إلى ايٓكط١ )

 

  ْةدأ بابشط٠ٛ الأٚلى )ٚقع الإىداد (-2

( َساد أٚ أنرس، َع  3ؾ٢ جسدٜد ىةاز٠ الإذةاد )  ٜةدأ ابساي١

 0ايحديٝو أٚ ايسبخ ى٢ً َٓطك١ ايهازاجٝ٘

إ  أ٢ْٓ  ٛاف ا شحُاى٢ابش) ى٢ً ايسغِ َٔ أ٢ْٓ أىا٢ْ َٔ ىةاز٠ الإذةاد: 

  0أجكةٌ ْؿط٢  اَاص ٚبعُل (

 

 0( ٛاف ا شحُاى٢ابشأٚ ) أقةٌ ْؿط٢ زغِ أ٢ْٓ أىا٢ْ َٔ 

 0( ٛاف ا شحُاى٢ابشا٢ْ َٔ ) أىىةاز٠ ايحرنن: 

 

  (The Sequenceْةدأ بابشط٠ٛ ايرا١ْٝ  ) ْكاط ايحطًطٌ ايس٥ٝط١ٝ   -3

 -ذنسد ؾ٢ َتن ايةعز  –ٜحِ ايسبخ باضحُساز ى٢ً ايٓكاط ايدد٠ 

َع 0ذٛا٢ْ ىٓد نٌ ْكط١ 10 – 5أذٓا٤ ايترنٝص ى٢ً المٛقٛع لمد٠ جكسٜة١ٝ َٔ 

 0ز٠ ايحرنس١ٜ ىٔ نٌ ْكط١جسدٜد ىةاز٠ الإذةاد، ٚجسدٜد ايعةا

 

  (The Gamut 9ْةدأ ابشط٠ٛ ايراير١ ) ابزاَٛد ٚالإشسا٤اد ايحطع١  -4

أذٓا٤  –ضةل ذنسٖا  –ٚؾٝٗا ٜحِ ايترنٝص ى٢ً ابشطٛاد ايحطع١ 

 0ايسبخ ى٢ً ْكط١ ابزاَٛد، ٚجسدٜد ىةاز٠ الإذةاد ٚىةاز٠ ايحرنن

 

  أخس٣ َس٠  -ابشط٠ٛ الأخن٠ ) ْكاط ايحطًطٌ ايس٥ٝط١ٝ -5

ؾ٢ ٖرٙ ابشط٠ٛ ايسابع١ ٚالأخن٠ ، جعاد خطٛاد ْكاط ايحطًطٌ 

 0ايس٥ٝط١ٝ َس٠ أخس٣

 

ــ٢:    ــٓـ ىً ــر٣ ٜ َــا٢ٖ ْطــة١ اْحػــاز ابشــٛاف ا شحُــاى٢ بــ       ٚاي

 0طايةاد ن١ًٝ زٜاا الأطؿاٍ "

ػاز ْطة١ اْححعدٜد بيًحعكل َٔ ؾع١ ٖرا ايؿسا قاّ ايةاظز 

طةكاص لمطحٜٛاد ابشٛاف  –ى١ٓٝ ايدزاض١  – ايةادايطابشٛاف ا شحُاى٢ ب  

دٍٚ ؾ٢ ابزكح ذيو ا شحُاى٢ ايح٢ تم بذدٜدٖا ؾ٢ َتن ايدزاض١، ٜٚح

 ايحالى:
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 ( 87)ٕ    يد٣ ى١ٓٝ ايدزاض١ ابشٛاف ا شحُاى٢َطح٣ٛ ْٚطة١ اْحػاز   (11شدٍٚ )

 

 ايٓطة١ طة١ايٓ ايعدد َطحٜٛاد ابشٛاف ا شحُاى٢

 34   ٜعا٢ْ
1,39 % 1,39 % 

 11 خؿٝـ
6,12 %  

 13 أقٌ َٔ المحٛضا % 4,41
0,15 % 

 12 َحٛضا
8,13 % 

 6 أى٢ً َٔ المحٛضا
9,6 % 5,19 % 

 11 غدٜد
6,12 % 

 

                         ابشـــٛاف ا شحُـــاى٢ٜحكـــح َـــٔ ابزـــدٍٚ ايطـــابل إٔ ْطـــة١ اْحػـــاز  

ٍ ىايٝــ١ ٚإٔ ايهــرن َــٔ ط ْطــة١ % ( ٖٚــ٢ 5,19 )   ايةــاد نًٝــ١ زٜــاا الأطؿــا

لإضـــةاث ٚقــد ٜسشـــع ذيـــو   ٜعـــاْ  َــٔ ابشـــٛاف ا شحُـــاى٢، ىٝٓــ١ ايدزاضـــ١  

 ـٗأنرن٠ ظٝـز ٜػـعس ايهـرنٜٔ     ْٔ   ٗ ٔ    ٜٔـسٕٚ ظٝـاج                     َكٝـد٠ بٛاضـط١ ا خـسٜ

 0عالمجحُ ٚأ

 
َرن  ٚقد ٜهٕٛ ٖراٜؿحكس يًػصاى١ ٚابزسأ٠ .. ٚإٔ َععُٗٔ 

لإْصىاط اير٣ ٜؿٌ يدزش١ ابشٛف المسق٢، ؾٝياؾٕٛ َٔ ْعس٠ الآخسٜٔ ي

بآزا٥ِٗ ٚإخحٝازاجِٗ أٚ بؽاؾٕٛ  ىًِٝٗ َٚٔ َٛاش١ٗ َٔ ظٛلهِ لهِ ٚظهُِٗ

 0ابشطأ ٚايؿػٌ ترا ٜعسقٗٔ يهرن َٔ ْكد الآخسٜٔ لهَٔٔ ؾكد 

 

% َٔ ايٓاع ٜٛيدٕٚ ٚيدِٜٗ ظطاض١ٝ 20إظد٣ ايدزاضاد إٔ ٚأذةحخ 

ػٛط ايح٢ جٛاش٘ نٌ َٓا ٜٚعٗس ذيو ىٓد جعسقِٗ لمٛاقـ َؿسط١ َٔ ايك

                             ايحٛجس ٚايكًل ايػدٜد ٚاير٣  بػإٚ ؾٝٗا ى٢ً المٛاش١ٗ، ؾٝحًُهِٗ

إضحطاىحِٗ، ٖٚرا ايطًٛى  إ  بدٓت ٖرٙ المٛاقـ قدز   بػدٕٚ َٓ٘ َؿسا 

ـ ؾ٢ إخؿا٤ ىٝٛب٘ ايٓؿظ بأْ٘ ْاجض ىٔ زغة١ َرٌ ٖرا ايػي بؼًً٘ ىًُا٤

ىٔ ايٓاع، ؾٗٛ َٓر  -ؾ٢ ْؿط٘ غ٦ٝا غنٖا  ايح٢   ٜس٣ -ْٚكاط قعؿ٘ 

بأ٣ غ٤٢ بمؿسدٙ زبما ْحٝص١  طؿٛيح٘ جًح ىًٝ٘ ؾٛز٠ أْ٘ يٝظ نؿ٦ا يًكٝاّ

ضعٝ٘ ايدا٥ِ ٚ بضاٚ ج٘ المطحُس٠ لإزقا٤ ٚايدٜ٘ بما قد ٜؿٛم طاقح٘ 

ايكٝاّ  كح٘ ؾ٢ قدزج٘ ى٢ًٚظ  ٜؿػٌ ؾ٢ ذيو جٗحص ذ 0المراي١ٝ يًٛؾٍٛ إلى

بأ٣ ىٌُ ٚظدٙ، ٚابسٌ بؼحاط يحػٝن بعض المؿاِٖٝ أٚ الأؾهاز يد٣ ٖرا 

َٓٗا أْ٘ ئ ٜطحطٝع الهسٚث إلى الأبد، ٚؾهس٠ إٔ بؼاٍٚ ٜٚؿػٌ  ايػيـ

 بعٛ المٛاش١ٗ يًُٛاقـخا٥ؿا َٔ ايحكدّ خط٠ٛ  أؾكٌ َٔ إٔ ٜعٌ

 0ا شحُاى١ٝ
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 ايؿسا ايرا٢ْ:-2

ٜٛشـد ؾـسم داٍ إظؿـا٥ٝاص بـ  دزشـاد ايعٝٓـ١ ايع شٝـ١        " ٚاير٣ ٜٓـ ى٢ً :

ّ جك١ٝٓ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ ٌ ٚبعد اضحيدا   ".ى٢ً َكٝاع ابشٛاف ا شحُاى٢ قة

 

 المحٛضطاد بحطاث ايةاظز قاّ ايؿسا ٖرا ؾع١ َٔ يًحعكل

ايكة٢ً ٚايكٝاع ايةعد٣ يًع١ٓٝ  ايكٝاع يدزشاد المعٝاز١ٜ ٚا بعساؾاد

 ذيو ٜٛقح نُا"  د"  اخحةاز باضحيداّ ايؿسٚم ي١د  ظطاث ذِ ، ايع ش١ٝ

 ايحالى: دٍٚابز

 

 ايةعد٣ ايكٝاعايكٝاع ايكة٢ً ٚ دزشاد َحٛضط٢ ب  ايؿسٚم د ي١ (12) شدٍٚ

 ( 17َكٝاع ابشٛاف ا شحُاى٢ ) ٕ    ى٢ً

 

ايكٝاع  ايكٝاع ايكة٢ً 

 ايةعد٣

 ق١ُٝ

 " د"  

َسبع 

 اٜحا

 َطح٣ٛ

 ايد ي١

 ع ّ ع ّ

َكٝاع 

بشٛاف ا

 ا شحُاى٢

65,155 22,11 24,68 03,7 646,32 98,0 001,0 

 

ىٓد َطح٣ٛ  داي١( 646,32   د)  قِٝ إٔ ايطابل ابزدٍٚ َٔ ٜحكح

 ايةعد٣ ايكٝاعٚ ايكٝاع ايكة٢ً ب  شٖٛس١ٜ ؾسٚم ٚشٛد ى٢ً ٜدٍ ترا ،001,0

جك١ٝٓ ابسس١ٜ  ؾعاي١ٝ ى٢ً ٜدٍ ترا ،َكٝاع ابشٛاف ا شحُاى٢ ى٢ً

 ٢0 ى ط ابشٛاف ا شحُاى٢ يد٣ طايةاد ن١ًٝ زٜاا الأطؿاٍايٓؿط١ٝ ؾ

ىًــ٢ ؾعايٝــ١  ((Stapleton,et. al , 2013ٖٚــرا َــا أندجــ٘ دزاضــ١ 

نُــا أغــازد دزاضــ١  0ٛاف ا شحُــاى٢جكٓٝــ١ ابسسٜــ١ ايٓؿطــ١ٝ ؾــ٢ ىــ ط ابشــ

Church,et. al.,2010)   إلى جـــأذن جكٓٝــ١ ابسسٜـــ١ ايٓؿطــ١٣ٝ ؾـــ٢ خؿـــض )

 0ٚأىساا ايكًل ٢ابشٛاف ا شحُاىأىساا 

 ,Palmer،   (Rowe,2005)،  (Church,2010 )ٚؾ٢ دزاضاد تراذ١ً 

et. al., 2011)) أقٌ بهرن ترا ناْخ ىًٝ٘   ٛاف ا شحُاى٢ إٔ ابش ٚشد

، ٚظٗس ٖرا ايحعطٔ أٜكاص ؾ٢ جكُٝٝاد  (P <0.005)  ا خحةاز ايكةًٞ 

 0ظح٢ ضٓح  –أغٗس  3ايححةع١ٝ بعد َسٚز 

بذد َٔ نراؾ١ ايؿدَاد   EFT( إٔ  (Feinstein,2009نُا أند 

ٚجككٌ ترٔ أذاز ايرنسٜاد المؤلم١ ، ٚأْٗا َؿٝد٠ ؾ٢ ى ط اقطساث َابعد 

 0، ٚابشٛاف ا شحُاى٢ايؿد١َ ٚا نح٦اث ٚايؿدَاد ايٓؿط١ٝ الأخس٣

 

 



 2017  يط١ٓ                    (  الأٍٚ)ايعدد          ٚايعػسٕٚ يطابعالمجًد ا       ١ٝ ـ شاَع١ الإضهٓدز١ٜ      بص١ً ن١ًٝ ايترب

ــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 122 

 

َرنس٠ ابسس١ٜ ايٓؿط١ٝ،  (،2004 ٛد ايعا٣ ) .2

www.helford2000.co.uk.arabic. 

 0ْاْٛ ضٝهٛيٛش٢، ايكاٖس٠: داز ايؿهس ايعسب٢ (، 2009شنسٜا ايػسب٢ٓٝ ) .2

: ؾعاي١ٝ بسْاَض َحعدد المداخٌ ؾ٢  (1999ؾةع٢ ىةد ايؿحا  ايهاؾٛز٣ ) .3

برؿٝـ ايسٖاث ا شحُاى٢ يد٣ ى١ٓٝ َٔ ط ث ابزاَع١ ، بص١ً 
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