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               التنبؤ بالسموؾ الإبداعي في ضوء كل مف الحرية النفسية
 وفعالية الذات الإبداعية لدى طلاب الدراسات العميا بكمية التربية

 
 *عبد العزيز إبراهيـ سميـ د.                                        

  * حلاوة محمد السعيد عبدالجواد أبود.                               
 المقدمة

 بػالتريزز الشخصػة  مدخل عمى ارتكزت التي الإبداع دراسات اهتمت
 فػػي الإبػػداعي والسػػموؾ الشخصػػة  سػػمات بػػزف العلاقػػ  عػػف الكشػػ  عمػػى
 التريزػػػز ت ػػامى الإزجػػابي الػػػ  س عمػػـ ظهػػور ومػػػ  والعمػػل  التعمػػةـ بزئػػات
 تسػما وبعػض الإبػداعي السػموؾ بػزف العلاقػ  طبةع  وت سزر وص  عمى

 Psychological ال  سػة  والمرو ػ  Flow التػدف  مثل الإزجابة  الشخصة 

resilience   الػػػتعمـ ورشػػػاق Learning agility  التصػػػورات زتجػػػاوز بمػػا 
 المعرفةػػ  المتغزػػرات تػػيثزرات عمػػى فزهػػا مبػػال  بصػػور  تعػػوؿ التػػي التقمزدةػػ 
 الإبداعي. السموؾ عمى

 متاحػ  إميا ةػ  الإبػداعي السػعي أف إلى )Herrmann, 1991( وأشار
 الموهبػػ  ذوي  الأشػػخاص عمػػى حيػػر ا خاصػػة  ولةسػػت البشػػر  جمةػػ  أمػػاـ

                  وأكػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػو د   م ػػػػػػػػػػذ إ سػػػػػػػػػػاف لكػػػػػػػػػػل متاحػػػػػػػػػػ  إميا ةػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػل العالةػػػػػػػػػػ  
)88-Maslow, 1976: 87( مزػػرا  الإبػػداع أف باعتقػػاد  المع ػػى هػػذا عمػى 

ميا ةػػػػػ  بشػػػػػري  يػػػػائف لكػػػػػل عػػػػػاـ إ سػػػػا ي  هػػػػػذ  أف إ  لمجمةػػػػػ   توهػػػػ  وا 
 إذا إ  بال عػل الوجػود حالػ  إلػى بػالقو  الوجػود حال  مف ت تقل   الإميا ة 
ػػػػا شػػػػعور ا للإ سػػػػاف تػػػػوافر   سػػػػ  تب ةػػػػ  إلػػػػى إضػػػػاف  الذاتةػػػػ   بحريتػػػػ  مرت ع 
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ميا ةاتػػػػػ  قدراتػػػػػ  فػػػػػي اعتقػػػػػادات  والجػػػػػدار  الػػػػػذات فعالةػػػػػ  قوامػػػػػ  الذاتةػػػػػ  وا 
  الشخصي. وا قتدار
 الشػػػػرو   مػػػػف ب ػػػػوعزف محيػػػػوـ الإبػػػػداعي لسػػػػموؾا أف فػػػػي ريػػػػ  و 
 لمشػػخص  الداخمةػػ  ال  سػػة  التريزبػػ  تسػػمزت  ةصػػ  بمػػا الأوؿ ال ػػوع زتعمػػ 
 ومػػػا الػػػذاتي وا قتػػػدار بالجػػػدار  الشػػػخص شػػػعور ميو اتهػػػا أهػػػـ مػػػف ولعػػػل
 المعاصػر  الآو ػ  فػي المتخصصػوف  ةسمة  ما مف الشعور هذا وراء ةيمف
 شػػػػعور  إلػػػػى إضػػػػاف   Creative self-efficacy الإبداعةػػػػ  الػػػػذات فعالةػػػػ 
 عمػػى قػدر  مػف لػػ  تػوفر  ومػا Psychological  Freedom ال  سػة  بالحريػ 
 ال ػػػوع زتعمػػػ  حػػػزف فػػػي والضػػػغو   الإكراهػػػات لصػػػور الإزجابةػػػ  المما عػػػ 
 معوقػػػػػات أو محرضػػػػػات مػػػػػف تػػػػػوفر  ومػػػػػا الت اعػػػػػل بزئػػػػػ  بطبةعػػػػػ  الثػػػػػا ي

 الم ػاخ وقػواـ الإبداعي  بالم اخ اصطلاحة ا ةعرؼ بما الإبداعة  لمتوجهات
 وتوجهاتػػػػػ  ذاتػػػػػ  أصػػػػػال  عػػػػػف الشػػػػػخص تعبزػػػػػر باتجػػػػػا  الػػػػػداف  الإبػػػػػداعي
 بالجدار  شعور  وتميزف عقم   عمى الحجر صور يل مف تحرير  الإبداعة 
 )عبػػػػػػػػػد                                     الػػػػػػػػػذات وفعالةػػػػػػػػػ  وا قتػػػػػػػػػدار
  (.ٓٔ :ٕٜٜٔ حماد    الرؤوؼ
 م  الإبداعة  وتوجهات  ذات  أصال  عف الشخص تعبزر وق زت   يما
كراهػات ضػغوط ا عمةػ  تمػارس ت اعل بزئات في تعاةش   ثقافػ   حػو تجػر  وا 
 الإبداعةػػػ   وا طلاقاتػػػ  العقػػػل إعمػػػاؿ فػػػي حريتػػػ  وتقزػػػد والمسػػػازر   التبعةػػػ 

 وتػػػوهف والمػػػيلوؼ  بالسػػػائد تتعمػػػ   وعةػػػ  اهتمامػػػات فػػػي طاقتػػػ  وتسػػػتهمؾ
 ا لتػزاـ عمػى قةمتها تتوق  سمع  اعتبار  ظل في وا قتدار دار بالج شعور 
 م   جزء في الإبداعي السموؾ لأف ذلؾ والإتباعة ؛ التقمزدة  ثقاف  بمعاززر
 ال ػػػػػرد بػػػػػزف والإزجػػػػػابي المباشػػػػػر ا حتكػػػػػاؾ قوامهػػػػػا ت اعمةػػػػػ  عممةػػػػػ ل دالػػػػػ 

 ب شػػا  المبػػدع قبػػل مػػف واع   با ػػدفاع   بػػل  فػػراغ فػػي زػػتـ   فهػػو والجماعػػ .
كراهاتهػػا البزئػػ  ضػػغو   تزجػػ  ت تابػػ  التػػي التػػوتر حػػا ت خ ػػض غازتػػ   وا 
 وهػو ي الػدافع التػوتر زتزازػد عممػ  فػي المبدع  غماسا وم  التوازف  لإعاد 
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 ةقز ػػ  ودوف  ع هػػا  ودفاعػ  ال  سػػة  بحريتػػ  تمسػي  دوف  تحققػػ  زتعػػذر أمػر
  (.ٜٛٛٔ أزو   الإزجابة )حسزف المواجه  عمى قدرات  في

 دوف  الإبػػػداعي والسػػػموؾ الإبػػػداع ةصػػػدر أف تصػػػور ةميػػػف   عمةػػػ و 
 القةمػػ  هػػذ  دوف  زتواجػػد ولػػف لػػـ فالإبػػداع ؛ال  سػػة  الحريّػػ ب الشػػعور وجػػود

 عمػى والقػدر  قزود  دوف  التعبزر عمى القدر  الحري  تع يو  .العالة  الحةاتةّ 
 ىعمػػػػ والقػػػػدر  مخػػػػاوؼ  دوف  الإبػػػػداع عمػػػػى والقػػػػدر  عوائػػػػ   دوف  الت يزػػػػر
 سػػػامة  عظةمػػػ  قةمػػػ  فالحريػػػ  ذلػػػؾ وعمػػػى ؛ممي ػػػ  طريقػػػ  بيفضػػػل العػػػةش
 لكػل الػذّات وتقػدزر الػذاتي والرّضػا ال  سػة  بالراحػ  تعػود  بزػل مع ى وذات
 وماهزتهػا بحقةقتهػا ةشػعر بحريّػ  ةعػةش وهػو ذاتػ  زتيمّػل فمف زتذوقها  مف

 داتػػػ ومحد الإبػػػداع موجبػػػات يػػػيولى ذاتػػػ  أصػػػال  آخػػػر بتعبزػػػر أو  الهامّػػػ 
  الأساسة .
 (ٙٔ :ٜٚٛٔسػػػػمةماف  الحمزػػػػد عبػػػػد شػػػػاكرالمع ى) هػػػػذا عمػػػػى وأكػػػػد
 ةحتػا  فةػ  زتعػزف الػذي المجػاؿ عػف ال ظػر بغػض الإبػداع أف إلى بإشارت 
لػػى  والبد ةػػ  العقمةػػ  والحريػػ  والخةػػاؿ المرو ػػ  مػػف يبزػػر قػػدر إلػػى  القػػدر  وا 
 والتريػزػػػػ  حمزػػػلوالت  بالتػػداعةات والقةػػػاـ  الرمػػزي  والت يزػػر التجويػػػد عمػػى
  .الصةاغ  وا عاد 

 والإبػػػداع الحريػػػ  بػػػزف العلاقػػػ  أفّ  (ٕٗٔٓ خزػػػري  ولػػػد وبزّف)مح ػػػو 
 لأف حريػػػ   بػػػدوف  إبػػػداع فػػػلا الػػػبعض  بعضػػػها ومرتبطػػػ  متكاممػػػ  علاقػػػ 
 بمعطةاتػػ   الواقػػ  مػػف ةقتػػر  حقةقػػي لإبػػداع الوحزػػد الضػػماف هػػي الحريػػ 
 المجتمػػػػ  عمزهػػػػا ةسػػػػزر التػػػػي الثوابػػػػت بالحسػػػػباف ةيخػػػػذ الوقػػػػت ذات وفػػػػي

 القػةـ مػف قةمػ  فالحريػ  الإبداعةػ ؛   طلاقتػ  مصػدرا   فتكػوف  بهػا  ويتمسؾ
 .وةحري  المبدعزف سموؾ ز ظـ مرجعي إطار بمثاب  تعمل التي الأساسة 
عمى  حو ما زرى أ صار المدخل الإ سػا ي فػي عمػـ  الإبداعةصدر و 
وع دما  إميا ةات   لةحق  ذات  وةستغل أقصى الإ سافعف مزل في  ال  س

اأمػاـ خبراتػ  يافػ  ةصػب  سػموي   الإ سػافزت ت  ذهػف  إبػداعة ا؛ ومػف  سػموي 



  محمد السعيدد.  د. عبد العزيز إبراهيـ ت          مف الحرية النفسية وفعالية الذا التنبؤ بالسموؾ الإبداعي في ضوء كل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 322 

 

 

ػا يامػل التوظزػػ   ـ ةصػل إلػى مػػا ةسػمو   شخص   Fully                ثػَ

Functioning Person   أمػر قػد ةصػع  وصػ  ؛  الإبػداعيإ  أف السػموؾ
ةشػػعر الأحةػػاف  لكو ػػ  حالػػ    تتحقػػ  عمػػى الػػدواـ لمشػػخص  ف ػػي بعػػض

وقد هبط عمػى ذه ػ  أو شػّ   ب ا  أف ال عل الإبداعي صار طوع  الشخص
زبػدو  أحةػاف أخػرى وفػي   وفجي  زخبو يل شيء  ذه   بشرار  أو قبس م  

ل  أف اقت اص الإبداع سهل وفػي المت ػاوؿ  لكػف هػذ  السػهول    تمبػ  أف 
  أف مػا ةميػف   إبعد عزف فتتبدد عمى  حو ةعصى عمى ال هـ أثر اتصب  

أف ةعػػزز بقػػاء هػػذ  الحالػػ  وامتػػداد وسػػعها مػػا ةقػػر فػػي ةقػػزف الشػػخص مػػف 
اعتقاد في فعالة  ذات  الإبداعة   إضاف  إلػى تممػؾ شػعور  بالحريػ  ال  سػة  

 .عمى ب زت  ال  سة 
مف جه  أخرى ةميف ال ظر إلى الإبداع وفق ا لمدخل التحمزل ال  سػي 

فرضت عمى الشخص في ط ولت  ويبتػت  ي زع  لمتمرد ويسر لمقزود التي
 ممػػػػو  راؽ   فػػػػي اللاشػػػػعور؛ وبالتػػػػالي  فالإبػػػػداع رغبػػػػ  فػػػػي التحػػػػرر وتعبزػػػػر

  ويآلةػػ  دفاعةػػ  بحث ػػا لمخبػػرات الميبوتػػ  دوف أف ةشػػعر المبػػدع وميشػػوؼ
أف عػدـ حصػوؿ الإشػباع  وتجربػ  عف الحري  المستمب   ةضاؼ إلى ذلػؾ 

فػػػي محاولػػػ   ا  غمػػػاسعػػػف   لػػػدى المبػػػدع تػػػؤدي إلػػػى تخمةػػػخزبػػػ  الأمػػػل 
الجهػػاز  ةضػػطر  وبػػد   مػػف ذلػػؾ بحزػػل هروبةػػ  غزػػر سػػوة الإشػػباع هػػذ  

إلػػػى اتخػػػاذ قػػػرار بتكػػػويف تصػػػور الظػػػروؼ التػػػي فػػػي العػػػالـ  لدةػػػ  ال  سػػػي
؛ الأمػػر الػػذي الخػػارجي  ومحاولػػ  إحػػدا  تغززػػر حقةقػػي فػػي هػػذ  الظػػروؼ
ػػػػا لػػػػذلؾ فالحرمػػػػاف مػػػػف الإ شػػػػباع والخبػػػػرات قػػػػد ز ػػػػتب عمػػػػلا  إبػػػػداعة ا  وتبع 

فرويػػد أـ  زػػرى عهػػد الط ولػػ  يمػػا  م ػػذخبػػرات مبيػػر   يا ػػتسػػواء الميبوتػػ  
خبػػرات موروثػػ  مػػف الأسػػلاؼ فةمػػا دعػػا  زو ػػ  باللاشػػعور الجمعػػي   يا ػت

؛ تبقػػػى أهػػػـ بػػػذور وم طمقػػػات العممةػػػ  الإبداعةػػػ  ومرتكػػػزات تمقزهػػػا وتػػػذوقها
طػػػػػػػػػو ي لكو هػػػػػػػػػا تطمػػػػػػػػػ  إراد  التحػػػػػػػػػرر وتزيػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف همػػػػػػػػػ  التجػػػػػػػػػاوز )أ 

 .(ٖٛٔ  ٜٖ-ٖٛ:  ٕٓٓٓستورز 
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ذا ياف  السموؾ الإبداعي دال  لشخصػة  تتجػذر فػي ب زتهػا مقومػات وا 
عػف حريتػ  الذاتةػ ؛  التخمػيؿ الإبداع    ةستطة  المبدع بحػاؿ مػف الأحػوا

أصػػػال   جوا ػػػ ولة  التػػػي زػػػؤمف أ هػػػا أحػػػد أهػػػـ ئةشػػػعر بثقػػػل المسػػػلكو ػػػ  
 يف ذلػػػػؾ مسػػػػوغ وجػػػػود شخصػػػػزت   وقػػػػد زػػػػذه  بعضػػػػهـ إلػػػػى ا عتقػػػػاد بػػػػ

الشخصي  وةقترف بعدـ القدر  عمى التخمي عف الحري  الةقزف ب عالة  ذات  
ػالةست واضػح  المسػالؾ  الإبداعيدرو  التعبزر الإبداعة ؛ ذلؾ لأف   دائم 

ما هي درو  مزالقها يثزر   وهي متشعب  ةسزر عمزها المبدع ويي   في ا  و 
  أو جدزػػد ت رعاتهػػا إلػػى أبػػوا  متاهػػ  مػػف المتاهػػات التػػي قػػد ةقػػود  أحػػد 

إ  بالمثابر  وا جتهاد والإ  اذ السػمويي لمضػامزف  ةصع  تجاوزها جدراف
 ,Halpen)                  حريتػػػػػ  الذاتةػػػػػ  وفعالةػػػػػ  ذاتػػػػػ  الإبداعةػػػػػ  

2003)   . 
يمػػا أف ال عػػل الإبػػداعي دالػػ  ل شػػا  واجتهػػاد ومثػػابر  ذاتةػػ  مػػف قبػػل 

راكمػػ  م هػػا مػػا هػػو شػػعوري وم هػػا مػػا هػػو غزػػر متالمبػػدع ويػػرتبط بخبػػرات 
عػػػػف اسػػػػتقلال  فػػػػي ال ظػػػػر  إ  أف العامػػػػل الحاسػػػػـ فةػػػػ  أ ػػػػ  تعبزػػػػر ذلػػػػؾ  
واعتقاداتػػػػ  فػػػػي فعالزتػػػػ  الذاتةػػػػ  وثقتػػػػ  فػػػػي قدراتػػػػ  عمػػػػى التجدزػػػػد  والت يزػػػػر

   سػػي وبزئػػػي   داخػػل  سػػ والتجويػػد بشػػر  أف ةيػػوف يػػل ذلػػػؾ بالضػػرور 
   م ظـ متكامل.

الإبػػداعي بحالػػ  ال اعمةػػ  وتجػػدد حمقاتػػ  عمػػى الػػدواـ  ويتمزػػز السػػموؾ 
ويػػرتبط ذلػػؾ بخاصػػة  أساسػػة  لمعممةػػ  الإبداعةػػ  وتريزبػػ  المبػػدع ال  سػػة  
فزهػػػا مػػػ  تتػػػالي حمقاتهػػػا  فبعػػػد أف تصػػػمت العممةػػػ  الإبداعةػػػ  مػػػ  إ جػػػاز 

ال ػر  بالتسػمل خػار  الشػخص بعػد أف  وا  عػاؿزبدأ شعور المػذ  موضوعها 
وتبػػدأ ال وافػػذ  الإ جػػاز مشػػرع  فػػي المحظػػات الأخزػػر  مػػف  وافػػذهما  يا ػػت

فةشػػعر المبػػدع مػػف جدزػػد ويي ػػ  قػػد عػػاد إلػػى وحدتػػ   بػػا  غلاؽ والأبػػوا  
آخػر مػا ةميػف  يػافةظف أ ها قػد أطبقػت عمةػ  وأف مػا أ جػز   جدرافداخل 

مػا تبػدأ  فسػرعاف  تكػوف  هائةػ   ولكف تمؾ الحالػ  لحسػف الحػ   أف ة عم 
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ومقومات هذ  العػود   التبدد وةعود إلى ذهف المبدع ال شا حال  الصمت ب
اعتقػػػػادات فعالةػػػػ  الػػػػذات الإبداعةػػػػ  والشػػػػعور بالحريػػػػ  ال  سػػػػة  فػػػػي ارتةػػػػاد 

  .مجا ت جدزد  دوف قزود أو استسلاـ لأة  ضغو  أو إكراهات
وةصػػػع  تصػػػور أف السػػػموؾ الإبػػػداعي غاةػػػ  فػػػي حػػػد ذاتػػػ  بال سػػػب  

اد  مػػا ةعػػا وف مػػف ضػػغو  الكبػػت والخبػػر  لممبػػدع؛ ذلػػؾ لأف المبػػدعزف عػػ
والمػػورو  الشػػعبي وةصػػع  تجاوزهػػا بػػدوف تمتػػ  بقػػدر مرت ػػ  مػػف الحريػػ  

 التػيالشػدزد  والةقزف بقدر  الذات عمى التجاوز؛ وة سر ذلػؾ حالػ  ا   عػاؿ
حالػ   وتحولػ  فػي م   المبدع قبزل أو أث ػاء ال شػا  الم ػتب ةعا يما غالب ا 

ا   عػػػاؿ؛ وعمةػػػ  فػػػإف مػػػف يػػػابوس  وتحػػػرر اي ز ػػػ  راحػػػ  وطمإلػػػى  الإ جػػػاز
ا لهـ  الإ جازبعد السموؾ الإبداعي ةمثل في جزء م    مف الضػغط تخمةص 

   .(Choi, 2004)  ال  سي ومف حا ت  العصابة 

وتػػػيتي وجاهػػػ  التيكزػػػد عمػػػى متغزػػػري الحريػػػ  ال  سػػػة  وفعالةػػػ  الػػػذات 
أف السػػػموؾ الإبػػػداعي  الإبػػػداعي مػػػف السػػػموؾالإبداعةػػػ  فػػػي الػػػدف  باتجػػػا  

ةقتضي توافر سمات شخصة  لػدى المبػدع تتمثػل فػي ذلػؾ الحػراؾ العقمػي 
المزػػػل القػػػوي إلػػى الت يزػػػر بم طػػػ  المتضػػػادات والمت اقضػػػات زجسػػػد الػػذي 

  إضػػػاف  إلػػػى ا سػػػتعداد ع ػػػدما ة يػػػر بالبحػػػ  عػػػف مريػػػ  جدزػػػد ل فيػػػار
م  مػا ةسػمى وفػي البحػ  الػدؤو  عػف الإثػار   ويػرتبط بهػذ  السػلممخاطر  
ػا بػ   بتقبّل ال شل والإحبا ؛ فضلا  عف مزل المبدع إلى إ شاء عالم ا خاص 

قد زتبازف  وعة ا عف عػالـ الآخػريف مػ  ا دماجػ  فةػ  لذاتػ  ولػةس مػف أجػل 
التقػػدزر مػػف أي شػػخص آخػػر  ويتعػػذر عمةػػ  تحقزػػ  ذلػػؾ دوف تػػوافر قػػدر 

ا أف اجتمػػػػاع مرت ػػػػ  مػػػػف الحريػػػػ  ال  سػػػػة  وفعالةػػػػ  الػػػػذات الإبداعةػػػػ   يمػػػػ
ػا ةمػثلاف بػؤر  م هػوـ الجػدار  وا قتػدار الشخصػي   personalالمتغزريف مع 

agency  يتجسػػػػزد لشػػػػعور الشػػػػخص بامتلاكػػػػ  لزمػػػػاـ   سػػػػ  وبقدرتػػػػ  عمػػػػى
ضبط وجه  ومسار ومضػموف أفعالػ  وحةاتػ  بصػ   عامػ  يعامػل رئةسػي 
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 ) ,BarnierPolito  &مف محددات الدف  باتجا  الإبداع والسػموؾ الإبػداعي

) , 3013; Friston, 2012Woody  . 
 الػػدرسب الحريػػ  م هػػوـ ت ػػاوؿ الػػذي الضػػخـ التػػرا  مػػف الػػرغـ مػػىوع
 مسػيل  تبقى  شمولة ا وتدقةق  فحص  ةميف    حو عمى والتيلز   والبح 
 الذاتةػػػػػ  الحريػػػػػ  أو ال  سػػػػػي الم ظػػػػػور مػػػػػف الحريػػػػػ  موضػػػػػوع فػػػػػي البحػػػػػ 

Subjective freedom ؛الباحػػ  ةصػػادفها قػػد التػػي المهمػػات أصػػع  مػػف 
 فػػي حصػػرها ةميػػف  هائةػػ  أجوبػػ  عمػػى ز  ػػت    الموضػػوع هػػذا لأف  ظػػر ا
ػا ةعػد بػل محػػدد   زاوةػ  مػف مقاربتهػا أو معػزف  مجػاؿ ػا  قاش   أف يمػػا  دائم 
  ذاتةػ  وحالػ  حةاتةػ  ضرور  هي بل أكادةمي  تساؤؿ مجرد لةست الحري 
 عػػػف سػػػؤاؿال فإ إذ ؛صػػػورها ت وعػػػت مهمػػػا وجودةػػػ  ضػػػرور  فزهػػػا والبحػػػ 
 وية ةػ  ماضػة   وعػف بل مصزر   وعف الإ ساف حاضر عف سؤاؿ الحري 
 وجػػػػود لهػػػػا لػػػػةس ال  سػػػػة  والحريػػػػ  ةحتوةػػػػ   الػػػػذي وبالسػػػػةاؽ بذاتػػػػ  وعةػػػػ 

 وتصػػورات  الشػػخص بإدراكػػات مباشػػر  تػػرتبط وجودةػػ  حالػػ  بػػل موضػػوعي
) ,.Filevich., Vanneste وظروفهػػػا الحةػػػا  لأحػػػدا  وتيوةلاتػػػ  الذاتةػػػ 

Brass., Fias.,& Haggard, 2013; Wegner  & Wheatley, 1999).  
 خاصة  ا ختةار حري  يا ت إذا ما حوؿ ا ختلاؼ مف الرغـ وعمى
 هػػو ممػػا أف إ   (Libet,1999)   أـ الإ سػػاف ماهةػػ  تعريػػ  فػػي مريزيػػ 
ا ولةسػت ذاتةػ  خبػر  الحريػ  أف البػاحثزف بػزف ات ػاؽ محػل  موضػػوعة ا وجػود 
 وترتبط وأحداثها الحةا  خبرات مف الشخصي الإ ساف موق  وتمثل بذات  
                            أحقزت و  واقتدار  بجدارت  بشعور 
 

كراهاتها الحةا  ضغو  مواجه  في بحري  التصرؼ في     وا 
             (kissian., Chatterjee., De Brigard., Knobe., Nichols., & Sirker, 2010) 

 ذات الداخمةػػػ  الشػػػعوري  قػػػراراتهـ أف م ػػػاد  عػػػاـ ا طبػػػاع البشػػػر ولػػػدى
 لمضػامزف تيصػةلا   ة ترض آخر بمع ى هـ سموي عمى ومباشر آمر توجة 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053810013000469
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053810013000469
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 لإكراهػات دالػ  لةسػت وأفعػالهـ قػراراتهـ بيف البشر ةشعر أف الذاتة  الحري 
 ورغبػػتهـ الأصػػزم  ذاتهػػـ عػػف   طباعػػاتهـ ولكػػف البزئةػػ   والظػػروؼ الحةػػا 
 ; Kane, 2005: 19) الشخصػي وتمزػزهـ قػوتهـ مظػاهر عػف التعبزػر فػي

Schüür & Haggard, 2011).  
 أف )Vohs  & Schooler, 2008; Tangney, Baumeister & Boone, 2004( وأكػد
 الكػػػػدر وأ مػػػػا  السػػػػمبة  ا   عػػػػا ت صػػػػة  مػػػػف لمعدزػػػػد الأساسػػػػي السػػػػب 
 ا ضػػػػطرابات دائػػػػر  فػػػػي الوقػػػػوع  حتمػػػػا ت الممهػػػػد ا   عػػػػالي والضػػػػز 
 وربصػ وتكبزمػ  الإ ساف لدى الذاتة  وال اعمة  الحري  طاق  تحجةـ ال  سة 

جبػػار  الحةاتةػػ  والضػػغو  الإكراهػػات  الدو ةػػ  إلػػى والريػػوف  المجػػارا  عمػػى وا 
 وجوا ػػػػ  القػػػػو  لميػػػػامف وتعطزػػػػل همتػػػػ  تثبػػػػةط وبالتػػػػالي الإذعػػػػاف؛ وثقافػػػػ 
   إ ساف. لكل الله وهبها التي الشخصي التمزز
 وقػػػد الخارجةػػػ  والضػػػغو  الإكراهػػػات صػػػور مػػػف الإ سػػػاف زتحػػػرر وقػػػد
 القزود مف التحرر مف زتميف   قد أ   إ  بة   س بصور  حةات  مف ت ت ي

 أو ال  سػػػػة  بتريزبتػػػػ  خاصػػػػ  لعوامػػػػل ذاتػػػػ  عمػػػػى ة رضػػػػها التػػػػي الداخمةػػػػ 
 حريتػػػػ  بهػػػػا ةقزػػػػد والتػػػػي لهػػػػا  تعػػػػرض التػػػػي ا جتماعةػػػػ  الت شػػػػئ  لخبػػػػرات
 أو الشخصػي وا قتػدار الجػدار  بعػدـ شػعور  قزد م ها الحةا   في وفعالةات 
 همػػ  تػػوهف التػػي العُصػػابة  الكمالةػػ   حػػو التوجػػ  أو ذاتػػ  فػػي الثقػػ   قػػص
 ةستمرئ  زجعم  الذي التويزدي السموؾ في القصور أو الحةا   عمى إقدام 
  .)Vohs & Schooler, 2008( الضحة  دور لع 

 تب ةػ   تزجػ  الذاتةػ  بحريتػ  الشػخص شػعور ز ت ػي قػد أخرى  جه  ومف
 المسػازر  حتمةػ  حوؿ تدور والتي وظة ة ا المختم  ا عتقادات مف مجموع 
 تسمةـ أو الإةماف  أشياؿ مف يشيل والمصزر لمقدر وا ستسلاـ والإذعاف
 غالب ػا والتػي البػاؿ  وراح  لمسلام  إزثار ا والآخريف والسةاؽ لمظروؼ الذات
 بػػػػػزّف فقػػػػػد ا عتقػػػػػادات  هػػػػػذ  مثػػػػػل مػػػػػف الشػػػػػخص بتحػػػػػرر إ  تتحقػػػػػ   
)Tangney, Baumeister & Boone, 2004( بقدرتػ  الشػخص شػعور أف 
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 الػػػػذات وتقبػػػػل التوافػػػػ  محػػػػددات مػػػػف حةاتػػػػ  ومسػػػػار وجهػػػػ  ضػػػػبط عمػػػػى
 تثمػر التػي الإبداعةػ  المغػازر   حػو التوج  وبالتالي الحةا ؛ بجود  والشعور

  .وتمززها الذات أصال  زثبت أداء  
 المع ػػى هػػذا ) Inglehart, Foa, Peterson & Welzel, 2008( وأكػػد
 يبزػػر جػػزء فػػي دالػػ  حالػػ  البػػاؿ وراحػػ  الحقةقةػػ  لسػػعاد ا أف إلػػى بالإشػػار 
 تقريػر فػي الذاتةػ  وبالحريػ  الذاتي وا قتدار بالجدار  الشخص لشعور م ها

ػػػا الحةػػػا   فػػػي اختةاراتػػػ  وتحدزػػػد مصػػػزر   "السػػػعاد  تعبزػػػر صػػػة  لػػػذلؾ ووفق 
 فػػي تمثػػل أ هػػا يمػػا الإطػػلاؽ"  عمػػى ثمارهػػا وأهػػـ لمحريػػ  دالػػ  البػػاؿ وراحػػ 
 إثبات ػػػػػػا والإبػػػػػػداع التجدزػػػػػػد باتجػػػػػػا  الشػػػػػػخص ا ػػػػػػدفاع طاقػػػػػػ  لوقػػػػػػتا   ػػػػػػس

  تمززها. لجوا   وتحقةق ا الذات لخصوصة 
 الحريػػ  مػػف الخػػوؼ تسػػمزت  ةصػػ  مػػا ال ػػاس بعػػض لػػدى زتخمػػ  وربمػػا
 ومسػئولة  التػزاـ ةقابمهػا حريػ  يػل لأف الحريػ  رهػا  إلػى زتحػوؿ قػد والذي
 العػػالـ فػػي الإ سػػاف لهػػا عػػرضت التػػي ا جتماعةػػ  الت شػػئ  خبػػرات ت عػػل  

 جهػ  فمػف لمعةػاف بادةػ  قةمةػ  م ارقػ  ةشػيل مما تحممها؛ أو تقبمها العربي
 جهػػ  ومػػف الإ سػػا ة  والكرامػػ  الحريػػ  بػػزف الػػربط عػػف الإ سػػاف زتوقػػ   

 مػػا وتيكزػػد المجػػارا  إلػػى فةمزػػل وتداعةاتػػ ؛ الحريػػ  فعػػل مػػف زتػػوجس أخػػرى 
 التوسط وثقاف  العادة  تةار في جرؼفز  ذات  لأصال  الت ير تسمزت  ةص 

 فػػي لدةػػ  زتخمػػ  وقػد تجدزػػد أي عػػف بالضػرور  وا بتعػػاد الم ػػوالي والسػموؾ
 )مصػػط ى والمػػيلوؼ لمسػػائد مغػػازر هػػو مػػا يػػل ضػػد عدائةػػ  الوقػػت   ػػس

   (.ٕٕٔٓ ص واف 
و  ةميػػػػف تصػػػػور تحققهػػػػا فػػػػي ظػػػػل  بامتةػػػػاز إ سػػػػا ة الإبػػػػداع ظػػػػاهر  و 

                    أهػػػػػػػػػػػـ محػػػػػػػػػػػدداتها فةمػػػػػػػػػػػا أكػػػػػػػػػػػد لػػػػػػػػػػػؾ لأفالم ارقػػػػػػػػػػػ  المشػػػػػػػػػػػار إلزهػػػػػػػػػػػا؛ ذ
(Khan, 2015;2013; Montgomery, Bull, & Baloche, 1993)   تمتػ

                  الشػػػػػػػػػػػػػػػخص بدرجػػػػػػػػػػػػػػػ  مرت عػػػػػػػػػػػػػػػ  ممػػػػػػػػػػػػػػػا ةسػػػػػػػػػػػػػػػمة  "الحريػػػػػػػػػػػػػػػ  ال  سػػػػػػػػػػػػػػػة 
Psychological Freedom يحالػػػػ  تحػػػػرر مػػػػف رؽ الخلائػػػػ  والأغةػػػػار  
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إ  أف ال ػػاظـ   ماهةػػ  الحريػػ  ال  سػػة وتتعػػدد وجهػػات ال ظػػر فةمػػا زتعمػػ  ب
ال  سػػػة  مػػػف حزػػػ  خصائصػػػها وب زتهػػػا  الحريػػػ الأسػػػاس فػػػي ت هػػػـ طبةعػػػ  

ودز امةػػات تميز هػػا فػػي الب ةػػ  ال  سػػػة  لمبشػػر ربمػػا ةصػػع  التوصػػل إلةػػػ  
ةُّميػػف    فيزػػ Psychological Slavery دوف مقار تهػػا بالعبودةػػ  ال  سػػة 
زوع الأمل والرجاء أف ز تب عملا  إبداعة ا لشخص مُقزد السموؾ والإراد  ومَ 

ميا ةاتػػػ  العقمةػػػ   إ  إذا ا تصػػػر لخصوصػػػة  ذاتػػػ   مهمػػػا يا ػػػت قدراتػػػ  وا 
 وثابر وتحمل تداعةات اختةارات . 

وة ضػػػي شػػػعور الإ سػػػاف بحريتػػػ  الشخصػػػة  إلػػػى دفعػػػ  باتجػػػا  التويزػػػد 
  لػػى أف زؤيػػد الشػػخص   سػػإم هػػوـ تيكزػػد الػػذات الإزجػػابي لمػػذات  وةشػػزر 

الإزجابة  والشعور بالقدر  عمى ضبط أو أف زدر    س  عمى ا ستجابات 
 ا  عا تػػ عمػػى التعبزػػر عػػف  قػػادر اوأف ةيػػوف  الػػذات وتوجةػػ  مسػػار حريتهػػا

يػػػالتعبزر عػػػف الصػػػداق  والػػػود  والسػػػمبة  بطػػػرؽ مقبولػػػ  اجتماعة ػػػا الإزجابةػػػ 
 ,Stroessner & Green)أو الضػز  وا سػتةاء وال  ػور والإعجا  والشػير 

1990) .   

ويتضػػػػمف التيكزػػػػد الإزجػػػػابي لمػػػػذات حريػػػػ  التعبزػػػػر ا   عػػػػالي وحريػػػػ  
ال عػػل فػػي   ػػس الوقػػت ويػػدعـ هػػذ  الحريػػ  اعتقػػاد ال ػػرد بالجػػدار  وا قتػػدار 

زثبػػػػت بػػػػ   إبػػػػداعيالشخصػػػػي ممػػػػا ززيػػػػد مػػػػف احتمػػػػا ت الإتةػػػػاف بسػػػػموؾ 
وتعبػػػر الشػػػخص ذاتػػػ  وةحقػػػ  بػػػ  إميا ةاتػػػ  وةعبػػػر بػػػ  عػػػف أصػػػال  ذاتػػػ   

                       مضػػػػػػػػػػػػػامزف  ظريػػػػػػػػػػػػػ  التوحػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػ  ال عػػػػػػػػػػػػػل عػػػػػػػػػػػػػف هػػػػػػػػػػػػػذا ا رتبػػػػػػػػػػػػػا 
Action Identification Theory ومػػػا ةيمػػػف ورائػػػ  مػػػف أهػػػداؼ هػػػي  

ثبػػػػػات أصػػػػػال  الوجػػػػػود  بال سػػػػػب  لممبػػػػػدع   تخػػػػػر  عػػػػػف تحقزػػػػػ  الػػػػػذات وا 
الشخصي؛ وبالتالي تح زز  عمى السمويي الإبداعي بمثابر  واجتهاد وتػدف  

(Vallacher & Wegner, 1989) . 
وبالتػػػالي   تكتمػػػػل دائػػػػر  دفػػػػ  الشػػػخص باتجػػػػا  السػػػػموؾ الإبػػػػداعي إ  
بمثابرت  باتجا  تيكزد ما ةشعر ب  مف حري    سػة  فقػط  بػل الأكثػر أهمةػ  
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وا قتػدار الػذاتي   الجػدار يػذلؾ تب ةػ  ل سػ  اعتقػادات معرفةػ  ترتكػز عمػى 
لػ  س فػي الآو ػ  المعاصػر  باسػتخداـ ويدرس هذا ال س  فػي أدبةػات عمػـ ا

  (Gluck, Ernst & Unger, 2002).تعبزر فعالة  الذات الإبداعة  
مػػف أف الأشػػخاص Bandura, 1989) )وهػػذا مػػا سػػب  أف أشػػار إلةػػ  

لػدزهـ قػدر  عمػى الت يزػر بصػور   ذواتهـالذزف لدزهـ إحساس مرت   ب عالة  
دائمػا  وأف ال شػل هػو أولػى إزجابة   حز  أ هػـ زتصػورف سػز اريو ال جػا  

خطوات ال جا   يما أ هـ زتعػامموف مػ  المشػيلات المختم ػ  بصػور  أكثػر 
عمقا  وي اء   يمػا أ هػـ زرسػموف لأ  سػهـ خططػا   اجحػ  توضػ  الخطػو  
الإزجابةػػ  المؤدةػػ  لم جػػػا  مقار ػػ  بػػػالأفراد الػػذزف لػػػدزهـ إحسػػاس مػػػ خ ض 

 لمسموؾ الإبداعي.  ب عالة  ذواتهـ؛ مما ةمثل متطمبات رئةسة  
 (Lightsey & Boyraz, 2011 ؛ٕٕٔٓمهػػا  ا الوقػػاد  )وذهػػ  

في   س السةاؽ إلى أف فعالة  الذات بشيل عاـ تعتبػر أحػد أهػـ محػددات 
المرت ع  مف فعالة  الػذات ةمزمػوف  الدرجات مط ت يزر ال رد  فالأفراد ذوى 

ف الجهػد  والإصػرار إلى الت يزر بصورت  الإزجابة  مف خػلاؿ بػذؿ مزيػد  مػ
عمػػػػػى إخػػػػػرا  الطاقػػػػػات الإزجابةػػػػػ  الكام ػػػػػ  لػػػػػدزهـ  والعمػػػػػل عمػػػػػى ت ظػػػػػةـ 
المعمومػػػػػات وربطهػػػػػا ببعضػػػػػها الػػػػػبعض والبحػػػػػ  عػػػػػف المع ػػػػػى؛ وبالتػػػػػالي 
ا  دفاع باتجا  التجدزد والتجويد لما ةقوموف بػ  مػف مهػاـ  فػي حػزف ة تقػد 

ات الإزجابةػػػ  الأفػػراد ذوى الػػػدرجات الم خ ضػػػ  مػػػف فعالةػػ  الػػػذات إلػػػى الػػػذ
ومػػف ثػػـ فهػػـ ةمزمػػوف إلػػى الت يزػػر فػػي صػػورت  السػػمبة   والػػذى زتمثػػل فػػي 
ت ضزل المهاـ السهم  التي   تظهر قدراتهـ و  تتحدى إميا ةػاتهـ  وتوقػ  

 ال شل بصور  مستمر .
وأكػػد عمػػى هػػذا المع ػػى عبػػر الإشػػار  بػػيف ا عتقػػاد فػػي فعالةػػ  الػػذات 

ػا لمقولػ   تػدف  الشػخص باتجػا  الإ  ػاذ   Sure I'm Creativeالإبداعةػ  وفق 
السمويي لمضامز ها لةس في مجاؿ الإبداعي ال وعي لمشخص بػل بتعمػةـ 

 هذ  ا عتقاد في مجا ت حةاتة  مت وع . 
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إلػػى أف السػػموؾ  (Jaussi,  Randel  & Dionne, 2007)وأشػػار 
ثػل الإبداعي فػي بزئػ  العمػل تت اعػل فػي الػدف  باتجاهػ  عوامػل متعػدد  تتم

فػػػي الهوةػػػ  الشخصػػػة  وفعالةػػػ  الػػػذات الإبداعةػػػ  وخبػػػرات ال جػػػا  السػػػابق  
والت ػػاؤؿ يتوجػػ  إزجػػابي  حػػو المسػػتقبل  وهػػي متغزػػرات وجدا ةػػ  ودافعةػػ  
 تعزز مف تيثزر المتغزرات المعرفة  للإبداع مثل الذياء وحل المشيلات. 

زهػػا أف فعالةػػ  الػذات الإبداعةػ  بمػػا تؤيػد عم (Lemons, 2010)وأفػاد 
ا أساسػػػة ا مػػػف  Personal agencyمػػف اعتقػػػادات بالجػػػدار  وا قتػػػدار  محػػػدد 

محػػػػػددات السػػػػػموؾ الإبػػػػػداعي  فقػػػػػد تسػػػػػاءؿ إذا يػػػػػيف الإبػػػػػداع والتوجهػػػػػات 
الإبداعةػػػ  إميا ةػػػ  أصػػػزم  متاحػػػ  لكػػػل البشػػػر  فممػػػاذا   تتضػػػ  مؤشػػػراتها 
د السػػموية  لػػدى الكثزػػر مػػ هـ  وأجػػا  بػػيف العامػػل الرئةسػػي فػػي هػػذا الصػػد

زتعمػػػ  بمػػػدى اعتقػػػادات الشػػػخص فػػػي قدراتػػػ  الإبداعةػػػ  يمطمػػػ  أساسػػػي 
ا لتصورات ألبػرت بي ػدورا عػف فعالةػ   لت عزل هذ  الإميا ة  بما ةمثل تجدزد 

 الذات. 
أف اعتقػػادات فعالةػػ   (Hodges, 1999: 41; Runco, 2003)ورأى 

الذات الإبداعة  ذات تيثزر مباشر عمى تميزف الشخص مف ضبط وت ظةـ 
الػػػذات ودفعػػػ  باتجػػػا  المثػػػابر  وا جتهػػػاد ع ػػػد مواجهػػػ  مواقػػػ  متحدةػػػ  أو 
ظروؼ ضاغط   عمى الجا   الآخر ةمزػل ذوي المسػتوى المػ خ ض مػف 
فعالةػػػ  الػػػذات الإبداعةػػػ  والػػػذي زتشػػػييوف فػػػي قػػػدراتهـ عمػػػى الإ جػػػاز إلػػػى 
ػػػا لػػػذلؾ تػػػيتي  تج ػػػ  المهػػػاـ الصػػػعب  ويػػػؤثروف المسػػػازر  والإتباعةػػػ ؛ وتبع 

 ظريػػػ  فعالةػػػ  الػػػذات فػػػي وصػػػ  تػػػيثزرات اعتقػػػادات الشػػػخص فػػػي  أهمةػػػ 
قدرات  الإبداعة   فإذا تصػور شخصػا مػا بػيف لدةػ  القػدر  والجػدار  سػزختار 
المهاـ الصعب  وةضبط ذات  وي ظـ مجهودات  لتحقزػ   ػواتب أداء إبداعةػ   

 . القدر  عمى التّصرُّؼ بملء الإراد  وا ختةارمف خلاؿ 
   مشكمة الدراسة
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ةسػػعى يػػل البشػػر إلػػى الحريػػ  وتحريػػر الػػذات مػػف صػػور الإكراهػػات 
غزػػػػر المبػػػػرر   ويػػػػراود جمةػػػػ  ال ػػػػاس حمػػػػـ الحريػػػػ  والتحػػػػرر ورفػػػػض الػػػػرؽ 
والإذعػػػاف وا ستسػػػلاـ لأخػػػريف أو لظػػػروؼ الحةػػػا  وضػػػغوطها؛ وبالتػػػالي 
فالحري  والقدر  عمى الحري  وا ختةار ت سػجـ مػ  فطػر  الإ سػاف  ويػل مػا 

محل  بذ ورفػض بػل واسػتهجاف لم ارقتػ  حالػ  السػواء ال  سػي زخال  ذلؾ 
 ( . ٕٗٓٓ  حسان عرسان الرباعي)

والوصوؿ إلى الحري  ال  سة  متػا   لأي إ سػاف  حتػى لػو يػاف سػائر ا 
في طري  الةيس  وذلؾ شريط  اعتقاد  في فعالة  ذات  وما زتعم  بهػا مػف 

عداد الداخمي لمتخمِّػي عػف المصزر  وا ست وتقريرشعور بالجدار  وا قتدار 
الريوف والسيوف والرضػا بالمتػا  دوف التطمػ  لمميػف بمػا زتطمبػ  مػف جهػد 
ومثػػػػػػابر  والح ػػػػػػا  عمػػػػػػى ا تجػػػػػػا  يمحرضػػػػػػات عمػػػػػػى السػػػػػػموؾ الإبػػػػػػداعي 

 . (Bayne, 2006) ومؤشرات ل  في   س الوقت 
وقػػػػػواـ التجربػػػػػ  الإبداعةػػػػػ  فعػػػػػل إبػػػػػداعي ت شػػػػػي بموجبػػػػػ  علاقػػػػػ  بػػػػػزف 

الت اوؿ والرؤةا الجمالة  ةشعر معها با  تبا  وا   تا    الشخص وموضوع
وبقػػدر أصػػال  الػػذوؽ ورهافتػػ  ومػػدى الحريػػ  ال  سػػة  لدةػػ  بقػػدر ا سػػتجاب  

الحريػػػػ  أو    والشػػػػعور  الإبػػػػداعيوالتيمػػػػل؛ وبالتػػػػالي فػػػػإف بػػػػداةات السػػػػموؾ 
ؽ بالجػػػدار  وا قتػػػدار الشخصػػػي واعتقػػػادات فعالةػػػ  الػػػذات ثا ة ػػػا  وا سػػػتغرا

 والتدف  بد  ت  السةيولوجة  ثالث ا. 
                                        واتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاقا  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا المع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى أكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 

( أف ٕ٘: ٜٛٚٔ؛ ا عزيز  ظمػي  ٖٕٔٓ)شاكر عبد الحمزد سمةماف  
العػػػػػدو الأساسػػػػػي للإبػػػػػداع والسػػػػػموؾ الإبػػػػػداعي هػػػػػو خ ػػػػػ  الحريػػػػػ  ال ردةػػػػػ  

ة  أو فاشػػة  أةػػا يا ػػت  ومحاولػػ  ت مػػةط والجماعةػػ  مػػف خػػلاؿ أفيػػار تسػػمط
قػػولبتهـ داخػػػل أطػػر ثابتػػ  جامػػػد  مزتػػ  م تهةػػ  الصػػػلاحة   وأف  أوال ػػاس 

الإبػػداع الحقةقػػي والسػػموؾ الإبػػداعي الأصػػزل والمثمػػر   زتػػيتى إ  بتواجػػد 



  محمد السعيدد.  د. عبد العزيز إبراهيـ ت          مف الحرية النفسية وفعالية الذا التنبؤ بالسموؾ الإبداعي في ضوء كل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 332 

 

 

الشػػػخص فػػػي بزئػػػ  إبداعةػػػ  تتضػػػمف مزػػػو   اجتماعةػػػ  تشػػػج  عمػػػى الت ػػػوع 
 اب  والتكرار. وا ختلاؼ ولةس التشاب  والتط

وبقدر ما ة عدْ المبدع هو الأصل فػي العمػل  بقػدر مػا ةيػوف السػموؾ 
الإبداعي معبر ا ع    وبقدر ما ةيمف وراء  مف حريت  في الت يزػر والأداء  

ةع ةػ  الشػيل الخػارجي فحسػ   المبدع    لقدرت  عمى تجاوز الشػزئة  لأف
قػػػػاء الرؤةػػػػ  بػػػػل ةحػػػػاوؿ أف زػػػػرى الأشػػػػةاء مػػػػف خػػػػلاؿ معطةػػػػات الحػػػػس و 

لجمالةػػ  المتمزػػز عػػف العمػػل ذاتػػ  وبشػػيل حػػر   فالعمػػل الإبػػداعي بوصػػ   
قوامهػا الحريػ  الذاتةػ   زتصف بالتجدزد والتمزز  أثرا  لعممة  خلاقػ  إبداعةػ 

)أحمد أبو زيد                             تيملا  وت اخر ا ب   إلز  فزشد ا  
 (. ٜ٘ٛٔزيي  

لسػػػػػموؾ الإبػػػػػداعي دالػػػػػ  فػػػػػي إطػػػػػار  العػػػػػاـ ويجػػػػػدر الت وةػػػػػ  إلػػػػػى أف ا
ومضػػػػػمو   الأدائػػػػػي لمت اعػػػػػل بػػػػػزف الأوضػػػػػاع الثقافةػػػػػ  وا جتماعةػػػػػ  فػػػػػي 

  فالسموؾ الإبػداعي المبدعالمجتم   والتكويف ال  سي والوجدا ي لمشخص 
لةس تعبزر ا عف الذات وحس ؛ لكو   ةستعزف بالصور  والصة  التي ترج  

لإبداعي  بػل تعبزػر ا عػف ذلػؾ الت اعػل إلى أصل اجتماعي لإخرا  م تج  ا
المتبػػػػادؿ مقتر  ػػػػا بحالػػػػ  مػػػػف التػػػػوتر ال  سػػػػي الػػػػذي ةحػػػػرؾ يةا ػػػػ  ووجدا ػػػػ  
وةحول  إلى حريات وعممةات إبداعة  استجاب  لرؤا  وتخةلات  دوف حد مف 

 (.  ٘٘الحري  )يروتش   د ت: 
ا  ػػا اجتماعة ػػا بعزػػد  ويجػػدر التيكزػػد عمػػى أف الإ سػػاف الػػذي ةعػػةش واقع 
عػػف العدالػػ  وةسػػود  الظمػػـ لػػف ةسػػتطة  أف زػػداف  عػػف حريتػػ  ويجػػذرها فػػي 

أف زترت  عمى مثابرت  مف أجمها  ةميفواقع  العاـ إ  بتحمل تبعاتها وما 
مػػف آثػػار  وه ػػا تػػرتبط الحريػػ  الحقةقةػػ  بالمثػػابر  وا جتهػػاد ومػػا ةعػػرؼ فػػي 

بةػػ ؛ ممػػا أدبةػػات مجػػاؿ عمػػـ الػػ  س بالشخصػػة  الأصػػزم   والمغػػازر  الإزجا
ةقتضػػي تمتعػػػ  بدرجػػػ  مرت عػػػ  مػػػف فعالةػػ  الػػػذات الإبداعةػػػ   وهػػػي سػػػمات 
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أساسػػة  فػػي محػػددات الػػدف  باتجػػا  تميػػزف الشػػخص مػػف السػػموؾ الإبػػداعي 
(Amabile, 1998) . 

( أف ال عػل الإبػداعي المثمػر ٛ٘: ٜٜٜٔوأفاد )قاسـ حسزف صال   
إلػى تحويػل ال عػل  دال  لقدرات الشخص الخلاق  ول اعمة  ذات  التي تهدؼ

تيكزػػػد الوجػػػود الإ سػػػا ي فػػػي مسػػػارات   ةسػػػتهدؼالإرادي الػػػذاتي إلػػػى إبػػػداع 
وا طلاقات  الخصب   حو العمل وال ير وا ختراع والكش  والخةػاؿ والػوعي 
وت مةػػػ  المػػػدارؾ الذه ةػػػ   وهػػػو أمػػػػر مقتػػػرف بػػػالتمرد الإزجػػػابي المتضػػػػمف 

 ثابر  وا جتهاد والتحمل. لمشعور بالحري  الذاتة  بوص ها وقود دافعي لمم
                                     وأشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارت  تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائب دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

(Haggard, Cartledge, Dafydd & Oakley, 2004)  شػػعورإلػػى أف 
الشخص بحري  إرادت  عاملا  مهم ا في تكوي   لم هػوـ ذات إزجػابي ز طمػ  

لتها وتمززهػا عػف م   في ت اعلات  م  خبػرات الحةػا  ووقائعهػا إثبات ػا لأصػا
الآخػػريف بسػػموؾ إبػػداعي تجدزػػدي زخػػر  إزجابة ػػا عػػف التقمزدةػػ  والمػػيلوؼ  
عبر رفض يل صور الوصػاة  والضػغو  التػي ةميػف أف تحػد مػف حريتػ  

 وفعالزت  في الحةا . 
فػػػػي ضػػػػوء  ظريػػػػ  ال مػػػػو  (Welzel & Inglehart 2010)ورأي 

ع هػا ومثابرتػ  باتجػا  الإ سا ي أف تمسػؾ الإ سػاف بحريتػ  الذاتةػ  ودفاعػ  
تحقةقهػػػػا عػػػػاملا  أساسػػػػة ا مػػػػف عوامػػػػل شػػػػعور  بػػػػالت عـ الػػػػذاتي وراحػػػػ  البػػػػاؿ 

subjective well-being    وهي حال  تدفع  باتجا  الت يزر الإبػداعي  تزجػ
تمتعػػ  بدرجػػ  عالةػػ  مػػف الصػػ اء الػػذه ي وا سػػتقرار ا   عػػالي  وتعػػد فػػي 

الإبػداعي بمػا زترتػ  عمةػ  مػف    س الوقت مف الميو ػات الدافعةػ  لمسػموؾ
 مغازر  لمسائد والميلوؼ.   

في  ظريت  ال عػل الإبػداعي إلػى أف ا عتقػاد  (Ford, 1996)يما أكد 
بالقػػػػدر  أحػػػػد العوامػػػػل الأساسػػػػة  فػػػػي الدافعةػػػػ  للإبػػػػداع  وأف فعالةػػػػ  الػػػػذات 

القػػػػػدر  الإبداعةػػػػػ  وصػػػػػور  الػػػػػذات  اعتقػػػػاداتالإبداعةػػػػ  بمػػػػػا تتضػػػػػم   مػػػػػف 



  محمد السعيدد.  د. عبد العزيز إبراهيـ ت          مف الحرية النفسية وفعالية الذا التنبؤ بالسموؾ الإبداعي في ضوء كل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 334 

 

 

ت طػػػوي عمػػػى حيػػػـ محػػػدد بشػػػيف القػػػدر  عمػػػى السػػػموؾ الإبػػػداعي الإبداعةػػػ  
 وتزيد مف احتما ت إ تاج  وترويج  بصور  إزجابة . 

مػػػػف جا ػػػػ  آخػػػػر تعػػػػد فعالةػػػػ  الػػػػذات الإبداعةػػػػ  يتعبزػػػػر عػػػػف اعتقػػػػاد 
الشػػخص فػػي قدرتػػ  عمػػى الإتةػػاف ب ػػواتب إبداعةػػ  صػػةغ  مػػف صػػة  تقزػػةـ 

ومسػػػتوى مثػػػابر  الشػػػخص  المجهػػػودالػػػذات لهػػػا تػػػيثزرات دالػػػ  عمػػػى يمةػػػ  
واجتهاد  في مواجهػ  مػا ةعترضػ  مػف مصػاع  وتحػدةات  وبموجػ  ذلػؾ 
ةصػػب  ا عتقػػاد فػػي فعالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ  قػػو  دافعػػ  لمسػػموؾ الإبػػداعي 
كراهػػػػػات ا  قةػػػػػاد لمسػػػػػائد  بشػػػػػر  تحػػػػػرر الشػػػػػخص مػػػػػف قزػػػػػود المسػػػػػازر  وا 

 . (Beghetto, 2006) والميلوؼ 
تبػػا  فػػي   الم ػػاهةـ التػػي ل تػػت ا أحػػد ةػػ بداعوتعػػد فعالةػػ  الػػذات الإ

ا بػػػػداعي والقػػػدر  ا بداعةػػػػ   بػػػالأداءخزػػػػر  لمػػػا لهػػػػا مػػػف علاقػػػػات ال تػػػر  الأ
  Mathisen, &Bronnick)  (2009والسموؾ ا بداعي

وفػػػي سػػػةاؽ توضػػػة  ية ةػػػ  تػػػيثزر اعتقػػػادات فعالةػػػ  الػػػذات الإبداعةػػػ  
                                    عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ الإبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداعي أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار
(Csikszentmihalyi & LeFevre, 1989; Csikszentmihalyi, 1996) 

أف اعتقػػادات فعالةػػ  الػػذات ةميػػف أف ت ضػػي إلػػى خبػػرات التػػدف  فػػي  إلػػى
بزئػ  التعمػةـ والػػتعمـ والعمػل  والتػػدف  حالػ  وجدا ةػ  معرفةػػ  تع ػي اسػػتغراؽ 

التػػػي زتعامػػػل الشػػػخص بيامػػػل م ظوماتػػػ  المعرفةػػػ  والوجدا ةػػػ  فػػػي المهػػػاـ 
معها م  شعور بالبهج  وا قتدار الػذات؛ ممػا زدفعػ  باتجػا  تولزػد الأفيػار 
والحمػػػػػوؿ الإبداعةػػػػػ  وتقبػػػػػل التحػػػػػدةات والإقبػػػػػاؿ عمػػػػػى المخػػػػػاطر  وتحمػػػػػل 

 .الغموض
عمػػى هػػذا المع ػػى فػػي  )Ackerman 2005 ,(وأكػػد لػػورا س أكرمػػاف 

عي مػػػف خلالػػػ  وصػػػ   لطبةعػػػ  العلاقػػػ  بػػػزف فعالةػػػ  الػػػذات والسػػػموؾ الإبػػػدا 
 متغزػػػر ااعتبػػار  أف شػػعور الشػػخص بالحريػػ  وعػػػدـ ا قةػػاد  لضػػغو  الحةػػا  

عف تساؤؿ ماهة  الذات  الإجاب وسةط ا في هذ  العلاق ؛ لكو   ةمي   مف 
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وهويتها  ويتضمف هذا التساؤؿ ثما ة  أسئم  فرعة  تتمثل في: مف أ ا؟ ما 
زر لمسػػػػائد الػػػػذي ةمزز ػػػػي عػػػػف الآخػػػػريف؟ هػػػػل لحةػػػػاتي  مػػػػط خػػػػاص مغػػػػا

والميلوؼ؟ إلى أزف أتوجػ  فػي المسػتقبل؟ مػا مػواهبي وقػدراتي الذاتةػ ؟ مػف 
هو جدزر بػيف أثػ  فةػ ؟ مػا رسػالتي فػي الحةػا  ودوري فزهػا؟ وهػل لحةػاتي 

 مع ى وهدؼ زثريها؟   
إلػػى أف عجػػز الشػػخص  )Ackerman 2006 ,(وأشػػار  ري أكرمػػاف 

ت ا جتماعةػػػػػ  جػػػػػاهز  عػػػػف الإجابػػػػػ  عػػػػػف هػػػػذ  الأسػػػػػئم  وقبولػػػػػ  بالإجابػػػػا
ذعا  ػػػا طوعة ػػػا  التصػػػ ة  ع هػػػا ت ػػػازؿ إرادي م ػػػ  عػػػف حريتػػػ  الشخصػػػة   وا 
لػػ مط الحةػػا  العادةػػ  التػػي ةسػػتحزل معهػػا الإتةػػاف بيةػػ  سػػمويةات إبداعةػػ ؛ 

عمػػى  لأفعالػػ ب عالةػػ  الػػذات  وبعػػدـ وجػػود تػػيثزرات  الشػػعوروذلػػؾ  فتقػػاد  
ئ ظروف ػػػػا مواتةػػػػ  لمػػػػبلاد  وجهػػػػ  الحةػػػػا  ومسػػػػارها وأحػػػػداثها؛ ممػػػػا قػػػػد زهزػػػػ

السموية  التي هي بالأساس مؤشػر لمعجػز المػتعمـ يحالػ  م اقضػ  ل عالةػ  
 الذات الإبداعة . 

وفةمػػػا زبػػػرر الجمػػػ  بػػػزف الحريػػػ  ال  سػػػة  وفعالةػػػ  الػػػذات فػػػي التػػػيثزر 
                                  المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترؾ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ الإبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداعي بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزّف

), 2006: 73 rman, 2005: Acke Ackerman(   أف الإجاب  عف تساؤؿ ماهةػ
الػػػذات وهويتهػػػا تؤسػػػس عمػػػى مجموعػػػ  مػػػف القػػػوا زف التػػػي تجعػػػل لمحريػػػ  
ال  سػػػة  وفعالةػػػ  الػػػذات ميا ػػػ  مريزيػػػ  فػػػي هوةػػػ  الػػػذات الإبداعةػػػ  وهػػػذ  

 القوا زف هي: 
 : The Law of Being قانوف الكينونة .ٔ

المثمػػػػػر  تعتمػػػػػد وم ػػػػػاد  أف قػػػػػدر  الشػػػػػخص عمػػػػػى الحةػػػػػا  الإبداعةػػػػػ  
متمزػػػػز  وعة ػػػػا عػػػػف الآخػػػػريف  ومػػػػ   ييةػػػػافبالأسػػػػاس عمػػػػى تعري ػػػػ  لػػػػذات 

اسػػتقرار هػػذا التعريػػ  فػػي ب زتػػ  ال  سػػة  ز ػػدف  إزجابة ػػا باتجػػا  التعبزػػر ع ػػ  
 بثق  واقتدار. 

 :   The Law of Individualityقانوف الفردية والخصوصية الفردية  .6
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ي عػػػف الآخػػػريف تػػػرتبط وم ػػػاد  أف خصوصػػػة  الػػػذات وتمززهػػػا ال ػػػوع
ميا ةاتػػػ  الطبةعةػػػ  التػػػي تجعػػػل لػػػ  هوةػػػ  متمزػػػز  عػػػف  بقػػػدرات الشػػػخص وا 
الآخػػػريف مػػػف غزػػػر المقبػػػوؿ الت ػػػازؿ ع هػػػا أو تمزةعهػػػا بالػػػدمب فػػػي هوةػػػات 

 الآخريف أو ا ستسلاـ لرؤاهـ وتصوراتهـ لمحةا . 
 : The Law of Constancyقانوف الثبات والانتظاـ  .3

بػػات هوةػػ  الػػذات وا تظامهػػا وتكاممهػػا وتجاوزهػػا وم ػػاد  أف التسػػمةـ بث
لحدود الزماف والمياف    ةع ي ثبات التعبزرات السػموية  الدالػ  عمزهػا؛ إذ 

المرحمػػػ  ال مائةػػػ  التػػػي ةمػػػر بهػػػا  حسػػػ زوجػػػد تبػػػازف فػػػي تعبزػػػرات الهوةػػػ  
الإ سػػػػاف  والتعبزػػػػر الإبػػػػداعي عػػػػف هوةػػػػ  الػػػػذات يحالػػػػ  تعيػػػػس الشػػػػعور 

ت تتض  مؤشراتها في مرحم  الشػبا   ثػـ ةعبػر ع هػا بالحري  وفعالة  الذا
 في مرحم  الشزخوخ  بالحيم  والتروي وا تزاف والأحياـ الرشزد . 

 :   The Law of Willقانوف الإرادة  .4

وم ػػاد  أف   خةػػار أمػػاـ الإ سػػاف السػػوي لمت ػػازؿ عػػف حريػػ  إرادتػػ   
ص م هػا أو والحري  هي الخاصػة  الوحزػد  التػي لػةس للإ سػاف تػرؼ الػتخم

فػي سػلام  هوةػ  ذاتػ  وقةمتػ  يا سػاف  المريػزي الت ير لها؛ لكو ها المحػدد 
 ةمتمؾ عم  التكريـ والتقدزر  وةحمل مسئولة  تجويد الحةا  وترقزتها.  

 : The Law of Possibilityالاحتماؿ أو الإمكانية  ف قانو .5

ػػا لمم ظػػور الوجػػودي إميا ةػػ  وجػػود  ومشػػرو  ع وم ػػاد  أف الإ سػػاف وفق 
م تو  عمى الدواـ لمترقة  وا كتماؿ  وأف السبزل لب اء ذلؾ المشروع ال عػل 

والتمزػػػز الػػػذاتي بتػػػيثزر مػػػف امػػػتلاؾ  الخصوصػػػة الإبػػػداعي الكاشػػػ  عػػػف 
اعتقػػػادات الجػػػدار  وا قتػػػدار والتحػػػرر مػػػف يػػػل شػػػيل مػػػف أشػػػيل القزػػػود أو 

 العقبات. 
 : The Law of Relationshipقانوف العلاقة  .6

الإ ساف اجتماعي ب طرت  و  ةيتمل ب ػاؤ  يإ سػاف إ  فػي وم اد  أف 
سػػػػػػةاؽ اجتمػػػػػػاعي ةحتوةػػػػػػ   ةػػػػػػي س بػػػػػػ  وةػػػػػػي س إلةػػػػػػ   وأف لهػػػػػػذا السػػػػػػةاؽ 
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ا جتمػػاعي بمػػا زتضػػم   مػػف متغزػػرات ذات تػػيثزرات مباشػػر  عمػػى تشػػيزل 
عمػى ت مػةط الػدور  إ  أف  القائمػ هويت  وفق ا لخبػرات الت شػئ  ا جتماعةػ  

الذات وخصوصزتها ب عػل إبػداعي ةقتضػي عػدـ الػذوباف  إثبات تمزز هوة 
في هذا السةاؽ أو ا  قةاد التاـ لمقتضةات الت مةط  وا   وصمت الإ سا ة  
إلػػى مػػا زجػػوز تسػػمزت  است سػػاخ حػػا ت الوجػػود الحةػػاتي عبػػر يػػل مراحػػل 
التػػاريا البشػػر؛ وبػػذلؾ ت ت ػػي يػػل إميا ةػػات التجدزػػد وا رتقػػاء  وهػػذا أمػػر 

الحػػاؿ؛ إذ زوجػػد لػػدى الػػبعض  زعػػ  لمتمػػرد الإزجػػابي زػػ جـ  مخػػال  لواقػػ 
 ع ها فعل إبداعي زرقي الحةا  ويجود مف  وعزتها في إطار هذا السةاؽ.

 : The Law of Comprehensionقانوف الفهـ والإدراؾ  .7

دراؾ الشخص لغاةات الحةا  والهػدؼ م هػا ومع اهػا  وم اد  أف فهـ وا 
إما باتجا  ا  دفاع  حو تحقز  الػذات ب عػل بال سب  ل  ودور  فزها داف  ل  

إبػػداعي زرقػػي مػػف  وعةػػ  حةاتػػ   أو ا  صػػهار فػػي بوتقػػ  تةارهػػا الرئةسػػي 
ذعاف لمقتضةات .  باستسلاـ وا 

 
 

 :  The Law of the Cycleقانوف الطابع الدائري  .8

وم ػػاد  أف ال عػػل الإبػػػداعي يدالػػ  لمحريػػػ  ال  سػػة  وفعالةػػػ  الػػذات لػػػ  
تحػوؿ ال عػػل الإبػداعي مػػف حزػز الوجػػود بػػالقو   بمجػػرد ػى طػاب  دائػػري بمع

إلػػػػى حزػػػػز الوجػػػػود بال عػػػػل ةمثػػػػل تعزيػػػػز ا إزجابة ػػػػا لمػػػػذات ززيػػػػد مػػػػف تقوةػػػػ  
 اعتقادات فعالة  الذات والشعور بمزيد مف الحري  ال  سة .  

يمػا أف التوجهػات الإبداعةػ  ومػا قػد زترتػ  عمزهػا مػف سػموؾ إبػداعي 
؛ أي التحػػرر مػػف قزػػود حريػػة خارجيػػة سػػة   ال  الحريػػ زتطمػػ   ػػوعزف مػػف 

أي سػػػمط  أو وصػػػاة  خارجةػػػ   مطةػػػ   أو قمػػػ  اجتمػػػاعي زػػػدعو للا قةػػػاد 
بتحريػػػر الػػػذات مػػػف ز زا ػػػات  وحريػػػة داخميػػػةوالتبعةػػػ  والمسػػػازر  الم رطػػػ   

الموروثػػات والسػػائد والمػػيلوؼ والعبودةػػ  لمرغبػػات الزائمػػ  والموقػػ  السػػمبي 
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ش الشػػػػخص مػػػػا ةعػػػػرؼ بقمػػػػ  الإبػػػػداع مػػػػف الػػػػذات؛ ممػػػػا زتطمػػػػ  أف ةعػػػػة
والتجدزػػػػد  مػػػػ  تجػػػػذر فػػػػي ب زتػػػػ  ال  سػػػػة  العمةقػػػػ  رو  التمػػػػرد الإزجػػػػابي 
والمسئوؿ والمتحرر مف الخوؼ في إطار ا عتقػاد بالقػدر  والجػدار  الذاتةػ  

ػػػا  حػػػو تحقزػػػ  يػػػل مػػػا هػػػو أصػػػزل  صػػػو مولة ػػػا وجهتػػػ   يػػػل مثمػػػر ويادح 
 (. ٕٙٓٓ)ضةاء الشيرجي  

الحريػػػػ  أحػػػػد ( بػػػػيف ٕ٘ٔٓأفػػػػاد )أةمػػػػف عػػػػامر  وفػػػػي   ػػػػس السػػػػةاؽ 
تمثل دافعا  وهدفا  للإبداع والحري  مردود  والحري مقومات الإبداع الأساسة  

ف ةسػػعوف الػػى درجػػ  زالمبػػدع  وأف عمػػى ازدهػػار الإبػػداع وشػػروط  إزجػػابي
الخػػاص وضػػرور  الػػتخمص  القةمػػيمػػف الحريػػ  تسػػم  لهػػـ بتحقزػػ   سػػقهـ 

ف إواء الداخمةػػػػػ  أو الخارجةػػػػػ   ولػػػػػذلؾ فػػػػػالقزػػػػػود سػػػػػ  مػػػػػف مختمػػػػػ  أشػػػػػياؿ
وتمثػػل لهػػـ جػػوهر   المبػدعزف ةعتبػػروف الحريػػ  قةمػ  يبػػرى مػػف قػػةـ الوجػود

ممارسػػ   يوراء إبػداعهـ هػػو الرغبػ  فػ الأساسػيالحةػا  والػػداف   فػيي ػاحهـ 
  مػػف أجػػل الإصػػلا  الإزجػػابي الحريػػ   بهػػدؼ الوصػػوؿ الػػى قةمػػ  التغززػػر

 .داع ومف ثـ تتحق  قةـ ا عتراؼ بالمبدعوتحقز  قةم  الصدؽ وقةم  الإب
عمػى خصػػائص  لطػلا  الجامعػػ  ةعتمػػد السػموؾ الإبػػداعيوبشػيل عػاـ 

ال رد الشخصة  والذاتة   وةعتبر أةضا  حصزم  لت اعل أربعػ  عوامػل هػي: 
طبةعػػػػ    أسػػػػالز  إدار  الت اعػػػػل الصػػػػ ي  طبةعػػػػ  المتعممػػػػزف وخصائصػػػػ 

فػػػػػػي بزئػػػػػػ  الػػػػػػتعمـ  اخ الت ظةمػػػػػػي  والم ػػػػػػالعلاقػػػػػػات ا جتماعةػػػػػػ  المتبادلػػػػػػ 
 . (Scot & Reoinaid, 1994)والتعمـ

الػػػذات الإبداعةػػػ  بالمزػػػل إلػػػى مراقبػػػ  الػػػذات  فعالةػػػ وعػػػاد  مػػػا تقتػػػرف 
التعمػػةـ والػػتعمـ فةضػػمف الشػػخص بػػذلؾ  مهػػاـوضػػبطها أث ػػاء التعامػػل مػػ  

ػػا مػػف هوةػػ  الػػذات  الك ػػاء  الذاتةػػ   وفعالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ  أكثػػر تخصص 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا قوة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الإبد                            اعةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  وتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرتبط بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالأداء الإبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداعي ارتباط 
                        وريػػػػز (Tierney & Farmer, 2002; Beghetto, 2012) ودا   

(Badura, 1997: 239)  عمػى فعالةػ  الػذات فػي تعري ػ  للإبػداع  إذ رأى أف
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ا با لك ػاء  لممثػابر  عمػى الجهػود الإبداع زتطم  أكثر مػا ةميػف شػعور ا راسػخ 
  . الإبداعة 

وب اء عمى ما تقدـ فػإف فعالةػ  الػذات الإبداعةػ  تقػود الأشػخاص إلػى 
توسة  جهودهـ اللازمػ  للإبػداع  فهػـ مؤم ػوف بي  سػهـ وهػذا أمػر مهػـ  إذ 
َـ أف الأفيػار الإبداعةػ  غالب ػا مػا تكػوف أصػزم  وغزػر تقمزدةػ  وقػد تواجػ   عُمِ

ا ومثػػػػػػػػػػػابر  مضػػػػػػػػػػػ ة يثزػػػػػػػػػػػر ا مػػػػػػػػػػػف المخػػػػػػػػػػػاط              ر؛ ممػػػػػػػػػػػا ةسػػػػػػػػػػػتمزـ اجتهػػػػػػػػػػػاد 
 . )ٖٜٕ-ٕٜٕ: ٕٓٔٓ)مارؾ ر يو  

وريػػػزت غالبةػػػ  الدراسػػػات التػػػي ت اولػػػت الظػػػاهر  الإبداعةػػػ  والسػػػموؾ 
متغزػػرات فردةػػ  وسػػةاقة   اتتػػيثزر الإبػػداعي فػػي العقػػود السػػابق  عمػػى ت ػػاوؿ 

اعةػػػػػ  مثػػػػػل الشخصػػػػػة   والأسػػػػػمو  المعرفػػػػػي  وخصػػػػػائص البزئػػػػػ  ا جتم
                                        والثقافةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الأداء الإبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداعي 
(Barron & Harrington, 1981; Oldham & Cummings, 1996;          

  Scott & Bruce, 1994)   بز مػػا ريػػزت الدراسػػات الحدزثػػ  عمػػى ت ػػاوؿ
الصػ دوؽ الآلةات التي تحػد  بموجبهػا مثػل هػذ  التػيثزرات ب ػت  مػا سػمو  

ومػف المتغزػرات التػي  (Choi, 2004; Zhou & George, 2001) الأسػود 
حظزػػػػت فػػػػي الآو ػػػػ  الأخزػػػػر  بمثػػػػل هػػػػذا التريزػػػػز متغزػػػػري فعالةػػػػ  الػػػػذات 
الإبداعة  يحال  دال  عمى اعتقادات الشخص بجدارت  واقتدار  الذاتي عمى 

زتعػػرض  الإتةػػاف ب ػػواتب إبداعةػػ  والحػػل الإبػػداعي لممهػػاـ والمشػػيلات التػػي
لها  ومتغزر الحري  ال  سة  يحال  وجدا ة  شعوري  دافع  لمشخص باتجػا  
المثػػػػابر  وا جتهػػػػاد لمواجهػػػػ  أةػػػػ  عقبػػػػات أو ضػػػػغو  خارجةػػػػ  أو داخمةػػػػ  

 & Tierney)                تحػػوؿ دوف ت عزػػل مضػػامزف فعالةػػ  الػػذات

Farmer, 2002:1138).   
كش  عف طبةعػ  العلاقػ  بػزف ووفق ا لذلؾ تستهدؼ الدراس  الحالة  ال

الجامعي وتتمثػل فػي  لمطال والذاتة   الشخصة بعض الخصائص ال ردة  



  محمد السعيدد.  د. عبد العزيز إبراهيـ ت          مف الحرية النفسية وفعالية الذا التنبؤ بالسموؾ الإبداعي في ضوء كل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 343 

 

 

متغزػػػػػري الحريػػػػػ  ال  سػػػػػة  وفعالةػػػػػ  الػػػػػذات الإبداعةػػػػػ  مػػػػػف جهػػػػػ  والسػػػػػموؾ 
 الإبداعي مف جه  أخرى. 

ػػا عمػػى ماتقػػدـ السػػابق  ةميػػف صػػةاغ  مشػػيم  الدراسػػ  الحالةػػ   وتيسةس 
 ي:  في التساؤؿ الرئةسي التال

هل يمكػف التنبػؤ بالسػموؾ الإبػداعي فػي ضػوء متليػري الحريػة النفسػية 
 وفعالية الذات الإبداعية لدى طلاب الدراسات العميا بكمية التربية؟ 

 ويتفرع مف التساؤؿ الرئيسي السابق الأسئمة التالية: 
  السػموؾ الإبػداعي والحريػ  دال  إحصائةا  بػزف  موجب وجد علاق  هل ت

 ال  سة  ؟

  السػموؾ الإبػداعي وفعالةػ  دال  إحصػائةا  بػزف  موجب وجد علاق  هل ت
 الذات الإبداعة ؟

   متغزػري الحريػ  هل ةميف الت بؤ بالسموؾ الإبداعي في ضوء يل مف
 ؟ال  سة  وفعالة  الذات الإبداعة 

   متوسػطي درجػات مرت عػي فروؽ ذات د لػ  إحصػائة  بػزف هل توجد
رجػػػػػاتهـ عمػػػػػى مقةػػػػػاس الحريػػػػػ  وم خ ضػػػػػي السػػػػػموؾ الإبػػػػػداعي فػػػػػي د

 ؟ال  سة 

   متوسػطي درجػات مرت عػي فروؽ ذات د لػ  إحصػائة  بػزف توجد هل
 وم خ ضػػي السػػموؾ الإبػػداعي فػػي درجػػاتهـ عمػػى مقةػػاس فعالةػػ  الػػذات

 ؟الإبداعة  

 أهداؼ الدراسة 
 :الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداؼ التالية تسعى

سػتوى د لػ  هػذ  العلاقػ  الكش  عػف حجػـ العلاقػ  ا رتباطةػ  وم .ٔ
الحريػػػ  ال  سػػػة  والسػػػموؾ الإبػػػداعي وفعالةػػػ  الػػػذات بػػػزف متغزػػػرات 

  الإبداعة .
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الحريػػػ  ال  سػػػة  ال سػػػبي لكػػػل مػػػف متغزػػػرات  وزف التعػػػرؼ عمػػػى الػػػ .ٕ
طػلا  لػدى السػموؾ الإبػداعي في الت بػؤ ب وفعالة  الذات الإبداعة 

 الدراسات العمةا بيمة  التربة .

الحريػػػ  ال  سػػػة  وفعالةػػػ  الػػػذات علاقػػػ  بػػػزف فهػػػـ أعمػػػ  لطبةعػػػ  ال .ٖ
 .الإبداعة  والسموؾ الإبداعي

الكش  عف ال روؽ بزف مرت عي وم خ ضي السموؾ الإبداعي مف  .ٗ
طػػػػػلا  الجامعػػػػػ  فػػػػػي  يػػػػػل مػػػػػف الحريػػػػػ  ال  سػػػػػة  فعالةػػػػػ  الػػػػػذات 

 الإبداعة .  

  أهمية الدراسة
 : تكمف أهمية الدراسة الحالية في ناحيتيف هما

 رية: الأهمية النظ

ت بثػ  أهمةػػ  الدراسػػ  الحالةػػ  مػػف الوجهػ  ال ظريػػ  مػػف أهمةػػ  القضػػة  
التي تت اولها؛ إذ أف م هوـ الحري  ال  سة  مف أكثػر التعبزػرات تػداو   عمػى 

ه ػػاؾ غموضػػا  لم هػػوـ الحريػػ  وتعػػدد و  السػػ   البشػػر فػػي الآو ػػ  الأخزػػر ؛ 
بةػ  ت اولػ  لػدى استخدامات  والسب  هو شزوع استخداـ م هػوـ الحريػ  وجاذ

تسػػاـ الم هػػوـ بالمراوغػػ  والغمػػوض واسػػتخداـ افئػػات مت وعػػ  مػػف الأفػػراد  و 
 .م هوـ الحري  فى سةاقات ومواق  مت اقض 

وربمػػػػػػا تسػػػػػػهـ عممةػػػػػػ  وصػػػػػػ   وتحدزػػػػػػد ماهزتػػػػػػ  وأبعػػػػػػاد  وعلاقاتػػػػػػ   
بػػػػالمتغزرات ال  سػػػػة  الأخػػػػرى فػػػػي التوصػػػػل إلػػػػى إزالػػػػ  الكثزػػػػر مػػػػف صػػػػور 

ا مف ما سوؼ تسػ ر  أهمزتهاكتسي الدراس  الغموض المرتبط  ب   وت أةض 
ع ػػػ  التحمػػػةلات ال ظريػػػ  عػػػف م هػػػوـ الحريػػػ  يحالػػػ  ذات علاقػػػ  مباشػػػر  
بالأمف ال  سي لمشخص في علاقات  م  ذات  وم  الآخريف  ويحال  تمثػل 
تحصز  ا   سة ا ضد ما ة شاع عف الشبا  فػي الآو ػ  المعاصػر  مػف شػعور 

  وا قتػػػػدار الشخصػػػػي والمعا ػػػػا  مػػػػف ا  يسػػػػار بالدو ةػػػػ  وا فتقػػػػاد لمجػػػػدار 
ال  سػػػي والهزيمػػػ  ال  سػػػة   أو التبعةػػػ  العمةػػػاء لآخػػػر ةحػػػدد لهػػػـ مصػػػزرهـ 
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واختةاراتهـ في الحةا ؛ مما ةص  مع  افتراض أف تميزف الشػعور بالحريػ  
قبػػػالهـ عمػػػى  ال  سػػػة  فػػػي الب ةػػػ  ال  سػػػة  لمشػػػبا  ززيػػػد مػػػف همتػػػ  الذاتةػػػ  وا 

الأداء الإبػداعي فزهػا  وبمػا قػد ززيػد فػي التحمزػل ال هػائي الحةا  والترحز  و 
 مف جود  حةاتهـ الشخصة . 

يمػػا أف الكشػػ  عػػف العلاقػػ  بػػزف متغزػػرات الدراسػػ  الثلاثػػ : الحريػػ  
ال  سػػػػة  وفعالةػػػػ  الػػػػذات والسػػػػموؾ الإبػػػػداعي وتحدزػػػػد الإسػػػػهامات ال سػػػػبة  

 بػػػػؤ بالسػػػػموؾ لمتغزػػػػري الحريػػػػ  ال  سػػػػة  وفعالةػػػػ  الػػػػذات الإبداعةػػػػ  فػػػػي الت
الإبػداعي ربمػػا ةسػهـ فػػي التوصػل إلػػى  مػوذ  ب ػػائي لهػذ  العلاقػػات ةميػػف 
التحقػػػػ  مػػػػف ي اءتػػػػ  الت سػػػػزري  فػػػػي دراسػػػػات  حقػػػػ   خاصػػػػ  مػػػػ  اهتمػػػػاـ 
الدراسػػػ  الحالةػػػ  بالتيصػػػزل ال ظػػػري لهػػػذ  الم ػػػاهةـ بصػػػور  ت صػػػزمة   ظػػػر ا 

 ل در  ت اولها في ال ق  السةيولوجي العربي. 
 
 
 

 لتطبيقية: الأهمية ا

   توفزر أدوات قةاس لمتغزرات الحري  ال  سة  وفعالة  الذات الإبداعةػ
والسػػػػموؾ الإبػػػػداعي زتػػػػوافر لهػػػػا خصػػػػائص سػػػػةيومتري  جزػػػػد  ةميػػػػف 

 لمباحثزف استخدامها في دراسات  حق . 

  ربما ة زد ما سوؼ تس ر ع   الدراس  مػف  تػائب المرشػدزف ال  سػززف
امعػػػػػ  فػػػػػي الوقػػػػػت الحػػػػػالي؛ فػػػػػي فهػػػػػـ طبةعػػػػػ  مشػػػػػيلات طػػػػػلا  الج

وبالتػػػػػالي إعػػػػػداد بػػػػػرامب إرشػػػػػادة  تريػػػػػز عمػػػػػى المتغزػػػػػرات الأساسػػػػػة  
 لمدراس  الحالة  يمدخل لمتغم  عمى هذ  المشيلات. 

  ربمػػػػػػا ة زػػػػػػد مػػػػػػا سػػػػػػوؼ تسػػػػػػ ر ع ػػػػػػ  الدراسػػػػػػ  الحالةػػػػػػ  مػػػػػػف  تػػػػػػائب
المتخصصػػػزف فػػػي تصػػػمةـ التعمػػػةـ والم ػػػاهب الدراسػػػة  مػػػف التريزػػػز 

جتماعي الوجدا ي وقضاةا  الأساسة  التػي عمى ما ةعرؼ بالتعمـ ا 
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ةمثل متغزر الحري  ال  سة  وفعالة  الذات والسموؾ الإبداعي مظاهر  
 الأساسة . 

  ربمػػػا ة زػػػد مػػػا سػػػوؼ تسػػػ ر عػػػف الدارسػػػ  الحالةػػػ  مػػػف  تػػػائب الآبػػػاء
والمعممػػزف فػػػي تحدزػػد أسػػػالز  المعاممػػ  الإزجابةػػػ  التػػي ت مػػػي ال هػػػـ 

ل  سػػة  وفعالةػػ  الػػذات والسػػموؾ الإبػػداعي الإزجػػابي لطبةعػػ  الحريػػ  ا
 لدى المتعممزف.      

 مصطمحات الدراسة
 المصطمحات التالة :ب الحالة دراس  ال يخذت

 :  Creative behavior أولًا: السموؾ الإبداعي
سػػموؾ إلػػى أف السػػموؾ الإبػػداعي  (Spence, 1994: 55-56)أشػػار 

ولػػػػةس  واقػػػػ  الأداءمأو المجموعػػػػ  فػػػػي  الشػػػػخصةسػػػػب  الإبػػػػداع وةمزػػػػز 
  دراؾ الموق إ  ويبدأ مف جدزد بالضرور  أف ز تب ع    تائب أو خدمات 

وا هتمػػػاـ بػػػ  وجمػػػ  المعمومػػػات ع ػػػ   وتقزػػػةـ البػػػدائل المتاحػػػ   وتجريػػػ  
لهػا مواصػ ات إبداعةػ  يالأصػال   البدزل وأخزرا  تب ي سػموؾ أو فيػر  معز ػ 

 .والإثمار
 أحمػد المبةضػزف  ا ذزػ  ا؛ ٜٜٜٔالسػالـ   سػعزدوأفػاد )مؤيػد 

 ال هائة   في صةغت  الإبداع ( أف السموؾ الإبداعي ةسب ٕٔٔٓالطراو    

ا السػموؾ هػذا ةيػوف  وقػد  مػر   لأوؿ ال ػرد ةمارسػ  ذاتػ  ع ػدما حػد فػي إبػداع 

  :التالة  الع اصر وة قاس السموؾ الإبداعي مف خلاؿ
 ال ػرد متابعػ  عػف : وتعبػرAbility to changeالقػدرة عمػى التلييػر  . أ

 غزػر مجػا ت فػي الػدخوؿ فػي الجدزػد  وتطويرهػا  والرغبػ  ل فيػار

 والتكزػ  لأخػر  مسػتوى  مػف وا  تقاؿ التغززر والقدر  عمى تخصصة  

 .بزئات التعمةـ أو العمل إطار في ةحد  قد التغزر الذي م 

عممةػػ   الػػذه ي العصػػ  ةعػػد: Brain stormingالعصػػا الػػذهني  .  
 ةميػف جدزػد  وأفيػار مقترحػات وتقػدةـ هػو جدزػد  ايػل مػ عػف البحػ 
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والأفيػار  المقترحػات هػذ  ودعـ تشجة  ويتـ الواق   عمى أرض تطبةقها
 م  عػ  صػوا  وذات عمػى يا ػت إذا الآخريف  قبل مف المقدم  الجدزد 

 .الأغمبة  برأي عمزها ومت  

 عمػى ال ػرد قػدر  مػدى وةظهػر : Problem solvingحػل المشػكلات  . ج

 الم اسب  القرارات واتخاذ بها  ةمر التي حموؿ إبداعة  لممشيلات تقدةـ

توقػ   لمحاول  بالإضاف  الم اس   الوقت في المشيلات مثل هذ  لحل
زجػاد تج بهػا  ومحاولػ  تحػد   قد التي المشيلات  الحمػوؿ الم اسػب  وا 

 .المتوافر  المعمومات  در  حال  في حتى لها 
ا:" بمجمػػوع الػػدرجات التػػي ةحصػػل وةعػػرؼ السػػموؾ الإبػػداعي إجرائة ػػ

عمزها الطلا  عز   الدراس  عمػى مقةػاس السػموؾ الإبػداعي المسػتخدـ فػي 
 الدراس  الحالة ".

 
 
 Psychological freedomالحرية النفسية  ثانياً:

عمى  الشخصقدر  ةميف تعري  الحري  مف الم ظور ال  سي بي ها: "
ممكػػػ  خاصػػػ  زتمتػػػ  بهػػػا يػػػل وهػػػي   تريػػػ  بإرادتػػػ  الذاتةػػػ  فعػػػل الشػػػيء أو

سػػػةطر  الآخػػريف لأ ػػػ  لػػػةس  عػػفبعزػػػدا   أ سػػيف عاقػػػل وةصػػدر بهػػػا أفعالػػ  
  .لأخريف"مممويا  لأحد   في   س  و  

قػػدر  ال ػػرد عمػػى اتخػػاذ القػػرار الم اسػػ  لػػ  يمػػا ةميػػف تعري هػػا بي هػػا:" 
ل أو تيثزر مػف أي طػرؼ آخػر؛ سػواء يػاف    مع وة ػاأو  مادة ػادوف أي تدخُّ

دـ اتباعػػػ  لأي شػػػخص بػػػدوف ت يزػػػر. فيػػػل إ سػػػاف الحػػػ  فػػػي الحريػػػ  وعػػػ
وا سػػػتقلالة  الذاتةػػػ  فػػػي الت يزػػػر واتخػػػاذ القػػػرارات التػػػي زراهػػػا م اسػػػب  لػػػ   

 ر". وضمف قواعد وضوابط أخلاقة    ت  ي الص   الشخصة  عف القرا
ا لذلؾ تتػوزع   الدالػ  عمػى الحريػ  ال  سػة  ومػا ةيمػف  السػمويةاتوتبع 
 مف  س  ا  عا ت واتجاهات عمى الأبعاد الثلاث  التالة :  وراؤها
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 :  Personal freedom)أ( الحرية الشخصية 

قػػػادرا  عمػػػى التصػػػرؼ فػػػي شػػػئوف  الإ سػػػافوالمقصػػػود بهػػػا أف ةيػػػوف 
  سػػػ   وفػػػي يػػػػل مػػػا زتعمػػػ  بذاتػػػػ   آم ػػػا  مػػػف ا عتػػػػداء عمةػػػ   فػػػي   سػػػػ  

تتضػػمف زػػر . و غ عمػػى عػػدوافوعرضػػ  ومالػػ   عمػػى أ  ةيػػوف فػػي تصػػرف  
  :الحري  الشخصة  شزئزف

  حرمة الذات sanctity-Self:  وصةا تها مف يػل مػا ةميػف أف زػؤدي
 إلى ا متهاف وا حتقار  إةما ا  بيرامتها وعمو م زلتها.

   تػػيميف الػػذات insurance-Self: عمػػى   ػػ سػػلام  ال ػػرد وأم بضػػماف
أو تكبزػل باعتػداء أو تهدزػد  فػلا زجػوز التعػرض   س  وعرضػ  ومالػ 

ل اعمزتػػػػ  فػػػػي الحةػػػػا  أو وضػػػػ  قزػػػػود وضػػػػغو  تحػػػػد مػػػػف اختةاراتػػػػ  
 وتصورات  الذاتة  في الحةا . 

 
 

   :Moral freedom)ب( الحرية المعنوية 

ا وعػػػدما  مػػػ  حريػػػ  ا ختةػػػار فالإ سػػػاف  تػػػدور الحريػػػ  المع وةػػػ  وجػػػود 
رادتػػ  الحػػر   ويمػػا إداخػػل   سػػ  ب ضػػل  قزػػود  ةحةػػا بػػلا حػػر االػػذي ةعػػةش 

ف هػػذ  الدرجػػ  مػػف الحريػػ  هػػي جػػزء مػػف رو  الله التػػي   خهػػا فػػي إزبػػدو فػػ
ػػا العظمػػى التػػي حممهػػا بالأما ػػ جعمػػ  ةقػػر  إذ  الإ سػػاف   وهػػي تتعمػػ  أساس 

بحري  العقزد  والتدزف وحري  ا رتقاء بالذات  وتتضمف الحري  المع وة  ما 
 زمي: 
 حريػة الاعتقػاد Freedom of belief:  الإ سػافوةقصػد بهػا اختةػار 

  دوف أف ةيرهػػػػ  ق اعػػػػ لػػػػدزف زريػػػػد  بةقػػػػزف  وعقزػػػػد  زرتضػػػػزها عػػػػف 
  ويجعػػل الإ سػػافف الإكػػرا  ة سػػد اختةػػار إفػػ  شػػخص آخػػر عمػػى ذلػػؾ
  وةصػب  اعتقػاد  فز ت ي بذلؾ رضا  واقت اع  المير  مسمو  الإراد  
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شػػيمة ا زريػػػز عمػػى الجوا ػػػ  الظاهريػػ  دوف ةقػػػزف داخمػػي ةسػػػتمد م ػػػ  
  سي. أم   وسلام  ال 

 حرية الرأي Freedom of Opinion  تسػمى أةضػا بحريػ  الت يزػر : و
الآراء ووجهػات ال ظػر الشخصػة  بصػور  إزجابةػ  بػدوف عف  والتعبزر

 حجر عمى الآخريف أو التطاوؿ عمزهـ وا فتئات عمى حقوقهـ.  

 حريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ والارتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء بالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذات                                
Freedom of learning and self-development:  يمػا تتجسػد فػي

دوف قزػػد أو إجبػػار مػػف السػػعي لمػػتعمـ واختةػػار محتػػوا  وصػػةغ  حريػػ  
أحػػد وفػػي إطػػار ال ظػػاـ العػػاـ وبمػػا زترتػػ  عمػػى تحقةقػػ  مػػف مصػػمح  

 لتجويد الذات وا رتقاء بها.

 الفاعميػػة النفسػػية Psychological reactance :  وهػػي حالػػ  دافعةػػ
ص مػػف اسػػتعاد  حريتػػ  السػػموية  ع ػػد تعرضػػها لتميػػزف الشػػخ ت شػػط

 . (Brehm & Brehm, 1981)لتهدزد أو ا تقاص 
وتعػػػػرؼ الحريػػػػ  ال  سػػػػة  إجرائة ػػػػا " بمجمػػػػوع الػػػػدرجات التػػػػي ةحصػػػػل 
عمزهػػا الطػػلا  عز ػػ  الدراسػػ  عمػػى مقةػػاس الحريػػ  ال  سػػة  المسػػتخدـ فػػي 

 الدراس  الحالة . 
 :   Creative self-efficacyثالثاً: فعالية الذات الإبداعية 

هػا ي فعالةػ  الػذات ا بداعةػ  ب ((Tinerney & Farmer, 2002ؼ عػرّ 
ميا اتػػػ معتقػػػدات ال ػػػرد عػػػف قدراتػػػ   بداعةػػػ   يمػػػا إتػػػا  مخرجػػػات فػػػي إ  وا 

اةعرفها   ر افيػاأزجػاد فػي إال جػا   عمػى اعتقاد ال ػرد فػي قدرتػ   بي ها:" أةض 
  يمػػػػا تعػػػػد فعالةػػػػ  الػػػػذات فعػػػػاؿ أالقائمػػػػ  الػػػػى  الأفيػػػػارو تحويػػػػل أجدزػػػػد  
التي تػؤثر فػي   Self – evaluation تقزةـ الذات أشياؿمف شيل  الإبداعة 

                    "مسػػػػػػػػػػػػػػتوى وجهػػػػػػػػػػػػػػد المثػػػػػػػػػػػػػػابر  ع ػػػػػػػػػػػػػػد مواجهػػػػػػػػػػػػػػ  التحػػػػػػػػػػػػػػدةات الخلاقػػػػػػػػػػػػػػ 
Tan., Ho., Ho., & Ow,2008)). 
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إلػػى أف فعالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ  هػػي:"  (Abbot, 2010)بز مػػا ذهػػ  
شػػخص حػػوؿ قدراتػػ  الإبداعةػػ   وتشػػمل معتقداتػػ  حػػوؿ ت يزػػر  معتقػػدات ال

 أدائ  الإبداعي".  حوؿالإبداعي  بالإضاف  إلى معتقدات  
ػػػػا لهػػػػذا التعريػػػػ  فػػػػي  مؤشػػػػراتوتتبػػػػدي  فعالةػػػػ  الػػػػذات الإبداعةػػػػ  وفق 

 مجالزف أساسززف هما: 
 الحالػ  فاعمة  ةمثل بعد فعالية الذات في التفكير الإبداعي:  الذي . أ

 الت يزػر مهػارات خػلاؿ مػف الإبػداع يػالتعبزر عػف الداخمةػ ؛ العقمةػ 

 ال ػرد تميػف التػي والأصال  الت اصزل  الطلاق   المرو    :الإبداعي

 .وغزر الميلوف  الأفيار الجدزد  إ تا  مف

 الحالػ  فاعمةػ  ةمثػل الػذيبعد فعالية الذات في الأداء الإبػداعي:  .  

 ال ػرد أ ظمػ  خػلاؿ مػف ععػف الإبػدا  يػالتعبزر الخارجةػ  ا جتماعةػ 

 الأداء أث ػاء الػبعض بعضػها تت اعػل مػ  التػي والخارجةػ  الداخمةػ 

 ا جتمػاعي والسػةاؽ والمػزا   الػدواف   والشخصػة   مثػل الإبػداعي

 .وغزرها

الإبداعةػػػ  إجرائة ػػػا :" بمجمػػػوع الػػػدرجات التػػػي  الػػػذاتوتعػػػرّؼ فعالةػػػ  
  الػذات الإبداعةػ  ةحصػل عمزهػا الطػلا  عز ػ  الدراسػ  عمػى مقةػاس فعالةػ

 المستخدـ في الدراس ". 
 دراسةطار النظري لمالإ

دبةػػات القةػػاـ بعمػػل مراجعػػ  لأالدراسػػ  الحالةػػ  هػػداؼ أ   تحقزػػ  تطمّػػ
جػػل أالمجػػاؿ  والدراسػػات السػػابق  المرتبطػػ  بموضػػوع البحػػ  الحػػالي مػػف 

 دراسػ  الحالةػ  عتمػد عمةػ  الت أفال ظري الػذي ةميػف  الإطاربمور  وتكويف 
 لؾ عمى ال حو الحالي: وذ

 أولًا: السموؾ الإبداعي: 
ةُعْػػػد السػػػموؾ الإبػػػداعي أو الخػػػلاؽ دالػػػ  فػػػي الخصػػػائص الشخصػػػة  
دراؾ  ودوافػػ   واتجاهػػات وسػػمات شخصػػة   بالإضػػاف   لم ػػرد؛ مػػف تعمػػـ وا 
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إلػػى العوامػػل الخارجةػػ  الموجػػود  فػػي البزئػػ  المحةطػػ   وةميػػف التعبزػػر عػػف 
ػػػا × التالةػػػ : الإبػػػداع ر القػػػدر   السػػػموؾ الإبػػػداعي بالمعادلػػػ  الدافعةػػػ   ووفق 

أو تولزػػػد الأفيػػػار التػػػي  إ تػػػا لػػػذلؾ ةشػػػزر السػػػموؾ الإبػػػداعي إلػػػى "عممةػػػ  
ا لممجتمػػػػػ   ػػػػػا بالػػػػػذات وتجويػػػػػد  تتصػػػػػ  بالجػػػػػد  والأصػػػػػال  والإثمػػػػػار  هوض 
                                     وتحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز  ا ل وعةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الحةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  فةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ " 

 (. ٕ٘:  ٕٕٔٓتا   )محمود أحمد عبد ال 
ومػػػػػف أبػػػػػرز سػػػػػمات السػػػػػموؾ الإبػػػػػداعي البحػػػػػ  عػػػػػف الجدزػػػػػد وعػػػػػدـ 
ا رتهػاف إلػػى التقمزػػد والمحاكػػا   مػػ  الحػػرص عمػػى التعبزػػر بحريػػ  وطلاقػػ  
عػػف الػػذات دوف تقوقػػ  ا طػػوائي أو ا ػػزواء عمػػى الػػذات بػػل بتمػػرد إزجػػابي 

ةش ومغػػػػازر  فعالػػػػ  هادفػػػػ  للارتقػػػػاء ب وعةػػػػ  الحةػػػػا  وتحسػػػػزف شػػػػرو  العػػػػ
 (. ٕ٘ٔٓفزها)ا البيوري  

ظهػور لإ تػػا  إلػى أف الإبػداع هػػو (Rogers, 1968) هػذا وقػد أشػػار 
ةصػػدر عػػف مزػػل فػػي الإ سػػاف لةحقػػ   جدزػػد  تزجػػ  ت اعػػل ال ػػرد مػػ  الخبػػر 

ذاتػػ  وةسػػتغل أقصػػى إميا ةاتػػ . وع ػػدما زت ػػت  ذهػػف الإ سػػاف أمػػاـ خبراتػػ  
زجابة ػػػااء  يافػػػ  ةصػػػب  سػػػموي  سػػػمويا  إبػػػداعةا   وةصػػػب  ب ػػػ ا  وا  وةمثػػػل تمػػػرد 

إزجابة ا عمى السائد والمػيلوؼ ب عػل تجػذر الشػعور بالحريػ  وا   تػا  عمػى 
 الخبر  وتممؾ اعتقادات الجدار  وا قتدار مف تريزبت  ال  سة .

الإبداع بي   "م تب أو استجاب  ةحيػـ  (Amabile, 1983: 33)وعرفت 
ػػػا لمجموعػػػ  مػػػف الم حيػػػات التػػػي ةضػػػعها الخبػػػراء عمزهػػػا بي هػػػا إبداعةػػػ  وفق 

 وهي: 
 لممهم  موض  الت اوؿ.  وم اسبتهاالجد  والإثمار والملائم  

أف تكػػوف المهمػػ  أو المشػػيم  م توحػػ  ال هائةػػ  ولػػةس طػػاب  أحػػادي  -
 م طقي في التعامل معها.   

أف الإبػػػداع مجموعػػػ  مػػػف القػػػدرات  هػػػذ   (Guilford, 1986)ورأى 
  والأصػػػػػال   والحساسػػػػػة  لممشػػػػػيلات  القػػػػػدرات هػػػػػي: الطلاقػػػػػ   والمرو ػػػػػ 
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والقػػدر  عمػػى التحمزػػل والتريزػػ   وا عػػاد  التحدزػػد  والتقػػوةـ  وة ػػرؽ جزم ػػورد 
القػػػدر  عمػػػى الإبػػػداع  والإ تػػػا  الإبػػػداعي؛ فالقػػػدر  عمػػػى  ؛بػػػزف حػػػالتزف همػػػا

أمػػا يػػوف الشػػخص الػػذي لدةػػ  القػػدر  عمػػى   الإبػػداع تع ػػي إميا ةػػ  الإبػػداع
ػػا بال عػػل  لإ تػػا  إبػػداعي أو أ ػػ  غزػػر م ػػتب فػػذلؾ ةعتمػػد عمػػى الإبػػداع م تج 

عػػدد مػػف الظػػروؼ التػػي تشػػمل دوافػػ  ال ػػرد الخاصػػ  والت بزهػػات وال ػػرص 
التي تقدمها ل  البزئ  المحةط . ويرى جزم ػورد أف السػموؾ الإبػداعي ةعتمػد 

د  وةميػػػف اعتبػػػار عمػػػى  ػػػاحزتزف: الت يزػػػر الت ػػػوةعي وقػػػدرات إعػػػاد  التحدزػػػ
فعالة  الذات الإبداعة  مف المتغزرات المريزي  فػي تحويػل الحري  ال  سة  و 

القػػدر  عمػػى الإبػػداع إلػػى إ تػػا  إبػػداعي متحقػػ  بال عػػل عبػػر سػػموؾ إبػػداعي 
 ةسهل وص   وملاحظت . 
( أف الإبػػػداع ظػػػاهر  سػػػموية  فػػػي المقػػػاـ ٕ٘ٔٓواعتبػػػر)أةمف عػػػامر  

مةػػات لسمسػػم  مػػف العم الجماعػػ  أومػػف خػػلاؿ ممارسػػ  ال ػػرد الأوؿ تتبػػدى 
العقمةػػػ   والتػػػي ةصػػػاحبها ويت اعػػػل معهػػػا مجموعػػػ  أخػػػرى مػػػف العممةػػػات 
الوجدا ةػػػػ  وا جتماعةػػػػ  فػػػػي ظػػػػل تػػػػوافر خصػػػػاؿ معز ػػػػ ؛ ممػػػػا ز ػػػػتب ع ػػػػ  
التوصل إلى طر  أفيار  قد ت ضي إلى تشيزل م تجات تتسـ بخصػائص 
أساسػػة  مػػف قبزػػل الجػػد   والملاءمػػ  والقةمػػ ؛ سػػواء يا ػػت )قةمػػ    عةػػ  أو 

 .(جمالة 
أف مراجعػػػػ  أدبةػػػػات مجػػػػاؿ   (Mumford, 2003: 110)ورأي 

التعري ات التي طرحت للإبداع خلاؿ العقد الأخزر تظهر وجود ات اؽ عاـ 
عمى أف الإبداع زتضمف "الإتةاف ب واتب جدزد  وم زد   أو عمى حػد تعبزػر 

(Sternberg, 2011: 479)  ."إ تا  شيء أصزل ومثمر" 
إلػػػػػى أف غالبةػػػػػ  تعػػػػػاري  الإبػػػػػداع  (Meusburger, 2009)وأشػػػػػار 

يظػػػػػػاهر  يمةػػػػػػ  تعزػػػػػػد بالضػػػػػػرور  التيكزػػػػػػد عمػػػػػػى مضػػػػػػامزف تعريػػػػػػ  بػػػػػػوؿ 
لمشػػػيلات والػػػوعي با والػػػذي اعتبػػػر  "الحساسػػػة  (Torrance,1993)تػػػورا س

 ا  سػػػجاـ والػػػ قص فػػػي المعمومػػػات  بمػػػواطف الضػػػع  والثغػػػرات وعػػػدـ
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ار ال رضػةات واختب والبح  عف الحموؿ والت بؤ وصةاغ  فرضةات جدزػد  
 جػػل التوصػػل إلػػى حمػػػوؿ أو ارتباطػػػاتأوا عػػاد  صػػةاغتها أو تعػػدزمها مػػف 

جدزػػػػػد  باسػػػػػتخداـ المعطةػػػػػات المتػػػػػوافر   و قػػػػػل أو توصػػػػػزل ال تػػػػػائب إلػػػػػى 
  . "الآخريف
زػتمخص  ( أ ػ ٕٓٓٓفةما بز ف )مصري عبػد الحمزػد ح ػور    لإبداعوا
   تتمزػػػز بالإبػػػداع  تزجػػػ  إ جػػػازسمسػػػم  مػػػف الأفعػػػاؿ الهادفػػػ  إلػػػي "فػػػي أ ػػػ  

أجهػػز    سػػة  متعػػدد  م هػػا مػػا هػػو معرفػػي ومػػا هػػو  إصػػدارهاتشػػترؾ فػػي و 
خصػائص    وتتحػددوجدا ي ومػا هػو جمػالي ومػا هػو ذو أسػاس اجتمػاعي

وأصػػػػال  المعػػػػا ي   وطلاقػػػػ  الصػػػػور  مرو ػػػػ  الأفيػػػػارب السػػػػموؾ الإبػػػػداعي
وتماسػػػؾ السػػػةاؽ وتواصػػػل الع اصػػػر الػػػذي ةسػػػ ر فػػػي ال هاةػػػ  عػػػف  تزجػػػ  

  . متمزز  ومعرف 
وةميػػػف تعريػػػ  السػػػموؾ الإبػػػداعي بي ػػػ  جمةػػػ  التصػػػرفات والأفعػػػػاؿ 
ال ردةػػ  المتمزػػز  التػػي تمػػارس فػػي موقػػ  التعمػػةـ والػػتعمـ أو العمػػل وتشػػمل 
اكتشػػػاؼ ال ػػػرص  وتولزػػػد الأفيػػػار الجدزػػػد   والتحقػػػ  م هػػػا عممةػػػا   وبػػػذؿ 

 (.ٕٛٓٓالجهود لتطبةقها في أي مستوى)حساـ عبد الله الأحمد  
أحػػػػد أبعػػػػاد  Opportunity Explorationاستكشػػػػاؼ ال ػػػػرص وةعػػػػد 

السػػػػموؾ الإبػػػػداعي ويهػػػػتـ بالبحػػػػ  عػػػػف ال ػػػػرص الإبداعةػػػػ  بقصػػػػد الػػػػتعمـ 
ويػػػرى يروجػػػر أف عممةػػػ  الإبػػػداع تبػػػدأ عػػػاد  بمػػػا ةسػػػمى   وا سػػػت اد  م هػػػا

زػػػػػدف   ممػػػػػا  ب جػػػػػو  الأداء أو عػػػػػدـ الػػػػػتلاؤـ بػػػػػزف الأداء ال عمػػػػػي والمميػػػػػف
                                      استكشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرص الجدزػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى  الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخص

 .(ٜٕٓٓ)عبد الرحمف دحرو   
ا آخػػػػر ا لمسػػػػموؾ ٜٔ: ٕٛٓٓوأضاؼ)حسػػػػاـ عبػػػػد الله الأحمػػػػد   ( بعػػػػد 

أحػػد أبعػػاد السػػموؾ  Ideas Generation توليػػد الأفكػػارالإبػداعي هػػو بعػػد 
التي تهػتـ بػالتغزرات  الإبداعي الذي زهتـ بخم  الأفيار الجدزد  والمبادرات

ويبػػػرز تولزػػػد الأفيػػار بشػػػيل رئةسػػي مػػػف مػػػز  أو   عمػػى مسػػػتوى الم ظمػػ 
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المشػػػػيلات أو تحسػػػػزف  لحػػػػلإعػػػػاد  ت ظػػػػةـ المعمومػػػػات والأفيػػػػار الحالةػػػػ  
   الأداء.

صػػةاغ  وةع ػػى بػػ   Investigation التحقػػق ةضػػاؼ إلػػى ذلػػؾ بعػػد 
ثػػـ تقزػػةـ الأفيػػار   الوسػػائل العممةػػ  باسػػتخداـ وتجريبهػػا  الأفيػػار والحمػػوؿ

  والتيكػػد المبػػدئي مػػف مػػدى جػػدتها وأصػػالتها والحمػػوؿ الإبداعةػػ  المطروحػػ 
 .مقار   بالأفيار والحموؿ التقمزدة 

بعممةػات  ويتعمػ    Challengingالتحػديوةقترف بالبعػد السػاب  بعػد 
وذلػػػػؾ بملاحظػػػػ  الأفيػػػػار والحمػػػػوؿ الإبداعةػػػػ  الكام ػػػػ    الأساسػػػػة الإبػػػػداع 

سػػػبزل دعمهػػػا  والمتحػػػدي هػػػو الشػػػخص  فػػػيمػػػل المخػػػاطر وتحرييهػػػا وتح
الوجود وقد   ةيوف  إلى  ويجمبها الإبداعة الذي زبذؿ جهد لتقدةـ الأفيار 

 هو ذات الشخص الذي ولد ال ير .
ياجتهػاد ومثػابر  مػف أجػل  Applicationالتطبيػق ويتب  ذلؾ عممةػ  

وقبػػػوؿ   هػػػروتصػػػحة  ا  حرافػػػات التػػػي قػػػد تظ اغت ػػػاـ ال ػػػرص الإبداعةػػػ  
 الإبداع يجزء مف الوض  الراهف الجدزد.

وعػػػػػػف العلاقػػػػػػ  بػػػػػػزف الحريػػػػػػ  ال  سػػػػػػة  والسػػػػػػموؾ الإبػػػػػػداعي  صػػػػػػاغ 
(Baggini, 2014)   تعبزػػر "اسػػتعاد  الحريػػ : لإةضػػا  العلاقػػ  بػػزف الحريػػ

والإبػػػػداع  وأشػػػػار فػػػػي دراسػػػػات  إلػػػػى إميا ةػػػػ  تحريػػػػر الإراد " يمػػػػا بػػػػزِّف أف 
  ةعبػػر عػػف   سػػ  إ  إذا تحػػرر الشػػخص مػػف  الإبػػداعي والسػػموؾالإبػػداع 

الضػػػػغو  والإكراهػػػػات المختم ػػػػ ؛ واعتبػػػػر الحريػػػػ  شػػػػرط ا أساسػػػػة ا فػػػػي هػػػػذا 
ػػا إ  إذا أةقػػف المبػػدع بحريػػ  إرادتػػ   ا فعمة ػػا ملاحظ  الإطػػار و  زتجسػػد سػػموي 
أو با دفاع  باتجا  تحرير إرادات   وم  يل ذلؾ  ةميف للإ سػاف أف ةعبػر 

 حصػرت ا شػغا ت  الحةاتةػ  فػي اكتسػا  مػا زبقةػ  حة ػا أو عف حريت  إذا ا
             إذا يػػػػػػػػػػػػػاف ميػػػػػػػػػػػػػبلا  بعمػػػػػػػػػػػػػل تػػػػػػػػػػػػػوهف قدرتػػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػػى الت يزػػػػػػػػػػػػػر  وأكػػػػػػػػػػػػػد

)Baggini, 2014(  أف راح  الباؿ ورغد العةش لةست شػروط ا يافةػ  بػذاتها
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للإبداع  بل الأهـ مف ذلؾ شعور الشخص بحري  إرادت  وبجدارتػ  واقتػدار  
 التحمز  في يل فضاءات الإ جاز.  الذاتي عمى
فػي سػػةاؽ إجابتػ  عػػف سػؤاؿ عػػاـ م ػاد  هػػل   (Roche, 2013)وأفػاد

التػػػي تحػػػدد ماهةػػػ   هػػػي؟ بػػػيف حريػػػ  الإراد  الإراد ةقتضػػػي الإبػػػداع حريػػػ  
الإ ساف وتجعم  في حال  مػف ال اعمةػ  العامػ  لتقريػر وجهػ  ومسػار حةاتػ  

ميا ةػػا ت  يمػػا أف وعةػػ  بحريػػ  إرادتػػ  واسػػتثمار مػػا زتمزػػز بػػ  مػػف قػػدرات وا 
وحد  تميز   مف ص   واتخاذ قرارات  وتولزد أفيار إبداعة  دوف خػوؼ مػف 

 التقزةمات السمبة . 
إلػػى أف الت يزػػر الإبػػداعي يمحػػدد أولػػى  (Simonton, 2013)وذهػػ  

ػا ةعبػراف  لمسموؾ الإبداعي مف أفعاؿ حري  الإراد  وأهـ تجمةاتها  وأ هما مع 
صػػػػة   و ػػػػاقش علاقػػػػ  حريػػػػ  الإراد  بػػػػالت يزر والسػػػػموؾ عػػػػف أصػػػػال  الشخ

                                        الإبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداعي فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوء ال ظريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
وهمػػا  two-stage theory of free willث ائةػػ  المرحمػػ  لػػلإراد  الحريػػ  

                                           و ظريػػػػػ  ث ائةػػػػػ  مرحمػػػػػ  الحػػػػػل الإبػػػػػداعي لممشػػػػػيم  الفرصػػػػػة والاختيػػػػػار
two-stage theory of creative problem solving  وهمػػػػا                       

ػػػا لهػػػذا الت اعػػػل ز ػػػتب ثلاثػػػ  التنػػػوع الأعمػػػىت والاسػػػتبقاء الانتقػػػائي   ووفق 
معػػػػالـ أساسػػػػة  للإبػػػػداع والسػػػػموؾ الإبػػػػداعي وهػػػػي؛ ا ختةػػػػار الأوّلػػػػى مػػػػف 

 ستثمار لممتا  والمميف  وقةـ المعمومػات الإميا ةات والبدائل المتاح   وا
 السابق . 

أف الإبػػداع والسػػموؾ الإبػػداعي دالػػ  فػػي جػػزء  (Bruce, 2015)وأكػػد 
 ال هػػػائيأساسػػػي م ػػػ  لأصػػػال  الػػػذات وحريػػػ  الإراد   وأ همػػػا فػػػي التحمزػػػل 

وجهزف لعمم  واحد ؛ ذلؾ لأف الإبداع زتطم  تمت  الشخص برو  المبادر  
ػا والإقباؿ عمى المخػ اطر  والمغػامر  العقمةػ  والسػموية   فالمبػدع م ػدف  دائم 

   . متحرر ا مف الخوؼ مف التجري  ا قتراحات الب اء باتجا  تقدةـ 



 6106 لسنة  (الخامس بالعدد )والعشروف  السادسالمجمد        مجمة كمية التربية ػ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 353 

أف السػموؾ الإبػداعي فػي تحمزمػ   ( Batey & Irwing, 2011) وبػز ف
ال هػػػػائي دالػػػػ  لمت اعػػػػل بػػػػزف مجموعػػػػ  مػػػػف العوامػػػػل ال وعةػػػػ  التػػػػي تمثػػػػل 

 الإبداعي وهي: محددات البروفزل 
ػػا لمعػػاززر الأصػػال  والطلاقػػ  Idea Generation توليػػد الفكػػرة - : وفق 

بعػػػد مرحمػػػ  مػػػف ا حتضػػػاف والتخمػػػر  ومػػػف ثػػػـ إ تاجهػػػا عػػػف طريػػػ  
 خطو  الإشراؽ. 

: وتتضػمف تمتػ  الشػخص بقػدر مرت ػ  مػف Personalityالشخصية  -
الشػػغ  وال ضػػوؿ المعرفػػي  والقػػدر  عمػػى تحمػػل الغمػػوض ومواجهػػ  

 حبا  باجتهاد ومثابر . الإ

: ببعػدزها الػداخمي والخػارجي وا  ػدفاع باتجػا  Motivationالدافعية  -
الإ جػػاز با  ػػدما  فػػي المهػػاـ والأعمػػاؿ والتعػػاةش مػػ  حالػػ  التػػدف  

 بمع ا  ال  سي. 

وتعيػػػس  :Confidenceالثقػػة فػػي الػػذات وفػػػي القػػدرات الشخصػػية  -
  الة  الذات الإبداعة .الشخصي وفع وا قتدارا عتقاد في الجدار  

 Social-personality approachوةعد المدخل ا جتمػاعي لمشخصػة  
فػػػػػي وصػػػػػ  وت سػػػػػزر وقةػػػػػاس الإبػػػػػداع والسػػػػػموؾ الإبػػػػػداعي مػػػػػف المػػػػػداخل 

بػػزف سػػمات الشخصػػة  خاصػػ   العلاقػػ الأساسػػة  التػػي تؤيػػد عمػػى حتمةػػ  
الحريػػػػػ  وفعالةػػػػػ  الػػػػػذات الإبداعةػػػػػ  والإبػػػػػداع بصػػػػػ   عامػػػػػ   فمػػػػػف سػػػػػمات 
الشخصػػػة  التػػػي تػػػدف  باتجػػػا  السػػػموؾ الإبػػػداعي اسػػػتقلالة  الشػػػخص فػػػي 
أحيام   وارت اع معامل ثقت  في   س   وامتلاكػ   عتقػادات فعالةػ  الػذات 
الإبداعةػػ   وا جذابػػ   حػػو التعقزػػد  والتوجهػػات الجمالةػػ   واتخػػاذ المخػػاطر   

 والتمت  برو  المغامر . 
 (Feist, 1998)صػػة  أجػػرى وا طلاق ػػا مػػف المػػدخل ا جتمػػاعي الشخ

دراسػػ  عمػػى عز ػػ  مػػف المبػػدعزف  يشػػ ت  تائجهػػا عػػف أف المبػػدعزف أكثػػر 
ا عمى الخبر   لدزهـ تعددة  في الرؤة  وةقظ  عقمةػ   وأكثػر ثقػ  فػي  ا  تاح 
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ميا ةاتهـ الإبداعة   وأكثػر تقػبلا  لمػذات  وهػي سػمات  ذاتهـ وفي قدراتهـ وا 
حريػػػػػ  ال  سػػػػػة  وفعالةػػػػػ  الػػػػػذات تجسػػػػػد ميو ػػػػػات أساسػػػػػة  فػػػػػي الشػػػػػعور بال

 الإبداعة . 
السػػموؾ الإبػػداعي وعلاقتػػ  بالحريػػ  جريػػت دراسػػات متعػػدد  عػػف أوقػػد 
حزػػ  أشػػارت  تػػائب هػػذ  الدراسػػات الػػى   ا بداعةػػ  فعالةػػ  الػػذاتال  سػػة  و 

وجػػػود علاقػػػ  دالػػػ  ازجابةػػػ  بػػػزف الحريػػػ  ال  سػػػة  فعالةػػػ  الػػػذات ا بداعةػػػ  
( بدراسػػػػ  اسػػػػتهدفت ٖٕٓٓ)أةمػػػػف عػػػػامر  والسػػػػموؾ الإبػػػػداعي. فقػػػػد قػػػػاـ 

الكشػ  عػػف العلاقػػ  بػػزف الأسػمو  ا بداعي)التجدزػػدي/ التكة ػػي( والك ػػاء  
في حل المشػيلات ا بداعةػ  والػوعي بالإبػداع  وتكو ػت عز ػ  الدراسػ  مػف 

( طالبػػا  وطالبػػ  مػػف طػػلا  الجامعػػ . وتوصػػمت  تػػائب الدراسػػ  الػػى ٜٕٓ)
بػػزف الأسػػمو  ا بػػداعي وي ػػاء  ا فػػراد  وجػػود علاقػػ  ارتباطةػػ  موجبػػ  دالػػ 

فػػػػي حػػػػل المشػػػػيلات ا بداعةػػػػ . يمػػػػا أظهػػػػرت ال تػػػػائب عػػػػدـ وجػػػػود تػػػػيثزر 
لمت اعل بزف ا سمو  ا بداعي والوعي بالعممةات ا بداعة  في ي اء  حػل 

 المشيلات ا بداعة .
والتػي  (Hennessey & Amabile, 2010)يمػا يشػ ت  تػائب دراسػ  

قػػ  بػػزف القػػدر  عمػػى الإبػػداع والضػػغو   إذ تشػػزر إلػػى اسػػتهدفت بحػػ  العلا
وجػػػػػود علاقػػػػػ  ارتباطةػػػػػ  سػػػػػمبة  دالػػػػػ  بػػػػػزف استسػػػػػلاـ الشػػػػػخص لمضػػػػػغو  
والإكراهػػػات وت ػػػاقص قدراتػػػ  الإبداعةػػػ ؛ وبالتػػػالي ا دفاعػػػ  باتجػػػا  السػػػموؾ 
التقمزدي الذي ز تظـ في إطار المسازر  وا  صةاع لمعػادي والمػيلوؼ  وأف 

الت بؤ با خ اض التوجهات الإبداعة  زتمثل في المزػل العامل الأساسي في 
إلػػػى المسػػػازر  وعػػػدـ القػػػدر  عمػػػى تحمػػػل الضػػػغو  وا فتقػػػاد إلػػػى الشػػػعور 

 بالحري  الذاتة . 
( والتػػػػي اسػػػػتهدفت بحػػػػ  ٕٗٔٓودراسػػػػ )عادؿ محمػػػػود الم شػػػػاوي  

أسػالز  حػل المشػيلات وقػو  السػةطر  المعرفةػ  وفعالةػ  الػذات  العلاق  بزف
  وتكو ػػػت بػػػداعي )التجدزػػػدي / التكة ػػػي(سػػػمو  الإ  لػػػدى ذوي الأا بداعةػػػ
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طالػػػػػػ (  ٓٔٔطالبػػػػػػ     ٓٚٔطالبػػػػػػا وطالبػػػػػػ ) ٕٓٛعز ػػػػػػ  الدراسػػػػػػ  مػػػػػػف 
(عامػػػا   وا حػػػراؼ معةػػػاري قػػػدر ) ٖٕ.ٛٔوتراوحػػػت بمتوسػػػط عمػػػرى قػػػدر  )

 تائجهػػػا الػػػى وجػػػود علاقػػػ   موجبػػػ  ودالػػػ  بػػػزف فعالةػػػ   (  وتوصػػػمتٕٗ.ٔ
  واعتبػػػرت فعالةػػػ  الػػذات الإبداعةػػػ  أحػػػد بػػداعيالإ والأداءالػػذات ا بداعةػػػ  

 الم بئات الأساسة  بالسموؾ الإبداعي. 
 ثانياً: ماهية الحرية النفسية:  

ا عمػػػى لسػػػاف  الحريػػػ  يتعبزػػػر عػػػاـ مػػػف أكثػػػر التعبزػػػرات المغوةػػػ  ورود 
البشر في الآو   الأخزر   وتعد قةم  إ سا ة  غائة    زرتجى دو ها ما هو 

تقػػػػاس بػػػػ  درجػػػػ  تقػػػػدـ  أساسػػػػة اتعػػػػد حػػػػاؿ تحققهػػػػا مؤشػػػػرات أبعػػػػد م هػػػػا  و 
المجتمعػػػػات أو تخم هػػػػا  وقػػػػد مثّمػػػػت الحريػػػػ  ومازالػػػػت هػػػػدف ا مثالة ػػػػا جػػػػدزر 
ف دف  الإ ساف ضريب  باهظ  للاقترا  م ها   بالمثابر  وا جتهاد   حتى وا 
والتسػػػػاؤؿ عػػػػف ماهةػػػػ  الحريػػػػػ  ذات طػػػػاب  ابسػػػػتمولوجي تباز ػػػػت بصػػػػػدد  

  والت سػػػػزري   وةميػػػػف بمورتػػػػ  عمػػػػى ال حػػػػو التػػػػالي: مػػػػا المقاربػػػػات الوصػػػػ ة
 المقصود بالحري ؟ ويز  ةميف ا دعاء بتحققها لدى الإ ساف؟ 

 التعريا الملوي:  .0

أعتقػػ  وأحسػػ    ومػػف يػػل شػػيء هػػ "الحػػر"العػػر  أف  لسػػافجػػاء فػػي 
هػػو ال عػػل  الأفعػػاؿهػػو يػػل شػػيء فػػاخر  وفػػي  "الشػػيء الحػػر"وأصػػوب   و
                           ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس أخةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارهـ وأفاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمهـمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  "الأحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرار"و  الحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف

  .(ٜٓٛٔ)ا بف م ظور  
و  تختمػػػػػػ  الػػػػػػد  ت المغوةػػػػػػ  لتعبزػػػػػػر الحريػػػػػػ  بالمغػػػػػػ  الإ جمززيػػػػػػ  

Freedom Or Liberty    والتػي تقر هػا بتقريػر الشػخص لأفعالػ  واختةاراتػ
رؼ  مػف أي شػخص أو أي ظػ جبػرفي الحةا  بإراد  واقتدار دوف إكرا  أو 

 .الحري  هي القدر  عمى القةاـ بال عل دوف إكرا وفي ال ر سة : 
 التعريا الاصطلاحي لمفهوـ الحرية النفسية:  .6
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الحريػػػػ  ال  سػػػػة  تريزػػػػ    سػػػػي داخمػػػػي و  ةمثػػػػل واقعػػػػ  لهػػػػا وجػػػػود 
موضػػوعي فػػي الواقػػ   بػػل هػػي ميػػوف داخػػل الب ةػػ  ال  سػػة  للإ سػػاف  و  

الضػػػغو  أو القزػػػود مػػػف  أوات تع ػػػى عمػػػى الإطػػػار غةػػػا  صػػػور الإكراهػػػ
حةات   بل ما تع ة  بالأساس موق   مف هذ  الإكراهات والضغو  وشػعور  

 تجاهها وسمويةات  في مواجهتها. 
والحريػػػػػ  ال  سػػػػػة  وربمػػػػػا ةطمػػػػػ  عمزهػػػػػا الػػػػػبعض الحريػػػػػ  الذاتةػػػػػ  أو 
الشخصة  تجسزد لتحرر الشخص مػف الخػوؼ مػف المغػامر  والإقػداـ عمػى 

تحػػرر  مػػف رضػػوخ  لإمػػلاءات ذاتػػ  المتعمقػػ  ب زواتػػ   الحةػػا   إضػػاف  إلػػى
ورغبات  التي قد تتطم  الإشباع ال وري والمباشر  وتحرر  في   س الوقت 
مػػف الإذعػػاف لأخػػريف أو ا ستسػػلاـ لهػػـ أو ا  قةػػاد لأسػػموبهـ الشخصػػي 

 . (Havighurst, 1952)في الحةا  
راد  ا ختةػار م هػوـ الحريػ  بي هػا " إ (Veenhoven , 2014)وعػرّؼ 

وحري  ا ختةار  وتتطم  حريػ  ا ختةػار بالأسػاس تػوافر ال ػرص والبػدائل 
تتا  أو   في بزئػ  الت اعػل التػي  ال رصالتي زتـ ا ختةار مف بز ها  وهذ  

تحتػػوي الشػػخص  يمػػا تقتضػػي حريػػ  ا ختةػػار القػػدر  عمػػى ا ختةػػار وهػػي 
  صػػ   ال  سػػة  خاصػػة  تعػػزى لمشػػخص؛ وعمةػػ  ةضػػاؼ إلػػى تعبزػػر الحريػػ

ػػػػػا بذاتػػػػػ  هػػػػػو م هػػػػػوـ الحريػػػػػ  ال  سػػػػػة  لػػػػػةعيس إدراؾ  ػػػػػا قائم  لتشػػػػيل م هوم 
الشخص ل رص ا ختةػار المتاحػ  أمامػ  ولقدرتػ  عمػى ا ختةػار م هػا ومػا 

 ةقترف بذلؾ مف مشاعر الجدار  وا قتدار الذاتي. 
وقػػػد زتعػػػذر التوصػػػل إلػػػى فهػػػـ د  ت م هػػػوـ الحريػػػ  ال  سػػػة   دوف 

"  وغالب ػػػػا مػػػػا Freedomمضػػػػامزف ود  ت تعبزػػػػر "الحريػػػػ   التوقػػػػ  ع ػػػػد
مػػا تتطمبػػ  إميا ةػػ  ا ختةػػار  وأوؿتعػػرؼ الحريػػ  بي هػػا "إميا ةػػ  ا ختةػػار" 

تػػوفر مػػا ةصػػ  تسػػمزت  ال رصػػ  للاختةػػار؛ فضػػلا  عػػف تػػوافر البػػدائل التػػي 
ةميف الم اضم  فةما بز ها وا ختةار م ها  وتعزى "ال رص  للاختةػار" إلػى 

زئ  أو السةاؽ الػذي زتواجػد فةػ  الإ سػاف  أمػا إميا ةػ  ا ختةػار فتتطمػ  الب
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أو   قػػػدر  الأ سػػػاف عمػػػى ا ختةػػػار وهػػػي أمػػػر ةعػػػزى بيصػػػم  إلػػػى الشػػػخص 
 ذات . 

والحري  ال  سة  فػي تحمزمهػا ال هػائي حالػ  وعػي الإ سػاف بموقعػ  فػي 
ةػػارات الػػذي ةعػػةش فةػػ   وتحمػػل مسػػئولة  ا خت ا جتمػػاعيالعػػالـ والسػػةاؽ 

والأفعػػػاؿ الشخصػػػة   والمثػػػابر  فػػػي إثبػػػات أصػػػال  الػػػذات وتمززهػػػا بالإ  ػػػاذ 
السمويي لمضامزف ةقز   بحري  إرادتػ  وبشػعور  بالجػدار  وا قتػدار وفعالةػ  

 الذات.
ريشتارد برخزت التي م ادها أف الحري  ال  سة  الحقةقةػ   لمقول ووفق ا 

  فوجػػػود أةػػػ   مػػػط مػػػف مػػػف حريػػػ  اسػػػتخداـ الوقػػػتتبػػػدأ وت تهػػػي فػػػي   ػػػس 
أ مػػػػا  الحجػػػػر عمػػػػى ت يزػػػػر الإ سػػػػاف أو الوصػػػػاة  عمةػػػػ  دفػػػػ  لػػػػ  باتجػػػػا  
العبودةػػ  ال  سػػة  بيػػل مؤشػػراتها؛ فػػيف ة يػػر الإ سػػاف بعقػػل غزػػر  مع ػػا  أف 
ذعا ػػػا  لػػػذلؾ الغزػػػر وارتضػػػاء واسػػػتمراء  لمعػػػ  دور  ةسػػػمـ   سػػػ  ا صػػػةاع ا وا 

اتةػػػػػ  أو تمزػػػػػز الم عػػػػػوؿ بػػػػػ  عمػػػػػى الػػػػػدواـ؛ ممػػػػػا ة قػػػػػد  يػػػػػل خصوصػػػػػة  ذ
 شخصي. 

أف الحريػ  ال  سػة    تع ػي تحػرر  (Bay, 2014: 47-48)يمػا أكػدت 
الإ سػػػاف مػػػف يػػػل صػػػور الإكػػػرا  وفقػػػط  بػػػل تع ػػػى وبحيػػػـ مضػػػمو ها قػػػدر  

 موق  تجا  وقائ  الحةا  وأحداثها. واتخاذالإ ساف عمى التعبزر عف ذات  
الأوؿ   والحريػػػػػ  ال  سػػػػػة  الحقةقةػػػػػ  ذات طػػػػػاب  أخلاقػػػػػي فػػػػػي المقػػػػػاـ

الحقػػ  هػػي قػػدر  الإراد  العاقمػػ  عمػػى ا ختةػػار  والعقػػل هػػو أسػػاس فالحريػػ  
حريػػػ  المػػػرء فػػػي أف الت ريػػػ  بػػػزف  زوجػػػ   الحريػػػ  الحقػػػ  وم بعهػػػا وأصػػػمها

  ويتسػػػ  هػػػذا الأمػػػر مػػػ  تصػػػور ة عػػػل أف أراد وبػػػزف حريتػػػ  فػػػي أف زريػػػد
؛ فتكػػػػوف الحريػػػػ  ذات طػػػػػاب  ”فعػػػػل الأفضػػػػػل“قرا  لمحريػػػػ  عمػػػػػى أ هػػػػا سػػػػ

أرسػػطو زػػربط ف ضػػبط الػػ  س شػػر  سػػقرا  لمحريػػ   بز مػػا الػػذا يػػ ؛أخلاقػػي
لمػػدف  باتجػػا   الحريػػ  با ختةػػار  وةقصػػد با ختةػػار اجتمػػاع العقػػل والإراد 

فعػػل خزػػػر   زترتػػػ  عمةػػػ  ضػػػرر لأي شػػػخص؛ وبالتػػػالي ت ضػػػبط الحريػػػ  
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العاقمػػػػ  بقػػػػا وف الواجػػػػ  الأخلاقػػػػي ولػػػػةس بمجػػػػرد ا ت ػػػػاء القسػػػػر والقزػػػػود  
ةعتقد يثزر مف ذوي العقػل أف الحػر مػف تحيمػ  إراد  العقػل   ذلؾ وبموج

ا مف  ل زريد مػا زجػ  أف ة عػ“  شهو  عابر  قد تضةع   والحر الح  أةض 
)عبػػػد                     بشػػػر  تحقزػػػ  الخزػػػر الأسػػػمى لمػػػذات والآخػػػريف

  .(ٜ٘ٗ:  ٜٗٛٔالرحمف ا بدوي  
شػػػخص باتجػػػا  إثبػػػات ذاتػػػ  يمػػػا أف الحريػػػ  ال  سػػػة  دالػػػ    ػػػدفاع ال

وتحقةقها وهي شر   زـ بيل تيكزد لتحقز  الذات والرضا ع ها؛ ومف ه ا 
مػا زتصػور أ ػ  حريتػ  المسػموب ؛   ستعاد ةميف فهـ دواف  مثابر  الإ ساف 

وعمى ذلؾ زدعي أ صار المما ع  ال  سة  الإزجابة  أف لدى الإ سػاف مزػل 
قزود أو ضغو  تسمبها أو ت اقص  فطري  ستعاد  حريت  حاؿ إدراك  لأي

م ها  ف ي الحال  المثالة  إذا  قصت أو هُدِدَتْ الحريػ  السػموية  للإ سػاف  
ةعػػػا ي مػػػف التػػػوتر وا سػػػتةاء فتتوجػػػ  طاقػػػ  المما عػػػ  لدةػػػ   حػػػو اسػػػتعاد  

 . (Brehm, 1966: 2)حريت  عمى ال حو الذي زتصور  
ريػػػػػ  التػػػػػي وبصػػػػػ   عامػػػػػ  تػػػػػزاد حساسػػػػػة  ال ػػػػػاس  حػػػػػو مهػػػػػددات الح

مقار ػ  بمػا   ةسػتطةعوف التعبزػر  سػموية ابإميا هـ التعبزر عػف مضػامز ها 
  وبمجػػرد إدراؾ الشػػخص لمتهدزػػد ربمػػا (Dillard & Shen, 2005)ع ػػ  

ز شػػػػط لدةػػػػ  بعػػػػض ا سػػػػتجابات م هػػػػا ا سػػػػتعاد  المباشػػػػر  لحريتػػػػ  ب عػػػػل 
لعدائةػػ  السػػموؾ الم هػػي ع ػػ  أو ا سػػتعا   ب عػػل معاو ػػ  خارجةػػ   وربمػػا ا

 . (Brehm & Brehm, 1981: 52)المباشر  تجا  مصدر التهدزد 

وفةما زتعمػ  بتوضػة  طبةعػ  العلاقػ  بػزف الب ػاء ا جتمػاعي والحريػ  
ػػػا م ػػػاد  أف  (Bouchard, 2013: 15-18)ال  سػػػة   طػػػر   تصػػػور ا خاص 

المجتمعػػػات تضػػػ  ضػػػوابط زتحػػػدد فػػػي ضػػػوئها إدراكػػػات الإ سػػػاف لمحةػػػا  
موقػػػ  الإ سػػػاف مػػػف ذاتػػػ   وتحدزػػػددود حريتػػػ  فزهػػػا  بػػػل وموق ػػػ  م هػػػا وحػػػ

وتصور  لها عمى متصل الجدار  وا قتدار. التبعة  وا  قةاد  وأف إملاءات 
المجتمػػػ  لأ سػػػاؽ قةمػػػ  وأعرافػػػ  وتقالزػػػد  مػػػف خػػػلاؿ الت شػػػئ  ا جتماعةػػػ  
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الداعمػػػ  لمتبعةػػػ  وا ستسػػػلاـ تػػػوهف مػػػف شػػػعور الإ سػػػاف بحريتػػػ  ال  سػػػة   
تقاداتػػػ  بجدارتػػػ  واقتػػػدار  الشخصػػػي خاصػػػ  إذا صػػػادفت وتضػػػع  مػػػف اع

ا ذا  ا قابلا  لكل ما ة رض عمةػ   وتعػزز  ظػـ التعمػةـ  ب اءشخص    سي هش 
والتعمةـ مف التيثزرات السمبة  لهذ  الإمػلاءات بصػ اعتها لشخصػةات قابمػ  

 لأف تقوؿ  عـ دائم ا. 
زف إلػػػى أف تحدزػػػد طبةعػػػ  العلاقػػػ  بػػػ (Bay, 2014)فػػػي حػػػزف أشػػػار 

ال  سػػػة  أمػػػر ا بػػػال  الصػػػعوب   وةمثػػػل  والحريػػػ متغزػػػرات الب ػػػاء ا جتمػػػاعي 
مشيم  لـ زػتميف المتخصصػوف فػي العمػوـ ا جتماعةػ  وال  سػة  إلػى الآف 

ات ػػػػػاؽ عػػػػػاـ م ػػػػػاد  أف  زوجػػػػػدمػػػػػف الكشػػػػػ  عػػػػػف دز امةاتهػػػػػا؛ ومػػػػػ  ذلػػػػػؾ 
المجتمعػػػػػات التقمزدةػػػػػ  ذات الت ظػػػػػةـ الهزراريػػػػػي الجامػػػػػد تحػػػػػد مػػػػػف حريػػػػػ  

وتجعمػػ  ميػػبلا  بضػػوابط وأ سػػاؽ قػػةـ ةمثػػل الخػػرو  عمزهػػا مبػػرر ا  الشػػخص
 لت عزل  ظاـ قاس مف الجزاءات ا جتماعة .  

                       وب ػػػػػػػػػػاء عمػػػػػػػػػػى ماتقػػػػػػػػػػدـ ةميػػػػػػػػػػف تحدزػػػػػػػػػػد أهػػػػػػػػػػـ متغزػػػػػػػػػػرات الحريػػػػػػػػػػ 
Variants of Freedom 

 فةما زمي:  
 :؛ وجػود شػيءالأوؿوتتضمف مطمبزف أساسػززف   الفرصة للاختيار 

؛ أف   ةضػػ  الآخػػروف عقبػات أمػػاـ هػػذا والثػا يمػا ةميػػف اختةػػار   
 negativeا ختةػػار  وقػػد ةسػػمى المطمػػ  الثػػا ي بالحريػػ  السػػمبة  

freedom   وأطمقت عمة  (Bay, 2014) . بالحري  ا جتماعة 

 :ػػػػا مطمبػػػػزف   القػػػػدرة عمػػػػى الاختيػػػػار وعػػػػى  الأوؿ؛وتتضػػػػمف أةض 
مػػف بز هػػا. والثػػا ي؛ الجػػرأ   الشػػخص بػػال رص التػػي ةميػػف ا ختةػػار

والجسػػار  والإقػػداـ عمػػى ا ختةػػار والقػػدر  عمػػى تبريػػر  والػػدفاع ع ػػ . 
عمػػى المطمػ  الأوؿ اسػـ "الحريػ  يإميا ةػػ   (Bay, 2014)وأطمقػت 

potential freedom   أي الحريػػػ  يوجػػػود بػػػالقو  باسػػػتخداـ لغػػػ "
ال عمةػ   ال مس    وأطمقت عمػى المطمػ  الثػا ي اسػـ "الحريػ  ال  سػة 
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actual psychological freedom   التػػػي تػػػدف  الشػػػخص باتجػػػا
الإ  ػػػػاذ السػػػػمويي  ختةاراتػػػػ  وتصػػػػورات  فػػػػي الحةػػػػا  بثقػػػػ  واقتػػػػدار 

 وبإزجابة  في   س الوقت".   
 النماذج النظرية لمحرية النفسية: 

وت سػػزر الحريػػ   وتوزعػػت  وفةمػػا زمػػي ت ػػاوؿ  وصػػ تعػػددت  مػػاذ  
 موجز لهذ  ال ماذ : 

 النموذج الوجودي:  (0)
تمثػػل فيػػر  الحريػػ  ال يػػر  الجوهريػػ  فػػي ال مػػوذ  الوجػػودي فػػي سػػةاق  

يزريزجػارد رائػد الوجودةػ  الأوؿ ال مس ي وفي سةاق  ال  سػي  وةعػد سػوريف 
القػػرار تشػػيل جػػوهر الوجػػود  واتخػػاذالحريػػ  والمسػػئولة  أوؿ مػػف أكػػد عمػػى 

  شػػػػػرطاف إ سػػػػػا ي هػػػػػو مشػػػػػروع زمزمػػػػػ؛ وبالتػػػػػالي فيػػػػػل وجػػػػػود الشخصػػػػػي
و  حريػ  بغزػر   فلا وجود لممرء بغزر حريتػ  ؛أساسةاف: الحري  والمسئولة 

)فػػر  عبػد القػػادر  وقمػػ  تحقزػ  الػػذات هػي ال هػػوض بالمسػئولة    مسػئولة 
 (.ٖٜٜٔط   وآخروف  

و  سػػػػػبزل أمػػػػػاـ الإ سػػػػػاف إذا أراد أف ةحقػػػػػ  أصػػػػػال  ذاتػػػػػ  إ  التمسػػػػػؾ 
متمثمػػػ  فػػػي القمػػػ  والمعا ػػػا     زتحمػػػل ضػػػريب  هػػػذ  الحريػػػ  بحريتػػػ   وأف 

بػػل إ ػػ    ولػػةس ذلػػؾ بالضػػرور  ظػػاهر  مرضػػة  فػػي يػػل الأحػػواؿ  والصػػراع
صمةـ الطبةع  الإ سا ة  الذي ةح ز الإ ساف إلى الترقي وبموغ الهدؼ تمو 

متوجهػا   متصػم وةحق  ذاتػ  فػي صػزرور    وةح   عمة  إ سا زت   الهدؼ
 حػو الإبػداع يػيعمى تجمةػات أصػال  مػ  التوجػ   ب ير  إلى مالـ زتحق  بعد

 .(ٕٜٛٔ فةيتور فرا يلالذات )
ويريػػز أ صػػار ال مػػوذ  الوجػػودي فػػي عمػػـ الػػ  س عمػػى فيػػر  مع ػػى 

زتوق  عمى إدراك  لمع ى حةاتػ   وجود الحةا  وأف ماهة  الإ ساف وجوهر 
أف الإ ساف ةحتا  إلى المع ى في الحةا   وأف ومغزاها وغاةاتها ال هائة   و 

الإراد  فػػػي البحػػػ  عػػػف هػػػذا المع ػػػى  أةضػػػا الحريػػػ  فػػػي فعػػػل ذلػػػؾ  لدةػػػ  
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وبػػػػدوف مع ػػػػى الحةػػػػا  تصػػػػب  الحةػػػػا  فارغػػػػ  وتقػػػػ  فػػػػي ال ػػػػراغ الوجػػػػودي  
أي أسػػػمو  الوجػػػود ذاتػػػ : ومصػػػطم  وجػػػودي ةشػػػزر إلػػػى ثلاثػػػ  جوا ػػػ : 

  والسػػػعي لمتوصػػػل إلػػػى مع ػػػى ومعنػػػى الوجػػػودالوجػػػود الممزػػػز للإ سػػػاف  
ولػذا فػإف عمػى ؛ إرادة المعنىالشخصي أي محسوس وممموس في الوجود 

الإ سػػاف أف ةسػػعى ويجتهػػد فػػي سػػبزل هػػدؼ ةسػػتح  أف ةعػػةش مػػف أجمػػ ؛ 
 لأف هػػػذا ةسػػػاعد  عمػػػى البقػػػاء ب اعمةػػػ  حتػػػى فػػػي أسػػػوأ  الظػػػروؼ  وحػػػدد

Frankl :الإبػػداعثلاثػػ  احتمػػا ت ةميػػف مػػف خلالهػػا إزجػػاد المع ػػى وهػػي 
)فةيتػػػػػػػػور  مواقػػػػػػػػاوتلييػػػػػػػػر ال  والخبػػػػػػػػرات  ومػػػػػػػػا زتطمبػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف حريػػػػػػػػ 

   ).ٓٗٔ -ٖٛٔ: ٕٜٛٔفرا يل 
وأكد فرا يل عمى أهمة  القةـ والمعا ي في حةا  الإ ساف وعدها البعد 
الروحػػػي المسػػػئوؿ والمهػػػـ فػػػي تكػػػويف شخصػػػزت   فهػػػو زػػػرى أف يثزػػػر ا مػػػف 
ال اس ةستجزبوف ويتصرفوف وةسمكوف وفقا لهػذا البعػد  ومػا عممةػ  البحػ  

 عػف حقةقػي تعبزػر إ  والحقةقػ  والمسػئولة  والحريػ عػف المع ػى والعدالػ  

 البعد.  هذا أهمة 
 نموذج التحميل النفسي:  (6)

زبػدو أف المػػرض ال  سػػي ةقمػػل بصػور  دالػػ  مػػف حريػػ  إراد  الإ سػػاف  
القهري  ة قػدوف غالب ػا قػدرتهـ عمػى ضػبط  والأفعاؿفذوو اضطرا  الأفعاؿ 

مػػػػػزهـ ضػػػػػبط ا كتئػػػػػا  زتعػػػػػذر ع اضػػػػػطرا ت يزػػػػػرهـ وأفعػػػػػالهـ  وأف ذوي 
 وت ظةـ ا  عا تهـ ومشاعرهـ. 

تصورات تؤيد الحتمة  ال  سة  بإشارت  إلػى أف أفعال ػا  فرويدفقد قدـ 
وت يزر ػػا محيػػوـ بقػػوى   شػػعوري   ومػػ  ذلػػؾ فػػيف م طقػػ  فػػي العػػلا  هػػو 
مسػػػاعد  المرضػػػى ال  سػػػززف عمػػػى التغمػػػ  عمػػػى هػػػذ  القػػػوى أو   بالكشػػػ  

حمزل الأحلاـ  وبدوف ا عتقاد في قدرت  ع ها عبر آلةات التداعي الحر وت
التحمزمػػي واهةػػ   ال  سػػيالإ سػػاف عمػػى تغززػػر الػػذات تصػػب  أسػػس العػػلا  

 وغزر مقبول . 
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وقػػػد تب ػػػى ال رويػػػدزوف الجػػػدد هػػػذا التصػػػور؛ إذ بػػػزف إريػػػؾ فػػػروـ فػػػي 
أف لػػدى يػل البشػر إميا ةػػ   (Fromm, 1941)يتابػ  "الهػرو  مػف الحريػػ  
تػػا  الكثزػػر مػػ هـ خوف ػػا مػػف القةػػاـ بمثػػل هػػذا عمػػى ضػػبط حةػػاتهـ  لكػػف ز 

ػػػػا لػػػػذلؾ ةحجػػػػـ الكثزػػػػروف  ممارسػػػػ  فعػػػػل الحريػػػػ  تػػػػاريزف  عػػػػفالأمػػػػر؛ وتبع 
أ  سهـ ألعوب  في زد الظروؼ والآخريف والإزدزولوجةا السةاسػة  والمشػاعر 
غزػػر العقلا ةػػ   عمػػى الػػرغـ مػػف التسػػمةـ بػػيف الحتمةػػ  لةسػػت قػػدر ا ميتوب ػػا 

  ساف بيساس  حري  إراد  وحري  اختةار. عمى الإ ساف وأف الإ
وعػػا  فػػروـ عمػػى مػػدخل التحمزػػل ال  سػػي التقمزػػدي ا صػػراف  بصػػور  

اللاشػػعور والإةمػػاف بالحتمةػػ  البزولوجةػػ   ورأى  المظػػاهرتامػػ  إلػػى دراسػػ  
ػػػػا عػػػػف ذلػػػػؾ أف الشػػػػخص ابػػػػف مجتمعػػػػ  وسػػػػةاق  ا جتمػػػػاعي الػػػػذي  عوض 

الغريػػػػػز   و بػػػػػ  إلػػػػػى أف  ةحتوةػػػػ   وةحػػػػػل فػػػػػروـ الخُمُػػػػػ  ا جتمػػػػاعي محػػػػػل
المجتم  المعاصر عمػ  ال زعػات ال ردةػ  لػدى البشػر  والتوجهػات ال ردةػ  

 في الحةا  تع ي الحري . 
والحري  وفق ا لتصورات فروـ هي التي تمزز الوجود الإ سػا ي يوجػود 
إ سا ي  ويتغزر مع ى الحري  بحس  درج  وعي الإ ساف  وتصور  ل  سػ  

وم  الحري  تكوف المسئولة   ومعهما ةيوف القم  ييائف مستقل وم  صل  
والتػػداعي با ضػػطرابات ال  سػػة   وةقػػ  الإ سػػاف أمػػاـ الحريػػ  فػػي مواجهػػ  

؛ ٛٔ: ٕٜٚٔ)إريؾ فروـ                                       طريقزف 
 (: ٗٛ-ٖٛ:  ٕٔٔٓإبراهةـ فضل الله 

 ب ردةػػػػػ  وفزهػػػػػا ةمػػػػػارس الشػػػػػخص حريتػػػػػ  : الأوؿ: الحريػػػػػة الفرديػػػػػة
ػػػا م حطػػػ  مػػػف  وأ ا ةػػػ   وي خػػػر  فػػػي الت ػػػافس  فتكػػػوف ال تزجػػػ  أ واع 
الشخصػػػػػةات  مثػػػػػل شخصػػػػػة  ا  تهػػػػػازي  والأ ػػػػػا ي  وا سػػػػػتحواذي 

 ...الا. 
 ةمػػارس الشػػخص حريتػػ  بشػػيل إبػػداعي  : الثػػاني: الحريػػة الإبداعيػػة

بتعػػػارؼ مػػػ  الآخػػػريف بعقلا ةػػػ  ومحبػػػ   ويؤسػػػس لمجتمػػػ  صػػػحي  
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وـ فهػػػػـ ال ػػػػاس وتقػػػػدزر حاجػػػػاتهـ  والآسػػػػي وتع ػػػػي المحبػػػػ  ع ػػػػد فػػػػر 
لأحػػػػزا هـ  والتػػػػآخي معهػػػػـ وقػػػػت الشػػػػد   وبالمحبػػػػ  زخػػػػر  الشػػػػخص 

ا.   أفضل ما ع د  وتتيكد بها فردزت  واجتماعزت  مع 
 النموذج المعرفي  (3)

زمقػػػي أ صػػػار المػػػدخل المعرفػػػي فػػػي عمػػػـ الػػػ  س أهمةػػػ  يبػػػرى عمػػػى 
  تسػػػمة  بالحتمةػػػ  متغزػػػر حريػػػ  الإراد   عمػػػى الػػػرغـ مػػػف تب ػػػزهـ لمػػػا ةصػػػ

ويؤيػػػػدوف عمػػػػى أف البشػػػػر مقار ػػػػ  ببقةػػػػ    soft determinismال اعمػػػػ  
الكائ ات الأخرى لدزهـ اهتماـ باختةار مسار حةاتهـ ولكل رؤيتػ  الخاصػ  
لطري  تحقةق  لذات   ويريز أ صار هػذا المػدخل عمػى مػا ةعػرؼ بخاصػة  

يزز عمى المعالجػ  اختةار الإ ساف لوسائل تحقز  أهداف   بمع ى آخر التر 
 العقمة  لممعمومات وما زترت  عمزها مف ص   واتخاذ القرارات. 

التيمل الشعوري في سموي ا يطريقػ  أساسػة  مػف  خاصة وي  ظر إلى 
طرؽ تحقز  الأهداؼ والتعمـ مف الأخطاء  ويروف أف الحري  الحقةق  تبدأ 

 مف حري  استخداـ العقل. 
فػػي الحتمةػػ  المطمقػػ  التػػي رو  يمػػا وةعػػارض أ صػػار ال مػػوذ  المعر 

والتػػػي ة عتقػػػد بموجبهػػػا أف مػػػا هػػػو يػػػائف أمػػػر  ال  سػػػيلهػػػا أ صػػػار التحمزػػػل 
حتمي   ةميف تج ب   وةصروف عمى أف للإ ساف قدر  عمى ضبط  سػبة  
عمػػػػػى ضػػػػػبط مصػػػػػزر  عبػػػػػر أسػػػػػالز  الت يزػػػػػر التػػػػػي زتب اهػػػػػا وا عتقػػػػػادات 

 المعرفة  التي تكمف وراء سموي . 
 اني النموذج الإنس (4)

ةعػػػػالب أ صػػػػار ال مػػػػوذ  الإ سػػػػا ي فػػػػي عمػػػػـ الػػػػ  س م هػػػػوـ الحريػػػػ  
وةعترو هػػػػا خاصػػػػة   Free willال  سػػػػة  باسػػػػتخداـ تعبزػػػػر حريػػػػ  الإراد  

إ سػػػا ة  بامتةػػػاز  وةعبػػػر عػػػف حريػػػ  الإراد  يدالػػػ  عمػػػى الجػػػدار  وا قتػػػدار 
فػػػي علاقتهػػػا با ختةػػػارات التػػػي ةقػػػوـ بهػػػا  Personal agencyالشخصػػػي 
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ي الحةا   وبالمسارات التػي ز ػدف  فزهػا لتحقزػ  هػذ  ا ختةػارات الشخص ف
 وتقبل ما زترت  عمزها مف تداعةات. 
ػػا لتصػػورات   (Maslow, 1943; Rogers, 1968)والحريػػ  ال  سػػة  وفق 

ضػرور  إ سػا ة    ةصػب  الشػخص إ سػا  ا يامػل  بللةست ممي   وحس  
قزػػ  الػػذات يحاجػػ  إ سػػا ة  الأهمةػ  إ  بهػػا  ويربطػػاف بػػزف حريػػ  الإراد  تح

أساسػة  ويصػةغ  مػف صػة  الدافعةػ  التػي تمزػز البشػر عػف بقةػ  الكائ ػات 
 الأخرى. 
أف  (Moore, Middleton ,Haggard & Fletcher, 2012)وأكػػد 

اعتقػػػػاد الشػػػػػخص فػػػػي حريػػػػػ  الإراد  مطمب ػػػػا أساسػػػػػة ا فػػػػي شػػػػػعور  بالجػػػػػدار  
الة  ذات  يدالػ  عمػى وفع Sense of Personal agencyوا قتدار الشخصي 

تمي ػػ  وقدرتػػػ  عمػػػى ضػػبط وجهػػػ  ومسػػػار الأحػػدا  فػػػي العػػػالـ الخػػػارجي  
 إضاف  إلى قدرت  عمى ضبط وت ظةـ أفعال  الشخصة . 

فإ ػ  ةميػػف التمززػز بػزف  ػوعزف مػػف  (Berlin, 2014)ووفقػا  لمػا أكػد  
 الحري  ال  سة  وفق ا لمم ظور الإ سا ي في عمـ ال  س: 

                                    السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمبية الحريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية -
Negative psychological freedom:  والتػػػي تشػػػزر إلػػػى تحػػػرر

الإ سػػػاف مػػػف يػػػل الضػػػوابط والقواعػػػد الأخلاقةػػػ  الم ظمػػػ  للاختةػػػارات 
والأفعػػاؿ الشخصػػة  فػػي الحةػػا   ورفػػض أةػػ  وصػػاة  أو استشػػار  مػػف 

 لذات. الآخريف والتعامل معهـ ييةا ات تحد مف حري  ا
                                   الحريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية الإيجابيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة -

Positive psychological freedom  وهػػػي حريػػػ  إثبػػػات الػػػذات :
وتحقةقها بطرؽ إزجابة  بامتلاؾ القػو  والجػدار  الشخصػة  والمصػادر 
الذاتة  لمثل هذا التحقز  بػدوف الإضػرار بػالآخريف أو ا  تقػاص مػف 

 حريتهـ. 
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ػا لم مػوذ  الإ سػا ي بي هػا     ظر إلى الشخصػة وي     لةسػت الإ سػا ة  وفق 
ا   يةا ا  عمى الدواـ     proactive   فاعل   يةاف هى    وا  ما    reactive  لم عل  راد 

التػػي تحتوةػػ   وا  مػػا قػػد زتمػػرد إزجابة ػػا  الحةاتةػػ ةستسػػمـ لظروفػػ  ولسػػةاقات  
زت  ال  سة  وا دفاع  باتجاهها في عمزها ب عل تجذر الشعور بالحري  في ب 

 & .Maddi, S.R)   مسػار رحمتػ  لتحقزػ  الػذات والتعبزػر عػف أصػالتها

costa, 1972: 23-25)  . 
 
 

 :Self-determination Theoryنظرية تقرير المصير  (5)
ػػػا قوة ػػػا لتميػػػزف الإ سػػػاف مػػػف  تمثػػػل الحاجػػػ  إلػػػى تقريػػػر المصػػػزر دافع 

ويػػذلؾ اسػػتعاد  قدرتػػ  عمػػى ضػػبط  مواجهػ  يػػل مػػا ةميػػف أف زهػػدد حريتػػ  
وتحدزػػػد وجهػػػ  ومسػػػار حةاتػػػ  عبػػػر سػػػمويةات فاعمػػػ  تجسػػػد إةما ػػػ  بحريػػػ  
إرادتػػ ؛ فضػػلا  عػػف ترسػػزا شػػعور  بالجػػدار  وا قتػػدار  وتريػػز  ظريػػ  تقريػػر 
المصػػػزر عمػػػى بعػػػض المتغزػػػرات ال  سػػػة  المحوريػػػ  بال سػػػب  لحريػػػ  الإراد  

تةػػ   والقػػدر  ضػػبط وت ظػػةـ الػػذات مثػػل المزػػل لضػػبط الػػذات  والدافعةػػ  الذا
 حاؿ ا جتهاد والمثابر  لتحقز  ا رتقاء بالذات. 

وتبػػدأ  ظريػػ  تقريػػر المصػػزر بالتيكزػػد عمػػى أف لػػدى يػػل ال ػػاس مزػػوؿ 
طبةعةػػػ  وفطريػػػ  للارتقػػػاء والتطػػػور بػػػل وتحقزػػػ  شػػػعور متماسػػػؾ بالػػػذات 

(Ryan & Deci, 2000)  المصػػزر عمػػى الدافعةػػ   تقريػػر  وتريػػز  ظريػػ
الداخمةػػػ  التػػػي ت شػػػط همػػػ  البشػػػر للاختةػػػار مػػػف البػػػدائل الحةاتةػػػ  المتاحػػػ  
أمػػامهـ دوف إذعػػاف أو استسػػلاـ لمتػػيثزرات والإكراهػػات الخارجةػػ ؛ وبالتػػالي 
ف قطػػػػ  التيكزػػػػد الأساسػػػػة  فزهػػػػا أف سػػػػموؾ الشػػػػخص ةيمػػػػف وراء  عوامػػػػل 

 داخمة . 
د  ظري  تقرير المصزر بي هػا تجسػز (Ryan & Deci, 2000)ووص  

لمزػػػوؿ فطريػػػ  للارتقػػػاء ولحاجػػػات إ سػػػا ة  أساسػػػة  ترتكػػػز عمػػػى الدافعةػػػ  
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الداخمةػػ  وتكامػػػل الشخصػػة   إضػػػاف  إلػػى الظػػػروؼ التػػي تعػػػزز العممةػػػات 
 ال  سة  الداخمة  الم شط  لحري  الإراد  الذاتة .  

وقواـ  ظري  تقرير المصزر التريزز عمػى ثػلا  حاجػات   سػة  تمثػل 
  والك ػػاء   autonomyوهػػي: ا سػػتقلالة  الذاتةػػ   الميو ػػات المحوريػػ  لهػػا

competence  وا رتبػػػا  relatedness   وةعػػػد ميػػػوف ا سػػػتقلالة  الذاتةػػػ  
ػػػا بالحريػػػ  ال  سػػػة  والمما عػػػ  الإزجابةػػػ  ؛ وذلػػػؾ لأف الميػػػوف الأكثػػػر ارتباط 

ػػػا لػػػ  تتعمػػػ  بةقز ػػػ  أف سػػػموي  مسػػػتقل عػػػف الإكراهػػػات  خبػػػر  الشػػػخص وفق 
 ;Pavey & Sparks, 2009)                            ةػ والضػغو  الخارج

Burgoon.,lvaro., Grandpre., & Voulodakis,2002)  . 
وة قصػػػػد بالتوجػػػػ   حػػػػو ا سػػػػتقلالة  الذاتةػػػػ  ضػػػػبط وت ظػػػػةـ وتوجةػػػػ  
الشخص لسموي  الذاتي في ضوء اهتمامات  ورغابت  الداخمة  وةيس  عف 

ػػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػػذلؾ أفػػػػػػػػػػػػادتوجػػػػػػػػػػػػ  الشػػػػػػػػػػػػخص  حػػػػػػػػػػػػو دافعزتػػػػػػػػػػػػ  الداخمةػػػػػػػػػػػػ                    ووفق 
(Dowd., Wallbrown., Sanders., & Yesenosky,1994: 609)  أف

الشػػخص المتمتػػ  بقػػدر مرت ػػ  مػػف الحريػػ  ال  سػػة  لدةػػ  مزػػل لتيكزػػد ذاتػػ   
بػػداء تصػػورات  ووجهػػات  ثبػػات وجػػود  الشخصػػي وا  ولدةػػ   زعػػ  لمسػػةطر  وا 

عػات الآخػريف أو آرائهػـ  ظر  في يػل مػا ةعػرض عمةػ   دو مػا تػيثر با طبا
الشخصػػػة  فةػػػ   ودوف مسػػػازر  لمعػػػاززرهـ الم خ ضػػػ  لػػػ داء؛ فضػػػلا  عػػػف 
ا  شغاؿ الم ر  بالأداء ال ائ  المتسػ  مػ  حػدود الكمالةػ  والأصػال   مػ  

 المزل لمتعبزر عف مشاعر  وا  عا ت  بصراح  وبصور  مباشر . 
 (Burgoon., Alvaro., Grandpre., & Voulodakis, 2002)واعتبػر 

أف ا سػػتقلالة  الذاتةػػ  ييحػػد ميو ػػات  ظريػػ  الػػذات العامػػل الأساسػػي فػػي 
الحريػػ  ال  سػػة ؛ لكو هػػا ذات علاقػػ  مباشػػر  بػػإدراؾ الشػػخص لقدرتػػ  عمػػى 
إدار  شػػئوف حةاتػػ  وعػػدـ ا ستسػػلاـ لمقتضػػةات الحةػػا  وظروفهػػا القدريػػ   

 حةات  وأحداثها.  م  إةما   بقدرت  عمى إحدا  تغززرات إزجابة  في وقائ 
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الحريػػة النفسػػية فػػي علاقتهػػا جريػػت دراسػػات متعػػددة عػػف أوقػػد 
حيػث أشػارت نتػائذ هػذ   تبالسموؾ الإبداعي وبعػض المتليػرات النفسػية

الدراسات الػى وجػود علاقػة دالػة ايجابيػة بػيف الحريػة النفسػية والسػموؾ 
 الإبداعي. 

التػي اسػتهدفت بحػ   )Stillman, et al. 2010(ف ػي الدراسػ  التػي قػاـ بهػا 
العلاقػػ  بػػزف الحريػػ  ال  سػػة  والسػػموؾ الإبػػداعي  توصػػمت إلػػى أف ا عتقػػاد 
في حري  الإراد  زرتبط إزجابةا  بالأداء الإبداعي فػي بزئتػي التعمػةـ والعمػل  

إلػى أف ا عتقػاد  ),Stillman & Baumeister 2010( دراس بز ما توصمت 
مـ مف الخبرات ا   عالة  بمػا ززيػد مػف في حري  الإراد  ززيد مف قابمة  التع

ثق  المتعمـ في   سػ  ويدفعػ  باتجػا  المثػابر  وا جتهػاد والوصػوؿ إلػى أداء 
 )Mulyadi, 2010( دراسػػػػ تعممػػػػي إبػػػػداعي فػػػػائ . فػػػػي حػػػػزف توصػػػػمت 

بع ػػواف:" تػػيثزر الحريػػ  ال  سػػة  والأمػػف ال  سػػي عمػػى ا بػػداع الم ظػػي عمػػى 
و ةسػززف: والتػي اسػتهدفت الدراسػ  قةػاس دور التعمةـ الم زلي لمطلا  الإ د

الم زلػي  الطلا  ذوي التعمػةـ عمى الم ظي الإبداع الظروؼ الإبداعة  عمى
 فػػي يػػل مػػف الأمػػف أو ظػػروؼ الإبػػداع وحػػددت الدراسػػ  شػػرو . الطػػلا 
ال  سػػي عمػػى تقػػدزر  قػػا  القػػو   ويتضػػمف الأمػػف. والحريػػ  ال  سػػة  ال  سػػي

فزر الم اخ الداعـ ولم رص  للإبػداع والثقػ  والضع  لدى الطال  ويذلؾ تو 
ويػػػػذلؾ تػػػػوفزر قػػػػدر مػػػػف الحريػػػػ  . الإبداعةػػػػ  قػػػػدراتهـ فػػػػي الػػػػذات وتحسػػػػزف

ال  سػػػػة  لمطالػػػػ  دوف عمػػػػل تقزػػػػةـ خػػػػارجي   تكو ػػػػت عز ػػػػ  الدراسػػػػ  مػػػػف 
( طالبػػا  مػػف طػػلا  التعمػػةـ الم زلػػي. توصػػمت الدراسػػ  إلػػى أف لكػػل ٕٕٙ)

تػػيثزرا  يبزػػرا  عمػػى الإبػػداع الم ظػػي لػػدى مػػف الأمػػف ال  سػػي والحريػػ  ال  سػػة  
الطلا . يما أف الطلا  تزيد قػدرتهـ عمػى الإبػداع إذا تػوافر لهػـ جػو مػف 

) ,Haggard, Cartledgeالحريػػ  ال  سػػػة  والأمػػػف ال  سػػػي. ويػػػذلؾ دراسػػػ  

)Dafydd & Oakley, 2004  والتػي اسػتهدفت بحػ  حريػ  الإراد . وتكو ػت
مف طلا  الجامع  ممف تتراو  أعمارهـ بزف ( طالبا  ٕٔعز   الدراس  مف)
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( وبػػػػػػػػا حراؼ معةػػػػػػػػاري ٔ.ٕٔسػػػػػػػػ   بمتوسػػػػػػػػط عمػػػػػػػػرى قػػػػػػػػدر ) ٕٔو  ٛٔ
 ٘مػػف قسػػـ عمػػـ الػػ  س   ٙ( مػػف ثلاثػػ  أقسػػاـ أكادةمةػػ  مختم ػػ  )ٗٗ.ٓٔ)

( ذيػػػػػور. ٖ( إ ػػػػا   )ٜمػػػػف يمةػػػػ  الحقػػػػػوؽ( بواقػػػػ ) ٔمػػػػف يمةػػػػ  الطػػػػػ   
ػا فػي وأشارت ال تائب إلى أف شعور الشخص بحري  إرادت  ة عػد عػاملا  مهم 

ز طمػػ  م ػػ  فػػي ت اعلاتػػ  مػػ  خبػػرات الحةػػا   تكوي ػػ  لم هػػوـ ذات إزجػػابي
ووقائعهػػا إثبات ػػػا لأصػػػالتها وتمززهػػػا عػػف الآخػػػريف بسػػػموؾ إبػػػداعي تجدزػػػدي 
زخػػػر  إزجابة ػػػا عػػػف التقمزدةػػػ  والمػػػيلوؼ  عبػػػر رفػػػض يػػػل صػػػور الوصػػػاة  

 . ةا والضغو  التي ةميف أف تحد مف حريت  وفعالزت  في الح
 :  ثالثًا: فعالية الذات الإبداعية

مػف  ظريػػ   (Amabile, 1983)اشػت  م هػوـ فعالةػ  الػذات الإبداعةػ  
  وال ظريػػ   social componential theoryالميػػوف ا جتمػػاعي للإبػػداع 

  وةعػػػد تطػػػوير ا لم هػػػوـ فعالةػػػ  (Bandura ,1997)ا جتماعةػػػ  المعرفةػػػ  
ػػػ ا لم ظريػػػ  ا جتماعةػػػ  المعرفةػػػ  تجسػػػزد الػػػذات  وم هػػػوـ فعالةػػػ  الػػػذات وفق 

لمتيكزػػػد عمػػػى أف لمبشػػػر قػػػو  تيثزريػػػ  فػػػي تحدزػػػد وجهػػػ  ومحتػػػوى خبػػػراتهـ 
الحةاتة ؛ إذ زتصرؼ البشر بما ةعيس  واةاهـ  وةضػعوف أهػداف ا شخصػة   
لهػػـ فػػي الحةػػا   ويخططػػوف لمسػػارات أفعػػالهـ  وي ظمػػوف ذواتهػػـ بمػػا ززيػػد 

 ;Bandura, 2001)  مثل هػذ  الأهػداؼمف احتما ت  جاحهـ في تحقز  

Bandura & Locke, 2003)   . 
أف فعالةػػػػ  الػػػػذات أو الك ػػػػاء  الذاتةػػػػ  هػػػػي مػػػػا  Banduraورأي با ػػػػدور 

ةعتقد ال رد أ   ةممك  مف إميا ةات تمي   مف أف ةمارس ضبط ا قةاسة ا أو 
معةاري ػػػػػا لقدراتػػػػػ   وأفيػػػػػار  ومشػػػػػاعر  وأفعالػػػػػ   وهػػػػػذا الضػػػػػبط القةاسػػػػػي أو 

لمعةاري لهذ  المحػددات  ةمثػل الإطػار المعةػاري لمسػمويةات التػي تصػدر ا
                   ع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي علاقتهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بالمحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػددات البزئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  وا جتماعةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 (. ٜٜٜٔ)فتحي مصط ى الزيات  
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ا م هوـ فعالة  الذات بص   عام  بي ها (Bandura, 1989) وعرّؼ  أةض 
ػػا مػػف الضػػبط لأدائػػ  "ثقػػ  الشػػخص فػػي امتلاكػػ  القػػدر  عمػػى ممارسػػ    وع 

السػػػػمويي والمطالػػػػ  البزئةػػػػ  مػػػػف خػػػػلاؿ ت ظػػػػةـ وت  زػػػػذ مسػػػػارات الأفعػػػػاؿ 
 المطموبػػػ  لتحقزػػػ   ػػػواتب مرغوبػػػ  فػػػي مهػػػاـ أو مجػػػا ت معز ػػػ   ورأى

(Bandura, 2001)  أف امػػتلاؾ الشػػخص لشػػعور قػػوي ب عالةػػ  الػػذات ةعػػد
موي  وا جازاتػ   عاملا  حزوة ا في  جاح  في الحةا  وممارس  تػيثزر عمػى سػ

 إضاف  إلى شعور  بطز  الوجود والرفاه  ال  سة .   
 (Bandura, Barbaranelli, Caprara, & Pastorelli, 2001)وأشػػار 

إلػى أف ذوي المسػػتوةات المرت عػ  مػػف الثقػػ  فػي الػػذات ةمتمكػوف قػػدر ا عالة ػػا 
دهـ مف الدافعة  ت شط همت  باتجا  تحقز  أهدافهـ وتزيد مف معامل اجتهػا
 ومثابرتهـ  حتى ع د مواجه  ضغوط ا ومصاع  أو تعرضوا لعقبات. 

وي ظػػػػر إلػػػػى فعالةػػػػ  الػػػػذات بالإضػػػػاف  إلػػػػى القػػػػدرات المعرفةػػػػ  يمحػػػػدد 
أساسي ل اعمة  الأداء الػوظة ي لمبشػر  فػذوو فعالةػ  الػذات المرت عػ  لػدزهـ 
ثق  في قدراتهـ عمى ال جا  وأداء المهاـ بي اء  بغض ال ظر عف مسػتوى 
صعوبتها أو التحدةات التي زواجهو ها  وتجسد اعتقادات فعالة  الذات ثق  
الشػػػػػخص فػػػػػي إميا ةاتػػػػػ  عمػػػػػى ضػػػػػبط المواقػػػػػ  والتعامػػػػػل الإزجػػػػػابي مػػػػػ  

 .   ( Bandura, 1997; Cervone & Peake, 1986)المشيلات 
فعالةػػػ  الػػػذات بي هػػػا "حيػػػـ ةيو ػػػ  ال ػػػرد  (Bandura,1977:79)وةعػػػرؼ 
وتيدةػػػ  مجموعػػػ  مػػػف الأفعػػػاؿ المطموبػػػ  لتحقزػػػ  ت ظػػػةـ  عمػػػىعػػػف قدراتػػػ  

بي هػا   (Maddux, 1995, 203) أ مػا  معز ػ  مػف الأداء"  بز مػا ةعرفهػا 
لى مػا زريػد  إ ستوصم التي  الأشةاءالعام  عمى عمل  بقدرت  ال رداعتقاد "

                                  "  عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزف ةعرفهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الحةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
(Regehr, Hill, Knott, & Sault,2003) معرفةػػ  عاممػػ    بي هػػا: "عممةػػ

تحػػػػػد  توقعػػػػػات زػػػػػتميف ال ػػػػػرد بموجبهػػػػػا مػػػػػف حػػػػػل المشػػػػػيلات ومواجهػػػػػ  
 .(Regehr, Hill, Knott, & Sault,2003) "التحدةات الجدزد 
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ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ل ظريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف للإبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداع                                             ووفق 
The componential theory of creativity   فػػإف الأداء الإبػػداعي دالػػ

لمت اعػػل بػػزف ثلاثػػ  ميو ػػات أساسػػة  تتمثػػل فػػي العممةػػ  المتعمقػػ  بالإبػػداع  
والعممةػػ  المتعمقػػ  بالمجػػاؿ  ودافعةػػ  التعامػػل مػػ  المهػػاـ الإبداعةػػ   وةشػػزر 
ػا لػػذلؾ إلػى اعتقػػادات الشػخص فػػي قدرتػ  عمػػى  فعالةػ  الػذات الإبداعةػػ  تبع 

المتعمق  بالإبداع لتيثزرات  عمى استجابات الشخص ضبط وت ظةـ العممةات 
ثمار هذ  ا ستجابات  وةق  وراء هذ   في أي محتوى وتقرير مدى جد  وا 
ا سػػػتجابات عوامػػػل دافعةػػػ  أهمهػػػا فعالةػػػػ  الػػػذات والتػػػي غالب ػػػا مػػػا تقتػػػػرف 
با  عػػػا ت إزجابةػػػ  تػػػدؿ عمػػػى معامػػػل اهتمػػػاـ والتػػػزاـ ذاتػػػي مرت ػػػ  لتحقزػػػ  

 .  (Amabile, 1983; Amabile, 1996)ء ال جا  في الأدا
وتػػػػػػػػرتبط فعالةػػػػػػػػ  الػػػػػػػػذات ا بداعةػػػػػػػػ  ب عالةػػػػػػػػ  الػػػػػػػػذات العامػػػػػػػػ  والتػػػػػػػػي 

حزػػ  ظهػػرت أ ػػواع  الػػذات فعالةػػ والتػػي تعػػد أحػػد أ ػػواع   Banduraقػػدمها
متعدد  ل عالة  الذات مثل فعالة  الذات الأكادةمة   وفعالة  الذات البحثة   

  واع ل عالة  الذات المرتبط   بمجاؿ معزف.وفعالة  الذات العام  ويمها أ
وع د التريزز عمى الإبداع يظػاهر  إ سػا ة  فػإف فعالةػ  الػذات الإبداعةػ  
زػػػػػػتـ التعامػػػػػػل معػػػػػػ  يمتغزػػػػػػر وسػػػػػػةط فػػػػػػي العلاقػػػػػػ  بػػػػػػزف الأداء الإبػػػػػػداعي 

   (Choi, 2004; Tierney & Farmer, 2011)والإ جازات الإبداعة  
ػػػا لهػػػذ  التصػػػورات أصػػػب  م هػػػ وـ فعالةػػػ  الػػػذات الإبداعةػػػ  أحػػػد ووفق 

المتغزػػػػػػرات الأساسػػػػػػة  فػػػػػػي أدبةػػػػػػات دراسػػػػػػ  الإبػػػػػػداع والسػػػػػػموؾ الإبػػػػػػداعي 
(Beghetto, 2006; Beghetto & Kaufman, & Baxter, 2011; 

Putwain, Kearsley, & Symes, 2012)     
إلػػى أف فعالةػػ  الػػذات  (Zhou, Shin & Cannella, 2008)وذهػػ  

 الأفػراد إدراؾ مػدى آخػر هػي بتعبزػر أو ذاتةػا   مػدرؾ إبػداع الإبداعةػ  هػي:"

  .والم زد " الجدزد  الأفيار لإ تا 
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( فعالةػ  الػػذات (Tinerney & Farmer,2002ؼ يػل مػػف فػي حػزف عػػرّ 
مخرجػػػػات  لإ تػػػػا ميا اتػػػػ  ا   هػػػػا معتقػػػػدات ال ػػػػرد عػػػػف قدراتػػػػ  و يبداعةػػػػ  بالإ
  فػي ال جػا  وازجػاد  هػا اعتقػاد ال ػرد فػي قدرتػيب ةضا  أبداعة   يما ةعرفها إ
 .فعاؿأفيار القائم  الى و تحويل الأأفيار جدزد  أ

ف ألػػػى معتقػػػػدات ال ػػػػرد والتػػػػي ةميػػػػف الػػػػذات ا بداعةػػػػ  إ فعالةػػػػ  تشػػػزرو 
وتعد مف الم اهةـ التي ل تت  محدد   مواق داء ب جا  في تساعد  في الأ

 بػػداعي داء اوعلاقػػ  فػػي الإ تػػيثزرا  تبػػا  فػػي ال تػػر  ا خزػػر  لمػػا لهػػا مػػف 
 (Mathisen &Bronnick, 2009)والقدر  ا بداعة 
 الػذات فعالةػ  (Diliello, Houghton & Dawley, 2011)يمػا عػرّؼ 

 التي الإبداعة  إميا ات  بتقزةـ ال رد خلال  ةقوـ ذاتي الإبداعة  بي ها :" تقزةـ

 المشػيلات حػل فػي جزػد بي ػ  ل  سػ  رؤيتػ  عمػى بشػيل خػاص ت طػوي 

  .جدزد " بيفيار تةافالإبداعة  والإ
فعالةػػػ  الػػػذات  (Kaufman & Beghetto, 2009) فػػػي حػػػزف عػػػرّؼ

با ػػػػدورا بي ػػػػ  تريزػػػػ    سػػػػي ةعيػػػػس ثقػػػػ   تصػػػػوراتالإبداعةػػػػ  فػػػػي إطػػػػار 
التي تتطم  ت يزر ا إبداعة ا  المشيلاتالشخص في قدرت  عمى التعامل م  

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا لهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا التعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  رأى  سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموية ا إبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداعة ا. أداء  أو                       ووفق 
(Beghetto & Kaufman, & Baxter, 2011)   أف فعالةػ  الػذات الإبداعةػ

  خاصة    سة  لها ارتباطات موجب  دال  بالسموؾ الإبداعي. 
إلػى أف فعالةػ  الػذات  (Beghetto, 2006; Karwowski, 2011) وأشػار
   بالك ػػاء  الذاتةػػ تقزةمػػي ةسػػقط  الشػػخص عمػػى اعتقاداتػػ  حيػػـالإبداعةػػ  

القػػػػػدر  عمػػػػػى الإبػػػػػداع والسػػػػػموؾ الإبػػػػػداعي  وةعيػػػػػس تصػػػػػورات الشػػػػػخص و 
اعتقادات الك اء  في حل المشػيلات  تعيس   يما حوؿ هذ  القدر  المسبق 

حلا  إبداعة ا  والقدر  عمى إزجاد طرائ  جدزػد  لتولزػد أفيػار إبداعةػ  مرتكػز  
السػموؾ  عمى المخاطر  العقمة  أو أي عممةػات معرفةػ  تزيػد مػف احتمػا ت

ع هػا تعبزػر إبػداعي قػد زتجمػى فػي الإبداعي ال عّاؿ  بحز  ةميف أف ز ػتب 
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 إبداعةػػ أفيػػار جدزػػد  ومثمػػر  أو حمػػوؿ أصػػزم  لمشػػيلات معقػػد  أو  ػػواتب 
 مقدر  مف قبل أهل ا ختصاص. 

إلػى أف فعالةػ  الػذات الإبداعةػ  تتطػور  (Jaussi et al.,2007)يمػا أشػار
مػػرتبط باعتبػػار الإبػػداع ع صػػر ا رئةسػػة ا فػػي تحػػت تػػيثزر اعتقػػاد الشػػخص ال

أدائػػػ  الػػػوظة ي العػػػػاـ فػػػي الحةػػػا ؛ فضػػػػلا  عػػػف مزمػػػ  إلػػػػى اعتبػػػار الإبػػػػداع 
 ع صر ا فاعلا  في تصور  لذات  وقبول  لها. 

 
 
 
 
 

 ( فعالية الذات كيحد عوامل السموؾ الإبداعي0شكل )
 (Karwowski, Lebuda, & Wiśniewska, 2012) وفػي   ػس السػةاؽ بػزّف

ػػػػا ل وعةػػػػ  خبػػػػرات  أف فعالةػػػػ  الػػػػذات الإبداعةػػػػ  ترتقػػػػي لػػػػدى الشػػػػخص تبع 
ػػا  تترتػػ  عمػػى مثػػل هػػذ   التػػيالسػػموية   لم ػػواتبالت اعػػل التػػي زجتازهػػا وتبع 

  فخبػػرات ال جػػا  عػػاد  مػػا تعػػزز شػػعور  ب عالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ   الخبػػرات
الإبداعةػػػ   يمػػػا أفػػػاد بوجػػػود علاقػػػات ارتباطةػػػ  إزجابةػػػ  بػػػزف فعالةػػػ  الػػػذات

 وهوة  الذات الإبداعة  وعاممي ا  بساطة  وا   تا  عمى الخبر . 

وعية الإمكانيات الن
 لمشخصية

 السموؾ الإبداعي متليرات وسيطة للإبداع

الثقة في الذاتت 
اعتماد الشخص عمى 

افكار  الذاتيةت 
اعتقادات فعالية 

 الإبداعية الذات

بنية البيئة الاجتماعية 
 والتنظيمية

توليد أفكار وارتباطات 
 مثمرةأصيمة و 



 6106 لسنة  (الخامس بالعدد )والعشروف  السادسالمجمد        مجمة كمية التربية ػ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 333 

وعلاقتهػػػا  ا بداعةػػػ   جريػػػت دراسػػػات متعػػػدد  عػػػف فعالةػػػ  الػػػذاتأوقػػػد 
حزػػ  أشػػارت  تػػائب هػػذ  الدراسػػات الػػى وجػػود علاقػػ   ا بػػداعي  سػػموؾبال

 دال  ازجابة  بزف فعالة  الذات ا بداعة  والسموؾ ا بداعي. 
لػػػػى اميا ةػػػػ  الت بػػػػؤ ب جػػػػا  إ (Scheek,2001)توصػػػػمت دراسػػػػ  قػػػػد ف

يما  بداعة   بداعة  مف خلاؿ فعالة  الذات الإالطلا  في المشروعات الإ
أف فعالةػػ  الػػذات  (Tierney & Farmer ,2002)أظهػػرت  تػػائب دراسػػ  

الإبداعةػػػ  مػػػف العوامػػػل الأساسػػػة  الم بئػػػ  بالتحصػػػزل الدراسػػػي   فػػػي حػػػزف 
لى وجود علاقػ  ازجابةػ  بػزف فعالةػ  الػذات إ ((Choi,2004توصمت دراس  

بز مػػػا يشػػػػ ت بػػػداعي لمطػػػلا   الإ مسػػػػموؾبداعةػػػ  وتقزةمػػػات المعممػػػزف لالإ
عػػف أف فعالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ  لممعمػػـ  (Beghetto, 2006) تػػائب دراسػػ  

تحسف بصور  يبزر  مف م اخ الت اعل الص ي وتزيد مف الك ػاء  التدريسػة  
 ,Jaussi)                      س السػةاؽ أكػدت  تػائب دراسػ ل   وفي   ػ

Randel & Dionne, 2007)  عمػى وجػود علاقػ  ارتباطةػ  موجبػ  دالػ  بػزف
فعالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ  وهوةػػ  الػػدور الإبػػداعي والتػػي تتمثػػل فػػي اعتقػػادات 
الشػػخص بي ػػ  موهػػو  ومبػػدع  وي طمػػ  مػػف هػػذ  ا عتقػػادات فػػي تحدزػػد  

تػػػ   إضػػػاف  إلػػػى التوجػػػ   حػػػو أهػػػداؼ الػػػتميف يمسػػػار إثبػػػات لم هومػػػ  لذا
 الذات وت عزل ا عتقاد بجدارتها واقتدارها.

( الػى (Jaussi, Randel & Dionne,2007وتوصػمت دراسػ  يػل مػف
اخػػػػػػػتلاؼ يػػػػػػػل مػػػػػػػف فعالةػػػػػػػ  الػػػػػػػذات ا بداعةػػػػػػػ  عػػػػػػػف الهوةػػػػػػػ  الشخصػػػػػػػة  

ازجػػابي  فػػي حػػزف زوجػػد ارتبػػا   Personal Creativity Identityا بداعةػ 
بز هما  يما اف فعالة  الػذات ا بداعةػ  تػرتبط بالقػدر  عمػى حػل المشػيلات 

 ا بداعة  والسموؾ ا بداعي
لػى إ ((Carmeli & Schanbroeck :2007شػارت دراسػ  يػل مػفيما أ

فػػػي بداعةػػػ   بػػػداعي مػػػف خػػػلاؿ فعالةػػػ  الػػػذات الإميا ةػػػ  الت بػػػؤ بالعمػػػل الإإ
لػػػى وجػػػود علاقػػػ  إ ((Jeffery,2010راسػػػ  قػػػاـ بهػػػا حػػػزف توصػػػمت  تػػػائب د
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توصػمت شارت بز ما أبداع ال ردي  زجابة  بزف فعالة  الذات ا بداعة  والإإ
 ,Ghafoor)                                    دراسػػػػ  قػػػاـ بهػػػػا تػػػائب 

Qureshi, Azeemi & Hijazi,2011) ف فعالةػػ  الػػذات ا بداعةػػ  ألػػى إ
  وا بػداع   Leaderships Stylesد  سػالز  القةػاأتعمػل يعامػل وسػةط بػزف 

 ,Beghetto)                               بز مػػا خمصػػت  تػػائب دراسػػ  

Kaufman, & Baxter 2011)  إلػػى وجػػود علاقػػات ارتباطةػػ  موجبػػ  بػػزف
فعالة  الذات الإبداعةػ  وتقزػةـ المعممػزف للإبػداع لػدى تلامزػذهـ  أمػا دراسػ  

(Karwowski, 2011) إلػػى الكشػػ  عػػف وجػػود ارتبػػا  موجػػ   فقػػد ا تهػػت
بزف القةاد  التحويمة  لممعمـ وفعالة  الذات الإبداعة  لػدى الطػلا   ويمعػ  

 متغزر الدافعة  الداخمة  والم اخ الص ي دور ا توسطة ا في هذ  العلاق . 
الت بػؤ استهدفت  والتي  (Chen Yu,2013)دراس  يما أظهرت  تائب 

دار  الػػذات ا  بداعةػػ  و يػػل مػػف فعالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ  مػػف خػػلاؿ بالقػػدر  الإ
مػػف طػػلا  الجامعػػ  بالصػػزف  طالبػػا   (ٛ٘ٔ)عز ػػ  مػػفالالوظة ةػػ   وتكو ػػت 

بداعةػػػػ  ومقةػػػػاس القػػػػدر  الإ بداعةػػػػ  وتػػػػـ تطبزػػػػ  مقةػػػػاس فعالةػػػػ  الػػػػذات الإ
سهاـ فعالةػ  الػذات إلى إشارت ال تائب أوقد . دار  الذات الوظة ة إومقةاس 

)الهمػػ  ا بداعةػػ   والسػػموؾ ا بػػداعي( فػػي الت بػػؤ بالقػػدر  ا بداعةػػ  بعاممزها
 .مف التبازف الكمي ٘ٙٙ.ٓا بداعة  حز  يا ت  سب  التبازف الم سر

 دراسةفروض ال
ممػػػػا سػػػػب  عػػػػف العلاقػػػػات  الموجػػػػود  بػػػػزف متغزػػػػرات الدراسػػػػ   ا طلاق ػػػػا

الإطػار ال ظػري لمدراسػ  الحالةػ  ومػا أشػارت إلةػ   تػائب  الحالة  وفي ضوء
ةميػػػف صػػػةاغ  فػػػروض  الحالةػػػ لدراسػػػات السػػػابق  ذات العلاقػػػ  بالدراسػػػ  ا

 عمى ال حو التالي : الدراس  الحالة 
السػموؾ الإبػداعي والحريػػ  دالػ  إحصػػائةا  بػزف  موجبػ وجػد علاقػ  ت -ٔ

 ال  سة .
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السػػموؾ الإبػػداعي وفعالةػػ  دالػػ  إحصػػائةا  بػػزف  موجبػػ وجػػد علاقػػ  ت -ٕ
 الذات الإبداعة .

 موؾ الإبػداعي فػي ضػوء يػل مػف الحريػ  ال  سػة  ةميف الت بػؤ بالسػ -ٖ
 وفعالة  الذات الإبداعة .

درجػػػػات مرت عػػػػي  يمتوسػػػػػطتوجػػػػد فػػػػروؽ ذات د لػػػػ  إحصػػػػائة  بػػػػزف  -ٗ
السػػػموؾ الإبػػػداعي عمػػػى مقةػػػاس الحريػػػ  ال  سػػػة  لصػػػػال  وم خ ضػػػي 
 المرت عزف.

درجػػػػات مرت عػػػػي  يفػػػػروؽ ذات د لػػػػ  إحصػػػػائة  بػػػػزف متوسػػػػػطتوجػػػػد  -٘
بػػػداعي عمػػػى مقةػػػاس فعالةػػػ  الػػػذات الإبداعةػػػ  السػػػموؾ الإوم خ ضػػػي 

 لصال  المرت عزف.

 دراسةإجراءات ال
تتضػػمف الدراسػػ  الحالةػػ  العدزػػد مػػف الإجػػراءات التػػي تسػػتهدؼ التحقػػ  

 مف صح  فروض والتي ةميف عرضها عمى ال حو التالي:
جراءاتها   منهذ الدراسة وا 

 أولًا منهذ الدراسة 
 بػزف لمعلاقػات ب ائي  موذ  إلى صوؿالو  الحالة  الدراس  هدؼ فإ حز 

 فػإف السػموؾ الإبػداعي والحريػ  ال  سػة  وفعالةػ  الػذات الإبداعةػ  متغزػرات

 الحالة . الدراس   لأهداؼ ملائم  هو الأكثر يالوص  الم هب

  ثانيًا عينة الدراسة

  ( عينة الخصائص السيكومترية0)

مةػا بيمةػ  التربةػ  زتكوف مجتم  الدراس  الحالة  مف طلا  الدراسػات الع
جامعػػػػ  دم هػػػػور  وتػػػػـ اختةػػػػار عز ػػػػ  تحدزػػػػد المؤشػػػػرات السػػػػةيومتري  مػػػػف 

 -( طالبػػا  وطالبػػ  بيمةػػ  التربةػػ ٓٚ)طػػلا  ال رقػػ  الثا ةػػ  حزػػ  بمػػ  عػػددها
( وا حػػػراؼ معةػػػاري قػػػدر  ٗٙ.ٛٔ  بمتوسػػػط عمػػػري قػػػدر  )دم هػػػورجامعػػػ  

(ٔ.ٙ٘.) 
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 ساسيةالعينة الأ( 6) 
( طالبػػػا  طالبػػ  مػػف طػػػلا  ٓ٘ٗاسػػة  مػػف )تكو ػػت عز ػػ  الدراسػػػ  الأس
( ٜٕ٘( طالبػػػا   )٘٘ٔجامعػػػ  دم هػػػور  ) -الدراسػػػات العمةػػػا بيمةػػػ  التربةػػػ 

   (ٚٚ.ٔ( وبػا حراؼ معةػاري قػدر )ٜ٘.ٕ٘بمتوسػط عمػري قػدر  )طالب   
ـ   ٕٙٔٓ -ٕ٘ٔٓوالمقزدزف بال صل الدراسي الثا ي مف العػاـ الجػامعي 

 الأساسة .  والجدوؿ التالي زوض  عز   الدراس 
 ( بياف بيعداد طلاب الدراسات العميا في كمية التربيةت جامعة دمنهور0جدوؿ)

 التخصص
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

 665 051 75 الدبموـ العاـ في التربية
 065 75 51 الدبموـ المهنية في التربية
 011 71 31 الدبموـ الخاص في التربية

 451 695 055 المجموع

  الدراسة: أدوات ثانياً 
اعتمػػدت الدراسػػ  عمػػى مجموعػػ  مػػف الأدوات لجمػػ  بةا اتهػػا لمتحقػػ  

 مف ال روض التي افترضتها وهذ  الأدوات هي:
   إعداد: )الباحثيف(مقياس السموؾ الإبداعيت ( 0)

اعتمد الباحثاف في صةاغ  م ردات هػذا المقةػاس عمػى مقةػاس السػموؾ 
( والذي ٕٓٔٓز  عطة  العجم   الإبداعي إعداد )زوس  عطة  بحر  توف

صة  لقةاس السموؾ الإبداعي الإداري في بزئ  العمل  حز  قاما الباحثاف 
بإدخػػػاؿ التعػػػدةلات المطموبػػػ  عمةػػػ  مػػػف حزػػػ  الصػػػةاغ  وعػػػدد الم ػػػردات 
لضػػماف ملائمػػ  وصػػلاحزت  لمتطبزػػ  فػػي بزئػػ  الػػتعمـ وعمػػى عز ػػ  الدراسػػ  

مؤشػػػػرات  فػػػػي بزئػػػػ  التعمػػػػةـ ولمتعبزػػػػر عػػػػف السػػػػموؾ الإبػػػػداعي يمػػػػا تتبػػػػدى 
( م ػػرد  موزعػػ  ٖ٘الجػػامعي  ويتكػػوف المقةػػاس فػػي صػػورت  ال هائةػػ  مػػف )

عمى سبع  أبعاد تعيس السػمويةات المتعمقػ  بخصػائص  الم ػتب الإبػداعي 
 :وهي
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 الجدزد  بالأفيار الإتةاف تع ي قدر  ال رد عمى : البعد الأوؿ: الأصالة 

  وتشػمل الم ػردات مػف  مػيلوؼ غزػر يمػا أ هػا تع ػي إ تػا    ال ػادر 
(ٔ-٘.) 

 مف يبزر  يمة  إ تا  عمى الشخص قدر  تع ي  :البعد الثاني: الطلاقة 

 إف وةقاؿ محدد   زم ة  فتر  غضوف  العاـ  في المتوسط ت وؽ  الأفيار 

-ٙ)                وتشمل الم ردات مفالإبداعة  القدر  ب ؾ الطلاق 
ٔٓ.) 

 الشػػخص عمػػى الت يزػػر  قػػدر : تع ػػي نيػػةالبعػػد الثالػػث: المرونػػة الذه
 إلػى ال ظػر تع ي أ ها يمابطرؽ مختم     وتغززر الوجه  الذه ة  ل   

وتشػمل  ( ٛٔٔ  ٕٕٓٓ) ادةػا هازػل السػرور  زواةػا. عد  مف الأشةاء
  (.05-00المفردات مف)

 بوجػػود الػػوعي بهػػا وةقصػػد :البعػػد الرابػػع: الحساسػػية لممشػػكلات 

)فتحػي  الموقػ  أو البزئػ  فػي ضػع  ع اصػر أو حاجػات أو مشػيلات
 (.ٕٓ-ٙٔوتشمل الم ردات مف)  (ٚ٘ٔت ٕٕٓٓجرواف 

  ل تػر  التريزػز ال ػرد إميا ةػ  تع ػي: البعد الخامس: الاحتفػا  بالاتجػا 

وبز ها)زوس   المشتتات بز   تحوؿ أف دوف  معز   مشيم  في الزمف مف
 (  وتشػػػمل الم ػػػرداتٙ  ٕٓٔٓعطةػػػ  بحػػػر  توفزػػػ  عطةػػػ  العجمػػػ   

 (.ٕ٘-ٕٔمف )

 تعػريض فػي ال ػرد شػجاع  مػدى هي: البعد السادس: قبوؿ المخاطرة 

 غامضػ  تحػت ظػروؼ والعمػل تخمز ػات وتقػدةـ ال قػد أو لم شػل   سػ 

وتشػػمل   (ٜٙٔ   ٕٕٓٓالخاصػػ )فهد الشػػمري  أفيػػار  عػػف والػدفاع
 (.ٖٓ -ٕٙالم ردات مف)

  القػػدر  لبالتحميػػ ةقصػػد: البعػػد السػػابع: القػػدرة عمػػى التحميػػل والػػرب 

 الع اصػر عػف هػذ  وعػزؿ الأولة   ع اصرها إلى المريبات ت تزت عمى

 ع اصػر تكػويف عمػى القػدر   بػالرب   بز مػا ةقصػد الػبعض بعضػها
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 إدراؾ عمػى القػدر  أو هػي جدزػد وتػرابط ب ػاء فػي وتشػيزمها الخبػر  

علاقػات  تولزػ  أو اسػت تا  ثػـ وت سػزرها والسػب  الأثػر بػزف العلاقػات
               (  وتشػػػػػػػمل الم ػػػػػػػردات مػػػػػػػفٖٗ  ٕٕٓٓرشػػػػػػػواف  جدزد )حسػػػػػػػزف

(ٖٔ-ٖ٘.) 
 ةسػتجز  الطالػ  لممقةػاس وفػ  طريقػ  طريقة تصحيح المقياس :

لةيػػػرت خماسػػػي ا سػػػتجاب  هػػػي؛ )ت طبػػػ  تمامػػػا   ت طبػػػ   غزػػػر 
متيكػػػػػد   ت طبػػػػػ    ت طبػػػػػ  مطمقػػػػػا (  وعمػػػػػى الطالػػػػػ  أف ةضػػػػػ  

تحػت مربػ  خا ػ  ( تحػت ا ختةػار الػذي ةعبػر عػف رأةػ  √علامػ )
 -ٖ٘درج  وص  العبار  لسموي  وتتػراو  درجػات المقةػاس بػزف )

(   وتػػػػػدؿ الدرجػػػػػ  العالةػػػػػ  عمػػػػػى ارت ػػػػػاع مسػػػػػتوى الشػػػػػعور ٘ٚٔ
 بالحري  ال  سة . 

  الخصائص السيكومترية لممقياس
 اعتمد في حسا  ثبػات مقةػاس السػموؾ الإبػداعي المقياس:  ثبات

  طريقػ  إعػاد  التطبزػ  عمى ثلا  طرؽ هي طريقػ  أل ػا يرو بػاخ
( زومػػا   وطريقػػ  التجزئػػ  ال صػػ ة   عمػػى عز ػػ  ٕٔب اصػػل زم ػػي )

التق ػػزف المسػػتخدم  فػػي الدراسػػ  الحالةػػ    ويوضػػ  الجػػدوؿ التػػالي 
 قةـ معاملات الثبات: 

 ( قيـ معاملات الثبات لمقياس السموؾ الإبداعي6جدوؿ )
معامل ألفا  الأبعاد

 كرونباخ
 ة النصفيةالتجزئ إعادة التطبيق

 1.71 1.60 1.70 الأصالة
 1.76 1.68 1.75 الطلاقػػة الفكريػػة
 1.78 1.75 1.81 المرونػػة الذهنيػػة

 1.86 1.77 1.78 الحساسية لممشكلات
 1.73 1.65 1.76 الاحتفا  بالاتجا 
 1.79 1.78 1.81 قبػػوؿ المخاطػػرة

 1.69 1.66 1.77 القدرة عمى التحميل والرب 
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ومػف مف الجدوؿ الساب  أف قةـ معاملات الثابػت مرت عػ ؛ زتض  
 . ةميف الوثوؽ فة  واستخدام  في الدراس  الحالة   ـ ثَ 
   :تـ حساب الصدؽ بطريقتيفت هما:صدؽ المقياس 

ةعتمػػػد هػػػذا ال ػػػوع مػػػف الصػػػدؽ عمػػػى فحػػػص  : صػػػدؽ المضػػػموف  (0)
ػػػا المقةػػػاسمضػػػموف    وهػػػو ةع ػػػي مػػػدى جػػػود  تمثزػػػل دقةقػػػا   فحص 
ل ئػ  مػف المواقػ  أو الموضػوعات التػي ةقةسػها   ةػاسالمقمحتوى 

وةعتمػػد فةػػ  عمػػى تقػػدزرات الخبػػراء والمحيمػػزف المتخصصػػزف فػػي 
ػػػػػػا لػػػػػػذلؾ عُػػػػػػرِضَ المقةػػػػػػاس عمػػػػػػى مجموعػػػػػػ  مػػػػػػف المجػػػػػػاؿ  وتبع 
ٔ 
المتخصصزف فػي القةػاس ال  سػي والصػح  ال  سػة   وأبقزػت عمػى 

المقةػػػاس؛ حزػػػ  حظزػػػت ب سػػػب  ات ػػػاؽ أعمػػػى مػػػف  م ػػػرداتجمةػػػ  
ػػػػا   تمػػػػاء يػػػػل م ػػػػرد  لمبعػػػػد الػػػػذي تمثمػػػػ  ٓٓٔ -%ٓٛ) %( وفق 

والتعريػػػ  ال ظػػػػري المػػػيخوذ بػػػػ  لمبعػػػد وصػػػػح  الصػػػةاغ  المغوةػػػػ  
  والم اسب  لمعز   المستهدف . 

 George)استخدـ مقةاس السموؾ الإبداعي  الصدؽ التلازمي:  (ٕ)

& Zhou, 2001) ( م ػرد  تتضػمف ٖٔويتكػوف مػف )مؤشػرات 
ػػػػػا لخصػػػػػائص الإبػػػػػداع يالأصػػػػػال  سػػػػػموية  لػػػػػ داء الإبػػػػػدا  عي وفق 

ثػػػػػػػراء الت اصػػػػػػػزل  والطلاقػػػػػػػ  والمرو ػػػػػػػ  والحساسػػػػػػػة  لممشػػػػػػػيلات وا 
وا حت ػػػا  با تجػػػا    يمحػػػؾ خػػػارجي لمتيكػػػد مػػػف صػػػدؽ مقةػػػاس 

                                                 
ة ت كمية التربيةت جامعة الزقازيقت أ.د محمود فتحي أ.د فتحي عبد الحميد عبد القادر: أستاذ الصحة النفسي 1

عكاشة: أستاذ القياس والتقويـ النفسي المتفرغت كمية التربيةت جامعة دمنهورت أ.د عادؿ السعيد البنا: أستاذ 
القياس والتقويـ النفسيت أ.د سعيد عبداللني سرور: أستاذ ورئيس قسـ عمـ النفس التربويت كمية التربية 

هورت د. عادؿ محمود المنشاويت أستاذ عمـ النفس التربوي المساعدت كمية التربيةت جامعة دمنهورت جامعة دمن
د. عصاـ عمى الطيب: أستاذ عمـ النفس التربوي المساعدت قسـ عمـ النفس كمية التربية جامعة جنوب الواديت 

التربية جامعة جنوب الواديت د. د. راشد مرزوؽ راشد: أستاذ عمـ التربوي المساعدت  قسـ عمـ النفست كمية 
حسف سعد محمود عابديف أستاذ عمـ النفس التربويت قسـ عمـ النفست كمية التربية جامعة الإسكندريةت د. محمد 
غازي الدسوقي: أستاذ عمـ النفس التربوي المساعدت المركز القومي لمبحوث التربوية والتنميةت د. عاطا 

 سية والإرشاد النفسي المشارؾت عمادة خدمة المجتمعت جامعة جازاف.  مسعد الشربيني: أستاذ الصحة النف
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السػػػػموؾ الإبػػػػداعي المسػػػػتخدـ فػػػػي الدراسػػػػ  الحالةػػػػ  وبمغػػػػت قةمػػػػ  
(  وهي قةمػ  مرت عػ  تػوفر ٚٛ.ٓمعامل ا رتبا  بزف المقةاسزف )

 ا ةميف الوثوؽ ب  في تحدزد الصدؽ التلازمي. مؤشر  

 (: مقياس الحرية النفسيةت إعداد:)الباحثيف( 6)

( عبػػار  زهػػدؼ إلػػى ٕٗمقةػػاس الحريػػ  ال  سػػة  هػػو مقةػػاس زتػػيل  مػػف )
قةاس مدى شػعور طػلا  الجامعػ  بالحريػ  ال  سػة   وهػو مػف  ػوع التقريػر 

 ػر  فػي الشػعور بحريتػ  الذاتي الذي قد ةعطي مؤشر ا عما إذا ياف ال رد م
 ال  سة  أـ    ويتكوف المقةاس مف ثلاث  أبعاد هي:

الحريػػ  العقمةػػ  ة هػػـ م ػػ  تحريػػر لػػذلؾ العقػػل مػػف  :الحريػػة العقميػػة .ٔ
يل ما ةميف أف ةقزد  أو ةم ع  عف التدبر وا سػتد ؿ ومػا ةقتػرف 

اختةار واتخاذ قرار  وتع ػي يػذلؾ الحريػ  العقمةػ  إطػلاؽ بهما مف 
 لمعقل لة ير ويبدع ويبتكر  ويتوصل إلى يل ما هػو جدزػد الع اف

 (.ٜٜٛٔ)فريدريؾ  زتش  

التعبزػػر عػػف ا   عػػا ت والمشػػاعر  وتتضػػمف  :الحريػػة الانفعاليػػة .6
در  عمػػػػى تكػػػػويف علاقػػػػات دافئػػػػ   والتعبزػػػػر عػػػػف مػػػػ  القػػػػبحريػػػػ   

 المشػػاعر الإزجابةػػ   بمػػا فزهػػا المحبػػ   والػػود  والمػػد   والإعجػػا 
 .ا م  الآخريف  وفي الأوقات الم اسب خلاؿ تعامم 

وتعرؼ حري  الإراد  بي ها "  ػوع مػف القػو  أو القػدر  : حرية الإرادة .ٖ
عمى صػ   واتخػاذ القػرارات وتحمػل مسػئولة  مػا زترتػ  عمزهػا مػف 

 )Fisher, Kane, Pereboom, & Vargas 2007, 1( تداعةات"

ريقػ  لةيػرت : ةسػتجز  الطالػ  لممقةػاس وفػ  ططريقػة تصػحيح المقيػاس
خماسػػػػي ا سػػػػتجاب  وهػػػػي؛ )دائمػػػػا   غالبػػػػا   أحةا ػػػػا    ػػػػادرا   أبػػػػدا (  وعمػػػػى 

( تحػػت ا ختةػػار الػػذي ةعبػػر عػػف رأةػػ  تحػػت √الطالػػ  أف ةضػػ  علامػػ )
مربػػػ  خا ػػػ  درجػػػ  وصػػػ  العبػػػار  لسػػػموي  وتتػػػراو  درجػػػات المقةػػػاس بػػػزف 

 ل  سة . (   وتدؿ الدرج  العالة  عمى ارت اع الشعور بالحري  إٓٓ -ٓٗ)
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وقد تـ إعداد هذا المقةاس بعػد ا طػلاع  عمػى عػدد مػف لمقػازةس ذات 
 الصم  وم ها : 

                   : إعػػػػػػدادFree Choice Profile بروفيػػػػػػل الاختيػػػػػػار الحػػػػػػر -
(Williams & Langron, 1983) ( م ػرد  تعيػػس ٖٓويتكػوف مػػف )

الكشػ  شعور الشخص بالحري  في اختةارات  وقرارات  الشخصػة  مػ  
 عف المبررات الكام   وراء ا عتقاد في هذ  الحري .

 Hong's Psychological مقيػػاس الفاعميػػة والممانعػػة النفسػػية -

Reactance Scale إعػداد :(Hong & Page, 1989)   ويريػز عمػى
أحد أبعاد الحري  ال  سة  يما زؤخذ بها في الدراسػ  الحالةػ  وهػو بعػد 

صػور الإكراهػات والضػغو  التػي تمػارس المما ع  ال  سة  الإزجابة  ل
ػػػػا مػػػػف حريتػػػػ  الشخصػػػػة    ا أو ا تقاص  عمػػػػى الشػػػػخص وتمثػػػػل تهدزػػػػد 

م ػػػػرد   تعيػػػػس  (04)ويتكػػػػوف المقةػػػػاس فػػػػي صػػػػورت  الأصػػػػمة  مػػػػف 
جػػدار  الشػػخص واقتػػدار  فػػي الػػدفاع عػػف حريتػػ  الشخصػػة  ضػػد أى 

 تهدزد أو قزود أو تدخلات غزر مبرر  مف الآخريف. 
                    : إعػػػػػدادTrait reactance عػػػػػة النفسػػػػػيةمقيػػػػػاس سػػػػػمة الممان -

(Hong & Faedda1996)  وهػػو  سػػخ  م قحػػ  ومعدلػػ  مػػف مقةػػاس
( م ػػػرد  تجسػػػد ا ػػػدفاع الشػػػخص ٔٔال اعمةػػػ  ال  سػػػة  ويتكػػػوف مػػػف )

باتجػػػػػػا  تقريػػػػػػر وجهػػػػػػ  ومسػػػػػػار حةاتػػػػػػ  ورفػػػػػػض ضػػػػػػغو  الآخػػػػػػريف 
 وتدخلاتهـ غزر المبرر  في شئو   الشخصة . 

  Belief in free will لاعتقػػػػاد فػػػػي حريػػػػة الإرادةمقيػػػػاس ا -
ويتكػوف مػف   (Rakos, Lauerene, Skala, & Slane, 2008)إعػداد

( م ػػػردات مشػػػتق  مػػػف مقةػػػاس سػػػػاب  لهػػػـ بع ػػػواف مقةػػػاس حريػػػػ  ٛ)
اعتقػػػػاد الشػػػػخص فػػػػي  الإراد  والحتمةػػػػ   وتشػػػػزر هػػػػذ  الم ػػػػردات إلػػػػى

حريتػػػػػػ  وقدرتػػػػػػ  عمػػػػػػى ا ختةػػػػػػار دوف إذعػػػػػػاف لإمػػػػػػلاءات الآخػػػػػػريف 
وضغوطهـ  وهػي موزعػ  عمػى أربعػ  أبعػاد هػي: ا عتقػاد فػي حريػ  
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إراد  الػػػذات  ا ختةػػػار المرتكػػػز عمػػػى الحريػػػ   ت ضػػػةلات ا ختةػػػار  
 والقدر  المدري  عمى ا ختةار. 

إعػػػػػداد  The free will inventoryبطاريػػػػػة حريػػػػػة الإرادة  -
(Nadelhoffer, Shepard, Nahmias, Sripada, & Ross, 2014) 
وتهػػػدؼ قةػػػاس اعتقػػػادات الجػػػدار  وا قتػػػدار الشخصػػػي فػػػي ا ختةػػػار 

( م ػػػرد  فػػػػي ٖٓواتخػػػاذ القػػػرارات وتحمػػػػل المسػػػئولة   وتتكػػػوف مػػػػف )
( م رد  فػي  سػختها المختصػر  موزعػ  عمػى ٘ٔ سختها المطول  و )
راد  الحر   الحتمةػ   والث ائةػ  أو ا زدواجةػ  زجػا  الأبعاد التالة : الإ

 ع ها وف  تدريب لةيرت السباعي.  

 Free-Will Intuitions Scaleمقيػػاس البصػػيرة بحريػػة الإرادة  -

(FWIS) : إعػػػداد(Deery, Davis, Carey, 2014)  ويتكػػػوف مػػػف
مجموع  مف السز اريوهات التػي تتضػمف موقػ  الشػخص واعتقاداتػ  

زؽ ا ختةػػػػػػػار والقدريػػػػػػػ  وحريػػػػػػػ  الإراد  وتحمػػػػػػػل بشػػػػػػػيف بعػػػػػػػض مػػػػػػػآ
 المسئولة   صةغت لزجا  ع ها وفق ا لتدريب لةيرت السباعي. 

: إعػداد  The Free Will Inventory (FWI)بطاريػة حريػة الإرادة  -
(Nadelhoffer, etal., In Press)  م ػرد  تقػةس قػو   (69)  وتتضػمف

  أو الث ائةػػ   والعلاقػػ  اعتقػػادات ال ػػاس فػػي حريػػ  إراداتهػػـ أو الحتمةػػ
بزف هذ  ا عتقادات وا عتقادات الأخػرى المرتبطػ  بهػا مثػل العقػا  

 والمسئولة . 

 : الخصائص السيكومترية لممقياس
 ثبات المقياس: -

اعتمػد فػػي حسػا  ثبػػات مقةػاس الحريػػ  ال  سػة  عمػػى ثػلا  طػػرؽ 
( ٕٔهي طريق  أل ا يرو باخ  طريق  إعاد  التطبز  ب اصل وزم ي )

زػػوـ  وطريقػػ  التجزئػػ  ال صػػ ة   عمػػى عز ػػ  التق ػػزف المسػػتخدم  فػػي 
 الدراس  الحالة   ويوض  الجدوؿ قةـ معاملات الثبات: 
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 ( قيـ معاملات الثبات لمقياس الحرية النفسية.3جدوؿ )
 التجزئة النصفية إعادة التطبيق معامل ألفا كرونباخ المقياس

 1.80 1.79 1.77 الحرية النفسية

ومػػف ثػػـ ف الجػػدوؿ السػػاب  أف قػػةـ معػػاملات الثابػػت مرت عػػ ؛ زتضػػ  مػػ
 . ةميف الوثوؽ فة  واستخدام  في الدراس  الحالة 

 صدؽ المقياس :  

 تـ حساب صدؽ المقياس بالطرؽ التالية: 
  ةعتمػػػػد هػػػػذا ال ػػػػوع مػػػػف الصػػػػدؽ عمػػػػى فحػػػػص  : صػػػػدؽ المضػػػػموف

ا المقةاسمضموف   دقةقػا  وهػو ةع ػي مػدى جػود  تمثزػل محتػوى  فحص 
وةعتمػػد فةػػ  ل ئػػ  مػػف المواقػػ  أو الموضػػوعات التػػي ةقةسػػها   المقةػػاس

ػػػا  عمػػػى تقػػػدزرات الخبػػػراء والمحيمػػػزف المتخصصػػػزف فػػػي المجػػػاؿ  وتبع 
المتخصصػػزف فػػي القةػػاس  ٔلػػذلؾ عُػػرِضَ المقةػػاس عمػػى مجموعػػ  مػػف

ال  سي والصح  ال  سة   وأبقزت عمى جمةػ  م ػردات المقةػاس؛ حزػ  
%( وفق ػا   تمػاء يػل م ػرد  لمبعػػد ٓٛمػف )حظزػت ب سػب  ات ػاؽ أعمػى 

الػػػذي تمثمػػػ  والتعريػػػ  ال ظػػػري المػػػيخوذ بػػػ  لمبعػػػد وصػػػح  الصػػػةاغ  
  المغوة  والم اسب  لمعز   المستهدف . 

 بطاريػػػػػ  السػػػػػموؾ التويزػػػػػدي اسػػػػػتخدـ الباحثػػػػػاف : الصػػػػػدؽ التلازمػػػػػي             
The Del Greco Assertive Behavior Inventory إعػػػداد                  

(Del Greco, 1983)   يمحؾ خارجي لمتيكد مػف صػدؽ مقةػاس الحريػ
ػػػا لمصػػػدؽ ال  سػػػة ؛ حزػػػ  ةعػػػد مػػػف  أ سػػػ  المقػػػازةس التػػػي تمثػػػل محي 

التلازمػػػي زتػػػوافر لػػػ  شػػػرو  المحػػػؾ الجزػػػد؛ لكػػػوف السػػػموؾ التويزػػػدي 
تجسػػزد لقػػدر  الشػػخص عمػػى إبػػداء آرائػػ  ووجهػػات  ظػػر   والتعبزػػر عػػف 

  والإزجابةػػ  ورفػػض المطالػػ  غزػػر المقبولػػ  فػػي ظػػل ا  عا تػػ  السػػمبة

                                                 
1
   سبق عرض الأسماء  
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قػػةـ المجتمػػ  وعػػدـ الإضػػرار بػػالآخريف  مػػ  تحدزػػد اختةػػارات وقراراتػػ  
فػػػػي الحةػػػػا  بإرادتػػػػ  الحػػػػر  وا سػػػػتعداد لمػػػػدفاع ع هػػػػا بعقلا ةػػػػ  وهػػػػدوء 

(  ٕٔٓٓ  عبدالسػػتار إبػػراهةـ  ٖٕٓٓ  ٜٜٛٔ)طريػػ  شػػوقي فػػر   
ى توجهػػػػات  ظريػػػػ  تتقػػػػاط  مػػػػ  و عتمػػػاد البطاريػػػػ  المشػػػػار إلزهػػػػا عمػػػ

التصورات التي تيخذ بهػا الدراسػ  الحالةػ  عػف م هػوـ الحريػ  ال  سػة   
( ٓٛ( م رد   أصبحت بعد تحمزمها عاممة ا )ٙٛوتتكوف البطاري  مف )

م رد  أثبت تحمزل مضمو ها تماثمها  سبة ا م  م ػردات مقةػاس الحريػ  
وافر لهػػػػػذ  البطاريػػػػػ  ال  سػػػػػة  المػػػػػيخوذ بػػػػػ  فػػػػػي الدراسػػػػػ  الراه ػػػػػ   ويتػػػػػ

خصػػػػائص سػػػػةيومتري  جزػػػػد  واسػػػػتخدمت فػػػػي العدزػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات 
الأج بةػػػ   وبز ػػػت  تػػػائب التطبزػػػ  وجػػػود علاقػػػ  ارتباطةػػػ  بػػػزف مقةػػػاس 
ثبػػػات لمػػػذات يدالػػػ   الحريػػػ  ال  سػػػة  وبعػػػد التويزػػػد الإزجػػػابي بحريػػػ  وا 
لمت اعػػػػػل بػػػػػزف التعبزػػػػػر السػػػػػموؾ ا   عػػػػػالي المباشػػػػػر والصػػػػػري  وعػػػػػدـ 

سلاـ للإكراهات والمواجه  الإزجابة  لضػغو  ا  قةػاد وا تباعةػ  ا ست
(  وهػػو معامػػل ارتبػػا  مرت ػػ  وداؿ ٖٛ.ٓحزػػ  بمػػ  معامػػل ا رتبػػا  )

وةشػػػزر إلػػػى ملائمػػػ  مقةػػػاس الحريػػػ  ال  سػػػة  للاسػػػتخداـ فػػػي الدراسػػػ  
  الحالة .

 :وة عْ ػػػػػى بػػػػػ  قػػػػػدر  المقةػػػػػاس عمػػػػػى التمززػػػػػز بػػػػػزف  الصػػػػػدؽ التمييػػػػػزي
لمختم    أو حتػى الأفػراد التػي تقػ  درجػاتهـ عمػى طرفػي المجموعات ا

الم ح ى  فإذا وجدت فروق ا دال  بز همػا يػاف ذلػؾ مؤشػر ا عمػى التمززػز 
بػػزف المجموعػػات؛ ومػػف ثػػـ مؤشػػر ا عمػػى صػػدق  التمززػػزي الػػذي ةعتبػػر 
بػػػدور  مؤشػػػر ا عمػػػى صػػػدؽ الب ػػػاء والمحتػػػوى وةسػػػتخدـ هػػػذا ال ػػػوع مػػػف 

ةػاس بمجا تػ  وفقراتػ  عمػى التمززػز بػزف الصدؽ لمتحقػ  مػف قػدر  المق
الأفػػراد ذوي المسػػتوةات المرت عػػ  مػػف الخاصػػة  التػػي ةقةسػػها  والأفػػراد 

)ا أحمػد                                ذوي المستوةات الم خ ضػ 
  (.ٜٓٔ: ٜٜ٘ٔالزعبي  
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  لمقةػػػػاس الحريػػػػ  ال  سػػػػ  رتبػػػػت مػػػػف أجػػػػل حسػػػػا  الصػػػػدؽ التمززػػػػزي
ت ازلة ػػػا واعتبػػػرت  قطػػػ  القطػػػ   ز ػػػ  التطبزػػػ  ترتزب ػػػا الػػػدرجات الكمةػػػ  لع

؛ وبالتػػػػالي اسػػػػتخدـ اختبػػػػار )ت( %(67)مقابػػػػل أد ػػػػي %(67)أعمػػػػى
 لعز زتف مستقمتزف. 

 ( اختبار )ت( لعينيتيف مستقمتيف عمى مقياس الحرية النفسية4جدوؿ )
  قيمة " ت" الانحراؼ المعياري  المتوس  الحسابي العدد 

 1.10 56.7 04.03 086.306 36 الإرباعي الأعمى
 01.49 93.560 34 الإرباعي الأدني

( وهػػي قةمػػ  دالػػ  ٚ.ٙ٘ةضػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػاب  قةمػػ  )ت( بمغػػت )
لصػال  ذوي الإربػاعي الأعمػػى  ممػا زثبػت القػػدر  التمزززيػ  لمقةػاس الحريػػ  

 ال  سة .
 بعػػػد التيكػػد مػػػف ثبػػػات : الاتسػػاؽ الػػػداخمي لمقيػػػاس الحريػػػة النفسػػػية

مقةاس الحري  ال  سة   قاـ الباحثاف بحسا  ا تساؽ الداخمي  وصدؽ
لممقةػػاس عمػػى عز ػػ  تق ػػزف الأدوات بالدراسػػ  الحالةػػ  لمتيكػػد مػػف درجػػ  
التجػػا س بػػزف يػػل م ػػرد  مػػف م ػػردات المقةػػاس والدرجػػ  الكمةػػ   وذلػػؾ 

يػػل م ػػرد  والدرجػػ  الكمةػػ  بحسػػا  معامػػل ارتبػػا  بزرسػػوف بػػزف درجػػ  
 ل تائب يما هو مبزف بالجدوؿ التاليوجاءت ا  لممقةاس

 
 
 
 
 
 

 ( الاتساؽ الداخمي لمقياس الحرية النفسية5جدوؿ)
 معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ
0 1.64* 00 1.46** 60 1.36** 30 1.48** 
6 1.46** 06 1.63* 66 1.34** 36 1.57** 
3 1.53** 03 1.46** 63 1.60 ** 33 1.64** 



  محمد السعيدد.  د. عبد العزيز إبراهيـ ت          مف الحرية النفسية وفعالية الذا التنبؤ بالسموؾ الإبداعي في ضوء كل
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4 1.48 ** 04 1.38** 64 1.56** 34 1.58** 
5 1.36** 05 1.54** 65 1.70** 35 1.63** 
6 1.34** 06 1.60** 66 1.64** 36 1.56** 
7 1.60 ** 07 1.56** 67 1.46** 37 1.56** 
8 1.47** 08 1.43** 68 166 * 38 1.64** 
9 1.56** 09 1.56** 69 1.54 ** 39 1.46** 
01 1.63** 61 1.49** 31 1.50** 41 166 * 

 .1.10** دالة عند مستوى                        .     1.15ند مستوى * دالة ع
زتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػاب  أف معػػػػاملات ا رتبػػػػا  بػػػػزف م ػػػػردات 

 ٘ٓ.ٓالمقةاس والدرج  الكمة  ل  مرت ع  ويا ت جمةعها دال  ع د مستوى 
تجػػػا س م رداتػػػ   وممػػػا ةعطػػػي مؤشػػػر ا لصػػػلاحزت    وهػػػذا زؤيػػػد ٔٓ.ٓ  و

 للاستخداـ في الدراس  الحالة : 
 : مقياس فعالية الذات الإبداعية:  إعداد )الباحثيف(. (3)

صػػة  مقةػػاس فعالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ  مػػف خػػلاؿ مراجعػػ  أدبةػػات المجػػاؿ 
والدراسات السابق  التي ت اولت هذا المتغزر  وبعض المقازةس المسػتخدم  

 في المجاؿ م ها:
ويتكػوف    (Tan, 2007): إعػداد الفعاليػة الإبداعيػة المدركػةمقيػاس  -

م ردات مقتبس  ومعدل  مػف مقةػاس فعالةػ  الػذات  (01)المقةاس مف 
 . (Beghetto ,2006)الإبداعة  إعداد 

                             مقيػػػػػػػػػػػػػػػػػاس فعاليػػػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػػػػذات المتعمقػػػػػػػػػػػػػػػػػة بالإبػػػػػػػػػػػػػػػػػداع  -
Creativity-relevant efficacy scalesإعػػػػػػػػػػػػػداد :                              

(Tan,  Ho,  Ho & Ow, 2008) بالأسػػمو   ةعػػرؼ  وتقػػةس مػػا
   وأسمو  العمل الإبداعي. الإبداعي

تعريػ   (Chin Yu, 2013)إعػداد  مقياس فعالية الذات الإبداعيػة -
م ػردات تقػةس  (9)(  ويتكػوف مػف 6104)عادؿ محمود الم شػاوي  

ا  ا عػػػػف اعتقػػػػادات فعالةػػػػ  الػػػػذات الإبداعةػػػػ  يدالػػػػ  لشػػػػعور بعػػػػد  واحػػػػد 
الشػػخص بالجػػدار  وا قتػػدار عمػػى الحػػل الإبػػداعي لممشػػيلات وتولزػػد 

 الأفيار والحموؿ الإبداعة  والإقباؿ عمى المخاطر .  
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 efficacy scale-creative selfمقيػػاس فعاليػػػة الػػػذات الإبداعيػػػة  -
( 65)ويتكػوف مػف   (Sangsuk & Siriparp, 2015)إعػداد وتق ػزف 

طالب ػا  (015)م رد  تـ التحق  ب زتها العاممة  عمى عز ػ  ميو ػ  مػف 
مقبػػو   عمػػى خمسػػ  عوامػػل  تشػػبعًاهػػذ  الم ػػردات  وتشػػعبتجامعة ػػا  

أساسػة  هػػي تولزػد ال يػػر   والتريزػز  وا سػػتقلالة   وتحمػل الغمػػوض  
 وأسمو  العمل.  

( م ػػرد  زجػػا  ع هػػا ٓٙف )ويتكػػوف المقةػػاس فػػي صػػورت  ال هائةػػ  مػػ -
ػػػػػػػػػػػػا لتػػػػػػػػػػػػدريب لةيػػػػػػػػػػػػرت الخماسػػػػػػػػػػػػي                            بطريقػػػػػػػػػػػػ  التقريػػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػػػذاتي وفق 
ػػػػػػػػػػػػا ( بمقازػػػػػػػػػػػػػل رقمػػػػػػػػػػػػػي ػػػػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػػػػػادر ا  أحةا ػػػػػػػػػػػػا   غالب ػػػػػػػػػػػػػا  دائم                               )مطمق 

  وأعمػى درجػ  ر ٓٙ(  بحز  تكػوف أقػل درجػ  ر ٘  ٗ  ٖ  ٕ  ٔ)
ٖٓٓ . 

  مترية لمقياس فعالية الذات الإبداعية: الخصائص السيكو 
اعتمػػػػد فػػػػي حسػػػػا  ثبػػػػات مقةػػػػاس فعالةػػػػ  الػػػػذات  ثبػػػػات المقيػػػػاس -

الإبداعة  عمى ثػلا  طػرؽ هػي طريقػ  ال ػا يرو بػاخ  طريقػ  إعػاد  
زوـ  وطريق  التجزئ  ال ص ة   عمى  (60)التطبز  ب اصل وزم ي 

لجػدوؿ قػةـ عز   التقز زف المستخدم  في الدراس  الحالة   ويوض  ا
 معاملات الثبات: 

 
 
 

 ( قيـ معاملات الثبات لمقياس الحرية النفسية6جدوؿ )
 التجزئة النصفية إعادة التطبيق معامل ألفا كرونباخ المقياس

 1.78 1.74 1.70 فعالية الذات الإبداعية

ومػػف ثػػـ زتضػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػاب  أف قػػةـ معػػاملات الثابػػت مرت عػػ ؛ 
 . في الدراس  الحالة  خدام واستةميف الوثوؽ فة  
 صدؽ المقياس: 



  محمد السعيدد.  د. عبد العزيز إبراهيـ ت          مف الحرية النفسية وفعالية الذا التنبؤ بالسموؾ الإبداعي في ضوء كل
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: حز  تـ حسا  صدؽ المقةاس باستخداـ طريقػ  صدؽ المحكميف -)أ( 
المقةػػػاس عمػػػى مجموعػػػ  مػػػف ؛ حزػػػ  تػػػـ عػػػرض صػػػدؽ المحيمػػػزف

 ٔجامع  دم هور  -بقسـ عمـ ال  س التربوي بيمة  التربة  المحيمزف
ر  فػي قةػاس ومػدى دقػ  العبػالمعرف  مػدى ملائمػ  عبػارات المقةػاس 

مع ػػى الحةػػا  يمػػا زؤخػػذ بػػ  فػػي الدراسػػ  ضػػوء  مػػا وضػػعت لػػ  فػػي
 الحالة .

حزػػػػ  تػػػػـ حسػػػػا  صػػػػدؽ المقةػػػػاس بطريقػػػػ  صػػػػدؽ  :صػػػػدؽ المحػػػػؾ)ب( 
المحػػؾ  واسػػػتخدـ مقةاسػػزف لتحدزػػػد صػػدؽ المحػػػؾ بطريقػػ  الصػػػدؽ 
التلازمػي  المقةػاس الأوؿ هػو مقةػػاس فعالةػ  الػذات الإبداعةػ  إعػػداد 

(Abbott, 2010)  (  6105ريػػػ  وتق ػػػزف )أحمػػػد ا الزعبػػػي  تع
(  والمقةاس الثػا ي هػو ٗٛ.ٓوبم  معامل ا رتبا  بزف المقةاسزف )
 Chin)                     مقةاس فعالةػ  الػذات الإبداعةػ  إعػداد 

Yu, 2013)   (  ٕٗٔٓتعريػػػ  وتق ػػػزف )عػػػادؿ محمػػػود الم شػػػاوي
(  وهػػي قةمػػ  ٘ٚ.ٓوبمغػػت قةمػػ  معامػػل ا رتبػػا  بػػزف المقةاسػػزف )

مرت عػػػػ  تعطػػػػي ثقػػػػ  فػػػػي إميا ةػػػػ  اسػػػػتخداـ مقةػػػػاس فعالةػػػػ  الػػػػذات 
 الإبداعة  المعد لمدراس  الحالة . 

 
 

 الاتساؽ الداخمي لمقياس فعالية الذات الإبداعية: 
بعػػػد التيكػػػد مػػػف ثبػػػات وصػػػدؽ مقةػػػاس الحريػػػ  ال  سػػػة   قػػػاـ الباحثػػػاف 

لأدوات بالدراسػػػ  بحسػػػا  ا تسػػػاؽ الػػػداخمي لممقةػػػاس عمػػػى عز ػػػ  تق ػػػزف ا
الحالةػػ  لمتيكػػػد مػػػف درجػػػ  التجػػػا س بػػزف يػػػل م ػػػرد  مػػػف م ػػػردات المقةػػػاس 

                                                 
1
  سبق عرض الأسماء  
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والدرج  الكمة   وذلؾ بحسا  معامل ارتبا  بزرسوف بزف درج  يػل م ػرد  
 والدرج  الكمة  لممقةاس  وجاءت ال تائب يما هو مبزف بالجدوؿ التالي:

 بداعية( الاتساؽ الداخمي لمقياس فعالية الذات الإ7جدوؿ)
 الارتباط ـ الارتباط ـ الارتباط ـ الارتباط ـ
0 1,49 ** 06 1.46 * 30 1.58 ** 46 1.56 ** 

6 1,47 07 1.56  ** 36 1.60 ** 47 1.56 ** 

3 1,57 ** 08 1.54 ** 33 1.56 ** 48 1.43 ** 

4 1,46 ** 09 1.57 ** 34 1.60 ** 48 1.49 * 

5 1,57 ** 61 1.55 ** 35 1.59 ** 51 1.50 ** 

6 1,66 ** 60 1.55 ** 36 1.48 * 50 1.63 ** 

7 1,39 * 66 1.61 ** 37 1.61 ** 56 1.64 ** 

8 1,48 ** 63 1.51 ** 38 1.56 ** 53 1.53 ** 

9 1,41 * 64 1.61 ** 38 1.63 ** 54 1.64 ** 

01 1,43 * 65 1.66 ** 41 1.61 ** 55 1.61 ** 

00 1.58 ** 66 1.67 ** 40 1.56 ** 56 1.66 ** 

06 1.59 ** 67 1.55 ** 46 1.66 ** 57 1.61 ** 

03 1.61 ** 68 1.63 ** 43 1.56 ** 58 1.56 ** 

04 1.51 69 1.64 ** 44 1.54 ** 59 1.60 ** 

05 1.44 * 31 1.56 ** 45 1.64 ** 61 1.60 ** 

 . 1.10** دالة عند مستوى                 .      1.15دالة عند مستوى * 
زتضػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػاب  جمةػػ  القػػةـ مقبولػػ  سػػةيومتري ا  ممػػا زؤيػػد 

 ا تساؽ الداخمي لممقةاس. 
 مناقشة وتفسير نتائذ الدراسة: 

في القسـ الساب   البةا اتمف التحمزل الإحصائي وعرض  ا  تهاءبعد 
 ةميف ت اوؿ ال تائب التي أس رت ع ها الدراس  عمى ال حو التالي:

 : ومناقشتها تائذ الفرض الأوؿن -أولاً 
توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة ذات زػػ ص ال ػػػرض الأوؿ عمػػى أ ػػػ :" 

 ".دلالة إحصائية بيف الحرية النفسية والسموؾ الإبداعي 
بحسا  معامل ا رتبا  بزف  افمف صح  هذا ال رض قاـ الباحثولمتحق  

 يػ  ال  سػة  الحر ودرجػاتهـ عمػى  السػموؾ الإبػداعيدرجات أفراد العز ػ  فػي 
 ويا ت ال تائب عمى ال حو الموض  بالجدوؿ التالي:

 معاملات الارتباط بيف السموؾ الإبداعي والحرية النفسية (8جدوؿ )



  محمد السعيدد.  د. عبد العزيز إبراهيـ ت          مف الحرية النفسية وفعالية الذا التنبؤ بالسموؾ الإبداعي في ضوء كل
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الحرية 
 النفسية

 السموؾ الإبداعي
المرونة  الطلاقة الأصالة

 الذهنية
الحساسية 
 لممشكلات

الاحتفا  
 بالاتجا 

قبػػوؿ 
 المخاطػػرة

القدرة 
عمى 
 ميلالتح

 والرب 

 الكمي

الحرية 
 العقمية

1.73 1.76 1.79 1.80 1.84 1.86 1.70  

الحرية 
 الانفعالية

1.68 1.75 1.76 1.78 1.76 1.65 1.69  

حرية 
 الإرادة

1.76 1.76 1.68 1.67 1.70 1.75 1.73  

 1.86        الكمي

 . ٔٓ.ٓ* جمة  قةـ معاملات ا رتبا  دال  ع د مستوى 
 وؿ السابق:يتضح مف الجد -
وجػػػود علاقػػػ  ارتباطةػػػ  موجبػػػ  دالػػػ  إحصػػػائةا  بػػػزف السػػػموؾ الإبػػػداعي   -

ا حت ا   -الحساسة  لممشيلات -المرو   -الطلاق  -الأبعاد)الأصال 
القػػػػدر  عمػػػػى التحمزػػػػل والػػػػربط(  والدرجػػػػ   -قبػػػػوؿ المخػػػػاطر  -با تجػػػػا 

 - عالةػػػ الحريػػػ  ا   -الكمةػػػ   والحريػػػ  ال  سػػػة   الأبعاد)الحريػػػ  العقمةػػػ 
حريػػ  الإراد (  والدرجػػ  الكمةػػ ؛ إذ تراوحػػت قػػةـ معػػاملات ا رتبػػا  بػػزف 

(  وهػػي قػػةـ جمةعهػػا دالػػ  ٗٛ.ٓإلػػى  ٘ٙ.ٓأبعػػاد المتغزػػريف مػػا بػػزف )
(  فػي حػزف بمغػت قةمػ  معامػل ا رتبػا  ٔٓ.ٓإحصػائة ا ع ػد مسػتوى )
 (. ٕٛ.ٓالكمي بزف المتغزريف )

الحريػػ  ال  سػػة  والإبػػداع رأى وفةمػػا زخػػص ت سػػزر طبةعػػ  العلاقػػ  بػػزف  -
ا في مزداف إ سا ي ٕٙٓٓ)بشزر خم    ا  افع  ( أف الإبداع عطاء  جدزد 

ما  وهذا العطاء وذلػؾ الثػراء لمحةػا  الإ سػا ة  فضػاؤ  الحريػ   و  ز بػ  
التحػرر مػف  الإبداع الحر إ  مف الذات الحػر   ومػف الػ  س التواقػ  إلػى

كراهػػػات الحريػػػ    والمغرمػػػ  بالكشػػػ  عػػػف المجهػػػوؿ يػػػل قزػػػود ال يػػػر وا 
وتجػػاوز المعمػػوـ وعػػدـ ا  صػػةاع لمسػػائد والمػػيلوؼ أو بةػػ  الػػذات فيػػر ا 

ا لمغزر.  وا  عا   وسموي 
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وطالما ياف الإبداع الحر في عمق  توؽ دائـ ل فضل وتجػاوز لمػا هػو 
يائف وتحرر مػف يػل القزػود ية مػا يػاف  وعهػا ومهمػا يػاف مصػدرها  فإ ػ  

ع لأي قزد أو إكرا ؛ وبالتالي زتعارض الإبداع مػ  يػل زتعارض م  الخضو 
قزد مادي أو مع وي  ومػ  يػل  ػص مؤسسػاتي هدفػ  الإبقػاء عمػى مػا هػو 
موجػػود. الإبػػداع فيػػر خػػلاؽ  وهػػب أخّػػاذ  صػػزرور  متجػػدد   عممةػػ  تجػػاوز 
عممةػػ  ب ػػاء جدزػػد  ومتجػػدد   و  ةميػػف تحققػػ  بهػػذ  الكة ةػػ  إ  إذا اسػػتقر 

 ال  سة  في الب ة  ال  سة  لممبدع.الشعور بالحري  
ػا ب عػل  والشعور بالحري  حال  وجودة    تتحق  بذاتها بل تتحق  أساس 
التحرر المجسػد   ػدفاع الشػخص باتجػا  تحريػر ذاتػ  مػف معػاززر التوسػط 
أو ا  جػػرار  حػػو التبعةػػ  وا  قةػػاد لمسػػائد والمػػيلوؼ  والتحػػرر هػػذا جػػوهر 

الوجػػػود بػػػالقو  إلػػػى الوجػػػود بال عػػػل  وال عػػػل  الحريػػػ  وا تقػػػاؿ بهػػػا مػػػف حالػػػ 
 الإبداعي أعمى تجمةات تحق  هذ  الحال .

و  زتحقػػػػ  ال عػػػػل الإبػػػػداعي إ  بتػػػػوافر أربعػػػػ  مقومػػػػات لخصػػػػها فةمػػػػا 
 (: ٕٓٔٓ  هادلي يا تريلزمي)
حزثمػػا يػػا وا الحريػػ  لةمارسػػوا اختةػػاراتهـ  جمةعػػا   : ز شػػد ال ػػاسالحريػػة -

 .زهاالتي في وسعهـ أف ةصموا إل

مطمػػ  أساسػػي لم ػػاس أف ةمارسػػوا هػػويتهـ يمػػا  :الكرامػػة الشخصػػية -
ةعةشػػػػػػو ها  وهػػػػػػػذا مػػػػػػػا ةطمػػػػػػ  عمةػػػػػػػ  عػػػػػػػاد  "الحاجػػػػػػ  إلػػػػػػػى الكرامػػػػػػػ  

 ".الشخصة 

مطمػػ  أساسػػي لم ػػاس يػػذلؾ  أف زتػػوفر لهػػـ قػػدر مػػف  الأمػػل: تيكيػػد -
الثقػػ  أو الةقػػزف مػػف أف المجتمػػ  الػػذي ز تمػػوف إلةػػ  ةحمػػل لهػػـ درجػػ  

 .ف طموحاتهـ سوؼ تتحق يب معقول  مف الأمل
: وهػو مطمػ  الاعتقاد في الجدارة والاقتدار الشخصي وفعالية الذات -

زػػرتبط باسػػت هاض همػػ  تجػػاوز المتعػػارؼ عمةػػ  والتوجػػ   حػػو تحقزػػ  
 الذات ب عل إبداعي تجدزدي ومثمر. 



  محمد السعيدد.  د. عبد العزيز إبراهيـ ت          مف الحرية النفسية وفعالية الذا التنبؤ بالسموؾ الإبداعي في ضوء كل
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يمػػػػا ةميػػػػف ت سػػػػزر طبةعػػػػ  العلاقػػػػ  بػػػػزف السػػػػموؾ الإبػػػػداعي والحريػػػػ  
ػػا لمػػا أشػػار  ( مػػف أف ٜٕٓٓإلةػػ  )مصػػري عبػػد الحمزػػد ح ػػور   ال  سػػة  وفق 

  وعػػدـ قبػوؿ الأمػر الواقػػ   الثقػ  بػال  س؛ خصػائص الشػخص المبػػدعأهػـ 
والقػػدر  عمػػي إعمػػاؿ العقػػل بحريػػ  واسػػتخداـ ومػػا ةعػػرؼ بػػالتمرد الإزجػػابي  

الإراد  الشخصػػة  التػػي تتشػػيل مػػ  عمػػ  الػػوعي والرغبػػ  فػػي ا تجػػا   حػػو 
 . المستقبل

  الأخزػػر  مػػدخلا   ظري ػػا أميػػف فػػي ضػػوئ  فهػػـ وت سػػزر وطػػر  فػػي الآو ػػ
طبةع  العلاق  بزف الحري  ال  سة  والسموؾ الإبداعي  وةعرؼ هذا المدخل 

وي ْ ظػػرْ إلػػى الإبػػداع والسػػموؾ  The Freedom approachبمػػدخل الحريػػ  
ػػا لهػػذا المػػدخل عمػػى أ ػػ  دالػػ  لػػ مط ت يزػػر زتبػػازف ية ة ػػا عػػف  الإبػػداعي وفق 

                                    عتةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادي والمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيلوؼالت يزػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ا
(Csikszentmihalyi, 1990; Sagiv& Jacob, 2010)  قوامػػ  الت يزػػػر

 الموج   حو حل المشيلات. 
وتتضمف العممة  الإبداعة  وفق ا لمدخل الحري  وثبات سموية  قد زتعذر 

خترعػوف إخضاعها لموصػ  والتحمزػل  عمػى سػبزل المثػاؿ قػد   ةعػرؼ الم
والعممػػػاء وال  ػػػا وف مػػػف أزػػػف تػػػيتزهـ الأفيػػػار الأصػػػزم   هػػػل هػػػي دالػػػ  لمػػػا 
ةعػػػػػرؼ بالبصػػػػػزر  أو ا ستبصػػػػػار العقمػػػػػي الم ػػػػػاجئ أـ هػػػػػي دالػػػػػ  لمثػػػػػابر  
وا شغاؿ واصرار وا دما  لمشخص بيامل م ظومات شخصػزت  فػي العمػل 

ا؟ وهذا الأمر هو الأق ر  إلى أو المهم  الإبداعة ؟ أـ هي دال  للاث زف مع 
 . (Boden ,1996)الصح  

ويتطػػػػاب  مػػػػدخل الحريػػػػ  فػػػػي وصػػػػ  الإبػػػػداع والسػػػػموؾ الإبػػػػداعي مػػػػ  
التمززػػز الػػذي قدمػػ  المػػدخل السػػةيودز امي بػػزف العممةػػات الأولةػػ  لمت يزػػر 
والتػػػػي هػػػػي بطبةعتهػػػػا م ييػػػػ  وغزػػػػر م ظمػػػػ  فػػػػي علاقتػػػػ  بػػػػالخم  ال  ػػػػي  

الزػػومي والت يزػػر المػػ ظـ  والعممةػػات الثا وةػػ  التػػي تمزػػز الت يزػػر ا عتةػػادي
 . (Martindale, 1999)والم طقي 
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ولما يا ت الأفيار الإبداعة  وما ت ضي إلة  مف سموؾ إبداعي تختم  
عػػػػف تمػػػػؾ التػػػػي ت شػػػػي فػػػػي ظػػػػل الظػػػػروؼ ا عتةادةػػػػ   اعتقػػػػد العدزػػػػد مػػػػف 
البػػاحثزف أف الإبػػداع والسػػموؾ الإبػػداعي زتطمػػ  ظروف ػػا تختمػػ  دراماتةية ػػا 

ميلوؼ والمتعارؼ عمة  مػف معطةػات الحةػا  الزومةػ   وأولػى عف السائد وال
هػػذ  المتطمبػػات التحػػرر مػػف أي ضػػغو  أو إكراهػػات أو عقبػػات؛ وبالتػػالي 

إلػػى أف الإ تػػا  الإبػػداعي ومػػا ةيمػػف  (Csikszentmihalyi, 1996)ذهػػ  
وراء  مف سموؾ إبداعي يإخرا  ل فيػار الإبداعةػ  مػف حزػز الوجػود بػالقو  

ميا ةػ  إلػى حزػز الوجػود بال عػل زتطمػ  الحريػ  الكاممػ  التػي أي الوجود يإ
زتجػػػاوز بموجبهػػػا الشػػػخص يػػػل قزػػػد أو شػػػر  أو توجةػػػ  أو  قػػػد أو قوالػػػ  

  مطة  لمت يزر.  
أف الحريػ  ال  سػة   (Grossman, Rodgers, & Moore, 1988)وأكػد 

ومػػػػا تتضػػػػم   مػػػػف فعػػػػل التحػػػػرر مػػػػف يػػػػل القزػػػػود والإكراهػػػػات تزيػػػػد مػػػػف 
إ تػػا  أفيػػار إبداعةػػ  أصػػزم  ثريػػ  بػػالتحمز  فػػي عػػالـ رحػػ  مػػف احتمػػا ت 

 التصورات التيممة . 
ػػا لهػػػذا المػػػدخل  ت شػػػي الأفيػػػار الإبداعةػػػ  ومػػػا زترجمهػػػا مػػػف سػػػموؾ  ووفق 
إبػػػػداعي مػػػػف طػػػػرؽ الت يزػػػػر غزػػػػر الروتز ةػػػػ   ومػػػػف إتبػػػػاع لطػػػػرؽ الت يزػػػػر 

 .  (Andrews & Smith, 1996)المتشع  والحل الإبداعي لممشيلات 
ويريػػػػز مػػػػدخل الحريػػػػ  ال  سػػػػة  فػػػػي وصػػػػ  وت سػػػػزر الإبػػػػداع والسػػػػموؾ 
الإبػػػػداعي عمػػػػى التوظزػػػػ  الإزجػػػػابي لعممةػػػػات العصػػػػ  الػػػػذه ي والت يزػػػػر 
الجػػػا بي  والمضػػػاها  العشػػػوائة   بوصػػػ ها طرق ػػػا مؤدةػػػ  إلػػػى  مػػػط ت يزػػػر 
مختمػػ  ية ة ػػػا عػػػف الت يزػػػر ا عتةػػػادي المػػػيلوؼ  ولتهزئػػػ  ظروف ػػػا مشػػػجع  

لإبػػػداعي ة تػػػرض أف تخمػػػو بزئػػػ  الت اعػػػل مػػػف أي قزػػػود أو عمػػػى السػػػموؾ ا
 . (Buzan, 1993; De Bono, 1992)عقبات عمى ت يزر الشخص 

 : الثاني ومناقشتها الفرضنتائذ  -ثانياً 
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دالػػة  ارتباطيػػة موجبػػةوجػػد علاقػػة تزػػ ص ال ػػرض الثػػا ي عمػػى أ ػػ  :" 
 ". السموؾ الإبداعي وفعالية الذات الإبداعية إحصائياً بيف 
بحسػا  معامػل ا رتبػا   افمف صح  هػذا ال ػرض قػاـ الباحثػولمتحق  

الحريػػػ  ودرجػػػاتهـ عمػػػى  السػػػموؾ الإبػػػداعيبػػػزف درجػػػات أفػػػراد العز ػػػ  فػػػي 
 ويا ت ال تائب عمى ال حو الموض  بالجدوؿ التالي: ال  سة  

 ( معامل الارتباط بيف فعالية الذات الإبداعية والسموؾ الإبداعي9جدوؿ )
 
ذات فعالية ال

 الإبداعية

 السموؾ الإبداعي

المرونة  الطلاقة الأصالة
 الذهنية

الحساسية 
 لممشكلات

الاحتفا  
 بالاتجا 

قبػػوؿ 
 المخاطػػرة

القدرة عمى 
 التحميل
 والرب 

 الكمي

فعالية الذات في 
 التفكير الإبداعي

1.76 1.77 1.70 1.67 1.66 1.66 1.64  

فعالية الذات في 
 الأداء الإبداعي

1.65 1.76 1.76 1.76 1.74 1.66 1.66  

 1.87        الكمي

 .1.10* جمة  قةـ معاملات ا رتبا  دال  ع د مستوى 
 زتض  مف الجدوؿ الساب : -
وجػػػود علاقػػػ  ارتباطةػػػ  موجبػػػ  دالػػػ  إحصػػػائةا  بػػػزف السػػػموؾ الإبػػػداعي   -

ا حت ا   -الحساسة  لممشيلات -المرو   -الطلاق  -الأبعاد)الأصال 
القػػػػدر  عمػػػػى التحمزػػػػل والػػػػربط(  والدرجػػػػ   -قبػػػػوؿ المخػػػػاطر  - با تجػػػػا

فعاليػػػة الػػػذات فػػػي التفكيػػػر الكمةػػػ   وفعالةػػػ  الػػػذات الإبداعةػػػ   الأبعػػػاد)
  والدرجػػ  الكمةػػ ؛ إذ فعاليػػة الػػذات فػػي الأداء الإبػػداعي( - الإبػػداعي

 ٕٙ.ٓتراوحػػت قػػةـ معػػاملات ا رتبػػا  بػػزف أبعػػاد المتغزػػريف مػػا بػػزف )
(  ٔٓ.ٓوهي قةـ جمةعها دال  إحصػائة ا ع ػد مسػتوى ) (   ٚٚ.ٓإلى 

 (. ٚٛ.ٓفي حزف بمغت قةم  معامل ا رتبا  الكمي بزف المتغزريف )
 : ويمكف تفسير هذ  النتيجة عمى النحو التالي

وجػػػد أف فعالةػػػ  الػػػذات الإبداعةػػػ  مػػػف  (Schack, 1989)ف ػػػي دراسػػػ   -
  يمػػا ةسػػتدؿ عمةػػ  العوامػػل الأساسػػة  الم بئػػ  بػػالأداء الإبػػداعي لمطػػلا
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مف المبادر  بالتعامل م  المهاـ الدراسة  الصػعب  والتوصػل إلػى حمػوؿ 
إبداعةػػػػ  لممهػػػػاـ والخبػػػػرات الم هجةػػػػ  التػػػػي تعػػػػرض عمػػػػزهـ فػػػػي صػػػػة  

 ,Choi)مشػػػيلات معقػػػد   وفػػػي   ػػػس السػػػةاؽ أظهػػػرت  تػػػائب دراسػػػ  

وجػػػود علاقػػػات ارتباطةػػػ  موجبػػػ  بػػػزف فعالةػػػ  الػػػذات الإبداعةػػػ   (2004
 طلا  الجامع  وتقزةمات المعممزف لأدائهـ الإبداعي.  لدى 

وتتسػػػػ   تػػػػائب الدراسػػػػ  الحالةػػػػػ  مػػػػ  مػػػػا خمصػػػػػت إلةػػػػ   تػػػػائب دراسػػػػػ   -
(Beghetto, 2006)  والتػػي أشػػارت إلػػى أف اعتقػػادات أهػػداؼ الإ جػػاز

القائمػػ  عمػػى الػػتميف والتغذةػػ  الراجعػػ  مػػف قبػػل المعممػػزف عػػف  القػػدر  
قػػػػػ  مباشػػػػػر  ب عالةػػػػػ  الػػػػػذات الإبداعةػػػػػ  الإبداعةػػػػػ  لممتعممػػػػػزف ذات علا

لمطػػلا   وأف فعالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ  لهػػا تػػيثزرات إزجابةػػ  دالػػ  عمػػى 
السػػػػػموؾ الإبػػػػػداعي لمطػػػػػلا  يمػػػػػا ةعبػػػػػر ع ػػػػػ  ب وعةػػػػػ  الأسػػػػػئم  التػػػػػي 
ةطرحو هػػا والت ػػوع فػػي الإجابػػات والقػػدر  عمػػى حػػل المشػػيلات الصػػعب  

 & Tierney) أكػػدبدقػػ  وبصػػور  مبتكػػر  وفػػي وحػػد  زم ةػػ  قمزمػػ . و 

Farmer, 2002, 2004)  عمػػى هػػذا التصػػور بإشػػارتهـ إلػػى أ ػػ  عمػػى
يافةػ   لةسػت فإ هػا الرغـ مف ضرور  القدر  الإبداعة  لمتعبزر الإبػداعي 

ػا تخػر  بػذاتها لأف  أشػياؿ شػيف شػي   الإبػداعي إبػداعة ا؛ فػالتعبزر  تاج 

 تولزػد عمػى قدرتػ  حػوؿ الذاتةػ  ال ػرد زتػيثر بيحيػاـ  الأخػرى  السػموؾ

 الذاتةػ  الأحيػاـ وهػذ  الم زػد   الإبداعةػ  الجدزػد   وال تاجػات الأفيػار

الإبداعةػ   الػذات فاعمةػ  ب ػاء فػإف لػذا الإبداعةػ ؛ الػذات إلى فاعمةػ  تشزر
لمجػاؿ الإبػداع  الحػاؿ هػو يمػا العامػ  الذاتةػ  ال اعمةػ  ب ػاء عػف زختمػ 

 الذي زختم  عف المجا ت الأخرى. 
أف  ( Ford,1996; Ford & Gioia, 2000)ؽ أفػػاد وفػػي   ػػس السػػةا -

فعالةػ  الػذات الإبداعةػ  عػػاملا  دافعة ػا أساسػة ا فػػي ال عػل الإبػداعي وفػػي 
التوجهات الإبداعة  العام  للإ ساف؛ لكو ػ  ززيػد مػف ثقػ  الشػخص فػي 
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ػا لمػػذات    سػ  ويدفعػ  باتجػا  تحمػل الضػغو  والمثػابر  وا جتهػاد تحقةق 
 جتماعة  بزف أقرا  . وترقة  لميا ت  ا 

وةميف التيكزد عمػى أف إدراؾ طػلا  الجامعػ  ل عالةػ  الػذات الإبداعةػ   -
ززيد مف معامل جدارتهـ واقتدارهـ الشخصي يوسزم  فعال  لتحقزػ  مػا 
ةعرؼ بالحةا  الم جز  والتي وقودها الأداء الإبداعي وما ز تب ع   مف 

زجابةػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػزهـ إبػػػػػػػػداع ززيػػػػػػػػد بالتبعةػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف سػػػػػػػػةطر  ا   عػػػػػػػػا ت الإ
(Seligman, 2002; Cassandra & Simonton, 2002) وأشػػار  

(Clifton & Harter, 2003)   إلػػى أف بإميػػاف الشػػخص تغززػػر وجهػػ
ومسػػػػار حةاتػػػػ  إذا اعتقػػػػد فػػػػي قدراتػػػػ  وجدارتػػػػ  الذاتةػػػػ  وا ػػػػدف  باتجػػػػا  
توظة ها في صور  أداءات إبداعة  تغزر مف  وعة  حةات  وتوصم  إلى 

 ذات وعف الحةا . الرضا عف ال
أف فعالةػ  الػذات  (Lee & Kemple, 2014; Mathisen, 2011)وأفػاد  -

الإبداعة  واحد  مف القدرات الضروري  لت مةػ  المهػارات الإبداعةػ  لػدى 
المتعممػػزف  وتزيػػد مػػف دافعةػػ  المػػتعمـ  حػػو ا رتقػػاء بسػػموي  التعمةمػػي 

توصػل إلػى ومثابرتػ  واجتهػاد  لموصػوؿ إلػى تحصػزل دراسػي فػائ   وال
 حموؿ أصزم  لممهاـ والمشيلات التعمةمة  التي تُعرض عمزهـ. 

وعمػػى الػػرغـ مػػف ذلػػؾ قػػد   تتطػػاب  معتقػػدات فعالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ   -
لػػدى ال ػػرد مػػ  الأداء الإبػػداعي ال عمػػي  وهػػذا مػػا أكدتػػ    تػػائب دراسػػ  

(Lemons, 2010)  والتػػػي أشػػػارت إلػػػى أف الطػػػلا  ذوي المسػػػتوةات
مػػف فعالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ  لػػدزهـ ا خ ػػاض داؿ فػػي السػػموؾ المرت عػػ  

ا إبداعة ا  زػروف أف  الإبداعي  وأف بعض الطلا  ممف ةظهروف سموي 
 لدزهـ اعتقادات في فعالة  الذات الإبداعة . 

 نتائذ الفرض الثالث ومناقشتها:  -ثالثاً 
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ؤًا دالًا يمكف التنبؤ بالسموؾ الإبداعي تنبػز ص ال رض الثال  عمى أ  :" 
إحصائيًا بمعمومية استجابات الطلاب عينة الدراسة عمى مقياس الحريػة 

 ".  النفسية
 ا  حػػداراختبػار بػإجراء  افمػف صػح  هػذا ال ػرض قػاـ الباحثػولمتحقػ  

 البسةط ويا ت ال تائب عمى ال حو التالي:
 (451)ف=  الإبداعيالسموؾ الحرية النفسية و لمعلاقة بيف الانحدار نتائذ تحميل  (01جدوؿ رقـ )
المتلير 
 المصادر المستقل

درجات 
 الحرية

متوس  
 المربعات

مجموع 
 ؼقيمة  المربعات

مستوى 
 الدلالة= 

R R2 

الحرية 
 النفسية

 1.39 1.70 *1.111 07.3 85.7346 85.7346 0 الانحدار
     53.31544 1.00876 449 البواقي

وهو معامل  (R=0.71)أف معامل ا رتبا   الساب  جدوؿالزتض  مف  -
 الحريػػػ  ال  سػػػة مرت ػػػ   سػػػبةا  ممػػػا زػػػدؿ عمػػػى قػػػو  العلاقػػػ  بػػػزف ارتبػػػا  

                 يمػػػػػػػػػػػػػػػػا أف معامػػػػػػػػػػػػػػػػػل التحدزػػػػػػػػػػػػػػػػد ةسػػػػػػػػػػػػػػػػػاوي   السػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ الإبػػػػػػػػػػػػػػػػػداعي
(R2 = 0.39)  متغزر الحري  ال  سة )المتغزر المسػتقل(  مما ةع ي أف 

وهػي  (تػاب المتغزػر ال)%( مػف السػموؾ الإبػداعي ٜٖة سر مػا مقػدار  )
لتعقػد ظواهرهػا ولصػعوب   والإ سػا ة  سب  جزد  في العموـ ا جتماعةػ  

وهػػذا ةع ػػي أةضػػا  أف ه ػػاؾ عوامػػل أخػػرى تػػؤثر فػػي   حصػػر متغزراتهػػا
 (F=17.3) ؼ . يمػػػا أف قةمػػػ تسػػػهـ فػػػي الت بػػػؤ بػػػ السػػػموؾ الإبػػػداعي 

ر ٓ. ٔٓ)                    وهي دال  إحصائةا  ع ػد مسػتوى د لػ  
)    والػػػػذي م ػػػػاد  إميا ةػػػػ  الت بػػػػؤ  ةقبػػػػل ال ػػػػرض الثالػػػػ وب ػػػػاء عمةػػػػ

بالسػػموؾ الإبػػداعي لػػدى طػػلا  الدراسػػات العمةػػا بمعمومةػػ  اسػػتجاباتهـ 
فػػي ضػػوء  ويمكػػف تفسػػير هػػذ  النتيجػػة  عمػػى مقةػػاس الحريػػ  ال  سػػة 
 intrinsic                                 م ظور الدافعةػ  الداخمةػ  

motivation perspective ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا لتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػورات                                       وفق 
(Amabile, 1983; Amabile, Barsade, Mueller, & Staw, 2005) 
والتػػػػػي بز ػػػػػت أف لمضػػػػػغو  والقزػػػػػود والإكراهػػػػػات التػػػػػي تمػػػػػارس عمػػػػػى 
الشػػخص تػػيثزرات سػػمبة  دالػػ  عمػػى الإبػػداع والسػػموؾ الإبػػداعي؛ لكو هػػا 
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وتحػػػػد مػػػػف قدرتػػػػ  عمػػػػى المثػػػػابر  أو مواجهػػػػػ  تثػػػػبط دافعزتػػػػ  الداخمةػػػػ  
الضغو   ويتس  ذلؾ مػ  ا فتػراض الػذي مػؤدا  أف الدافعةػ  الداخمةػ  
يحالػػػ  تتعػػػزز مػػػف خػػػلاؿ شػػػعور الشػػػخص بحريتػػػ  الذاتةػػػ  وبجدارتػػػ  
واقتدار  الشخصػي العامػل الرئةسػي فػي الػدف  باتجػا  الإبػداع والسػمويي 

 لدافعة  الداخمة . الإبداعي وأف أي قزود أو ضغو  تك  هذ  ا
 ,George, 2008; Shalley, Zhou & Oldham)وأكدت  تائب دراسػات  -

 2004; Zhou & Shalley, 2003)  صػح  تصػوراتAmabile ؛ عمػى
أف دافعةػػ  الشػػخص الداخمةػػ  للإبػػداع  ت شػػط إ  إذا اقتر ػػت بالشػػعور 
بالحريػػػػػ  والجػػػػػدار  وا قتػػػػػدار الشخصػػػػػي  وأف روتػػػػػزف الحةػػػػػا  الزومةػػػػػ  

وطها وظروفهػػا العصػػزب  قػػد تقمػػل مػػف الدافعةػػ  الداخمةػػ  ممػػا قػػد وضػػغ
 ةقمل مف احتما ت الإبداع والسموؾ الإبداعي. 

                               وتت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ  ال تزجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائب دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  -
(Hennessey & Amabile, 2010)   إذ تشػػػزر إلػػػى وجػػػود علاقػػػ

غو  والإكراهػػػػات ارتباطةػػػػ  سػػػػمبة  دالػػػػ  بػػػػزف استسػػػػلاـ الشػػػػخص لمضػػػػ
وت ػػػاقص قدراتػػػ  الإبداعةػػػ ؛ وبالتػػػالي ا دفاعػػػ  باتجػػػا  السػػػموؾ التقمزػػػدي 
الػػػذي ز ػػػػتظـ فػػػػي إطػػػػار المسػػػازر  وا  صػػػػةاع لمعػػػػادي والمػػػػيلوؼ  وأف 
العامػػل الأساسػػي فػػي الت بػػؤ با خ ػػاض التوجهػػات الإبداعةػػ  زتمثػػل فػػي 

إلػػػى  المزػػل إلػػػى المسػػازر  وعػػػدـ القػػػدر  عمػػى تحمػػػل الضػػغو  وا فتقػػػاد
 الشعور بالحري  الذاتة . 

وةعػػد التحػػرر مػػف الضػػغو  المتعمقػػ  بعامػػل الوقػػت عػػاملا  أساسػػة ا مػػف  -
العوامػػػل المرتبطػػػ  بالسػػػموؾ الإبػػػداعي  فوجػػػود توقزتػػػات زم ةػػػ  سػػػابق  
التحدزػػػد للإ جػػػاز زػػػؤثر بصػػػور  سػػػمبة  عمػػػى الإبػػػداع؛ لكو ػػػ    ةشػػػج  

طػػرؽ الت يزػػر  عمػػى ا ستكشػػاؼ ويزيػػد مػػف احتمػػا ت ا عتمػػاد عمػػى
وال عل القائمػ ؛ وعمةػ  زػوفر ا عتقػاد فػي الحريػ  الشخصػة  تحػرر ا مػف 
ا  لحاح ؛ لأف العمل الإبداعي زتطم  وقت ا لزثمر م تج  ضغو  الوقت وا 
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ا  يمػػػػا أف المبػػػػدع بحاجػػػػ  إلػػػػى فضػػػػاء حريػػػػ     إبػػػػداعة ا مقػػػػدر ا وم زػػػػد 
لكو هػا تثػبط زتضمف أة  قزود  خاص  قزود الوقت لأ ها قاتم  للإبػداع؛ 

   (Amabile, Hadley & Kramer, 2002)الدافعة  الداخمة  
ومػػ  ذلػػؾ   ةع ػػي مػػا تقػػػدـ مػػف ت سػػزر أف السػػموؾ الإبػػداعي زتطمػػػ   -

إلػى أف الإبػداع والسػموؾ   (Goodman, 2013)حريػ  مطمقػ   فقػد أشػار
الإبداعي ززدهر مف خلاؿ التواتر بزف الشػعور بالحريػ  وا عتقػاد فزهػا 

دراؾ القزػػود والإكراهػػات وعػػدـ ا ستسػػلاـ لهػػا ب عػػل تحريػػر مػػف جهػػ  و  ا 
الذات مف أسرها؛ وبالتالي فالسموؾ الإبداعي الحقةقػي   زػ جـ إ  مػف 
 التوازف بزف الحري  والضغو  ومصادر القزود والإكراهات المختم  . 

 
 
 

 نتائذ الفرض الرابع ومناقشتها:  -رابعاً 
لتنبػػؤ بالسػػموؾ الإبػػداعي تنبػػؤًا يمكػػف ازػػ ص ال ػػرض الرابػػ  عمػػى أ ػػ  "

دالًا إحصػػائيًا بمعموميػػة اسػػتجابات الطػػلاب عينػػة الدراسػػة عمػػى مقيػػاس 
 " فعالية الذات الإبداعية

 ا  حػػداراختبػار بػإجراء  افمػف صػح  هػذا ال ػرض قػاـ الباحثػولمتحقػ  
 البسةط ويا ت ال تائب عمى ال حو التالي:

 السموؾ الإبداعي فعالية الذات الإبداعيةلمعلاقة بيف  سي الانحدار البنتائذ تحميل  (00)جدوؿ رقـ 
 (451)ف= 

المتلير 
درجات  مجموع المربعات المصادر المستقل

 الحرية
متوس  
مستوى  ؼقيمة  المربعات

  R R2الدلالة= 

الحرية 
 النفسية

 1.33 1.708 *1.111 00.5 351.866 0 351.866 حدارنلا ا
     70.769 449 36664.347 البواقي

وهو معامل  (R=.718)أف معامل ا رتبا   الساب  جدوؿالزتض  مف  -
فعالةػػػ  الػػػػذات مرت ػػػ   سػػػبةا  ممػػػػا زػػػدؿ عمػػػى قػػػو  العلاقػػػػ  بػػػزف ارتبػػػا  
 = R2)يمػػا أف معامػػل التحدزػػد ةسػػاوي   السػػموؾ الإبػػداعي الإبداعةػػ 
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)المتغزػػػػػػر  متغزػػػػػػر فعالةػػػػػػ  الػػػػػػذات الإبداعةػػػػػػ   ممػػػػػػا ةع ػػػػػػي أف  (0.33
المتغزػػػر )%( مػػػف السػػػموؾ الإبػػػداعي ٖٖمػػػا مقػػػدار  ) ة سػػػرالمسػػػتقل( 

وهػػذا ةع ػػي أةضػػا  أف ه ػػاؾ عوامػػل أخػػرى تػػؤثر فػػي السػػموؾ    (التػػاب 
وهػي دالػ   (F=11.15) ؼ . يمػا أف قةمػ تسهـ في الت بؤ بػ الإبداعي 

ةقبػػل ال ػػػرض وب ػػاء عمةػػػ    (. ر ٔٓإحصػػائةا  ع ػػد مسػػػتوى د لػػ  )
ؤ بالسػػػػموؾ الإبػػػػداعي لػػػػدى طػػػػلا  والػػػػذي م ػػػػاد  إميا ةػػػػ  الت بػػػػ الرابػػػػ 

 الدراسات العمةا بمعمومة  استجاباتهـ عمى فعالة  الذات الإبداعة .

عادؿ ) تائب دراساتهذ  ال تزج  م  ال تزج  التي توصمت إلزها وتت    -
 Carmeli؛ Choi, 2004؛ Scheek, 2001 ؛ ؛ٕٗٔٓمحمود الم شاوي  

& Schanbroeck,:2007)؛ Choi,2009 ؛Tierney& Farmer, 2002, 

 تائجهػػا الػػى وجػػود  ؛ والتػػي توصػػمتMathisen &Bronnick, 2009؛
  ا بػػػداعي والأداءعلاقػػػ   موجبػػػ  ودالػػػ  بػػػزف فعالةػػػ  الػػػذات ا بداعةػػػ  

واعتبػػػػرت فعالةػػػػ  الػػػػذات الإبداعةػػػػ  أحػػػػد الم بئػػػػات الأساسػػػػة  بالسػػػػموؾ 
  الإبداعي.

مزػل العامػػل باسػتخداـ أسػمو  التح (Choi, 2004)وبز ػت  تػائب دراسػ   -
%( مػػف التبػػازف الكمػػي ٖٗالتويزػػدي أف فعالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ  ت سػػر)

فػػػػػي السػػػػػموؾ الإبػػػػػداعي لػػػػػدى طػػػػػلا  الجامعػػػػػ   بز مػػػػػا فسػػػػػرت ال واةػػػػػا 
%( مػف التبػازف  بز مػا لػـ ةيػف لمشخصػة  الإبداعةػ  أةػ  ٕٗالإبداعة  )

 تيثزرات إضافة  في التبازف في السموؾ الإبداعي.
والتػػي  (Jaussi, Randel, & Dionne, 2007) وأشػػارت  تػػائب دراسػػ  -

اهتمت بالكش  عف دور الهوة  الإبداعة  في الت بؤ بالإبػداع  وجػد أف 
الت اعل بزف الهوة  الإبداعةػ  وفعالةػ  الػذات الإبداعةػ  يػاف لهمػا تػيثزر 
ت اعمي داؿ في الت بػؤ بالسػموؾ الإبػداعي  وأف فعالةػ  الػذات الإبداعةػ  

 مف التبازف الكمي في السموؾ الإبداعي.  %(ٗٔبم ردها فسرت )
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إلػى  (Gong, Huang & Farh,2009)فػي حػزف خمصػت  تػائب دراسػ   -
أف فعالة  الػذات الإبداعةػ  تمعػ  دور ا توسػطة ا فػي العلاقػ  بػزف التوجػ  

  حو التعمـ والسموؾ الإبداعي. 
 ;Cheng, Shiu & Chuang, 2012)يمػػا أكػػدت  تػػائب دراسػػات  -

Carmeli & Schaubroeck, 2007)     عمػى أف فعالةػ  الػذات الإبداعةػ
مػػػف العوامػػػل الم بئػػػ  بالعمػػػل الإبػػػداعي فػػػي ا  ػػػدما  فػػػي العمػػػل فػػػي 
مؤسسػػتزف مػػف مؤسسػػات العمػػل  وأف فعالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ  فػػي يػػل 
مػف بزئػ  الػتعمـ وبزئػ  العمػل مػف السػواب  الهامػ  الدافعػ  باتجػا  الجهػػد 

 والأداء الإبداعي. 
فػي   ػس السػةاؽ؛ إذ   (Tierny & Farmer,2011)ائب دراسػ  وتيتي  تػ -

خمصت إلى ت مةػ  فعالةػ  الػذات الإبداعةػ  زػؤدي فػي   ػس الوقػت إلػى 
تحسػػزف السػػموؾ الإبػػداعي لػػدى العػػاممزف فػػي سػػةاؽ بزئػػات العمػػل  وأف 
الزيػػػاد  فػػػي فعالةػػػ  الػػػذات الإبداعةػػػ  تقتػػػرف بزيػػػاد  مضػػػطر  ودالػػػ  فػػػي 

  العمػػػل يمػػػا ةسػػػػتدؿ عمةػػػ  بالإ جػػػاز ال ػػػػائ  الأداء الإبػػػداعي فػػػي بزئػػػػ
والحػػل الإبػػداعي لممشػػيلات والإثمػػار الػػوظة ي العػػاـ  ووجػػدت الدراسػػ  
أف هوةػػ  الػػدور الإبداعةػػ  متغزػػر وسػػةط فػػي العلاقػػ  بػػزف فعالةػػ  الػػذات 

 الإبداعة  والأداء الإبداعي.
  ا  حدار ال هػائي لمتػيثزرات المشػتري  لكػل مػف الحريػ ل موذ وبال سب  

ال  سػػػػة  وفعالةػػػػ  الػػػػذات الإبداعةػػػػ  فػػػػي الت بػػػػؤ بالسػػػػموؾ الإبػػػػداعي  أجػػػػرى 
  وأكػدت ال تػائب مػا تػـ  Step wiseالباحثػاف تحمزػل ا حػدار متعػدد بطريقػ  

التوصل إلةػ  مػف تحمزػل ا  حػدار البسػةط  ويبػزف الجػدولزف التػالززف  تػائب 
 هذا التحمزل

الحرية النفسية وفعالية الذات عمى موؾ الإبداعي الس نتائذ تحميل التبايف لانحدار  (06جدوؿ )
 الإبداعية

مصدر 
 التبايف

 مجموع
 المربعات

درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة )ؼ( متوس  المربعات
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  0966.00075 6 3964.6635 الانحدار
68.606 

 
1,10 
 
 

 034.04373 448 64566.047 البواقي
   449 68486.3715 الكمي

 ساب  :زتض  مف الجدوؿ ال
( لمحري  ال  سة  وفعالة  ٔٓ.ٓوجود تيثزر داؿ إحصائةا  ع د مستوى ) -

 .64  حز  بمغت قةم  )ؼ(ر الذات الإبداعة  عمى السموؾ الإبداعي

  يما ياف معامل ا  حػدار (ٔٓ.ٓمستوى )وهي قةم  دال  ع د  324
(R)  ممػػػا ةع ػػػي 0.61  ومربػػ  معامػػػل ا  حػػػدار المتعػػػددر 0.64ر  

لتحدزػػد أو  سػػب  المسػػاهم  فػػي الت بػػؤ بػػالمتغزر التػػاب  بمغػػت أف قةمػػ  ا
؛ وهػػو مػػا ةع ػػي وجػػود متغزػػرات أخػػرى خػػار   طػػاؽ الدراسػػ    0.61

 ذات تيثزرات مباشر  عمى السموؾ الإبداعي. 

 
 السموؾ الإبداعي عمى كل مف الحرية النفسية وفعالية الذات الإبداعية  ( نتائذ تحميل الانحدار03جدوؿ )

الارتباط  الارتباط غير المعياري  جالنموذ
 المعياري 

 الدلالة Tقيمة 

 B  الخطي
 المعياري 

 معامل بيتا
β 

  

    8.36 66.086 الثابت

 1.10 5.676 1.39 1.634 1.589 الحرية النفسية
 1.10 06.360 1.33 1.036 1.486 فعالية الذات الإبداعية

ؾ الإبػػداعي عمػػى زتضػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػاب  أف معادلػػ  ا حػػدار السػػمو 
 الحري  ال  سة  وفعالة  الذات الإبداعة ؛ هي: 

الحرية النفسية + × 1.589+  66.086السموؾ الإبداعي = 
 فعالية الذات الإبداعية× 1.486

الحريػػػ  ال  سػػػة  وفعالةػػػ  الػػػذات  ي وتظهػػػر معادلػػػ  الت بػػػؤ  جػػػا  متغزػػػر  -
ت العمةػػا  فػػي الت بػػؤ بالسػػموؾ الإبػػداعي لػػدى طػػلا  الدراسػػا الإبداعةػػ 

زتض  أف الحري  ال  سػة  تسػهـ بػالوزف ال سػبي الأعمػى فػي الت بػؤ يما 
                           بالسػػػػػػػػػػػػػموؾ الإبػػػػػػػػػػػػػداعي حزػػػػػػػػػػػػػ  بمغػػػػػػػػػػػػػت قةمػػػػػػػػػػػػػ  معامػػػػػػػػػػػػػل التحدزػػػػػػػػػػػػػد
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(β)ر ٓ.ٖٜ   (  وقةمػػػT )وهػػػي قةمػػػ  دالػػػ  ع ػػػد مسػػػتوى  ٕٚٙ.٘ر
  زمػػػي ذلػػػؾ إسػػػهاـ متغزػػػر فعالةػػػ  الػػػذات الإبداعةػػػ  حزػػػ  بمغػػػت ٔٓ.ٓ

وهي قةم  دال  ع د  12. 321 (T)وقةم   ٖٖ.ٓةم  معامل التحدزد ق
 . ٔٓ.ٓمستوى 

ػػػػا لمػػػػا أسػػػػ رت ع ػػػػ  التحمػػػػةلات السػػػػابق  ةميػػػػف القػػػػوؿ بػػػػيف السػػػػموؾ   ووفق 
 الإبداعي دال  فةما زتعم  بالمتغزرات الشخصة  لما زمي:  

وعػػػػي الشػػػػخص بحالتػػػػ  الوجودةػػػػ  الراه ػػػػ  وتطمعػػػػ  بهمػػػػ  ودافعةػػػػ   -
 ها وا رتقاء بها وتحسزف شرو  و وعة  حةات .داخمة  لتجويد

وعػػػػي الشػػػػخص بالسػػػػةاؽ ا جتمػػػػاعي بمتغزراتػػػػ  ومػػػػا زتضػػػػم   مػػػػف  -
إكراهػػػات وضػػػغو  وعػػػدـ استسػػػلام  لهػػػا أو ا قةػػػاد  أو تخمةػػػ  عػػػف 

 أصال  ذات . 

شعور  بالجدار  وا قتدار الذاتي واعتقػاد  فػي فعالةػ  ذاتػ  الإبداعةػ ؛  -
والصػمود وتحمػل الضػغو  والإقبػاؿ عمػى بما زدفعػ  باتجػا  المثػابر  

 المخاطر  بضبط لمذات وتروةض لإةقاع ومسار وجهتها في الحةا .

الثقػػػ  فػػػي الػػػذات وفػػػي القػػػدر  عمػػػى ال جػػػا  مػػػف السػػػواب  الأساسػػػة   -
 المحرض  عمى الإبداع والسموؾ الإبداعي. 

التمرد الإزجابي وعدـ ا  صػةاع لمسػائد والمػيلوؼ رغبػ  فػي تجويػد   -
اء ب  مف عوامل الإبداع والسموؾ الإبػداعي وغاةػ  مػف غازتػ  وا رتق

 في  هاة  الأمر. 

الإبػػػػداع والسػػػػموؾ الإبػػػػداعي دالػػػػ  لمت اعػػػػل بػػػػزف ميو ػػػػات م ظومػػػػ    -
 الشخصة  في تكاممها واتساقها ووجهتها. 

 نتائذ الفرض الخامس ومناقشتها:  -خامسًا
ائية فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػتوجػػد زػػ ص ال ػػرض الخػػامس عمػػى أ ػػ : "

السػػموؾ الإبػػداعي فػػي درجػػاتهـ عمػػى مقيػػاس بػػيف مرتفعػػي ومنخفضػػي 
 .لصالح ذوي المستوى المرتفع " الحرية النفسية
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ولمتحقػػػػػػ  مػػػػػػف صػػػػػػح  هػػػػػػذا ال ػػػػػػرض تػػػػػػـ اسػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػار "ت"  
ويا ػػت ال تػػائب  Independent Samples T Testلمجمػػوعتزف مسػػتقمتزف 

 عمى ال حو التالي:
ت" لمفروؽ بيف مرتفعي ومنخفضي السموؾ الإبداعي في الحرية نتائذ اختبار " (04جدوؿ ) 

 النفسية

 العدد السموؾ الإبداعي
المتوس  
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

درجات 
 الدلالة قيمة "ت" الحرية

 5.67 064.08 634 منخفض
448 61.36 1.10 

 5.70 075.00 606 مرتفع

 
 

 :يتضح مف الجدوؿ السابق
لػػػػ  إحصػػػائة  بػػػزف مرت عػػػػي وم خ ضػػػي السػػػػموؾ وجػػػود فػػػروؽ ذات د  -

  وهػي (ٕٖ.ٕٓ)تر حزػ  بمغػت قةمػ  الإبداعي فػي الحريػ  ال  سػة   
 ( لصال  ذوي المستوةات المرت ع . ٔٓ.ٓدال  ع د مستوي)

 مناقشة النتائذ وتفسيرها: 
متوسػػػطي أشػػارت ال تػػػائب إلػػػى وجػػػود فػػروؽ ذات د لػػػ  إحصػػػائة  بػػػزف  -

عػػػػ  وذوي المسػػػػتوةات الم خ ضػػػػ  مػػػػف درجػػػػات ذوي المسػػػػتوةات المرت 
وفػي السموؾ الإبداعي فػي الحريػ  ال  سػة   وةميػف ت سػزر هػذ  ال تزجػ  

إطػػػػار مػػػػا تػػػػـ عرضػػػػ  فػػػػي الإطػػػػار ال ظػػػػري مػػػػف أف ذوي المسػػػػتوةات 
المرت عػػ  مػػف الحريػػ  ال  سػػة    ةمزمػػوف إلػػى تقمزػػد الآخػػريف  أو التقزػػد 

لي زػػػزداد لػػػدزهـ معامػػػل بالأ مػػػا  السػػػموية  السػػػائد  أو ال مطةػػػ ؛ وبالتػػػا
استثمار فرص الإبػداع  إضػاف  إلػى ا سػتقلالة  والتمزػز  وعػدـ ا لتػزاـ 
بآراء الآخريف  ومف شيف هذ  الخصائص أف تسهـ في تطوير السموؾ 

 الإبداعي لدزهـ.  
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مػف أف الحريػ  ال  سػة   (Young, 1981)ويت ػ  هػذا مػ  مػا أشػار إلةػ   -
بػػػػداع التصػػػػوري أو الإدراكػػػػي  وأف تعػػػػد مطمب ػػػػا أساسػػػػة ا لمػػػػا سػػػػما  بالإ

الشعور بالحري  ال  سة  الخاصة  الأساسة  التي تمزز الأشػخاص ذوي 
السػػػموؾ الإبػػػداعي مقار ػػػ  بالعػػػادززف  وأف ذوي المسػػػتوةات الم خ ضػػػ  
مف الشعور بالحري  ال  سة  ززداد لدزهـ المزل إلى الع صػابة ؛ إذ ةيػوف 

ا طاغ ة ػػػػا بيحداثػػػػ  واجتػػػػرار ا لهػػػػا لػػػػدزهـ تعمػػػػ  م ػػػػر  بالماضػػػػي وتمسػػػػي 
واعتبارهػػػػا محػػػػددات أساسػػػػة  لمحاضػػػػر ولمسػػػػارهـ فػػػػي المسػػػػتقبل؛ ممػػػػا 
زجعمهـ ةعةشوف في قوال   مطة  جامد    وجػود لمحريػ  الذاتةػ  فزهػا  
فػػػي المقابػػػل زوجػػػد لػػػدى ذوي المسػػػتوةات المرت عػػػ  مػػػف الحريػػػ  ال  سػػػة  

اتهـ رغبػػػػػ  فػػػػػي اسػػػػػتثمار الماضػػػػػي والحاضػػػػػر فػػػػػي تجويػػػػػد  وعةػػػػػ  حةػػػػػ
وا رتقػػاء بهػػـ بػػالتحمز  فػػي فضػػاءات السػػموؾ الإبػػداعي بهمػػ  وحزوةػػ  

 ذاتة . 
أف الدافعةػػ  الداخمةػػ   (Amabile, 1983 b; Amabile, 1988)ورأت  -

وقوامهػػا التحػػرر مػػف الضػػغو  والإكراهػػات والقػػدر  عمػػى مواجهتهػػا مػػف 
الخصػػػػػػائص الأساسػػػػػػة  لػػػػػػذوي المسػػػػػػتوةات المرت عػػػػػػ  مػػػػػػف التوجهػػػػػػات 

إذ تحػػرر الشػػخص مػػف ا  صػػةاع لممػػيلوؼ والسػػائد وتدفعػػ   الإبداعةػػ ؛
باتجا  ا  دما  في المهم  والإقباؿ عمى المخاطر  والمثابر  وا جتهػاد 

 بغض ال ظر عف القزود والعقبات. 
والتػػي أسسػػها عمػػى  ظريػػ   (Ng, 2001: 80)وةسػػت اد مػػف تصػػورات  -

بمريػز الضػػبط  الدافعةػ  الداخمةػ  للإبػػداع والسػموؾ الإبػداعي وعلاقتهمػػا
(Amabile, 1983a; Amabile, 1996)  وجػػود  ػػوعزف مػػف العوامػػل

الداخمةػػػػ  والعوامػػػػل الخارجةػػػػ   زػػػػرتبط ال ػػػػوع الأوؿ بمػػػػا سػػػػما  العوامػػػػل 
الخاص  بالمهم  والعوامل الخاص  بالأ ا  فع دما ز ػدمب الشػخص فػي 
المهم  ةيوف السب  الكامف وراء  ػواتب أفعالػ ؛ ومػف ثػـ زتممكػ  اعتقػاد 
داخمػػػي بالحريػػػ  ال  سػػػة  الدافعػػػ  باتجػػػا  الإبػػػداع  فػػػي مقابػػػل الشػػػخص 
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المتمريػػز حػػوؿ ذاتػػ  والم ػػدمب فػػي الأ ػػا بمػػا ةصػػاح  ذلػػؾ مػػف شػػعور 
با خت ػػاؽ داخػػل الػػذات  الأمػػر الػػذي زجعمػػ  ةسػػمـ زمػػاـ أمػػر  لمعوامػػل 

 والظروؼ الخارجة ؛ مما ةقل مع  شعور  بالحري  ال  سة .  
 السادس ومناقشتها: سادسًا: نتائذ الفرض 

فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف توجػد  ز ص ال ػرض السػادس عمػى "
متوسػػطي درجػػات مرتفعػػي ومنخفضػػي السػػموؾ الإبػػداعي فػػي درجػػاتهـ 

 . الإبداعية لصالح ذوي المستوى المرتفع" عمى مقياس فعالية الذات

ولمتحقػػ  مػػف صػػح  هػػذا ال ػػرض تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار "ت" لمجمػػوعتزف 
ويا ػػت ال تػػائب عمػػى ال حػػو  Independent Samples T-Test مسػػتقمتزف
 التالي:
نتائذ اختبار "ت" لمفروؽ بيف مرتفعي ومنخفضي السموؾ الإبداعي في فعالية الذات  (05جدوؿ ) 

 الإبداعية

المتوس   العدد السموؾ الإبداعي
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة "ت"

 5.63 067.97 634 منخفض
308 01.96 1.10 

 5.66 073.86 606 مرتفع

 يتضح مف الجدوؿ السابق:
فػػػروؽ ذات د لػػػ  إحصػػػائة  بػػػزف مرت عػػػي وم خ ضػػػي السػػػموؾ  وجػػػود -

تر حزػػػػػػػ  بمغػػػػػػػت قةمػػػػػػػ    الإبػػػػػػداعي فػػػػػػػي فعالةػػػػػػػ  الػػػػػػػذات الإبداعةػػػػػػػ 
لصػػػال  ذوي المسػػػتوةات ( ٔٓ.ٓ  وهػػػي دالػػػ  ع ػػػد مسػػػتوي)(ٜٙ.ٓٔ)

  المرت ع .

 تائذ وتفسيرها : مناقشة الن
متوسػػطي أشػػارت ال تػػائب إلػػى وجػػود فػػروؽ ذات د لػػ  إحصػػائة  بػػزف  -

درجات ذوي المستوةات المرت ع  وذوي المستوةات الم خ ض  مف السموؾ 
مػػف  ويمكػػف تفسػػير هػػذ  النتيجػػةالإبػػداعي فػػي فعالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ   

شػػي بموجبػػ  قػػواـ التجربػػ  الإبداعةػػ  فعػػل إبػػداعي ت خػػلاؿ التيكزػػد عمػػى أف 
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علاقػػػػ  بػػػػزف الشػػػػخص وموضػػػػوع الت ػػػػاوؿ والرؤةػػػػا الجمالةػػػػ  ةشػػػػعر معهػػػػا 
با  تبا  وا   تا   وبقدر أصال  الذوؽ ورهافت  ومدى الحري  ال  سة  لدة  
بقػػدر ا سػػتجاب  والتيمػػل؛ وبالتػػالي فػػإف بػػداةات السػػموؾ الإبػػداعي الحريػػ  

ت فعالةػ  الػذات ثا ة ػا  أو    والشعور بالجدار  وا قتدار الشخصػي واعتقػادا
 .وا ستغراؽ والتدف  بد  ت  السةيولوجة  ثالث ا

                                 وتت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ  ال تزجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار إلةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   -
(Jaussi,  Randel  & Dionne, 2007)   مف أف السموؾ الإبػداعي فػي بزئػ

الةػػ  الػػذات العمػػل تت اعػػل فػػي الػػدف  باتجاهػػ  عوامػػل متعػػدد  تتمثػػل فػػي فع
 الإبداعة  وخبرات ال جا  السابق  والت اؤؿ يتوج  إزجابي  حو المستقبل.

فػػي  ظريتػػ   (Ford, 1996)أشػػار إلةػػ  يمػػا تت ػػ  هػػذ  ال تزجػػ  مػػ  مػػا  -
ال عل الإبداعي إلى أف ا عتقاد بالقدر  أحد العوامل الأساسة  في الدافعة  

  مػػػف اعتقػػػادات القػػػدر  للإبػػػداع  وأف فعالةػػػ  الػػػذات الإبداعةػػػ  بمػػػا تتضػػػم 
الإبداعةػػ  وصػػور  الػػذات الإبداعةػػ  ت طػػوي عمػػى حيػػـ محػػدد بشػػيف القػػدر  
عمػػػػى السػػػػموؾ الإبػػػػداعي وتزيػػػػد مػػػػف احتمػػػػا ت إ تاجػػػػ  وترويجػػػػ  بصػػػػور  

 إزجابة . 
حزػػ  وجػػد أف ذوي المسػػتوةات  (Choi, 2004) وهػػذا زت ػػ  مػػ  وجػػد  -

ػا  حػو الأداء الإبػداعي وأكثػر تحمػلا   المرت ع  مف فعالة  الذات أكثػر توجه 
لمغمػػػوض وأكثػػػر تريزػػػز ا  يمػػػا تتمزػػػز حمػػػولهـ لممهػػػاـ والمشػػػيلات الدراسػػػة  
بالأصال  والتمزز؛ فضلا  عف أف فعالة  الذات الإبداعي متغزر وسػةط فػي 
تػػػيثزرات المتغزػػػرات ال ردةػػػ  مثػػػل الشخصػػػة  والقػػػدر  والدافعةػػػ   والمتغزػػػرات 

 السموؾ الإبداعي لمطلا . السةاقة  يالتيثزرات ا جتماعة  عمى
مػػف أف فعالةػػ  الػػذات بصػػور  عامػػ   (Bandura, 1997)وهػػذا مػػا أكػػد   -

صػػةغ  مػػف صػػة  تقزػػةـ الػػذات ولػػػ  تػػيثزر مباشػػر عمػػى القػػرارات المتعمقػػػ  
بيمةػػػػ  المجهػػػػود والمثػػػػابر  التػػػػي زتعػػػػزف عمػػػػى الشػػػػخص ا لتػػػػزاـ بهػػػػا ع ػػػػد 

ا إبػػػداعة ا. وبم وجػػػ  ذلػػػؾ ةصػػػب  مواجهتػػػ  لتحػػػدةات ومهػػػاـ تتطمػػػ  سػػػموي 
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ا عتقػػاد فػػي فعالةػػػ  الػػذات الإبداعةػػػ  قػػو  دافعػػ  لمسػػػموؾ الإبػػداعي بشػػػر  
كراهػػات ا  قةػػاد لمسػػائد والمػػيلوؼ   تحػػرر الشػػخص مػػف قزػػود المسػػازر  وا 

(Beghetto, 2006). 
                 ويػػػػػػػػػػػدعـ مثػػػػػػػػػػػل هػػػػػػػػػػػذ  التصػػػػػػػػػػػورات مػػػػػػػػػػػا خمصػػػػػػػػػػػت إلةػػػػػػػػػػػ  دراسػػػػػػػػػػػات -

(Redmond, et al., 1993; Tierney & Farmer, 2002)  والتػي يشػ ت
ػػا  حػػو  ػػا ل فيػػار الإبداعةػػ  والأكثػػر توجه  عػػف أف الأشػػخاص الأكثػػر إ تاج 
ا فػي بزئػ  التعمػةـ والعمػل والأكثػر تقػبلا   الحل الإبداعي لممشيلات وا ػدماج 
لممهػػاـ الصػػعب  التػػي تتحػػدى قػػدراتهـ وتسػػت هض همػػتهـ الذاتةػػ   هػػـ ذوي 

الإبداعةػػػ  الأمػػػر الػػػذي ةعػػػزز مػػػف  المسػػػتوةات المرت عػػػ  مػػػف فعالةػػػ  الػػػذات
ا دفاعهـ باتجا  المثابر  وا جتهػاد بغػض ال ظػر عػف صػعوب  المواقػ  أو 

 العقبات التي زواجهوا ها. 
         ;Cheng, Shiu & Chung, 2012)يمػا يشػ ت  تػائب دراسػات  -

Tan, Li & Rotgans, 2011; Yu, 2013)  أف المتعممػزف ذوي المسػتوةات
ػا  حػو الإبػداع المرت ع  مف ا  عتقاد في فعالة  الذات الإبداعة  أكثػر توجه 

والسػػػػموؾ الإبػػػػداعي فػػػػي بزئػػػػات الػػػػتعمـ  إضػػػػاف  إلػػػػى أف ذوي ا عتقػػػػادات 
المرت عػػ  فػػي فعالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ  زثقػػوف فػػي قػػدراتهـ الأكادةمةػػ  عمػػى 
الت وؽ ويزداد لدزهـ معامل ا  دما  فػي الأ شػط  الدراسػة  الصػ ة  وغزػر 

ة   وةعبروف عف رغبتهـ في مواصم  الدراسات العمةا لمحصوؿ عمى الص 
 أعمى الدرجات الأكادةمة .  

ويجػػػدر الت وةػػػ  إلػػػى أف ذوي المسػػػتوةات المرت عػػػ  مػػػف السػػػموؾ الإبػػػداعي  -
المرو ػػػػػػ  والمبػػػػػػادر  والحساسػػػػػػة  لممثزػػػػػػرات والمثػػػػػػابر  والدافعةػػػػػػ  زتمزػػػػػػزوف ب

الػػذزف ةمتػػازوف  والأشػػخاص   والمزاجةػػ  وتيكزػػد الػػذات وال ياهػػ  والسػػةطر 
ويػػذلؾ أكثػػر ثقػػ  فػػي  بمثػػل هػػذ  الخصػػائص  هػػـ أكثػػر قػػدر  عمػػى الإبػػداع 

 اعتقادهـ في قدرتهـ عمى الإبداع وا بتكار.

 :تعقيب عاـ عمى نتائذ الدراسة -
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ا إلػػى يافػػ  التحمػةلات ال ظريػػ  السػابق   أ ػػ  ةميػػف  زػرى الباحثػػاف اسػت اد 
ت العام  حػوؿ الدراسػ  الحالةػ  عمػى التوصل إلى مجموع  مف ا ست تاجا

 ال حو التالي:
تحريػػؾ العقػػل وتعويػػد  عمػػى  الحريػػ  ال  سػػة  الحقةقةػػ  ثمػػر  مػػف ثمػػار  .0

 ا  غػػػلاؽوالخػػػرو  مػػػف دائػػػر   ة  الػػػذات  واسػػػتقلال المتشػػػع الت يزػػػر 
ال شػػػا   لأفاللاشػػػعوري الػػػذي ةيبمػػػ  بقزػػػود الرعػػػ  والخػػػوؼ والقمػػػ   

 أغمػ  ة صا   س   لذلؾ  الإ سافدأ مف تب للإ سافوالحري  الواقعة  
ال اس في الأجواء ا سػتبدادة  بحػا ت التبمػد ال يػري بحزػ    ة يػر 
ال ػػرد إ  بقضػػاء حةاتػػ  الزومةػػ  ويػػ غمس يمةػػا فػػي ت صػػةلاتها التافهػػ  

  ويؤيد ذلؾ مقول  فةيتور هوجػو والهامشة  ويتعطل عقم  حز ئذ يمةا
  سػػػػة  وم ادهػػػػا " تبػػػػدأ الحريػػػػ  بالغػػػػ  الد لػػػػ  فةمػػػػا زخػػػػص الحريػػػػ  ال

 . العقمة  ع دما ز تهي الجهل"

لمحريػػػ  فػػػي عقمػػػ   الشػػػخصممارسػػػ  ل الحريػػػ  ال  سػػػة  الحقةقةػػػ  دالػػػ  .6
باسػػتمرار والتحػػرر مػػف قزػػود ال يػػر المعمبػػ  والأفيػػار الجػػاهز  واعطػػاء 
ال يػػر مرو ػػ  فػػي الحػػوار الػػداخمي وال قػػد الػػذاتي وتقبػػل ال قػػاش بػػرو  

 وشػػػػعور  حػػػػو  مػػػػو مطػػػػرد لمع وةاتػػػػ   ممػػػػا ةقػػػػود ؛ التمحػػػػةص وال هػػػػـ
 وطز  الحاؿ وجود  الحةا .  داخمي با ستقلاؿال

شػػعور الشػػخص بالجػػدار  وا قتػػدار وفعالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ  يحالػػ    .3
وجدا ة  معرفة  محدد أساسي لدفع  باتجا  الإبداع والتجدزد وتحسػزف 

ال  سػة  لدةػ ؛ ممػا  وعة  حةات  وا رتقػاء بهػا  وتقوةػ  جهػاز الم اعػ  
ةمي ػػ  مػػف الصػػمود ال  سػػي فػػي مواجهػػ  مصػػاع  الحةػػا  وظروفهػػا 

 العصزب . 

ميا ةاتػػ  الإزجابةػػ  بػػدوف  .4 زتعػػذر تعبزػػر الشػػخص عػػف أصػػال  ذاتػػ  وا 
الشػػعور بالحريػػ  ال  سػػة  وا عتقػػاد ب عالةػػ  ذاتػػ  الإبداعةػػ ؛ ذلػػؾ لأف 
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إ  بم جػػزات أصػػال  الػػذات جوهرهػػا التمزػػز والت ػػرد  وهمػػا   زتحققػػاف 
 إبداعة  أصزم  ومثمر . 

الإبػػػداع والسػػػموؾ الإبػػػداعي بال سػػػب  لمشخصػػػة  الأصػػػزم  غاةػػػ  فػػػي   .5
ذات     ةيمف وراؤ  دافعةػ  داخمةػ  لمحصػوؿ عمػى ميافػآت مادةػ  أو 
مع وةػػ  مػػػف أي  ػػوع  إ  تقػػػدزر مػػػا ز ػػتب ع ػػػ  مػػف م جػػػزات إبداعةػػػ  

تي اقتػػراف السػػموؾ مثمػػر  وم زػػد  لتحسػػزف  وعةػػ  الحةػػا ؛ ومػػف ه ػػا ةػػي
الإبػػػداعي بحالػػػ  التػػػدف  وتعبزػػػر  ع هػػػا   صػػػهار الشػػػخص وذوبا ػػػ  
بيامل م ظومات شخصػة  فػي المهػاـ والأعمػاؿ الإبداعةػ  بحالػ  مػف 
السُير مقتر   ببهج  غامر  و شو  طاغة  تػدوـ لحػزف تحقػ  م جػزات 

 إبداعة  إزجابة  مثمر  وم زد .

قزػػ  الجمػػاؿ الإ سػػا ي  والجمػػاؿ الغاةػػ  ال هائةػػ  لم عػػل الإبػػداعي تح  .6
( فػػي يػػل مراحمػػ  وتاريخػػ  ٕٛٓٓالإ سػػا ي فةمػػا أفػػاد )محمػػود يػػرـ  

ومستوةات  وتحو ت  وتطورات   وفي أروع إبداعات  وتعبزراتػ  وتجمةاتػ  
ال  ةػػػ  والأدبةػػػ  وال يريػػػ   إ مػػػا ةعبّػػػر دائمػػػا  عػػػف ميو اتػػػ  ومي و اتػػػ  

مػػػ   والحريػػػ  أساسػػػا  تجزػػػد العمةقػػػ  فػػػي م اخػػػات  تتخمػػػ  بالحريػػػ  الكام
التحمز  والتمدد فػي فضػاءاتها البعزػد  والرحبػ  وال سػةح   لكو هػا فػي 
الأسػػػػاس صػػػػا ع  ودافعػػػػ  وحاضػػػػ   لمجمػػػػاؿ الإ سػػػػا ي فػػػػي مختمػػػػ  
ت وعاتػػ  وف و ػػ  ومواق ػػ  وتموةحاتػػ  الإبداعةػػ   فالجمػػاؿ هػػو المعػػادؿ 
الموضػػػػوعي لمحريػػػػ   والحريػػػػ  هػػػػي المعػػػػادؿ الموضػػػػوعي لمجمػػػػاؿ  
والجمػػاؿ أصػػل الحريػػ   والحريػػ  مسػػعى  أصػػزل فػػي تمػػثلات ال ضػػاء 
الجمػػػالي والإبػػػداعي  وأي قزػػػد أو وصػػػاة  أو تعػػػد  مػػػف أي  ػػػوع عمػػػى 
الحريػػ   إ مػػػا هػػو فػػػي الأسػػاس مػػػف  احةػػ  ثا ةػػػ  بمثابػػ  تشػػػوة  وقزػػػد 

 ووصاة  وحر  عمى الم جز الجمالي الإ سا ي. 

ع الإ سػػػػاف ل  سػػػػ  هػػػػي إبػػػػدا  الحريػػػػ  بمع اهػػػػا العمزػػػػ  الأ طولػػػػوجي  .7
والإبداع فعل التحرر ذات  الذي   وتحقز  ذات  الكمة  مف خلاؿ ال عل
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  زتجسػػػد فػػػي علاقػػػ  بػػػزف الإ سػػػاف والوسػػػائط التػػػي ة عػػػل مػػػف خلالهػػػا
والحريػػ  بهػػذا المع ػػى شػػر  أولػػي يمػػا أف الإبػػداع شػػر  لكػػي تصػػب  

)حسػػػاـ الخطزػػ   رمضػػػاف بسطاوةسػػػي ا   أفعال ػػا ذات طػػػاب  حػػر
ٕٓٔٓ .)  

 توصيات ومضاميف تربوية:
الحريػػ  ال  سػػة  وفعالةػػ  الػػذات ألقػػت الدراسػػ  الحالةػػ  الضػػوء عمػػى  
زػػػػػػتـ تػػػػػػداولها حالة ػػػػػػا بصػػػػػػور  يبزػػػػػػر  فػػػػػػي الأدبةػػػػػػات  يم هػػػػػػومزف الإبداعةػػػػػػ 

فػػي  زفالمصػػطمح زف. وقػػد اهتمػػت الدارسػػ  الحالةػػ  ببحػػ  هػػذالسػػةيولوجة 
  الدراسػات  بيمةػ  طػلاعز ػ  مػف  لػدى هػوـ السػموؾ الإبػداعيبم  اعلاقتهػ

وفي ضوء ما أسػ رت ع ػ   تػائب الدراسػ  الحالةػ  التربة   جامع  دم هور  
 بما زمي: زوصي الباحثاف 

متغزػػػػػػػػرات ب هـعمػػػػػػػل لقػػػػػػػاءات إرشػػػػػػػادة  لمطػػػػػػػلا  زػػػػػػػتـ فزهػػػػػػػا تبصػػػػػػػزر  .0
الدراسػػػ )الحري  ال  سػػػة  وفعالةػػػ  الػػػذات الإبداعةػػػ  والسػػػموؾ الإبػػػداعي( 

 ر بطرؽ غزر تقمزدة .وأثرها في تحقز  الأهداؼ والت يز
ا هتماـ ببرامب ت مة  السموؾ الإبداعي مف خلاؿ الم اهب التربوة  فػي  .6

 مراحل التعمةـ المختم  . 
إتاح  ال رص المت وعػ  لمشػبا  الجػامعي لمتعبزػر عػف ذاتهػـ فػي سػةاؽ  .3

 أكادةمي قائـ عمى الحري  والتقبل. 

التػي تتػة  تشجة  الطمب  عمػى ا  خػرا  ضػمف ال شػاطات ا جتماعةػ   .4
 ال رص لزياد  شعورهـ بالحري  ال  سة  والثق  في الذات.

اعػػداد الم ػػاهب الدراسػػة  بشػػيل زتػػة  لمطالػػ  فرصػػ  الت يزػػر الإبػػداعي  .5
والت يزر التيممي والإزجابي   ويزودهـ بخبرات تساعدهـ عمى اكتشػاؼ 
دراؾ المعػػػػا ي التػػػػي تسػػػػتح  أف ةعػػػػةش ال ػػػػرد مػػػػف  ذواتهػػػػـ الحقةقةػػػػ  وا 

 .أجمها
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عةـ مواقػػػ  الػػػتعمـ القائمػػػ  عمػػػى الت يزػػػر خاصػػػ  الت يزػػػر الإبػػػداعي تػػػد .6
وال اقػػػد والتحمزمػػػي فػػػي يافػػػ  المراحػػػل الدراسػػػة  لت مزتػػػ  ثػػػـ توظة ػػػ  فػػػي 

 .المواق  ا جتماعة  الحةاتة 
 البحوث المقترحة: 

الحري  الذاتة  وعلاقتها بيل مف أصال  الذات والمسػازر  والمغػازر  لػدى  .0
 طلا  الجامع . 

هاـ ال سبي لكل مف الصػمود ال  سػي وفعالةػ  الػذات الإبداعةػ  فػي الإس .6
 الت بؤ بالسموؾ القةادي الإبداعي لدى مدزري مدارس التعمةـ الثا وي. 

مع ػػػى الحةػػػا  والحريػػػ  الذاتةػػػ  يعوامػػػل م بئػػػ  برتػػػ  هوةػػػ  الأ ػػػا لػػػدى  .3
 طلا  التعمةـ الثا وي. 

لاقتهمػػػا بالسػػػموؾ هوةػػػ  الػػػذات الإبداعةػػػ  وفعالةػػػ  الػػػذات الإبداعةػػػ  وع .4
 الإبداعي لدى طلا  الجامع . 

السموؾ التويزدي وفعالة  الذات الإبداعة  وعلاقتهمػا بالصػمود ال  سػي  .5
 لدى المعممزف العاممزف في مدارس التربة  الخاص . 

الحريػػػػ  الأكادةمةػػػػ  وفعالةػػػػ  الػػػػذات الإبداعةػػػػ  يعوامػػػػل م بئػػػػ  بالك ػػػػاء   .6
 ـ الجامعي.المه ة  لأعضاء هزئ  التدريس بالتعمة

فعالةػػ  الإرشػػاد المعرفػػي السػػمويي لت مةػػ  فعالةػػ  الػػذات الإبداعةػػ  فػػي   .7
تخ ػػػةض مظػػػاهر ا حتػػػراؽ ال  سػػػي لػػػدى المعممػػػزف العػػػاممزف بمػػػدارس 

 التربة  الخاص .  
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 المراجعالمصادر و 
 المراجع العربية

  المجمد عالـ الفكر (. الظاهر  الإبداعة .ٜ٘ٛٔأحمد أبو زيد زيي ) .ٔ
 . ٜٙٗ-ٕٜ٘(  ص ص: ٗعدد )(  ال٘ٔ)

سيكولوجية الفروؽ الفردية وتطبيقاتها (. ٜٜ٘ٔأحمد ا الزعبي ) .ٕ
 . ص عاء: دار الحيم  الةما ة .الاجتماعية

. النفس الأدبي مع نصوص تطبيقية(. عمـ ٕٔٔٓإبراهةـ فضل الله ) .ٖ
 الطبع  الأولى  بزروت: دار ال ارابي لمطباع  وال شر والتوزي . 

. )ترجم (: مجاهد عبد الخوؼ مف الحرية(. ٕٜٚٔإريؾ فروـ ) .ٗ
 الم عـ مجاهد  بزروت: المؤسس  العربة  لمدراسات وال شر. 

. )محرر( (. العبقري  والتحمزل ال  سيٕٓٓٓأ طو ي ستورز ) .٘
(. الكويت: ٕٛٓ  عالـ المعرف    العدد)العبقرية: تاريخ الفكرة

 المجمس الوط ي لم  وف والثقاف  والآدا .

                                    (. إبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداع بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدوف حريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ .ٕٙٓٓمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ )خ بشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزر .ٙ
 . http://www.ahewar.org   ٖٔٚٔالعدد( )لحوار المتمدفا     

لممشكلات بيف الوعي  الحل الابداعي( : ٖٕٓٓةمف عامر )أ .ٚ
 . القاهر : الدار العربة  لمكتا  .والأسموب

معتقدات واتجاهات المبدعزف  حو علاق  الحري   (.ٕ٘ٔٓأةمف عامر) .ٛ
دراكاتهـ لقزود الحري  الإبداعة   مركز بحوث الموهبة  بالإبداع وا 

   يمة  الآدا   جامع  القاهر . والإبداع

في  المؤثر  الت ظةمي لم اخا (. عواملٕٙٓٓجما   زياد الزعبي ) .ٜ
 عماف    الجامع  الأرد ة  منشورة غير ماجستير الإبداعي  السموؾ

 الأردف. 

http://www.ahewar.org/search/Dsearch.asp?nr=1713
http://www.ahewar.org/search/Dsearch.asp?nr=1713
http://www.ahewar.org/
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(. أثر الثقاف  الت ظةمة  في ت مة  ٕٛٓٓحساـ عبد الله الأحمد ) .ٓٔ
  يمة   رسالة ماجستير غير منشورةالسموؾ الإبداعي لمعاممزف  

 ا قتصاد  جامع  حم   سوريا.

آفػػػػػػاؽ (. ٕٓٔٓ) مضاف بسطاوةسي ار حساـ الخطز    .ٔٔ
. دمش : دار عصػػػػر المعمومػػػات الإبػػػػداع ومػػرجعيتػػػ  فػػي

 ال ير لمطباع  وال شر والتوزي . 

(. الحري  والإبداع وعلاقتهما ٕٗٓٓحساف عرساف الرباعي ) .ٕٔ
(  العدد ٕٓ  المجمد )جامعة دمشق مجمةبم اهةـ ال ف والجماؿ  

 .ٕٕٓ-ٜ٘ٔ(  ص ص: ٖٗ)
(. العلاق  بزف بعض المتغزرات العقمة  ٜٛٛٔحسزف أزو ) .ٖٔ

والشخصة  وبزف القدرات الإبداعة  ع د الطمب  في الص  الثال  
 عماف    الجامع  الأرد ة  ماجستير غير منشورةالإعدادي . 

 الأردف.

. للابتكار والاجتماعية النفسية الأسس(. ٕٕٓٓحسزف رشواف) .ٗٔ
 امعي الحدز .الج الإسي دري : الميت 

(. العممة  الإبداعة  في فف ٜٚٛٔشاكر عبد الحمزد سمةماف ) .٘ٔ
(  الكويت: المجمس ٜٓٔ  العدد )سمسمة عالـ المعرفةالتصوير. 

 الوط ي لمثقاف  وال  وف والآدا .

. جريد  الإبداع والحرية(. ٖٕٔٓشاكر عبد الحمزد سمةماف ) .ٙٔ
 ٖٕٔٓبر  وفم ٕ٘هػ  ٖ٘ٗٔمف محرـ   ٕٔالأهراـ  ا ث زف  

 .ٖ٘ٚٙٗالعدد  ٖٛٔالس   

الثقافة والفف بيف الحرية والإبداع (. ٕٙٓٓضةاء الشيرجي ) .ٚٔ
  متاح  عمى ٕٙٓٓ-٘-ٜمقال  م شور  بتاريا  .والمسؤولية
  http://www.nasmaa.comالرابط التالي:

 الكفاءة ةتنمي مدخل الذات (. تويزدٜٜٛٔطري  شوقي فر  ) .ٛٔ

 .والتوزي  وال شر غري  لمطباع  دار   القاهر : "الشخصية

http://www.nasmaa.com/
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أسالز  حل المشيلات وقو  (. ٕٗٔٓعادؿ محمود الم شاوي ) .ٜٔ
السةطر  المعرفة  وفعالة  الذات ا بداعة  لدى ذوي ا سمو  

مجمة . ا بداعي )التجدزدي  / التكة ي  ( مف طلا  يمة  التربة 
  يمة  التربة   جامع  دم هور  المجمد سيةالدراسات التربوية والنف

 .ٜٙ-ٜٔ(  ص ص: ٕ(  العدد )ٙ)
أ ما  القةاد  عمى السموؾ  أثر(. ٜٕٓٓعبد الرحمف دحرو  ) .ٕٓ

  غزر رسالة ماجستير. دراس  حال : شري  شل الإبداعي لمعاممزف
 . م شور   قسـ إدار  الأعماؿ  يمة  ا قتصاد  جامع  دمش 

. بزرت: موسوعة الفمسفة(. ٜٗٛٔ)عبد الرحمف ا بدوي  .ٕٔ
 المؤسس  العربة  لمدراسات وال شر.

( . ال ماذ  الذه ة  للإبداع العممي ٕٜٜٔعبد الرؤوؼ حماد   ) .ٕٕ
ع د مشرفي ومعممي العموـ ومدزري مدارس التعمةـ العاـ بمحافظ  

   يمة  الدراسات العمةا  الجامع  الأرد ة   رسالة دكتورا اربد . 

 .الأردف. عماف 

تدري  الثق  وتيكزد حري  التعبزر عف  (. ٕٔٓٓعبد الستار إبراهةـ ) .ٖٕ
  متا  عمى موق  حةات ا ال  سة   عمى شبي  المعمومات المشاعر

                                              العالمة   الرابط الإلكترو ي التالي: 

  http://www.hayatnafs.com/al3elag-                                      
                                        

alnafsi/assertion&psychotherapy.htm  
موسوعة عمـ النفس (. ٖٜٜٔوآخروف )فر  عبد القادر ط    .ٕٗ

يت: دار سعاد الصبا  لمطباع  وال شر . الكو والتحميل النفسي
 والتوزي . 

إنساف مفرط في : العقوؿ الحرة(. ٜٜٛٔفريدريؾ  زتش  ) .ٕ٘
. )ترجم (: ا ال اجي  الدار البةضاء  أفريقةا الشرؽ  إنسانيت 
 .المغر 

http://www.hayatnafs.com/al3elag-alnafsi/assertion&psychotherapy.htm
http://www.hayatnafs.com/al3elag-alnafsi/assertion&psychotherapy.htm
http://www.hayatnafs.com/al3elag-alnafsi/assertion&psychotherapy.htm
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 -نظريات   -معايير   -مفهوم  :لإبداع(. إٕٓٓ)فتحي جرواف .ٕٙ
 .ال ير لمطباع  وال شر دار: عماف . مراحم  -تدريب   -قياس  

البنية العاممية لمكفاءة الذاتية (. ٜٜٜٔ) الزياتفتحي مصط ى  .ٕٚ
المؤتمر الدولي السادست مركز الإرشاد . الأكاديمية ومحدداتها

 . ٚٔٗ-ٖٖٚ  جامع  عزف شمس. ص ص: النفسي

هػ(. الم اخ الت ظةمي في الم افذ الجمرية  ٕٕٗٔفهد الشمري) .ٕٛ
  أكادةمة   از  العربة  رسالة ماجستيري. وعلاقت  بالإبداع الإدار 
 لمعموـ الأم ة   الرياض.

يبحث عف المعنى: مقدمة في  الإنساف(. ٕٜٛٔفةيتور فرا يل ) .ٜٕ
. ترجم : طمعت م صور غبرياؿ  العلاج بالمعنى والتسامي بالنفس

 الكويت: دار القمـ.
. في سيكولوجية الفف التشكيمي(. ٜٜٜٔقاسـ حسف صال  )  .ٖٓ

 ر الشئوف الثقافة  لمطباع  وال شر والتوزي .بغداد: دا

. )ترجم (: سامي المجمل في فمسفة الفف)د.ت(.  يروتش  .ٖٔ
الدروبي  المريز الثقافي العربي  مؤسس  ا بف راشد آؿ ميتوـ. 

 الإمارات.

الإبداع: نظريات  وموضوعات ت البحث (.ٕٓٔٓمارؾ ر يو)  .ٕٖ
و    الرياض  . )ترجم (: ش ز  فلا  علاوالتطور والممارسة

إصدارات مؤسس  الممؾ عبد العزيز ورجال  لمموهب  والإبداع  ميتب  
 . وال شر والتوزي  لمطباع العبةياف 

 
 

والسموؾ  العمل تصمةـ أبعاد بزف (. العلاق ٜٜٜٔمؤيد سعزد السالـ ) .ٖٖ
مجمة عراقة .  ص اعة  م شي  في مزدأ ة  دراس  :لمعاممزف الإبداعي
 - ٜٛ(  ص ص: ٔ(  العدد )ٕٙاري   المجمد )  العموـ الإددراسات
ٖٔٔ  . 
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بناء الشخصية الإبداعية في (. ٕٗٔٓمح و  ولد خزري ) .ٖٗ
. موق  قص  الإسلاـ عمى شبي  المعمومات العالمة   الرابط الإسلاـ

  /http://islamstory.com/arالإلكترو ي التالي: 

(. الدفاع عف الحريات الأربع  المهدور . ٕ٘ٔٓا البيوري ) .ٖ٘
 ط التالي:  متا  عمى الرابالحوار المتمدف

http://www.m.ahewar.org/s.asp?aid=453524&r=0 

                      .لساف العرب(. ٜٓٛٔ) م ظورا بف ميرـ بف  .ٖٙ
 )الجزء الراب (  بزروت: دار صادر لمطباع  وال شر والتوزي .

 التميزف (. أثرٕٔٔٓالطراو   ) أحمد ا   المبةضزف ذز  ا .ٖٚ

 التجاري  الب وؾ في العاممزف لدى الإبداعي السموؾ في الإداري 

(  ٕ(  العدد )ٖٛالمجّمد ) الإداري   العموـ  مجمة دراساتالأرد ة . 
 . ٘ٓ٘ -ٓٛٗص ص: 

. القاهر : دار الإبداع في عمـ الجماؿ(. ٜٛٚٔ)  ظميا عزيز  .ٖٛ
 ل شر والتوزي .المعرف  لمطباع  وا

تنمية مهارات التفكير الابتكاري (. ٕٕٔٓمحمود أحمد عبد ال تا  ) .ٜٖ
 . العربة  لمتدري  وال شر المجموع . القاهر : والإبداعي لممدراء

أهمة  ت مة  الخةاؿ ع د  (.ٕٓٓٓ) مصري عبد الحمزد ح ور  .ٓٗ
     المجمس العربي لمط ول  والت مة ٜ  ع مجمة خطوة .الأط اؿ
  .القاهر 

؟. القاهر : لماذا العرب ليسوا أحرارًا(. ٕٕٔٓ) ص وافمصط ي  .ٔٗ
 دار الساقي لمطباع  وال شر والتوزي .

 

. الحرية والإبداع: شرط أـ ضرورة(. ٕٓٔٓ) هادلي يا تريل .ٕٗ
العر   عمى  دزواف)ترجم (:  اهض وقوت. متا  عمى موق  

شبي  المعمومات العالمة   الرابط الإلكترو ي التالي: 
http://www.diwanalarab.com/spip.php?page=article&id_a

rticle=25477 

http://islamstory.com/ar/%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%87-%D9%81%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
http://www.m.ahewar.org/s.asp?aid=453524&r=0
http://www.diwanalarab.com/spip.php?page=article&id_article=25477
http://www.diwanalarab.com/spip.php?page=article&id_article=25477
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الت بؤ بالت يزر الإزجابى/ السمبى   (.ٕٕٔٓمها  ا جماؿ الوقاد ) .ٖٗ
رفة  لدى عز   مف طلا  الجامع  مف خلاؿ معتقداتهـ المع

  جامع  ب ها  المجمد مجمة كمية التربيةالذات لدزهـ. وفعالة  
 . ٜٕٙ -ٜٕٔص ص:  ( ٕ(  العدد )ٕٖ)

دار وائل  :عماف. مقدمة في الإبداع(. ٕٕٓٓ)السرور ادةا هازل  .ٗٗ
 .لمطباع  وال شر

القدرات (. ٕٓٔٓزوس  عطة  بحر  توفز  عطة  العجم ) .٘ٗ
دزري القطاع العاـ "دراس  الإبداعة  وعلاقتها بالأداء الوظة ي لم

مجمة  تطبةقة  عمى المدزريف العاممزف بوزارات قطاع غز .
 .0445 -0415(. ص ص: 6(ت العدد)9الجامعة. المجمد)
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نتػاج إ قػدرتؾ عمػىفيما يمي مجموعػة مػف العبػارات التػي تقػيس 
ت مف فضمؾ اقػرأ هػا بدقػة ثػـ حػدد إلػى أي مػدى و حموؿ ابداعيةأفكار أ

 ( تحت الاختيار الذي يناسبؾ. تنطبق عميؾ بوضع علامة)
: أنػػ  لاتوجػػد إجابػػة صػػحيحة وأخػػرى خاطئػػة فالإجابػػة هػػي ةمػػع ملاحظػػ

 ماتعبر عف رأيؾ بدقة. 
تنطبػػػػػق  العبارات ـ

 تماماً 
لاتنطبػػػػػق  لاتنطبق غيرمتيكد تنطبق

 تماماً 
 البعد الأوؿ: الأصالة

أنجز ما يسند إلي مف مهاـ أو تكميفات بيسموب   0
 متجدد 

     

 أبتعػػػد عػػػف تكػػػرار مػػػا يفعمػػػ  ا خػػػروف فػػػي حػػػل  6
 المشكلات

     

أشػػعر بالممػػل مػػف تكػػرار الإجػػراءات المتبعػػة فػػي   3
 الاستذكار

     

أتمتع بالمهارة في النقاش والحوار والقدرة  عمػى   4
 الإقناع

     
 
 
 
 

أشػػػعر بػػػيف لػػػي مسػػػاهمة خاصػػػة ب نتػػػاج أفكػػػار  5
 جديدة أقدمها لزملائي في الدراسة

     

 البعد الثاني: الطلاقة الفكرية
ي القػػدرة عمػػى طػػرح الأفكػػار والحمػػوؿ السػػريعة لػػد 6

 لمواجهة المشكلات.
     

لػدى القػدرة عمػى تقػديـ أكثػػر مػف فكػرة خػلاؿ فتػػرة  7
 زمنية قصيرة.

     

لػػػدي القػػػدرة عمػػػى إنتػػػاج أكبػػػر عػػػدد ممكػػػف مػػػف  8
 الألفا   ذات المعنى الواحد لمدلالة عمى فكرة. 

     

الظػػػروؼ  لػػػدي القػػػدرة عمػػػى التفكيػػػر السػػػريع فػػػي 9
 المختمفة.

     

لػػدي القػػدرة عمػػى التعبيػػر عػػف أفكػػاري بطلاقػػة و  01
 صياغتها في كممات مفيدة وواضحة

 
 
 

     

 البعد الثالث: المرونة الذهنية
لػػدي القػػدرة عمػػى تقػػديـ الأفكػػار الجديػػدة لتطػػوير  00

 عممية التعمـ بتمقائية ويسر
     

      أحػػػػػرص عمػػػػػى معرفػػػػػة الػػػػػرأي المخػػػػػالا لرأيػػػػػي 06
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 للاستفادة من 
لا أتػػػردد فػػػي تلييػػػر مػػػوقفي عنػػػدما أقتنػػػع بعػػػدـ  03

 صحت .
     

أحرص عمى إحداث تليرات في أساليب الاستذكار  04
 كل فترة

     

      لدي القدرة عمى رؤية الأشياء مف زوايا مختمفة  05
 البعد الرابع: الحساسية لممشكلات

      أتنبي بالمشكلات قبل حدوثها 06
      أخط  لمواجهة المشكلات التي يمكف حدوثها  07
      أستطيع توقع الحل لممشكلات التي تواجهني. 08
أحػػرص عمػػى معرفػػػة أوجػػ  القصػػور أو الضػػػعا  09

 فيما أقوـ ب  مف مهاـ أو تكميفات.
     

أمتمػػػؾ رؤيػػػة دقيقػػػة لاكتشػػػاؼ المشػػػكلات التػػػي  61
 يعاني منها ا خروف.

     

 امس: الاحتفا  بالاتجا البعد الخ
أركػػػز عمػػػػى أي موضػػػوع يهمنػػػػي أكثػػػر مػػػػف أي   60

 شخص آخر 
     

عنػػػد حػػػل مشػػػكمة مػػػا اسػػػتلرؽ وقتػػػاً فػػػي دراسػػػة  66
 المعمومات التي جمعتها.

     

لا أتنػازؿ عػف أهػدافي  وأصػر عمػى تحقيقهػا بكػل  63
 الطرؽ الممكنة

     

عميػا أمتمؾ دافع قػوي لتحقيػق النجػاح والػدرجات ال 64
 في الحياة. 

     

ينصب اهتمامي عمى إنتاج أفكار جديدة أكثر مف  65
 اهتمامي بمحاولة الحصوؿ عمى موافقة ا خريف.

 

     

 البعد السادس: قبوؿ المخاطرة
      أتقبل انتقادات ا خريف بصدر رحب.  66
      أتقبل الفشل باعتبار  التجربة التي تسبق النجاح. 67
قػػػدرة عمػػػى الػػػدفاع عػػػف أفكػػػاري بالحجػػػة لػػػدى ال 68

 والبرهاف.
     

أبػػادر بتبنػػي الأفكػػار والأسػػاليب الجديػػدة والبحػػث  69
 عف حموؿ لممشكلات.

     

أتحمػػل مسػػؤولية مػػا أقػػوـ بػػ  مػػف أعمػػاؿ ولػػدي  31
 الاستعداد لمواجهة النتائذ . 

     

 البعد السابع: القدرة عمى التحميل والرب 
      تنظيـ أفكاري. لدي القدرة عمى 30
لدي القدرة عمى تجزئة ما أكمػا بػ  مػف مهػاـ أو  36

 واجبات
     

      لدي القدرة عمى تحميل المهاـ إلى وحدات جزئية. 33
      أحدد تفاصيل العمل قبل البدء بتنفيذ . 34
     لػػػػدي القػػػػدرة عمػػػػى إدراؾ العلاقػػػػة بػػػػيف الأشػػػػياء  35



  محمد السعيدد.  د. عبد العزيز إبراهيـ ت          مف الحرية النفسية وفعالية الذا التنبؤ بالسموؾ الإبداعي في ضوء كل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 436 

 

 

 وتفسيرها.

 
 

 



 6106 لسنة  (الخامس بالعدد )والعشروف  السادسالمجمد        مجمة كمية التربية ػ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 433 

حريػػػة النفسػػػية )إعػػػداد(: د/ عبػػػد العزيػػػز سػػػميـت د/ محمد ( مقيػػػاس ال6)
 السعيد أبو حلاوة
 تعميمات:

 عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة
ماتشػػعر بػػ  مػػف فيمػػا يمػػي مجموعػػة مػػف العبػػارات التػػي تقػػيس 

حرية في اتخاذ قراراتؾ وتحديد أهدافؾت مف فضمؾ اقرأ ها بدقػة ثػـ حػدد 
تحػػػت الاختيػػػار الػػػذي  (إلػػػى أي مػػػدى تنطبػػػق عميػػػؾ بوضػػػع علامػػػة)

 يناسبؾ. 
: أنػػ  لاتوجػػد إجابػػة صػػحيحة وأخػػرى خاطئػػة فالإجابػػة هػػي مػػع ملاحظػػة

 ماتعبر عف رأيؾ بدقة. 
 
 

 دائمًا غالبًا أحيينا نادرًا مطمقًا المفردات

      أشعر بالتوتر عندما تسير الأمور عمى نحو ملاير لما أريد 0

مػػف وجػػود قيػػود أعتقػػد أف مصػػير الإنسػػاف بيػػد  مهمػػا ادعػػى  6
 خارجية

     

      أقرر ما أريد  وفقًا لقناعاتي الذاتي 3

      أحدد أهدافي في الحياة دوف إملاء مف أحد 4

رادتي في اختيار ما أريد 5       أناضل مف أجل الدفاع عف حريتي وا 

      أرفض تدخل ا خريف في شئوني الشخصية 6

يعػػرض عمػػى بصػػراحة أعبػػر عػػف آرائػػي ووجهػػات نظػػري فيمػػا  7
 ووضوح 

     

      أشعر بالرضا عف ذاتي عندما أتصرؼ وفقًا لإرادتي الحر  8

أرفػػض محػػاولات ا خػػريف التػػيثير عمػػى قراراتػػي واختيػػاراتي فػػي  01
 الحياة

     

      أعبر عف استيائي مف ا خريف عند تدخمهـ فيما لا يعنيهـ  00

      الإنساف عمى ا خريف أتضايق ممف يروجوف لفكرة اعتماد 06

      أرفض فكرة الانصياع الأعمى لمقواعد والمعايير  03

      أمقت الانقياد التاـ لموائح غير المنطقية 04

      أتحمل ما يترتب عمى معارضتي لوجهات نظر ا خريف  05

      أشعر باللضب عندما توضع قيود عمى حريتي في الاختيار  06

      ى فعل شيء مخالات لما يجبرني ا خروف عمى فعم أميل إل 07

أشػػعر بػػالحزف عنػػد خضػػوع ا خػػريف لممعػػايير والقواعػػد دوف  08
 تفكير

     

      أشعر بيني شخص حر الإرادة 09

      أتحمل مسئولية قراراتي واختياراتي في الحياة  61
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مػى أؤمف بيف الإنساف خمق حػرًا ولػيس مػف حػق أحػد إجبػار  ع 60
 أي شيء

     

      أعتقد أف حرية الاختيار أساس محاسبة الله لخمق  63

      أرى أن  لا يجوز إكرا  شخص عمى فعل ما لا يريد 64

      أعتقد أف حرية إرادة الإنساف عمة تكريـ الخالق جل شين  ل  65

أؤمف بيف لكل إنساف الحق في تقرير مصير  عمى النحو الػذي  66
 يرا 

     

      أحدد أسموبي في الحياة دوف إكرا  أو ضل  مف ا خريف 68

      أرفض التدخل في شئوف ا خريف  69

أحػػدد وجهػػة ومسػػار حيػػاتي ومػػا تتضػػمن  مػػف قػػرارات وأفعػػاؿ  31
 بحرية واقتدار

     

أرفض الاستسػلاـ لمظػروؼ أو التعمػل بالقػدر والحػت فػي تبريػر  30
 اةإخفاقاتي أو نجاحاتي في الحي

     

أؤمف بين  لا إكرا  في الديف؛ وبالتػالي لا إكػرا  فػي كػل شػئوف  36
 الحياة

     

      أعتقد أف كل شخص ميسر لما خمق ل  33

أعتقػػد أنػػي حػػر فػػي كػػل اختيػػاراتي بلػػض النظػػر عػػف الظػػروؼ  34
 الاجتماعية

     

      أدافع عف اختياراتي وقراراتي بطرؽ إيجابية 35

لانقيػػػػاد لنخػػػػريف علامػػػػة ضػػػػعا وقصػػػػور فػػػػي أؤمػػػػف بػػػػيف ا 36
 الشخصية

     

      أعتقد بين  لا طاعة لمخموؽ في معصية الخالق 37

      أؤمف بيني حر الإرادة في كل شئوف حياتي 38

      أعبر عف مشاعري تجا  ا خريف دوف قيد أو شرط 39

      أعتقد أف حرية الإرادة جزء أصيل مف الطبيعة البشرية 41

      أتخذ قراراتي الخاصة بمستقبمي بنفسي دوف إكرا  مف أحد 40

      أدافع عف قراراتي بعقلانية وباتزاف انفعالي 46
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)إعداد(: د/ عبػد العزيػز سػميـت د/  ( مقياس فعالية الذات الإبداعية3)
 محمد السعيد أبو حلاوة

 تعميمات:
 عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة

فكػار أنتػاج إمف العبػارات التػي تقػيس معتقػداتؾ عػف فيما يمي مجموعة 
ت مف فضمؾ اقرأ ها بدقة ثـ حدد إلى أي مدى تنطبػق و حموؿ ابداعية أ

 ( تحت الاختيار الذي يناسبؾ. عميؾ بوضع علامة)
: أنػػ  لاتوجػػد إجابػػة صػػحيحة وأخػػرى خاطئػػة فالإجابػػة هػػي مػػع ملاحظػػة

 ماتعبر عف رأيؾ بدقة. 
 دائمًا غالبًا أحياناً  رًاناد مطمقًا المفردات ـ

      أستطيع حل المشكلات المعقدة.  0

      أثق في قدرتي عمى الإبداع 6

      أتميز بسعة الخياؿ وثراء  3

      أستطيع مواجهة المواقا الصعبة بجدارة واقتدار 4

      أجيد التعامل مع المشكلات التي تتطمب تفكيرًا إبداعيًا 5

ـ حمػػػوؿ جديػػػدة ومتنوعػػػة لممشػػػكلات التػػػي أسػػػتطيع تقػػػدي 6
 تواجهني

     

      أعتقد أني شخص مبدع 7

      أواج  ما أتعرض ل  مف مشكلات بثقة واقتدار 8

      أتميز بقدر مف الذكاء يمكنني مف حل أي مشكمة أواجهها 9

      أطرح أفكار جديدة في القضايا والمشكلات الاجتماعية 01

      المستقبل بصورة قريبة مف الدقة أتوقع أحداث 00

أحصػػل عمػػى درجػػات مرتفعػػة فػػي الاختبػػارات مهمػػا كينػػت  06
 صعوبتها

     

أنجػز مػا أكمػػا بػ  مػػف مهػاـ دراسػية بمسػػتوى مرتفػع مػػف  03
 الدقة والإتقاف

     

      أؤمف بيني شخص موهوب  04

      أؤمف بقدرتي عمى تحقيق أحلامي وطموحاتي 05

      ماذا أريد وأثابر مف أجل الوصوؿ إلي أعرؼ  06

تقاف 07       أخط  لمشارعي المستقبمية بدقة وا 

      أنظر إلى الحموؿ المحتممة لأي مشكمة أواجهها  08

أهتـ بالتعبير عف أفكاري ووجهات نظػري لنخػريف بصػورة  09
 تفصيمية

     

      أعتبر نفسي شخصيًا لدي  القدرة عمى التخيل 61

      أجيد التوصل إلى أفكار جديدة 60

      أمتمؾ رصيد وافر مف الأفكار الجيدة 66
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أسػػػػتطيع تيجيػػػػل أحكػػػػامي أثنػػػػاء عمميػػػػة تكػػػػويف الأفكػػػػار  63
 ووجهات النظر

     

      أستطيع تحمل اللموض بصبر وسعة صدر  64

أستمر في أداء مهػاـ الػتعمـ مهمػا كينػت الصػعوبات التػي  65
 أواجهها

     

أسػػػػػتطيع تحسػػػػػيف قػػػػػدراتي ومهػػػػػاراتي مػػػػػف خػػػػػلاؿ الجػػػػػد  66
 والاجتهاد

     

      أستطيع تنمية مواهبي إذ بذلت مزيدًا مف الجهد 67

      أتميز بروح المبادرة والمخاطرة المحسوبة 68

      أركز طاقتي العقمية فيما أقوـ ب  مف مهاـ أو أعماؿ 69

      صحت  أدقق في كل ما أفعم  لمتيكد مف  31

      أميل إلى تيجيل أحكامي عمى الأفكار التي أنتجها  30

أرغػػب فػػي الػػتمكف مػػف المعمومػػات المطموبػػة لمتعامػػل مػػع  36
 المهاـ الإبداعية

     

      أثق في قدرتي عمى التخطي  لمستقبمي 33

      أميل إلى تجريب الأشياء الجديدة دوف خوؼ 34

      واجهة تحديات جديدةأشعر بالابتهاج عند م 35

أثق في قدرتي عمػى التوفيػق بػيف الأفكػار التػي تبػدو غيػر  36
 مترابطة

     

      أتعامل مع المهاـ والتكميفات الصعبة بتحمس ومثابرة 37

أطػػػرح أسػػػػئمة متنوعػػػة مػػػػف أجػػػػل فهػػػـ أسػػػػباب الأحػػػػداث  38
 والوقائع

     

زوايػػػا  أتميػػػز بتعدديػػػة الرؤيػػػة وأنظػػػر إلػػػى الأحػػػداث مػػػف 39
 متنوعة

     

أثق في قػدرتي عمػى تقػديـ أفكػارًا جديػدة ومتنوعػة بطريقػة  41
 مقنعة لمجميع 

     

أشػػػعر بػػػالتوتر عنػػػد عػػػرض وجهػػػات نظػػػر مختمفػػػة أمػػػاـ  40
 ( -ا خريف )

     

أثق في قدراتي عمى التلمب عمى أي معوقػات تمنعنػي مػف  46
 تحقيق أهدافي

     

      ومبتكرة بسرعة أتوصل إلى أفكار جديدة  43

      أراجع ما أقوـ ب  لمتيكد مف أني أؤدي  جيدًا 44

أجيػػد التوفيػػق بػػيف الأفكػػار الموجػػودة بالفعػػل فػػي المواقػػا  45
 المختمفة

     

      أستطيع التركيز أثناء حل أي مشكمة أتعرض لها 46

أستمر في أداء المهػاـ والأنشػطة لحػيف التيكػد مػف أدائهػا  47
 بدقة

     

أرغب في تحسيف مهاراتي لمتمكف مف التوصل إلػى ابتكػار  48
 أشياء أصيمة

     

      أندمذ بصورة كمية في أداء المهاـ الجديدة والمفيدة  49

أستمر في أداء المهاـ والأعماؿ التي أكما بها مهما كاف  51
 مستوى صعوبتها
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ريقػة أثق في قدرتي عمى حػل مػا أواجهػ  مػف مشػكلات بط 50
 إبداعية

     

أممؾ القدرة والكفاءة عمى اتخاذ القػرارات الهامػة والحيويػة  56
 وأتحمل مسؤولياتها.

     

      لدي الجرأة والشجاعة لمقياـ بيعماؿ إبداعية. 53

      أستطيع تحقيق غالبية أهدافي الشخصية بطرؽ إبداعية 54

هما كانػت أثق في قدرتي عمى إنجاز أي مهاـ أكما بها م 55
 صعوبتها

     

أعتقد أني قادر عمػى تحقيػق طموحػاتي فػي الحيػاة بطػرؽ  56
 أصيمة

     

      أثق في قدرتي عمى النجاح في أي عمل أخط  لإنجاز  57

أسػػتطيع التلمػػب عمػػى أى عقبػػات تقػػا فػػي طريػػق تحقيػػق  58
 أهدافي في الحياة

     

      فس الوقتأثق في قدرتي عمى إنجاز أكثر مف مهمة في ن 59

      أصر عمى تحقيق أعمى مستوى ممكف مف التفوؽ والتميز  61

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ممخص الدراسة
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 ومستوى  ا رتباطة  العلاق  عف الكش  إلى الحالة  الدراس  تهدؼ

 يل مف الحري  ال  سة  وفعالة  الػذات الإبداعةػ  مػف بزف العلاق  هذ  د ل 

 الأهمةػ  عمػى التعػرؼ عف فضلا   أخرى  جه  مفالسموؾ الإبداعي و  جه  

الحريػػ  ال  سػػة  وفعالةػػ  الػػذات  مػػف متغزػػرات متغزػػرات مػػف لكػػل ال سػػبة 
جريػت الدراسػػ  عمػػى عز ػػ  أوقػػد والسػموؾ الإبػػداعي   الت بػؤ فػي الإبداعةػ 
 -( طالبػػػا  طالبػػػ  مػػػف طػػػلا  الدراسػػػات العمةػػػا بيمةػػػ  التربةػػػ ٓ٘ٗقوامهػػػا )

بمتوسػػػػط عمػػػػري قػػػػدر  ( طالبػػػػ   ٜٕ٘ا   )( طالبػػػػ٘٘ٔجامعػػػػ  دم هػػػػور  )
  والمقزػػدزف بال صػػل الدراسػػي  (ٚٚ.ٔ( وبػػا حراؼ معةػػاري قػػدر )ٜ٘.ٕ٘)

واسػػػػػػتخدمت الدراسػػػػػػ  ـ   ٕٙٔٓ -ٕ٘ٔٓالثػػػػػػا ي مػػػػػػف العػػػػػػاـ الجػػػػػػامعي 
 دوات التالة : الأ
 مقياس السموؾ الإبداعي  إعداد: الباحثيف -0
 مقياس الحرية النفسية ت إعداد: الباحثيف -6
 لية الذات الإبداعية : إعداد الباحثيفمقياس فعا -3

وقػػد اعتمػػدت الدراسػػ  عمػػى المػػ هب الوصػػ ي التحمزمػػي وعمػػى عػػدد 
تحمزػػل التبػػازف  اختبػػػار معامػػػل ا رتبػػا  و سػػالز  ا حصػػائة  مثػػل مػػف الأ
 : (T. test)"ت" 

 وتوصمت الدراس  إلى مجموع  مف ال تائب أهمها:
ؾ الإبػػداعي والحريػػ  السػػمو دالػػ  إحصػػائةا  بػػزف  موجبػػ وجػػد علاقػػ  ت -ٔ

 .ال  سة 

السػػػموؾ الإبػػداعي وفعالةػػػ  دالػػ  إحصػػػائةا  بػػزف  موجبػػػ وجػػد علاقػػ  ت -ٕ
 .الذات الإبداعة 

ةميػػف الت بػػؤ بالسػػموؾ الإبػػداعي فػػي ضػػوء يػػل مػػف الحريػػ  ال  سػػة   -ٖ
 وفعالة  الذات الإبداعة .

السػػموؾ مرت عػػي وم خ ضػػي توجػػد فػػروؽ ذات د لػػ  إحصػػائة  بػػزف  -ٗ
 .لصال  المرت عزف الحري  ال  سة اس الإبداعي عمى مقة
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السػػموؾ فػػروؽ ذات د لػػ  إحصػػائة  بػػزف مرت عػػي وم خ ضػػي توجػػد  -٘
 الإبداعي عمى مقةاس فعالة  الذات الإبداعة  لصال  المرت عزف.

 الكممات المفتاحية: 
ت الحريػػػػػة النفسػػػػػية  Creative Behaviorالسػػػػػموؾ الإبػػػػػداعي 

Psychological Freedom  الإبداعية ت فعالية الذات Creative 

self- Efficacy ت طػػلاب الدراسػػات العميػػا Higher studies 

students 
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Abstract 

 

The study aimed at revealing the extent of the 

correlation and level of significance of this correlation 

between Psychological Freedom, Creative self-efficacy 

and creative behavior, as well as to identify the relative 

contribution of Psychological Freedom and Creative 

self-efficacy in predicting of creative behavior, The 

study was conducted on a sample of (450) post 

graduate students at the college of Education - 

Damanhur University, (155) male, (295)female, with 

an average age of (25.95) and a standard deviation of 

(1.77), enrolled in the academic year 2015/2016, the 

study used the following tools: 
1- Creative behavior scale: Prepared by the 

researchers. 

2- Psychological Freedom scale: Prepared 

by the researchers. 
3- Creative self-efficacy scale: Prepared 

by the researchers. 

The study is based on descriptive and analytical 

approach and a number of statistical methods such as 

analysis of variance and correlation coefficient, (T. 

test): 
The study found a range of results, including:  

1- There is a positive significant correlation 

between creative behavior and psychological 

freedom. 

2- There is a positive significant correlation 

between creative behavior and Creative self-

efficacy.  

3- Psychological freedom and creative self-

efficacy contribute in predicting creative 

behavior.   
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4- There are statistically significant differences 

between mean scores of high and low 

students in creative behavior scale on the 

psychological freedom in behalf to students 

with high scores. 

5- There are statistically significant differences 

between mean scores of high and low 

students in creative behavior scale on creative 

self-efficacy in behalf to students with high 

scores. 
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Creative behavior , Psychological Freedom, 

Creative self-efficacy, Higher studies students  
  

 

 

  

 
 

 


