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التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من 
 المراىقين

 * ميرفت عزمى زكى عبد الجوادد.                                    
 المقدمة 

التسػان               هدفت  الدراسة الحالية إلى تقصي العلاقة بيف كػؿ نػف  
التفػػػا ؿ لمتسػػػان    ك  )نػػػل الػػػذات ك كالتسػػػان  نػػػل االػػػر كالدر ػػػة الكميػػػة

طيػػػػػب الحيػػػػػاة ال فسػػػػػية  لػػػػػدل اي ػػػػػة نػػػػػف طػػػػػلاب النرحمػػػػػة ال ا كيػػػػػة نػػػػػف ك 
ال  سػيف   كنعرفػة تػػم ر نتتيػرات الدراسػة بنتتيػػر ال ػ س  كنػدل إنكا يػػة 

الت بػػػػػ  بطيػػػػػب الحيػػػػػاة ال فسػػػػػية  فػػػػػي حػػػػػك  كػػػػػؿ نػػػػػف التفػػػػػا ؿ كالتسػػػػػان              
  472. كذلػػؾ لعي ػػة نػػف ))نػػل الػػذات كاالػػر كالدر ػػة الكميػػة لمتسػػان     

نف طلاب الصػؼ ال ػا ى ال ػا كل العػاـ بنػدارس ندي ػة الن يػا ب ػيف كب ػات 
  كا حػػػػػػػراؼ 08.061ذكػػػػػػػكر   بنتكسػػػػػػػط انػػػػػػػرل ) 042إ ػػػػػػػاث   051)

  4102 . طبؽ امػيمـ نقيػاس التفػا ؿ )إاػداد الباح ػة  1.886نعيارل )
ب الحياة     نقياس طي4102  نقياس التسان  ال فسي )إاداد الباح ة   

  .كتكصمت  تائج الدراسػة   4101ال فسية )إاداد أحند نحند  اد الرب  
إلى ادـ ك ػكد فػركؽ ذات دةلػة إحصػائية بػيف نتكسػطى در ػات الػذككر 
كالإ ػػػاث نػػػف اي ػػػة الدراسػػػة فػػػي كػػػؿ نػػػف التفػػػا ؿ كالتسػػػان  )نػػػل الػػػذات ك 
ية  كالتسػػػػان  نػػػػل االػػػػر كالدر ػػػػة الكميػػػػة لمتسػػػػان    كطيػػػػب الحيػػػػاة ال فسػػػػ

بمبعادهػا . كػػذلؾ تكصػمت الدراسػػة إلػى ك ػػكد الاقػة ارتباطيػػة نك بػة دالػػة 
إحصائينا بيف كؿ نف التسان )نل الذات كاالر كالدر ة الكمية لمتسان     
كطيب الحياة ال فسية  بمبعادها لدل اي ة الدراسة    ككػذلؾ ك ػكد الاقػة 

                                                 

 جامعة المنيا –كمية التربية  مدرس الصحة النفسية *
 
 
 



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 363 

 

 

الحيػاة ال فسػية   ارتباطية نك بة دالػة إحصػائينا بػيف كػؿ نػف التفػا ؿ كطيػب
                بمبعادهػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػدل اي ػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػة . كػػػػػػػػػػػذلؾ أكحػػػػػػػػػػػحت أف التسػػػػػػػػػػػان 
)نػػل الػػذات ك كالتسػػان  نػػل االػػر كالدر ػػة الكميػػة لمتسػػان   يت بػػم ب ػػكؿ 
داؿ إحصػػائينا بطيػػب الحيػػاة ال فسػػية لػػدل اي ػػة الدراسػػة كأف التسػػان  نػػل 

يػػاة ال فسػية لػدل اي ػػة االػر أك ػر ت بػػم نػف التسػان  نػػل الػذات بطيػب الح
الدراسة . كأف التفا ؿ يت بم ب كؿ داؿ إحصائينا بطيب الحياة ال فسػية لػدل 

 اي ة الدراسة.
الكممـــات المفتاحيـــة ا التســـامح   التســـامح مـــم الـــذات   التســـامح مـــم 

 الآخر   التفاؤل   طيب الحياة النفسية.
 مقدمة ومشكمة الدراسة أولًً ا

ة حركػػػة نتزايػػػدة دالػػػؿ امػػػـ الػػػ فس تػػػداك ظمػػػرت فػػػي ااك ػػػة ا ليػػػر    
للاهتنػػػاـ بدر ػػػة أكبػػػر إلػػػى ب ػػػا  القػػػدرات كالكفػػػا ات  بػػػدة نػػػف اةقتصػػػار 
امػػػػى نعال ػػػػة اةحػػػػطرابات   كهػػػػذا الن ػػػػاؿ نعػػػػركؼ باسػػػػـ امػػػػـ الػػػػ فس 

  الذم يمدؼ إلى تحفيز العمنػا  كتتييػر   Positive psychologyالإي ابي
اػػػػلاج اةحػػػػطرابات ال فسػػػػية إلػػػػى تك مػػػػاتمـ   نػػػػف اةسػػػػتتراؽ التػػػػاـ فػػػػي 

اةهتناـ بدراسة  كا ب القػكة كالتنييػز التػي يتنتػل بمػا الإ سػاف   كتحسػيف 
الصحة ال فسية  حك نزيػد نػف التكافػؽ نػل الػذات كالبيئػة   كاة فتػاح امػى 

 النكارد النتاحة ؛ لتحقيؽ أقصى إفادة نف اةستعدادات الكان ة .
فس الإي ػػػابي فػػػي اةهتنػػػاـ بػػػداكة كأصػػػب  الإسػػػماـ الحقيقػػػي لعمػػػـ الػػػ  

البػػػػاح يف لدراسػػػػة النكحػػػػكاات ال فسػػػػية الإي ابيػػػػة   بحيػػػػث تصػػػػب  هػػػػي 
السػػػػائدة فػػػػي امػػػػـ الػػػػ فس كمػػػػي   طػػػػكاؿ القػػػػرف الحػػػػالي  كاسػػػػتلداـ ن ػػػػاهج 
نتقدنػة لدراسػتما   كنػف هػػذو النكحػكاات ا السػعادة   ا نػؿ   التفػػا ؿ   

ركنا سػية   الإي ػار   الحكنػة   ال قػة بػال فس    ػكدة الحيػاة   العلاقػات ال
 التسان    طيب الحياة ال فسية  كغيرها .
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لػػذا حاكلػػػت هػػػذو الدراسػػػة التركيػػػز امػػى اػػػدد نػػػف ال كا ػػػب الإي ابيػػػة    
نكحػل اهتنػػاـ الدراسػػة الراه ػػة هػػي التسػػان    كالتفػػا ؿ   كنػػدل ارتباطمػػا 

عػػة بطيػػب الحيػػاة ال فسػػية لػػدل اي ػػة نػػف النػػراهقيف    لمكقػػكؼ امػػى طبي
 العلاقة بيف تمؾ النتتيرات .

كير ػػػػل اهتنػػػػاـ الباح ػػػػة الحاليػػػػة بدراسػػػػة التسػػػػان  إلػػػػى أهنيػػػػة هػػػػذا    
النفمػػػكـ   كارتباطػػػي بالصػػػحة ال فسػػػية كال سػػػنية . فالتسػػػان  يعػػػد لطػػػكة 
نمنػػػػة   ةسػػػػتعادة العلاقػػػػات النتصػػػػداة   كال قػػػػة النتبادلػػػػة بػػػػيف طرفػػػػي 

يسمـ في حػؿ الن ػكلات القائنػة العلاقة   حك نزيد نف الت اغـ   كنا أ ي 
ػػا فػػي    كين ػػل حػػدكث الن ػػكلات النسػػتقبمية . فالتسػػان  ينػػارس دكرنا نمنن
العلاقػػػات ا سػػػرية كالزكا يػػػة   كالعلاقػػػات الحنينػػػة   كالاقػػػات العنػػػؿ   
كييسػػػر حػػػدكث ال قػػػة كالتعػػػاكف كاة تنػػػا    كالتػػػي تعػػػد  نيعنػػػا ذات أهنيػػػة 

ة كهادفػػػة   كاسػػػتنرارها كلتحسػػػيف كبيػػػرة لإقانػػػة الاقػػػات ا تناايػػػة نرحػػػي
 .(Rainey,2008:2) كاية الحياة 

ػػػػػا فػػػػػي التنتػػػػػل  بالصػػػػػحة ال فسػػػػػية        كنػػػػػا ينػػػػػارس التسػػػػػان  دكرنا نمنن
  حيػػث ارتػػبط  psychological and Physical well beingكال سػػنية 

التسػػػان  بالصػػػحة ال فسػػػية   حيػػػث أ ػػػارت  تػػػائج الدراسػػػات اػػػف ارتبػػػاط 
ن  رات الصػحة ال فسػية كاة فعػاةت الإي ابيػة كالرحػا  التسان  بعدد نف

 .(Maltby,Day &Barber,2005, 3)اف الحياة كزيادة تقدير الذات كالتفا ؿ 

كيمعػب التفػا ؿ دكر نمػـ فػػي العديػد نػف  كا ػػب الحيػاة   فقػد أكػػدت       
ك يػػػر نػػػف الدراسػػػات ارتبػػػاط التفػػػا ؿ بالسػػػعادة كالصػػػحة كالإ  ػػػاز كال ظػػػرة 

يػػػة لمحيػػػاة   كنػػػا أ ػػػي يعػػػد ح ػػػر الزاكيػػػة أك ا سػػػاس الػػػذم ينكػػػػف الإي اب
ا فػػػػراد نػػػػف كحػػػػل ا هػػػػداؼ النحػػػػددة   كيػػػػزكدهـ بطرائػػػػؽ التتمػػػػب امػػػػى 

  .004 4114النحف كالصعكبات التي تحؿ بمـ )   كل إلىلفك ى  
بػيف ال زاػة   (Scherier &Carver,1993)كقػد ربػط كػارفر ك ػافير       

ي ابي   الذم ينارس دكرنا نمنا فػي ت ػكيؿ التكقعػات التفا لية كالتفكير الإ
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النسػػػتقبمية   كيػػػ دم إلػػػى  ػػػكميف نػػػف أ ػػػكاؿ السػػػمكؾ   أنػػػا بػػػذؿ ال مػػػد 
كاةستنرار في النحاكلة لمكصكؿ إلى ا هداؼ  أك تعػديؿ ا هػداؼ . فػي 
حيف ارتبط التفػا ؿ بالنسػتكيات النرتفعػة نػف الدافعيػة   كالرحػا ال فسػي   

كارتػػػػػبط  التفػػػػػا ؿ بػػػػػال ظرة  .(Lynch,2006:2)اػػػػػف الحيػػػػػاة كالرحػػػػػا العػػػػػاـ 
الإي ابيػػػػػة لمنكاقػػػػػؼ الحػػػػػاغطة   نػػػػػف لػػػػػلاؿ إاػػػػػادة التفسػػػػػير الإي ػػػػػابي 
                         لمنكاقػػػػػػؼ   كتحسػػػػػػػيف القػػػػػػػدرة امػػػػػػػى حػػػػػػؿ الن ػػػػػػػكلات   كحػػػػػػػبط الػػػػػػػ فس 

   .40ا 0116)بدر ا  صارم  
إلػى التفػا ؿ  (Ey&Hadley:2005,551)كي ير كؿ نف أل كهادلى        

يتكػػكف نػػف ن نكاػػة نػػف   Cognitive Structureبكك ػػي نكػػكف نعرفػػي 
التكقعات تعد كعلانات إي ابية ننزك ة با نؿ   كأف التفػا ؿ ي ػكؿ بعػدنا 
هاننا نف الحياة العقمية كالطبيعية لمفرد ؛ فا فراد الذيف لديمـ  ظػرة تفا ليػة 

داث ن قتػػة أك اػػابرة ؛ كهػػـ أك ػػر لمنسػػتقبؿ يػػدرككف ا حػػداث السػػالبة كمحػػ
ػػػػػا فػػػػػي ال ػػػػػكاحي الدراسػػػػػية كالنم يػػػػػة ؛ كالن ػػػػػاةت السياسػػػػػية ؛ كأقػػػػػؿ    احن

 إحساسنا باةكتئاب أك القمؽ في حياتمـ .
                                         كيعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد نفمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ طيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب الحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة ال فسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية     

(PWB) Psychological well-being  ي ػػػػة  سػػػػبينا   نػػػػف النفػػػاهيـ الحد
ككنصطم  بدأ يت انى نل ت اني اةهتناـ بعمـ ال فس الإي ابي ؛ كهػك نػا 
دفل الك ير إلى دراسة طيب الحياة ال فسية في السػ كات ا ليػرة نػف حيػث 
الاقتمػػػػا بػػػػبعض النتتيػػػػرات ال فسػػػػية كاة تناايػػػػة لنػػػػا لمػػػػا نػػػػف أ ػػػػر فػػػػي 

يػػػب الحيػػػػاة  لصػػػية كسػػػمكؾ ا فػػػراد ؛ ك ظػػػرا لمصػػػلات النتبادلػػػة بػػػيف ط
ال فسػػػػية كبعػػػػض اللصػػػػائص الإي ابيػػػػة فػػػػي ال لصػػػػية ؛ كالنتن مػػػػة فػػػػي 
الإحسػػاس بالرحػػا كال قػػة كالقػػدرة امػػى حػػؿ الن ػػكلات كالتعانػػؿ الإي ػػابي 

 .(Puig&lee ,2006:219)نل الذات كالعالـ اللار ى 
 ا ساسػػية النتطمبػػات كمحػػد كي ظػػر إلػػى طيػػب الحيػػاة ال فسػػية       
ال فسػية  الصػحة لتحقيػؽ نرحمػة النراهقػة فػي كبلاصػةللأفػراد    كالنمنػة
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 النرحمػة هذو أهنية امى (Steven,2000)الإي ابية   حيث ي كد ستيفف  
للأفػػراد   ففيمػػا تحػػدد القػػيـ  ت ػػكيؿ ال ػػعكر بطيػػب الحيػػاة ال فسػػية  فػػي

 كي ػير حياتػي النم يػة    كالن ؿ لدل الفرد كفي  مايتما يحدد الفرد نسػار
بعػػض  ك ػكد إلػى Rathi& Rastogi :2007)   (ى كػؿ را ػى كرسػتك 

؛ كنػل  لمنػراهقيف نسػتكل طيػب الحيػاة ال فسػية  تػ  ر فػي التػي النتتيػرات
التػي ت اكلػت نتتيػرات البحػث  –لاصة في البيئة العربيػة  –قمة الدراسات 

الحػػالي؛ يحػػاكؿ البحػػث الحػػالي ك ػػؼ العلاقػػة بػػيف طيػػب الحيػػاة ال فسػػية 
  نػل الػذات كالتسػان  نػل االػر لػدم اي ػة نػف ككؿ نف التفػا ؿ كالتسػان

طلاب الصػؼ ال ػا ى ال ػا كم   ككػذا إنكا يػة الت بػ  بنػدل إسػماـ كػؿ نػف 
التسان  نل )الذات كاالر كالدر ة الكمية لمتسػان    كالتفػا ؿ فػي ت ػكيؿ 
طيػػب الحيػػاة ال فسػػية لػػدل اي ػػة البحػػث ؛ كنػػف  ػػـ ينكػػف صػػياغة ن ػػكمة 

يسي التالي انا الإسماـ ال سػبي لكػؿ نػف التسػان  الدراسة في التسا ؿ الرئ
بمبعادو كالتفػا ؿ فػي نتتيػر طيػب الحيػاة ال فسػية لػدل اي ػة نػف النػراهقيف  

 ؟ كيتفرع نف التسا ؿ الرئيسي ا سئمة الفراية التالية ا
هػػؿ تك ػػػد الاقػػة بػػػيف التسػػػان  كأبعػػادو  كطيػػػب الحيػػاة ال فسػػػية لػػػدل  -0

 اي ة الدراسة ؟
 ؟الحياة ال فسية لدل اي ة الدراسةقة بيف التفا ؿ كطيب هؿ تك د الا-4
التلافات بيف الذككر كالإ اث نػف اي ػة الدراسػة فػي التفػا ؿ  هؿ تك د-0

كالتسػػػػان  ) نػػػػل الػػػػذات   كنػػػػل االػػػػريف   كالدر ػػػػة الكميػػػػة لمتسػػػػان  
 كطيب الحياة ال فسية كأبعادو ؟

الكميػة لمتسػان    نا نػدل إسػماـ التسػان  )نػل الػذات كاالػر كالدر ػة -2
 كالتفا ؿ في الت ب  بطيب الحياة ال فسية لدل اي ة الدراسة ؟

 ثانيًااأىداف الدراسة 
 التسػػػػان  كأبعػػػػادوتمػػػػدؼ الدراسػػػػة الحاليػػػػة إلػػػػى تقصػػػػي العلاقػػػػة بػػػػيف      

كالتفػػػػػا ؿ ك طيػػػػػب الحيػػػػػاة ال فسػػػػػية  بمبعادهػػػػػا لػػػػػدل اي ػػػػػة نػػػػػف الطػػػػػلاب 



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
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ف  كنعرفػػة تػػم ر نتتيػػرات الدراسػػة النػػراهقيف بالنرحمػػة ال ا كيػػة نػػف ال  سػػي
بنتتير ال  س  كندل إنكا ية الت ب  بطيب الحياة ال فسية  فػي حػك  كػؿ 

 .كاالر كالدر ة الكمية لمتسان  كالتسان  نل الذات نف التفا ؿ 
 ثالثاًا أىمية الدراسة

 الأىمية النظرية-أ
 أ مػػا ت ػػرل فػػي نرحمػػة ت حسػػر فيمػػا قػػيـ التسػػان  كالتفػػا ؿ لحسػػاب -0

  قافة كسمككيات ن ؿ التعصب كالت ا ـ كا  ا ية كالكراهية  .
أف كالتسان  كالتفػا ؿ  كغيرهػا نػف القػيـ اللمقيػة كالتربكيػة   بحا ػة  -5

 .إلى تطبيقات تربكية في حياة ال ش    كنراحؿ التعميـ النلتمفة  
الدراسات ال فسية التي أ ريت امى نفاهيـ التسان  كالتفا ؿ كطيب  -0

اة ال فسػػػػية نازالػػػػت فػػػػي نرحمػػػػة النمػػػػد   كهػػػػذا يتطمػػػػب إ ػػػػرا  الحيػػػػ
دراسات نستفيحة لمكقكؼ امى طبيعة هذو النتتيرات في الاقات 
تبادليػػة نػػل غيرهػػا نػػف النتتيػػرات   ننػػا ينكػػف نػػف الإفػػادة ن ػػي فػػي 

 الإر اد كالعلاج ال فسي .
ت اكلػػت دراسػػة العلاقػػة بػػيف نتتيػػرات  التػػي قمػػة الدراسػػات العربيػػة -2

نحاكلػػػة لفمػػػـ أانػػػؽ لطبيعػػػة العلاقػػػة بػػػيف هػػػذو  بحػػػث الحػػػالي فػػػيال
نكا يػة النتتيػرات الت بػ  بطيػب الحيػاة ال فسػية نػف لػلاؿ نتتيػرات  كا 

تحسػيف طيػب الحيػاة  فػي تسػمـ أف ينكػف   كالتػي  البحػث الحػالي
 هذو النرحمة العنرية في كلاصة للأفراد ال فسية

 التطبيقية الأىمية -ب
ليػػػة لطػػػكة تنميديػػػة    حػػػك التقػػػدـ لتصػػػنيـ بػػػرانج تعػػػد الدراسػػػة الحا -0

تدريبيػػػة كالا يػػػة لت نيػػػة التفػػػا ؿ كالتسػػػان  بنلتمػػػؼ أ ػػػكالي لػػػدل 
 النراهقيف   بمدؼ زيادة تكافقمـ ال فسي 
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يسػػمـ أاػػداد نقػػاييس لمتسػػان  كالتفػػا ؿ فػػي البيئػػة النحميػػة فػػي أ ػػرا  -4
رائ  النزيػػػػد نػػػػف البحػػػػكث النسػػػػتقبمية   لمتسػػػػان  كالتفػػػػا ؿ لػػػػدل  ػػػػ

 .ألرل
تحديد القينة الت ب ية لنتتيرات الدراسة ننا يسااد في تككيف ر ية  - 0

نست يرة اف ندل إسمانما في الت ب  بطيب الحياة ال فسية   كالذم 
بػػػدكرو يػػػداـ اةهتنػػػاـ بتمصػػػيؿ هػػػذو النتتيػػػرات فػػػي  فػػػكس الػػػ ش  

 لحناف بطيب حياة  فسية لمـ .
 الدراسة رابعاُا مصطمحات

 التسامح -0
التسػػان  بم ػػي يتعػػديؿ    (Crandell, A., 2008, 11)اػػرؼ كرا ػػداؿ    

اػػػادة صػػػػياغتما بحيػػػػث  إدراكػػػات الفػػػػرد السػػػػمبية النتعمقػػػة بفعػػػػؿ الإسػػػػا ة كا 
تتحػػػػكؿ الإدراكػػػػات السػػػػمبية إلػػػػى إي ابيػػػػة؛ حيػػػػث تتحػػػػنف تمػػػػؾ الإدراكػػػػات 
السػػػمبية اسػػػت ابة النلسػػػا  إليػػػي ت ػػػاو نػػػف أسػػػا  فػػػي حقػػػي  كػػػذا ت ػػػاو فعػػػؿ 

 ة ذاتػػي  كالعكاقػػب النترتبػػة امػػى هػػذا الفعػػؿ؛ حيػػث قػػد ي ظػػر النلسػػا  الإسػػا
            .إليػػي لفعػػؿ الإسػػا ة امػػى أ ػػي حػػادث قػػدرم  أك كار ػػة طبيعيػػة أك ابػػتلا ي

  بم ػػي  ينكػػكف نعرفػػي ك ػػدا ي سػػمككي 8ا 4116كارفتػػي )زي ػػب  ػػقير  
عتقدات  حك الذات كاالر كالنكاقؼ نتن لان في ن نكاة نف النعارؼ كالن

كالنبادئ كالن اار كالسمككيات التي تدفل صاحبما لمتصال  نل ذاتي كنل 
 االر  كت عمي نتصفنا بالتسان  في نكاقؼ الحياة النلتمفةي.

كتعرفي الباح ة الحالية  بم ي ي ات او اي ابي لدل الفرد لمعفػك كالصػف  اػف 
سػػكا   حػػك الػػذات كاالػػريف   كاسػػتبداؿ الن ػػاار السػػمبية بػػملرل اي ابيػػة 

 ".الذات كاالريف
كيعرؼ إ رائيا في الدراسة الحالية بالدر ة التي يحصػؿ اميمػا النفحػكص 

 .في النقياس النعد ك النستلدـ في الدراسة الحالية
 



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 التسامح مم الذات  - أ
بم ػػػػػي ي  (Neff &McGehee,2010,230)تعرفػػػػػي   يػػػػػؼ كنػػػػػاك يمى     

 ػػػد قصػػػكر كاػػػدـ كفايػػػة الطريػػػؽ التكيفػػػي لمتعانػػػؿ نػػػل الػػػذات   ا ػػػدنا يك 
  لصية أك صعكبات حياتية ي. 

أف (Wei,Liao,Yao Ku &Shaffer,2011,193)كي ػػير ليػػك ك ػػافر     
التسان  نل الذات يع ى أف يكػكف ه ػاؾ راايػة كاطػؼ كح ػك  حػك الػذات 

 أ  ا  ا كقات الصعبة .
أف التسػان  نػل  (Breines &Chen, 2012 ,1)كيػرم بػري س ك ػيف      

 او ذاتى ي نؿ نعانمة الذات بػدؼ  كفمػـ فػي ا كقػات الصػعبة  الذات ات
دراؾ أف تمػػؾ ا لطػػا  هػػي  ػػز   التع ػػر   الف ػػؿ   ارتكػػاب ا لطػػا    كا 

 نف الكياف الإ سا ى .
                                                         كي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير كري ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ك لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػركف 

( Krieger,Altenstein,Baetting,Doerige&Holtforth,2013,501)   إلػى
أف التسػػػان  نػػػل الػػػذات يع ػػػى أف تكػػػكف لطيفنػػػا   طيبنػػػا   كدكدنا نػػػل  فسػػػؾ 

 ا دنا يحدث حعؼ   أك قصكر  أك حيؽ كألـ.
أف الفػػرد الػػذم  Ozyesil & Akbag) (2013,37,كيػػذكر اكزيػػزؿ كاكبػػاج  

لديي تسان  االينا نل الػذات يكػكف قػادرنا امػى ر يػة الػذات بح ػك كلطػؼ   
 تى ا د الكقكع في الف ؿ .ح

كتعرفػػػػي الباح ػػػػة الحاليػػػػة  بم ػػػػي ي قػػػػدرة الفػػػػرد اػػػػف الصػػػػف  اػػػػف ذاتػػػػي 
كنعانمتمػػا بمطػػؼ كرفػػؽ كح ػػك أ  ػػا  أكقػػات الحػػيؽ كا لػػـ الػػذم ينػػر بػػي 

 الفرد .
كيعػػػػرؼ إ رائيػػػػػا فػػػػػي الدراسػػػػة الحاليػػػػػة بالدر ػػػػػة التػػػػي يحصػػػػػؿ اميمػػػػػا 

 ة الحالية .النفحكص في النقياس النعد ك النستلدـ في الدراس
 
 



 5102 لسنة  الخامس(العدد )والعشرون  الخامسالمجمد              مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 التسامح مم الآخر  -ب
با ػػي ي انميػػة دالميػػة لػػدل الفػػرد  (Nelson ,1992,32)يعرفػػي  يمسػػكف      

تعنؿ في ات او تقميؿ الن اار السمبية  حك االريف  الذيف أسا كا إلي ػا ؛ 
 ننا يسن  بتككيف الاقات إي ابية نل االريف ي.

                                        كيعرفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  اكرزي كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ك لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػركف      
(Orathinkal , Vansteenwegen, Enright ,&Stroobants , 2007,110 ) 
بم ي يتتيرات دافعية نحبذة ا تنااينا في ات ػاو ا لفػاض الدافعيػة لكػؿ نػف 

 الت  ب كاة تقاـ   كزيادة الإحساف إلى ال لص النسئ ي.
ار حر لمبعد اف إصدار بم ي ي التي (Owen ,2008,6)كيعرفي  كف       

اةسػػت ابات السػػمبية  حػػك ال ػػلص نصػػدر ا ذل ) كالرغبػػة فػػي اة تقػػاـ 
ن ػػػي   كا حكػػػاـ القاسػػػية حػػػكؿ صػػػفاتي ال لصػػػية     كالعنػػػؿ فػػػي ات ػػػاو 
ت نيػػة اةسػػت ابات الإي ابيػػة  حػػك هػػذا ال ػػلص نصػػدر الإسػػا ة ن ػػؿ ا 

 المطؼ كال فقة كالتعاطؼ كالفمـي .
ة الحاليػػػة بم ػػػي ي ات ػػػػاو الفػػػرد اةي ػػػابي  حػػػك العفػػػػك كتعرفػػػي الباح ػػػ      

كالصػػػف  اػػػف االػػػريف ننػػػف أسػػػا كا إليػػػي   كاسػػػتبداؿ ن ػػػاار التحػػػب 
 كاةستيا  بملرل اي ابية ت عمي قادرا امى التسان  نل االريف ي.

كيعػػػرؼ إ رائيػػػا فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة بالدر ػػػة التػػػي يحصػػػؿ اميمػػػا      
 النستلدـ في الدراسة الحالية .النفحكص في النقياس النعد ك 

 التفاؤل -0
التفػا ؿ بم ػي  (Scheier& Carver,2001:11 )اػرؼ  ػافير ككػارفر  

يال ظػػػرة الإي ابيػػػة كالإقبػػػاؿ امػػػى الحيػػػاة كاةاتقػػػاد باحتنػػػاؿ حػػػدكث 
اللير أك ال ا ب ال يد نف ا  ػيا  بػدةن نػف حػدكث ال ا ػب السػيئ 

كقل ا حداث ال يػدة ي؛ كال لص النتفائؿ هك ذلؾ ال لص الذم يت
 في النستقبؿ .



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
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  بم ػػػػي ي ظػػػػرو استب ػػػػار  حػػػػك 05  4114كيعػػػػرؼ بػػػػدر ا  صػػػػارم )     
النسػػػتقبؿ ت عػػػؿ الفػػػرد يتكقػػػل ا فحػػػؿ كي تظػػػر حػػػدكث الليػػػر كير ػػػك إلػػػى 

 ال  اح ي.
التفػا ؿ بم ػي يا سػمكب أك ( Seligman,2002:56)كيعػرؼ سػمي ناف       

يادة التحكـ ال لصي ؛ كيعتقد أف التفػا ؿ الطريقة التي يستلدنما الفرد لز 
يعػػد تحػػت نسػػتكل ا نػػؿ كهػػك نيػػؿ أك تك ػػي  حػػك ال كا ػػب الإي ابيػػة فػػي 

 الحياة ي.
  التفا ؿ بم يي النيؿ ةاتبار  001   4104يعرؼ نراى سلانة )      

ا  ػػيا  كا نػػكر تسػػير فػػي اةت ػػاو ا فحػػؿ   فال ػػلص النتفائػػؿ يعكػػس 
 ث  ي  إي ابي ك يد لحدث نعيف ي.لحدك  ال قة في التكقل

كتعػػرؼ الباح ػػة التفػػػا ؿ بم ػػي ي  ظػػػرة الفػػرد النستب ػػػرة لمحيػػاة كالنميئػػػة 
با نػػؿ لمحاحػػر كالنسػػتقبؿ   كهػػى النك ػػي اةي ػػابي لمفػػرد  حػػك ذاتػػي 

 كحاحرو كنستقبمي ي
كيعػػػػرؼ إ رائيػػػػا فػػػػي الدراسػػػػة الحاليػػػػة بالدر ػػػػة التػػػػي يحصػػػػؿ اميمػػػػا  

 عد ك النستلدـ في الدراسة الحالية النفحكص في النقياس الن
 طيب  الحياة النفسية -3

  لطيػب الحيػاة Ryff et al ,2006, 85) تتب ى الباح ة تعريػؼ ريػؼ       
ال فسػػػػية كهػػػػك أيحػػػػا  فػػػػس التعريػػػػؼ الػػػػذم تب ػػػػاو احنػػػػد نحنػػػػد  ػػػػاد الػػػػرب 

  ا ػػد ب ػػا  نقياسػػي لطيػػب الحيػػاة ال فسػػية النسػػتلدـ فػػي الدراسػػة 4101)
عػػػػرؼ بم ػػػػيي الإحسػػػػاس الإي ػػػػابي بحسػػػػف الحػػػػاؿ كنػػػػا يرصػػػػد الحاليػػػػة. كي

بالن  رات السمككية التي تدؿ امى ارتفاع نستكيات رحا النػر  اػف ذاتػي 
كاف حياتي ب كؿ ااـ   كسعيي النتكاصؿ لتحقيؽ أهداؼ  لصػية نقػدرة 
كذات قينة كنع ى بال سبة لي   كاسػتقلالي فػي تحديػد ك مػة كنسػار حياتػي 

قانتي لعلاقات  ا تنااية إي ابية نتبادلػة نػل االػريف كاةسػتنرار فيمػا   كا 
  .كالإحساس العاـ بالسعادة كالسكي ة كالطنم ي ة ال فسية
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  سػػػتة أبعػػػاد لطيػػػب الحيػػػاة (Ryff ,1989, 1069كقػػػدنت  ريػػػؼ 
كهػػػػى أيحػػػػا  فػػػػس ا بعػػػػاد التػػػػي تب ػػػػاو احنػػػػد نحنػػػػد  ػػػػاد الػػػػرب ال فسػػػػية 

سػػية النسػػتلدـ فػػي الدراسػػة   ا ػػد ب ػػا  نقياسػػي لطيػػب الحيػػاة ال ف4101)
 كتتحنفا الحالية
ا كي ػػير إلػػى القػػدرة امػػى تحقيػػؽ  Self-acceptanceتقبــل الــذات  - أ

الػػذات إلػػى أقصػػى نػػدل تسػػن  بػػي القػػدرات كالإنكا ػػات   ال حػػج 
 ال لصي   كاةت او الإي ابي  حك الذات .

  Positive relations with others:العلاقات الًجتماعية الإيجابيـة  - ب
ؿ القػػدرة امػػى إقانػػة الاقػػات ا تناايػػة إي ابيػػة نتبادلػػة نػػل كت ػػن

االريف قائنة امى ال قة كالتكاد   القدرة امى التكحد نل االريف 
   القدرة امى ا لذ كالعطا  كالتعمـ نف االريف 

ا كتع ػػػػي القػػػػدرة امػػػػى تقريػػػػر نصػػػػير  Autonomyالًســــتقلالية  -ج
مػػػػى حػػػػػبط كت ظػػػػػيـ الػػػػذات   اةاتنػػػػػاد امػػػػى الػػػػػذات   كالقػػػػػدرة ا
 السمكؾ ال لصي أ  ا  التفااؿ نل االريف.

كتع ػػي  اMastery    Environmentalالســيطرة عمــى البي ــة - د
القدرة امى التيار كتليؿ البيئات الن اسبة لنف هػـ ن مػي  إحػافة 
إلػػػػػى النرك ػػػػػة ال لصػػػػػية أ  ػػػػػا  التكا ػػػػػد فػػػػػي نلتمػػػػػؼ السػػػػػياقات 

  .البيئية
كتع ػي أف يكػكف لمنػر  هػدؼ  اPurpose in Lifeالحياة اليادفـة  - ق

في الحيػاة كر يػة تك ػي تصػرفاتي كأفعالػي  حػك تحقيػؽ هػذا المػدؼ 
نل الن ابرة كالإصرار كت حية كؿ الن تصػات التػي قػد تحػكؿ دكف 

 تحقيؽ ذلؾ المدؼ.
ا كي ػػير إلػػى قػػدرة النػػر   Personal growthالنمــو الشخصــ   - ك

نكا اتػػي ال لصػػية لإ ػػرا  حياتػػي ال لصػػية    امػػى ت نيػػة قدراتػػي كا 
كنػػػا أ ػػػي يحػػػاكؿ إدراؾ طاقاتػػػي فػػػي  نػػػكو ال لصػػػي الػػػذم يع ػػػي 



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اةرتقا  كالتقدـ النستنر ك نك الذات كهي تتطكر كتتكسػل كيكػكف 
ػػػا كنسػػػتعدنا لتمقػػػي لبػػػرات  ديػػػدة تحػػػاؼ إلػػػى رصػػػيدو نػػػف  ن فتحن
اللبرات التي تساهـ في ذلؾ التطػكر  كلديػي الإحسػاس بالكاقعيػة  

 قد تطكر بنركر الزنف كتقادـ أحدا ي.بعدها سي د الفرد  فسي 
تعريػؼ كقيػػاس  فػػي كقػد ااتنػد البحػػث الحػالي امػػى  نػكذج ) رايػؼ 
 نػػاذج تفسػػير  أك ػػر طيػب الحيػػاة ال فسػػية   حيػػث يعػػد هػػذا ال نػكذج نػػف

 ا   بية طيب الحياة ال فسية قبكة كقد ااتندت اميي ك ير نف الدراسات
ال نػكذج أيحػا الػذم ااتنػد  كقيػاس طيػب الحيػاة ال فسػية كهػك تمصػيؿ في

  فػػػػي ب ػػػا  نقيػػػػاس طيػػػػب الحيػػػػاة 4101اميػػػي احنػػػػد نحنػػػػد  ػػػاد الػػػػرب )
 ال فسية النستلدـ في الدراسة الحالية .

كيعػػػػرؼ إ رائيػػػػا فػػػػي الدراسػػػػة الحاليػػػػة بالدر ػػػػة التػػػػي يحصػػػػؿ اميمػػػػا 
 النفحكص في النقياس النستلدـ في الدراسة الحالية 

 خامسًاا الإطار النظري 
 مح النفس  التسا -0 

 ظرنا لك رة التعريفػات التػي تعرحػت لنفمػكـ التسػان  تػكرد الباح ػة بعػض  
نػػػف هػػػذو التعريفػػػات امػػػى سػػػبيؿ الن ػػػاؿ ة الحصػػػر؛ حيػػػث يعرفػػػي  بيػػػرل 

 (Berry, Worthington, O'Connor, Parrott, & Wade,2005,183)ك لػركف 
ة بػػػملرم امػػػى أ ػػػي ي اسػػػتبداؿ اة فعػػػاةت السػػػمبية كالنتسػػػنة بعػػػدـ الرحنػػػ

  ,Thompson, Synder, , Hoffmanإي ابية ي. ك ارفي  انبسػكف ك لػركف  )

Michael,  Rasmpson, Michael, Rasmussen,  Billings, Heinz,  Noufeld, 

Shorey,  Roberts.,  & Roberts,   2005, 315) بم ػػيي اسػػتبداؿ الفػػرد  
كاالػػػػػريف أك ابػػػػػر لمن ػػػػػاار السػػػػػمبية بػػػػػملرل حياديػػػػػة أك إي ابيػػػػػة إزا  ذاتػػػػػي 

بم ػيي  (Barbee,2008:3)ي. كارفػي بػاربى النكاقؼ بصكرة يرحى ا مػا الفػرد
تلمػػػػي النسػػػػا  اػػػػف حقػػػػي فػػػػي اة تقػػػػاـ ننػػػػف أسػػػػا  إليػػػػي   كالتتمػػػػب امػػػػى 
                                                    اةسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيا  كالنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرارة كالتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيظ كالتحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ي.  
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 ( Orth,Berking, walker,Meier,&Zznoj ,2008 ,370)كارفػػي أكرث كالػػركف 
أك  -بم ػػي يتتيػػر دافعػػي يحػػدث لػػدل النلسػػا  إليػػي ت ػػاو نػػف أسػػا  فػػي حقػػي 

ي عكس في رغبة النلسػا  إليػي فػي ت ازلػي أك تلميػي اػف حقػي فػي  -النسئ 
صػػدار ا حكػػاـ السػػمبية ت ػػاو نػػف  اة فعػػاؿ أك التحػػب ن ػػي  أك التػػيظ  كا 

بد ائي كؿ أ كاؿ الح ك كال فقة كالليريةي. كارفي سبب لي ا ذل ال ائر  كا 
بم يي اة صراؼ الذه ي كالعقمي لمفرد اف  (Sinha, R., 2008, 8)  سي ما 

كذلؾ يعػرؼ   ."اة فعاةت كا فكار كالسمككيات السمبية ت او نف أسا  إليي
التسػان  بم ػيي  ( Green,  Burnette,  & Davis, 2008:7) ػريف ك لػركف 
                 دة تتحػػػػػػػػػنف حػػػػػػػػػدكث تحػػػػػػػػػكؿ نػػػػػػػػػف اةسػػػػػػػػػت ابة السػػػػػػػػػمبية انميػػػػػػػػػة نتعنػػػػػػػػػ

)اة تقػػاـ نػػف النسػػئ  إلػػى اةسػػت ابة الإي ابيػػةي  فػػالفرد النتسػػان  يحػػاكؿ 
ب كؿ فعاؿ أف يحكؿ ا فعاةتي كأفكارو كسمككياتي السمبية ت او النسئ إلػى 
ا فعػػاةت كأفكػػار كسػػمككيات أك ػػر إي ابيػػة كذلػػؾ بتػػض ال ظػػر اػػف ردكد 

امػى  .فعاؿ النسئ  كااتذار النسئ انا صػدر ن ػي بحػؽ نػف أسػا  إليػيأ
التسػان  بم ػي يتعػػديؿ    (Crandell, A., 2008, 11)حػيف اػرؼ كرا ػداؿ

اػػػادة صػػػػياغتما بحيػػػػث  إدراكػػػات الفػػػػرد السػػػػمبية النتعمقػػػة بفعػػػػؿ الإسػػػػا ة كا 
تتحػػػػكؿ الإدراكػػػػات السػػػػمبية إلػػػػى إي ابيػػػػة؛ حيػػػػث تتحػػػػنف تمػػػػؾ الإدراكػػػػات 

سػػػت ابة النلسػػػا  إليػػػي ت ػػػاو نػػػف أسػػػا  فػػػي حقػػػي  كػػػذا ت ػػػاو فعػػػؿ السػػػمبية ا
الإسػػا ة ذاتػػي  كالعكاقػػب النترتبػػة امػػى هػػذا الفعػػؿ؛ حيػػث قػػد ي ظػػر النلسػػا  
 .إليػػي لفعػػؿ الإسػػا ة امػػى أ ػػي حػػادث قػػدرم  أك كار ػػة طبيعيػػة أك ابػػتلا ي

  بم ػػي  ينكػػكف نعرفػػي ك ػػدا ي سػػمككي 8ا 4116كارفتػػي )زي ػػب  ػػقير  
االر كالنكاقؼ نتن لان في ن نكاة نف النعارؼ كالنعتقدات  حك الذات ك 

كالنبادئ كالن اار كالسمككيات التي تدفل صاحبما لمتصال  نل ذاتي كنل 
 االر  كت عمي نتصفنا بالتسان  في نكاقؼ الحياة النلتمفةي.

ي ػػكلاف سػػمكؾ  مظيــرين أساســيينأف ه ػػاؾ  (Rainey,2008:10)كيػػرل 
 التسان  هنا ا
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نسػػػا  إليػػػي امػػػى الصػػػدع الػػػذم حػػػدث فػػػي العلاقػػػة التػػػي تتمػػػب ال -0
تربطػػػي بالنسػػػئ  كذلػػػؾ نػػػف لػػػلاؿ إصػػػدا و اسػػػت ابات ا تناايػػػة 

 أك ر نلائنة .
ت اسب التتير الدالمي الػذم يحػدث لمنسػا  إليػي ت ػاو النسػئ نػل  -4

 طبيعة السياؽ اة تنااي ال كاي الذم ي نعمنا .
بػػيف (Teneboim,2009:5) فينيػػز  تيي بػػكـ  عــدة أنــواع لمتســامحكه ػػاؾ 

  نطيف نف التسان  ا
كيلػػتص التسػػػان   اGenuine forgiveness التســامح الحقيقــى  

الحقيقػػي بػػالنكك يف النعرفػػػي كالك ػػدا ي   حيػػػث يحػػدث تتيػػػر حقيقػػى فػػػي 
أفكار النسا  إليي كن اارو ت او النسػئ . أف النسػا  إليػي يلتػار فػي هػذو 

نػػف النسػػئ   كيتلمػػى اػػف  الحالػػة أف يصػػرؼ ذه ػػي اػػف حقػػي فػػي اة تقػػاـ
                               ن ػػػػػػػػػػػػػػػػاار التحػػػػػػػػػػػػػػػػب كاةسػػػػػػػػػػػػػػػػتيا   كين حػػػػػػػػػػػػػػػػي الرحنػػػػػػػػػػػػػػػػة كالنػػػػػػػػػػػػػػػػكدة .

ا حيػػث يػػتـ التعبيػػر اػػف  Superficial forgivenessالتســامح الســطح  
التسػػػػػػان  سػػػػػػمككينا اسػػػػػػت ابة لمحػػػػػػتكط ال قافيػػػػػػة   كالسياسػػػػػػية   كن ػػػػػػاراة 

نػػف يعاي ػػي فػػي العنميػػات العقميػػة  للأاػػراؼ اة تناايػػة   كلػػذا ة يسػػتترؽ
كاة فعاليػػة التػػي تسػػػت ير حػػدكث التسػػان  الحقيقػػػي لديػػي . كأحػػاؼ راي ػػػى 

(Rainey,2008:10) إلػػػػػػػػػػػػى ال ػػػػػػػػػػػػكميف السػػػػػػػػػػػػابقيف  ػػػػػػػػػػػػكؿ  الػػػػػػػػػػػػث هػػػػػػػػػػػػك                
كيحدث ا دنا ي بر النسا  إليي  forgiveness Pseudo  التسامح الزا ف

ا يككف غير نميم لػذلؾ   ففػي ظػؿ امى أف يتسان  نل النسئ   أك ا دن
هػػػذيف الظػػػرفيف تحػػػدث انميػػػة التسػػػان  الزائػػػؼ   كا ػػػدنا يحػػػدث فم ػػػي ة 
يحسػػػف العلاقػػػة بػػػيف النسػػػئ كالنسػػػا  إليػػػي   كيترتػػػب اميػػػي اكاقػػػب  فسػػػية 

 ك سنية لطيرة امى النسا  إليي . 
 
 
 



 5102 لسنة  الخامس(العدد )والعشرون  الخامسالمجمد              مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
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 بيف ا  ناط التالية لمتسان   ا   (Barbee,2008:3)ك نيز  باربى
ا فيػػػػي يقػػػػرر Intentional Forgivenessامح المقصــــود التســــ -0

النلسػػا  إليػػي أف يتسػػان  نػػل نػػف أسػػا  فػػي حقػػي  كيعنػػؿ ب ديػػة امػػى 
 إحعاؼ ن اارو السمبية ت اهي.

ا حيػػػث يلتػػػار Unilateral Forgivenessالتســـامح الأحـــادي  -4
النلسػػػا  إليػػػي أف يسػػػان  نػػػف أسػػػا  إليػػػي بتػػػض ال ظػػػر انػػػا إذا كػػػاف 

ذو العنميػػػة أـ ة أم  ػػػعكر النسػػػئ بالتمسػػػي كال ػػػدـ النسػػػئ ي ػػػاركي هػػػ
 كاللزم انا فعؿ في حؽ نف أسا  إليي.

ا كي ير إلػى ن نكاػة Mutual Forgivenessالتسامح المتبادل  -0
نف السػمككيات ا للاقيػة التػي يقػكـ بمػا كػؿ نػف النسػئ كالنلسػا  إليػي 

بػػدا  ال ػػدـ نػػف  ا ػػب النسػػئ كالتسػػ ان  تتحػػنف اةاتػػراؼ باللطػػم  كا 
نػف  ا ػػب النلسػا  إليػػي؛ حيػػث يتلمػى اػػف حقػػي فػي إيقػػاع ا ذل بنػػف 

 أسا  إليي  كبذلؾ يتنك ا نعنا نف استعادة الاقتمنا.
كيصػػػػػػػػ ؼ التسػػػػػػػػػان  إلػػػػػػػػػى  (Rainey,2008:12)كيعػػػػػػػػكد راي ػػػػػػػػػى      

كالذم يعرؼ بم ي ي النيػؿ إلػى  Self forgivenessالتسامح مم الذات 
ر بالػػذ ب ي . فػػالفرد النتسػػان  نػػل ت  ػػب لػػكـ الػػذات النفػػرط   كال ػػعك 

                     ذاتػػػػػػي يعتػػػػػػرؼ بملطائػػػػػػي كنػػػػػػل ذلػػػػػػؾ يتكقػػػػػػؼ اػػػػػػف اةسػػػػػػتيا  الػػػػػػذاتى 
                                         كال قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذاتى النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ لـ . كه ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؾ أيحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

كالػػذم يعػػرؼ بم ػػي ي  Other forgiveness   التســامح مــم الآخــر
ـ بنقتحػػػاها التسػػػان  نػػػل طػػػرؼ  لػػػر   قػػػد انميػػػة تسػػػكية  ػػػزاع   يػػػت

يكػػػكف حاحػػػرنا أ  ػػػا  تسػػػكية ال ػػػزاع   أك ة يكػػػكف حاحػػػرنا. كيتحػػػنف 
التسان  نل االر حدكث ن نكاػة نػف التتيػرات الك دا يػة كالنعرفيػة 
كالسػػػمككية لمنسػػػػا  إليػػػػي ت ػػػػاو فعػػػؿ الإسػػػػا ة كالفػػػػرد النسػػػػئ . كتتب ػػػػى 

كهنا التسػان  نػل الػذات كنػل الدراسة الحالية التقسيـ ال  ائي لمتسان  
 االر .



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
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النمـــــوذج فيركػػػػػز  النمـــــاذج المفســـــرة لمتســـــامحكقػػػػػد تعػػػػػددت       
امػػػى النكك ػػػات ال يركلك يػػػة كالبيكلك يػػػة   حيػػػث يعنػػػؿ  الفســـيولوجى

ال مػػاز العصػػبى امػػى التعانػػؿ الفعػػاؿ نػػل الظمػػـ اك الإسػػا ة الندركػػة 
يػػػ دل إلػػػى نػػف لػػػلاؿ ت  ػػيط ال مػػػاز العصػػبى البارسػػػينب اكل  الػػذم 

حػػدكث تحسػػف  فسػػػي كفسػػيكلك ي يتحػػنف لفػػػض نعػػدةت حػػػربات 
القمب   كتسميؿ انمية الت فس   كا لفاض نستكيات القمؽ كاةكتئاب 

              . كيركػػػػػػػػػػػػػػػػػز(Clark,2005,649)كالتػػػػػػػػػػػػػػػػػكتر كالعدائيػػػػػػػػػػػػػػػػػة كالتحػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
امى ر ية التسان  نػف ن ظػكر العنميػة  النموذج البنا ى السيكولوجى

كلك ية   كيفتػػػػرض هػػػػذا ال نػػػػكذج أف التسػػػػان  انميػػػػة ال نائيػػػػة السػػػػيك
دالميػػة يػػتـ فيمػػا تحػػكؿ لكػػؿ نػػف النتسػػان  كالنلطػػئ   كتعتنػػد امػػى 
قػػػدرة الفػػػرد امػػػى اسػػػتقباؿ التسػػػان    كتتحػػػنف هػػػذو العنميػػػة  كا ػػػب 

             .(Worthington,1998,142)نعرفيػػػػػػػػػػػػػػػػة   كا فعاليػػػػػػػػػػػػػػػػة   كسػػػػػػػػػػػػػػػػمككية 
يركػػز امػػى دكر الدافعيػػة فػػي ف  Baumeistr's Modelأمــا نمــوذج 

ادـ حدكث التسان    كفي هذا ال نكذج يتكفر بعديف اساسييف هنا ا 
البعد ال فسي الػذم يتحػنف اة فعػاةت الصػادرة اػف النسػا  إليػي كنػا 
يصػػػاحبما نػػػف احػػػطرابات نعرفيػػػة كسػػػمككية   كالبعػػػد ال ػػػا ي ي ػػػتنؿ 

تفسػػ  ن ػػاؿ  امػػى العلاقػػات النتبادلػػة بػػيف النسػػئ كالنسػػا  إليػػي كالتػػي
لمتسػػػان  أك ادنػػػي . كفػػػي أطػػػار هػػػذيف البعػػػديف تحػػػدد نصػػػفكفة نػػػف 
                    احتنػػػػػػػػاةت التسػػػػػػػػان  امػػػػػػػػى ال حػػػػػػػػك التػػػػػػػػالي )أ  التسػػػػػػػػان  اللػػػػػػػػادع
                        ) اػػػػػػػػػػدـ التسػػػػػػػػػػان  كاػػػػػػػػػػدـ التصػػػػػػػػػػال     )ب  التسػػػػػػػػػػان  الصػػػػػػػػػػانت

                 تػػػػػػػػػػػاـ) التسػػػػػػػػػػػان  كاػػػػػػػػػػػدـ حػػػػػػػػػػػدكث التصػػػػػػػػػػػال      )ج  التسػػػػػػػػػػػان  ال
                                ) التسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػان  كالتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال      )د  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ التسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػان 

                .(Worthington,1998,142) ) اػػػػدـ التسػػػػان  كاػػػػدـ التصػػػػال   
نفػػػاداو أف   McCullough & Colleagues' Modelوقــد قـــدم 

البحػػػث اػػػف التسػػػان  يكػػػكف تتييػػػر ا تنػػػااي فػػػي الدافعيػػػة لت  ػػػب أك 
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اة تقػػػػػػاـ حػػػػػػد الفػػػػػػرد النسػػػػػػئ أك قػػػػػػد يحػػػػػػدث تكفيػػػػػػؽ يػػػػػػتـ فيػػػػػػي كػػػػػػؼ 
اةسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ابات التدنيريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ابات 

  .(MCullough,2000,601ب ا ة
   التفاؤل -4

التفا ؿ بم ػي يال ظػرة  (Scheier& Carver,2001:11)ارؼ   افير ككارفر 
للير أك ال ا ػب الإي ابية كالإقباؿ امى الحياة كاةاتقاد باحتناؿ حدكث ا

ال يد نف ا  يا  بدةن نف حدكث ال ا ب السيئ ؛ كال لص النتفائؿ هك 
 ذلؾ ال لص الذم يتكقل ا حداث ال يدة في النستقبؿ ي.

  بم ػػػػيي  ظػػػػرو استب ػػػػار  حػػػػك 05  4114كيعػػػػرؼ بػػػػدر ا  صػػػػارم )     
النسػػػتقبؿ ت عػػػؿ الفػػػرد يتكقػػػل ا فحػػػؿ كي تظػػػر حػػػدكث الليػػػر كير ػػػك إلػػػى 

 ي. ال  اح
التفػا ؿ بم ػي يا سػمكب أك  ( Seligman,2002:56)كيعػرؼ سػمي ناف     

الطريقة التي يستلدنما الفرد لزيادة التحكـ ال لصي ؛ كيعتقد أف التفػا ؿ 
يعػػد تحػػت نسػػتكل ا نػػؿ كهػػك نيػػؿ أك تك ػػي  حػػك ال كا ػػب الإي ابيػػة فػػي 

 الحياةي .
نيػػؿ ةاتبػػار   التفػػا ؿ بم ػػي ال001  4104يعػػرؼ نراػػى سػػلانة )      

ا  ػػيا  كا نػػكر تسػػير فػػي اةت ػػاو ا فحػػؿ   فال ػػلص النتفائػػؿ يعكػػس 
 لحدكث  ي  إي ابي ك يد لحدث نعيف ي. ال قة في التكقل

.نف للاؿ التعريفات السابقة تبيف أف ه اؾ إتفاؽ بيف أغمبيػة العمنػا      
النمتنػػػيف بكحػػػل تعريفػػػات لمتفػػػا ؿ حيػػػث ا تنعػػػكا امػػػى أف التفػػػا ؿ هػػػك 

 ظػػرة النستب ػػرة لمحيػػاة كالنميئػػة با نػػؿ لمحاحػػر كالنسػػتقبؿ كهػػك النك ػػي ال
 ا ساسي لمتفكير الإي ابي . 

كتعػػػػددت أ ػػػػكاع التفػػػػا ؿ بػػػػيف البػػػػاح يف   فقػػػػد نيػػػػز كػػػػؿ نػػػػف هػػػػاريس     
بػيف  لا ػة أ ػكاع نػف   ( Harris & Middleton , 1994 :378)كنيػدلتكف 

 التفا ؿ هي ا



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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كالػذم أ ػار إليػي امػى أ ػي   Dynamic Optimismالتفـاؤل الـديناميك  
ات ػػاو اقلا ػػي ا فعػػالي  حػػك إنكا ات ػػا الفرديػػة أك ال ناايػػة   كي ظػػر إلػػى 
التفػػػا ؿ الػػػدي انيكي امػػػى أ ػػػي يميػػػئ الظػػػركؼ لم  ػػػاح نػػػف لػػػلاؿ التركيػػػز 
امػػػػػى القػػػػػدرات كالفػػػػػرص   كيفسػػػػػر النتفائػػػػػؿ الػػػػػدي انيكي اللبػػػػػرات ب ػػػػػكؿ 

                           إي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػابي . إي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػابي كنػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ر امػػػػػػػػػػػػػػػػػػى ال تػػػػػػػػػػػػػػػػػػائج ب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؿ
كهػػك  زاػػة الفػػرد لمتكقػػل   Comparative Optimismالتفــاؤل المقــارن 

 العاـ لحدكث ا  يا  الإي ابية ل فسي أك ر نف حدك ما للآلريف.
 زاػػة دالػػؿ الفػػرد  بم ػػي Unrealistic Optimismالتفــاؤل ريــر الــواقع  

 ر ننػا يحػدث فعػلان كتكقػل حػدكث غالبنا لتكقل حدكث ا  يا  الإي ابية أك
.  ا  يا  السمبية أقؿ ننا يحدث فعلان

                       كفػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػك  نػػػػػػػػػا يكا مػػػػػػػػػي الفػػػػػػػػػرد نػػػػػػػػػف نكاقػػػػػػػػػؼ كأحػػػػػػػػػداث يكنيػػػػػػػػػة   
                               ػػػػػػػػػكع ألػػػػػػػػػر نػػػػػػػػػف التفػػػػػػػػػا ؿ هػػػػػػػػػك   (Bailey,2005:232)أحػػػػػػػػػاؼ بػػػػػػػػػايمى 

كالذم يع ى حبط التكقعػات  Strategic Optimistsالتفاؤل الًستراتيج  
الإي ابيػػة لمفػػرد كالتػػي تن عػػي بعػػض ال ػػي  فػػي التفكيػػر فػػي نػػاذا حػػدث ؟ 
كنػػاذا سػػػيحدث ؟ كهػػذا النػػػدلؿ فػػػي التفػػا ؿ يعنػػػؿ امػػى لفػػػض القمػػػؽ أك 

 ن عي .
 ابيف  كايف نف التفا ؿ (Kanademas,2006:1283 )كقد نيز كا ديناس 

ذم يتك ػي  حػك النكاقػؼ كالػ   Personal Optimismالتفاؤل الشخصـى  
 الفردية كأاتبر أف فعالية الذات أحد نكك ات التفا ؿ ال لصى .

حيػػػث يتك ػػػي هػػػذا ال ػػػكع نػػػف   Social Optimismالتفـــاؤل الإجتمـــاعى 
 التفا ؿ إلى الن تنل ككؿ .

  Psychological Well-Beingطيب الحياة النفسية  -0
 تر نػػػات لنصػػػطم  قػػػدـ البػػػاح كف فػػػي البيئػػػة العربيػػػة اػػػدة          

Psychological Well Being  فنػ مـ نػف تر نػي امػى أ ػي الك ػكد ال فسػي
ا فحػػؿ كنػػ مـ  نػػف تر نػػي امػػى أ ػػي  ػػكدة الحيػػاة   كنػػ مـ نػػف تر نػػي 
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امى أ ي الم ا  ال لصى أك  الرفاهية اة سا ية   كن مـ نف تر ني امى 
طيػػػب  أ ػػػي الرحػػػا اػػػف الحيػػػاة   إة أ ػػػي نػػػف ا فحػػػؿ اسػػػتلداـ نصػػػطم 

                                    الحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة ال فسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية لمتعبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف النصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطم  اة  ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزل
 Psychological Well-Being  ف هػػػذا المفػػػظ يحنػػػؿ فػػػي نع ػػػاو الرحػػػا 

النب ى امى الق ااة كالطنكح النب ى امػى اةنكا يػات   كاسػتتلاؿ نػا هػك 
 حنف تقيـ كرحا با دا نتاح فينا هك نفيد   كالتلطيط الكاقعى   كأ ي يت

  كلكػػػػػف نصػػػػػطم  الم ػػػػػا  ال لصػػػػػى أك الرفاهيػػػػػة الإ سػػػػػا ية أك الك ػػػػػكد 
                                       ا فحػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ يقتػػػػػػػػػػػػػػػػػرب نػػػػػػػػػػػػػػػػػف الناديػػػػػػػػػػػػػػػػػة   أنػػػػػػػػػػػػػػػػػا نصػػػػػػػػػػػػػػػػػطم   ػػػػػػػػػػػػػػػػػكدة 

                                              Quality of Lifeالحيػػػاة تنػػػت تر نتػػػي نػػػف النصػػػطم  اة  ميػػػزل 
  0  4101) أحند نحند  اد الرب   

  81  4114ك يعرؼ ) اادؿ نحند هريػدل   طريػؼ  ػكقى فػرج       
طيب الحياة ال فسية بم ي تقييـ نعرفػي ذاتػي فػي حػك  نػا يدركػي ال ػلص 
نف رحا اف الحياة بكافة  كا بما كاحافة لنػا تن مػي الحيػاة لػي نػف نع ػى 

                 ي كت حػػى الك ػػداف السػػمبي. كيعػػرؼننػػا يػػ دل إلػػى غمبػػي الك ػػداف الإي ػػاب
( Ayleet,2004,11)  بم ػػي التقيينػػات النعرفيػػة كالك دا يػػة التػػي يصػػدرها

السػارة كنسػػتكل  الفػرد ت ػاو حياتػي كت ػنؿ امػى النػركر بلبػرة اة فعػػاةت
نػػػ لفض نػػػف النػػػزاج السػػػمبى كنسػػػتكل نرتفػػػل نػػػف الرحػػػا اػػػف الحيػػػاة . 

بم ػي تقيػيـ نعرفػي ا فعػالي لمحيػاة ي ػتنؿ  (Betton,2004,4)كيعرفػي بيتػكف 
امػػػى الحالػػػة النزا يػػػة لمفػػػػرد كردكد ا فعػػػاؿ اة فعاليػػػة ت ػػػاو ا حػػػػداث أك 
الحكػػـ حػػكؿ إ  ازاتػػي فػػي الحيػػاة كالرحػػا اػػف الحيػػاة نػػل ال ػػعكر بػػالتكافؽ 

  بم ي  عكر دالمي إي ابي 470  4118.كتعرفي )أنا ى ابد النقصكد  
ا اػػػػف الحيػػػػاة كالطنا ي ػػػػة كالبم ػػػػة كاةسػػػػتنتاع    ػػػػبة دائػػػػـ يعكػػػػس الرحػػػػ

كتحقيػػؽ الػػذات   كقػػدرة امػػى التعانػػؿ نػػل الن ػػكلات   كالحػػبط الػػدالمى
                                كالصػػػػػػػػػػػػػػػػػعكبات بكفػػػػػػػػػػػػػػػػػا ة كفااميػػػػػػػػػػػػػػػػػة . كتعرفػػػػػػػػػػػػػػػػػي ريػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ ك لػػػػػػػػػػػػػػػػػركف 

 (Ryff et al ,2006: 85  الإحسػػاس الإي ػػابي بحسػػف الحػػاؿ كنػػا   بم ػػي
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ات السػػمككية التػػي تػػدؿ امػػى ارتفػػاع نسػػتكيات رحػػا النػػر  يرصػػد بالن  ػػر 
اػػػف ذاتػػػي كاػػػف حياتػػػي ب ػػػكؿ اػػػاـ   كسػػػعيي النتكاصػػػؿ لتحقيػػػؽ أهػػػداؼ 
 لصػػػية نقػػػدرة كذات قينػػػة كنع ػػػى بال سػػػبة لػػػي   كاسػػػتقلالية فػػػي تحديػػػد 
قانتػػػي لعلاقػػػات ا تناايػػػة إي ابيػػػة نتبادلػػػة نػػػل  ك مػػػة كنسػػػار حياتػػػي   كا 

الإحسػػاس العػػاـ بالسػػعادة كالسػػكي ة كالطنم ي ػػة االػػريف كاةسػػتنرار فيمػػا ك 
 ال فسية.
كتعػػػددت ال ظريػػػات كاةت اهػػػات التػػػي تفسػػػر طيػػػب الحيػػػاة ال فسػػػية        

كالػذم   Bottom  Up  Model (Bu )القمـة   -نمـوذج القـاعفم ػاؾ 
نسػػتكل طيػػب الحيػػاة ال فسػػية    يركػػز امػػى ظػػركؼ الحيػػاة كالنكاقػػؼ فػػي

ل النرتفػػل نػػف طيػػب الحيػػاة ال فسػػية إلػػى قػػدرة كتعػػزل هػػذو ال ظريػػة النسػػتك 
                         الإ سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف امػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابرة كا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز الحا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الإ سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ية 

(Mallard et al,1997,261) النظرية المعرفية أو ما يطمق عمييا . كت ير
  Multiple Discrepancies Theory  النظريــة التناقتــات المتعــددة

ل فسية إلى أف الرحا اف الحيػاة هػك  ػاتج النقار ػات لتفسير طيب الحياة ا
النلتمفػػػػة   فػػػػينكف ال ظػػػػر إلػػػػى طيػػػػب ال فسػػػػية فػػػػي حػػػػك  الت ػػػػاقض بػػػػيف 

 . (Betton,2004,5)النعايير النعدة كحياة الفرد الحقيقة
( نموذجـــا لمصـــحة 001  0666) مصـــطف  خميـــل الشـــرقاوي   وقـــدم 

الحيػػػػاة ال فسػػػػية يفسػػػػر طيػػػػب الحيػػػػاة ال فسػػػػية   كي ػػػػنؿ طيػػػػب  النفســــية
النستكل ال الث نف هذا ال نكذج   كالتػي ا ػدها تتحقػؽ الفااميػة   فيصػؿ 
الفرد إلى أامى قنة الصػحة ال فسػية كهػك ال ػكدة كالتػي تع ػى نبػادأة الفػرد 
بالت نيػػػة الذاتيػػػة لطاقاتػػػي ال فسػػػية كالبػػػذؿ كالعطػػػا  للآلػػػريف   كتتنيػػػز هػػػذو 

يض بمذا ال عكر امػى االػريف . الحالة بال عكر بالسعادة كالرغبة في الف
بالعلاقػػة بػػػيف طيػػب الحيػػػاة  Relative Theoryالنظريـــة النســبية كتمػػتـ 

ال فسػػية كالػػػدلؿ النػػػادل   فالن ػػػكلات اةقتصػػادية كا لفػػػاض دلػػػؿ الفػػػرد 
           يػػػػػػػػػػ  ر امػػػػػػػػػػى نسػػػػػػػػػػتكل ال ػػػػػػػػػػعكر بطيػػػػػػػػػػب الحيػػػػػػػػػػاة ال فسػػػػػػػػػػية . كه ػػػػػػػػػػاؾ
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 بيف طيب الحياة ال فسيةالتي تربط  Absolute Theoryالنظرية المطمقة 
كقدرة الفرد امى إ باع الحا ات ا ساسية فػمف  ػعكر الفػرد بطيػب الحيػاة 
ال فسػػػية يتكقػػػؼ امػػػى قدرتػػػي امػػػى إ ػػػباع الحا ػػػات ا ساسػػػية لػػػي .كتركػػػز 

كالتػػي تػػربط بػػيف طيػػب الحيػػاة  Adaptation Theoryالنظريــة التكيفيــة 
داث الحياة الإي ابية كالسمبية ال فسية كالقابمية العاطفية لمفرد كتكيفي نل أح

  .1  4101)أحند نحند  اد الرب  
  أف  450ا 4118ابػػػػد الكهػػػػاب   كتػػػػرل )أنػػػػا ي ابػػػػد النقصػػػػكد       
 الحياة ال فسية تتحنف  لا ة أبعاد هيا طيب
ــاة -0 ــذات  بجــودة الحي ــاة الذاتيــة أو الشــعور ال ا كالػػذم جــودة الحي

اػػف حياتػػي  كتعكػػس يػدكر حػػكؿ كيػػؼ يكػػكف الفػػرد سػػعيدنا كراحػػينا 
 كدة الحياة الذاتية تصكرات ا فراد كتقيينمـ لحياتمـ نػف ال احيػة 
اة فعالية السمككية  كا دكار ال فسية كاة تنااية التي تعد أبعػادنا 

 نمنة لمصحة ال فسية.
كهي تتنيز اف  كدة الحياة الذاتية حيث  جودة الحياة النفسية ا -4

ية الإي ابيػػػة ن ػػؿ القػػػدرة امػػػى تتعمػػؽ بالإي ابيػػػة أك الصػػحة ال فسػػػ
قانػػػػة الاقػػػػات  نتابعػػػػة ا هػػػػداؼ ذات النتػػػػزل   ك نػػػػك كتطػػػػكر كا 

 إي ابية نل االريف .
كيتحػػػنف لنسػػػة ن ػػػاةت كهػػػي ا  جـــودة الحيـــاة الموتـــوعية ا -0

السػػػػػػػػػعادة الناديػػػػػػػػػة كالصػػػػػػػػػحية   كال نػػػػػػػػػك كال  ػػػػػػػػػاط   كالسػػػػػػػػػعادة 
 .   اة تنااية   كالسعادة اة فعالية 

  سػػػتة أبعػػػاد ل ػػػكدة الحيػػػاة (Ryff ,1989, 1069كقػػػدنت ريػػػؼ 
 ال فسية تتحنفا

كي ير إلى القػدرة امػى تحقيػؽ الػذات  ا Self-acceptanceتقبل الذات -ا
إلى أقصى ندل تسن  بي القدرات كالإنكا يػات   ال حػج ال لصػي   

 كاةت او الإي ابي  حك الذات .
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ا  Positive relations with othersالعلاقات الًجتماعية الإيجابيـة  -ب
كت ػػػنؿ القػػػدرة امػػػى إقانػػػة الاقػػػات ا تناايػػػة إي ابيػػػة نتبادلػػػة نػػػل 
االريف قائنة امى ال قة كالتكاد   القػدرة امػى التكحػد نػل االػريف   

 القدرة امى ا لذ كالعطا  كالتعمـ نف االريف 
كتع ػػي القػدرة امػػى تقريػػر نصػػير الػػذات  ا Autonomyالًســتقلالية -ج

الػػػػػػذات   كالقػػػػػػدرة امػػػػػى حػػػػػػبط كت ظػػػػػػيـ السػػػػػػمكؾ   اةاتنػػػػػاد امػػػػػػى 
 ال لصي أ  ا  التفااؿ نل االريف.

ا كتع ػي القػدرة Mastery  Environmental السـيطرة عمـى البي ـة-د
امػػػى التيػػػار كتليػػػؿ البيئػػػات الن اسػػػبة لنػػػف هػػػـ ن مػػػي  إحػػػافة إلػػػى 

 النرك ة ال لصية أ  ا  التكا د في نلتمؼ السياقات البيئية .
كتع ػي أف يكػكف لمنػر  هػدؼ  اPurpose in Lifeادفـة الحيـاة الي-ه

في الحياة كر ية تك ي تصرفاتي كأفعالػي  حػك تحقيػؽ هػذا المػدؼ نػل 
الن ابرة كالإصرار كت حية كؿ الن تصات التي قػد تحػكؿ دكف تحقيػؽ 

 ذلؾ المدؼ.
ا كي ػػير إلػػى قػػدرة النػػر   Personal growthالنمــو الشخصــ   -و

نكا ي اتي ال لصية لإ را  حياتي ال لصية   كنا امى ت نية قدراتي كا 
أ ػػػي يحػػػاكؿ إدراؾ طاقاتػػػي فػػػي  نػػػكو ال لصػػػي الػػػذم يع ػػػي اةرتقػػػا  
ػػػا  كالتقػػػدـ النسػػػتنر ك نػػػك الػػػذات كهػػػي تتطػػػكر كتتكسػػػل كيكػػػكف ن فتحن
كنستعدنا لتمقي لبػرات  ديػدة تحػاؼ إلػى رصػيدو نػف اللبػرات التػي 

  بعػػػدها سػػػي د تسػػػاهـ فػػػي ذلػػػؾ التطػػػكر  كلديػػػي الإحسػػػاس بالكاقعيػػػة
 الفرد  فسي قد تطكر بنركر الزنف كتقادـ إحدا ي.
تعريػؼ كقيػػاس  فػػي كقػد ااتنػد البحػػث الحػالي امػػى  نػكذج ) رايػؼ 
 نػػاذج تفسػػير  أك ػػر طيػب الحيػػاة ال فسػػية   حيػػث يعػػد هػػذا ال نػكذج نػػف

 ا   بية طيب الحياة ال فسية قبكة كقد ااتندت اميي ك ير نف الدراسات
س طيب الحياة ال فسػية. كهػك ال نػكذج أيحػا الػذم ااتنػد كقيا تمصيؿ في
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  فػػػػي ب ػػػا  نقيػػػػاس طيػػػػب الحيػػػػاة 4101اميػػػي احنػػػػد نحنػػػػد  ػػػاد الػػػػرب )
 ال فسية النستلدـ في الدراسة الحالية .

كصػفا  )  Ryff & Singer, 2008 , 25 ( كقػدنت ريػؼ كسػ ي ر 
طيػب الحيػاة ال فسػية   كن لفحػي نرتفعػي الإفػراد تفصػيميا للصػائص

 التالي نا يكححما ال دكؿك
 طيب الحياة النفسية  مرتفع  ومنخفت  الأفراد( خصا ص 0شكل )

 منخفتى طيب الحياة النفسية مرتفعى طيب الحياة النفسية طيب الحياة النفسية مكونات

 الًستقلالية
Autonomy 

 الذات  القدرة عمى اتخاذ القرار – استقلالية الفرد
 – الًجتماعيـةالقـدرة عـل مقاومـة التـ وط  –

 الداخم  التبط – التفكير والتفاعل بطرق محددة
  . تقييم الذات بمعاير شخصية – لمسموك

ــى ــز عم  توقعــات وتقييمــات التركي
 لإحكـام الختـوع – لـو الآخـرين
 – الميمـة القـرار ف  اتخـاذ الآخرين

التـــــاثر بالتـــــ وط الًجتماعيـــــة فـــــ  
  . وأفكاره قراراتو

 البي   التمكين
Environmental 

Mastery 

 – البي ـة إدارة بـالتمكن والكفـا ة فـ  الإحسـاس
العمـل  – الخارجيـة الأنشـطة التـبط والـتحكم فـ 

 – بفاعميـة عمـى اسـتخدام الًحتياطـات المناسـبة
يجـاد القدرة عمـى اختيـار منسـبة لمحاجـات  بي ـة وا 
 . والقيم الشخصية

ــــاة  ــــ  إدارة شــــ ون الحي الصــــعوبة ف
ة عمـى الشـعور بعـدم القـدر  – اليوميـة

 – ت يـر أو تحسـين البي ـة المحيطـة
قمـة  – عدم الوع  بالفرص المناسـبة
  السيطرة عمى البي ة المحيطة

 الشخص  التطور
Personal Growth 

الًنفتـــاح  -الشـــعور بـــالنمو المســـتمر لمشخصـــية
 – الشـعور بالتفـاؤل – عمـى الخبـرات الجديـدة

الذاتيــة  لممعرفــة الت يــر فــ  التفكيــر كانعكــاس
الشــعور بالتحسـن المسـتمر لمــذات  – ميـةوالفاع

  والسموكيات بمرور الوقت

 – الشخص  بنقص النمو الإحساس
ــى التحســين بمــرور  عــدم القــدرة عم

 – قمـة الًسـتمتاع بالحيـاة – الوقـت
الشـعور بعـدم  – بالتـجر الشـعور

ــــــى اكتســــــاب ســــــموكيات  ــــــدرة عم الق
  واتجاىات جديدة

 العلاقات الإيجابية مم
 الآخرين

Positive 
Relations With 

Other 

 الدف  والرتا والثقة ف  العلاقات الشخصية مم
القـدرة  – الآخـرين الًىتمـام بسـعادة – الآخـرين

والعطا  ف   والآخذ والصداقة والتاثير عمى التفيم
  الإنسانية العلاقات

وقمـة العلاقـات الشخصـية  عـدم الثقـة
تكـوين  فـ  الصـعوبة – الآخـرين مـم

 – الآخرين ة مممنفتح داف ة علاقات
 عـدم – بالإحبـاط الًنعـزال والشـعور

 لتكـوين صـداقات جديـدة مـم السـع 
  الآخرين

 الحياة ف  الأىداف
Purpose in Life 

الشعور  – ف  الحياة والأىداف بالتوجو الإحساس
 – والماتـ  الوقـت الحاتـر فـ  بمعنـى الحيـاة

  الحياة ف  تحديد أىدافو ف  الثقة والموتوعية

 – ر بمعنــى الحيــاةنقــص الشــعو 
 – الذات  قمة التوجو – قميمة أىداف

 – أىدافـو عـدم القـدرة عمـى تحديـد
ـــدات  ـــو وجـــو نظـــر أو معتق ـــيس لدي ل

  تتف  عمى حياتو معنى
 تقبل الذات
Self - 

Acceptance 

تقبـل المظـاىر  – الًتجاىات الموجبـة نحـو الـذات
 المتعددة لمذات بما تشممو من إيجابيات وسمبيات

  عن الحياة الماتية الإيجاب  الشعور –

 – الشـعور بعـدم الرتـا عـن الـذات
نحــو الحيــاة  الأمــل الشــعور بخيبــة

 الًنزعـاج المسـتمر مـن – الماتـية
بانيم مختمفين  والإحساس الأشخاص

  عنو

 ) Ryff & Singer, 2008 , 25(   



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
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  ن  ػػػػػرات طيػػػػػب 45-42  4105كتػػػػػك ز )أن يػػػػػة أحنػػػػػد  ػػػػػا ى              
 فسية في ااتي االحياة ال 

ا كتع ػػي إحسػاس الفػرد بقينتػػي كأف  الشـعور بالكفـا ة والثقــة بـالنفس -0
لديػػػي نػػػف الإنكا ػػػات نػػػا ي عمػػػي قػػػادرنا امػػػى العطػػػا  كامػػػى نكا مػػػة 
الصػػػػعاب كالتحػػػػديات كالتتمػػػػب اميمػػػػا دكف اةاتنػػػػاد امػػػػى االػػػػريف 

ات فػي حي مػا بالإحافة إلى نقدرتي امػى حسػـ النسػائؿ كاتلػاذ القػرار 
           .دـ الحساسية لم قدكا

ا كيقصػد بمػا نقػدرة الفػرد امػى اقػد  القدرة عمى التفاعـل الًجتمـاع  -4
الصػػػفقات كتبػػػادؿ الزيػػػارات كتكػػػكيف الاقػػػات إ سػػػا ية ن ػػػبعة قكانمػػػا 
ال قػػػػة بػػػػال فس كاةحتػػػػراـ كالػػػػكد كالتػػػػ لؼ نػػػػل االػػػػريف كقدرتػػػػي امػػػػى 

حيػػاة اة تناايػػة الإسػػماـ بػػدكر إي ػػابي فػػي الن اسػػبات كا   ػػطة كال
 انكننا .

كيع ػػي القػػدرة امػػى  النتــا الًنفعــال  والمقــدرة عمــى تــبط الــنفس ا -0
نكا مة الصرااات ال فسية كالسيطرة امى اة فعػاةت كالتعبيػر ا مػا 
بصػػػػػكرة ن اسػػػػػبة كنقبكلػػػػػة ا تنااينػػػػػا كنػػػػػا يع ػػػػػي  بػػػػػات اةسػػػػػت ابات 

اػػدـ اةستسػػلاـ اة فعاليػػة لمفػػرد كاسػػتقرارها إزا  النكاقػػؼ النت ػػابمة ك 
 لمقمؽ كالتكتر كأحلاـ اليقظة .

ا كيع ػي  القدرة عمى توظيف الطاقات والإمكانات ف  أعمـال مشـبعة -2
سػعي الفػػرد إلػػى تحقيػػؽ نػا لديػػي نػػف طاقػػات كاةسػتفادة بنػػا لديػػي نػػف 
إنكا ػػات فػػي أانػػاؿ ن يػػرة ة تتعػػارض نػػل نصػػال  االػػريف كت ػػعرو 

نػف إقبػاؿ امػى الحيػاة بحيكيػة  بالرحا كالإ ػباع . ننػا يسػتمزني ذلػؾ
تقػاف لمعنػؿ ك ػتؿ  ك  اط كااتناد امى الػ فس   كتلطػيط كن ػابرة كا 

 كقت الفراغ بصكرة نفيدة .
كيع ػي لمػك الإ سػاف نػف ا  نػػاط  التحـرر مـن الأعـرال العصـابية ا -5

السمككية ال اذة النصػاحبة للاحػطرابات كا نػراض ال فسػية كالعقميػة 
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اركتي في الحياة اة تنااية كيحد نف تفاامي كا تقا  كؿ نا يعكؽ ن 
 نل االريف كالحياة نعمـ ب كؿ اادم .

ا كيقصد بي تب ي النر  إطار قينػي يمتػدم بػي البعد الإنسان  القيم  -3
كيك ي سمككي يرل فيي ن ػاار االػريف كيحتػرـ نصػالحمـ كحقػكقمـ 

ادلػػػػة كيمتػػػػزـ نػػػػف للالػػػػي بػػػػالقيـ اللمقيػػػػة الكا بػػػػة فػػػػي العلاقػػػػات النتب
 كالكفا  كالصدؽ كا نا ة كالنسا دة.

كيع ػي تقبػؿ الفػرد لذاتػي كنػا  تقبل الذات وأوجـو القصـور العتـوية ا -4
هػػي فػػي حقيقتمػػا كرحػػائما ا مػػا بنػػا ت ػػتنؿ اميػػي . كاػػدـ ال فػػكر أك 
الل ؿ ننا ت طكم اميي نف نعكقات  سنية كاستتلاؿ نػا يتنتػل بػي 

قصػػػػػى نسػػػػػتكل ينك مػػػػػا نػػػػػف إنكا ػػػػػات كالعنػػػػػؿ امػػػػػى ت نيتمػػػػػا إلػػػػػى أ
 الكصكؿ إليي .

 سادسًا ا الدراسات السابقة 
 أا دراسات تناولت العلاقة بين التسامح وطيب الحياة النفسية 

                                         هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدفت دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كارينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا س     
(Karremans, Vanlange,Ouwekerk.,Kluwer,2003)  إلػػى الك ػػؼ اػػف

يف نستكل طيب الحيػاة ال فسػية    كأ ريػت الدراسػة دكر التسان  في تحس
امػػى اي ػػة نػػف طػػلاب كطالبػػات ال انعػػة   حيػػث طمػػب نػػف النفحكصػػيف 
اسػػػتداا  أك تليػػػؿ إنػػػا التسػػػان  أك اػػػدـ التسػػػان  اػػػف  ػػػلص نعػػػيف   
كلمصت  تائج الدراسة إلى ك كد ارتباط داؿ بيف التسان  ك طيػب الحيػاة 

تسػػػػانحكف يلبػػػػركف ا فعػػػػاؿ إي ػػػػابي ال فسػػػػية    كنػػػػا أف الطػػػػلاب الػػػػذيف ي
 أفحؿ   كرحا أكبر اف حياتمـ .

  بدراسػة اػف يالتسػان  (Johan& Liza,2005كقػاـ  كهػاف كليػزا  
كالسػػعادةا التعػػرؼ امػػى السػػياقات النلتمفػػة لمتسػػان  باسػػتلداـ الفػػرؽ بػػيف 
السػػعادة القائنػػة امػػى النتعػػة كالسػػعادة القائنػػة امػػى فمسػػفة أللاقيػػةي كالتػػي 

  طالبنػػػا نػػػف طػػػلاب ال انعػػػة كتػػػـ تطبيػػػؽ 442مػػػى اي ػػػة نػػػف )أ ريػػػت ا
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نقيػػاس العفػػك كالتسػػان  كنقيػػاس السػػعادة امػػيمـ  كقػػد تكصػػمت  تػػائج هػػذو 
الدراسػػػػة أف العفػػػػك كالتسػػػػان  يسػػػػمناف بدر ػػػػة كبيػػػػرة فػػػػي تحقيػػػػؽ السػػػػعادة 
كتكػػػػكيف ات اهػػػػات إي ابيػػػػة حتػػػػى  حػػػػك نػػػػف يلسػػػػي  إلي ػػػػا ؛ حيػػػػث يلفػػػػؼ 

عدائيػة لػدل نػف يسػتنتعكف بلصػائص التسػان  التسان  كالعفك نف حدة ال
 أف العفك.

إلػى )  (Toussaint,& Webb, 2005كهػدفت دراسػة  طكسػ ت ككيػب      
فحػػػص العلاقػػػة بػػػيف كػػػؿ نػػػف التسػػػان  ) نػػػل الػػػذات   االػػػريف   الػػػرب   

  01ككػػػؿ نػػػف الصػػػحة ال فسػػػية كطيػػػب الحيػػػاة ال فسػػػية  لػػػدل اي ػػػة نػػػف )
 تػػائج الدراسػػة إلػػى ك ػػكد الاقػػة طالػػب  ػػانعى نػػف ال  سػػيف. كتكصػػمت 

ارتباطيػػػة نك بػػػة دالػػػة إحصػػػائينا بػػػيف كػػػؿ نػػػف التسػػػان  سػػػكا  نػػػل الػػػذات 
كاالػػريف ككػػػؿ نػػف الصػػػحة ال فسػػػية ك طيػػب الحيػػػاة ال فسػػية  لػػػدل اي ػػػة 

 الدراسة   كادـ ك كد فركؽ بيف ال  سيف في التسان  .
ك ػػؼ  إلػػى هػػدفت ( Rathi& Rastogi:2007 )دراسػة را ػػى كركسػػتاج

 كأ  ا  العلاقة بيف النتزل نف الحياة كطيب الحياة  ال فسية قبؿ النراهقة
طيػػب الحيػػاة ال فسػػية     فػػي  النراهقػػة كنعرفػػة الفػػركؽ بػػيف ال  سػػيف

طالبنػا كطالبػة نػف النرحمػة ال ا كيػة كقػد تكصػمت  012كتكك ت العي ة نف 
يػاة ك بػيف النتػزل نػف الح إحصػائينا ك ػكد الاقػة نك بػة دالػة إلػى الدراسة

طيب الحياة ال فسية    فحي نا يػدرؾ الفػرد بػاف ه ػاؾ هػدؼ نتػزل لحياتػي 
 أظمرت زيادة نستكل طيب الحياة ال فسية  لديي   كنا إلى فاف ذلؾ ي دم

 إلى طيب الحياة ال فسية  تر ل في إحصائينا  تائج ادـ ك كد فركؽ دالة
بػيف الب ػيف  إحصػائينا النػراهقيف   كنػا ك ػدت فػركؽ دالػة أانػار الػتلاؼ
   . الب يف طيب الحياة ال فسية  لصال  في كالب ات

  هػدفت الدراسػة (Pareek,S ., Madhu ,J ., 2012دراسػة  باريػؾ كنػدهال 
إلى فحص العلاقة بيف طيب الحياة ال فسية  الذاتيػة كالتسػان ) نػل الػذات 

                    نػػػػػػػػف النػػػػػػػػراهقيف 011  كاالػػػػػػػػر   كالنكاقػػػػػػػػؼ   لػػػػػػػػدل اي ػػػػػػػػة نػػػػػػػػف )
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ػػػػا    07-02ذكػػػػكر   ننػػػػف تتػػػػراكح أانػػػػارهـ بػػػػيف  51إ ػػػاث    51) اانن
طبػػؽ امػػيمـ النقيػػاس الفراػػى طيػػب الحيػػاة ال فسػػية  الذاتيػػة النطػػكر نػػف 

كنقيػػػػػػاس هارتلا ػػػػػػد لمتسػػػػػػان  إاػػػػػػداد  (Nagpal &Sell,1985)إاػػػػػػداد 
(Thompson etal ,2005)    كأظمػرت  تػائج الدراسػة أف التسػان  نػل  

  نل النكاقؼ ي بئ بطيب الحياة ال فسية لدل اي ة الدراسػة الذات كالتسان
ا نف الذككر     كأظمرت  تائج الدراسة أف الإ اث أك ر تسانحن

 دراسات تناولت العلاقة بين التفاؤل وطيب الحياة النفسية  -ب
اسػػتمدفت  ( Burris, &Brechting , 2009)دراسػػة بػػاريس كبريت ػػ ج 

ال فسػي    يػب الحيػاة ال فسػية  كالحػيؽالك ػؼ اػف العكانػؿ النرتبطػة بط
نكا يػة طالبنػا كطالبػة نػف طػلاب  050الت بػ  بمػا   كتكك ػت العي ػة نػف  كا 

ارتبػػاط طيػػب الحيػػاة ال فسػػية بكػػؿ نػػف التفػػا ؿ  إلػػى ال انعػػة  كتكصػػمت
 أقكل التفا ؿ نف أف ال تائج كالصحة العانة   كأ ارت الدراسي كالتحصيؿ

 فػي   كنػا ك ػدت فػركؽ بػيف ال  سػيف  الن بئػات بطيػب الحيػاة ال فسػية
 طيب الحياة ال فسية  لصال  الطلاب.

الك ػؼ اػف العلاقػة بػيف  إلى حيث هدفت ( Singh :2009 )دراسة سي ج 
  طيب الحياة ال فسية  ككؿ نػف التفػا ؿ كفااميػة الػذات كك مػة الحػبط  

 45-06الزن ية نف  أانارهـ    لص تراكحت 451كتكك ت العي ة نف)
بيف طيب  إحصائينا ك كد الاقة نك بة كدالة إلى ؛ كتكصمت ال تائجااننا

   الحياة ال فسية  ككؿ نف التفا ؿ كفاامية الػذات كك مػة الحػبط الدالميػة
التفػا ؿ كفااميػة الػذات نػف الن بئػات القكيػة بطيػب الحيػاة  أف إلػى كأ ارت

 ال فسية  .
                                                 دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة فير سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكف ك لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػركف      

( Ferguson, Hons , MClinpsych , Goodwin, Psych, 2010)  هػدفت
دراؾ الحبط في  إلى فحص العلاقة بيف التفا ؿ   النسا دة اة تنااية  كا 

  445الت بػػ  بطيػػب الحيػػاة ال فسػػية  الذاتيػػة ك طيػػب الحيػػاة ال فسػػية  بػػيف)
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أنكا يػػػة الت بػػػ  طيػػػب الحيػػػاة نػػػف النػػػراهقيف ال ػػػباب . كتكصػػػمت الدراسػػػة 
ال فسػػػية  الذاتيػػػة كطيػػػب الحيػػػاة ال فسػػػية  نػػػف لػػػلاؿ التفػػػا ؿ   كأف إدراؾ 
النسػػػا دة اة تناايػػػة يتكسػػػط العلاقػػػة بػػػيف التفػػػا ؿ كطيػػػب الحيػػػاة ال فسػػػية  
الذاتيػػػة   كالعكػػػس اف ادراؾ الحػػػبط يتكسػػػط العلاقػػػة بػػػيف التفػػػا ؿ كطيػػػب 

 الحياة ال فسية  
 , Hasan,2014) (Hasnain, Wazid &ف كحسػػاف دراسػػة  حسػػا ي     

هدفت الدراسػة إلػى فحػص العلاقػة بػيف التفػا ؿ   ا نػؿ   السػعادة كطيػب 
الحياة ال فسية    كذلؾ فحص الفركؽ بيف ال  سيف نف النراهقيف في كؿ 
نػػف كطيػػب الحيػػاة ال فسػػية    التفػػا ؿ ػ ا نػػؿ كالسػػعادة . لػػدل اي ػػة نػػف 

إ ػػػاث     طبػػػؽ امػػػيمـ نقيػػػاس  51 –ذكػػػكر  51  نػػػف النػػػراهقيف)011)
  نقيػػاس التك ػػي  حػػك الحيػػاة  ) Ryff طيػػب الحيػػاة ال فسػػية  إاػػداد )ريػػؼ

. كتكصمت  تائج الدراسػة إلػى  (Scheier & Carver)لقياس التفا ؿ إاداد 
ك كد فركؽ بيف ال  سيف في طيب الحياة ال فسية  لصال  الإ اث   بي نا 

فػػي التفػػا ؿ . كتكصػػمت الدراسػػة إلػػى ك ػػكد ة تك ػػد فػػركؽ بػػيف ال  سػػيف 
الاقػػة ارتباطيػػة نك بػػة دالػػة إحصػػائينا بػػيف كػػؿ نػػف التفػػا ؿ كطيػػب الحيػػاة 
ال فسػػػية  لػػػدل اي ػػػة الدراسػػػة . كػػػذلؾ تكصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى أف كػػػؿ نػػػف 
التفػػا ؿ كا نػػؿ كالسػػعادة نػػف أقػػكل الن بئػػات بطيػػب الحيػػاة ال فسػػية  لػػدل 

  باب .اي ة الدراسة نف النراهقيف ال
 تعقيب عمى الدراسات السابقة 

  نعظـ الدراسات التي ت اكلت طيب الحياة ال فسية في الاقتي بكؿ نف
 –التسان  كالتفا ؿ  أ ريػت فػي بيئػات أ  بيػة   كلػـ تتكصػؿ الباح ػة 

إلػى دراسػة اربيػة ت اكلػت نتتيػرات البحػث الحػالي  –في حدكد امنما 
 .؛ ننا يبيف ال دة ال سبية لمبحث الحالي

  تكصػػػمت الدراسػػػات السػػػابقة إلػػػى ك ػػػكد الاقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف كػػػؿ نػػػف
طيػػػػػب الحيػػػػػاة ال فسػػػػػية ككػػػػػؿ نػػػػػف التسػػػػػان  كالتفػػػػػا ؿ كلكػػػػػف ة ينكػػػػػف 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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اةاتنػػػػاد امػػػػى  تػػػػائ مـ  ظػػػػرا ةف هػػػػذو الدراسػػػػات تنػػػػت امػػػػى اي ػػػػة 
قافيػة نلتمفػة نلتمفة اف اي ة الدراسة الحالية ك  ما تنت فػي بيئػات  

 .اف الدراسة الحالية
  نعظػػػـ الدراسػػػات السػػػابقة قػػػد أ ريػػػت امػػػى اي ػػػة طػػػلاب ال انعػػػة كلػػػـ

            , Hasan,2014)  ( Ferguson, Honsتك ػد سػكل دراسػة 

(MClinpsych , Goodwin, Psych, 2010)                               
(Rathi&Rastogi:2007 ) (Hasnain, Wazid , Pareek,S., Madhu     ,J.,2012) 

 لتي ت اكلت نتتيرات الدراسة الحالية امى طلاب النرحمة ال ا كية.ا   
  كاف ه اؾ ت اقض في ال تائج اللاصة بالفركؽ بيف ال  سيف في طيب

                                  الحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة ال فسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية حيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث تكصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمت دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 Burris, &Brechting , 2009 ) (Rathi& Rastogi:2007 )    إلػى

ف ال  سػػيف فػػي طيػػب الحيػػاة ال فسػػية لصػػال  الػػذككر   ك ػػكد فػػركؽ بػػي
إلػػى ك ػػكد  Hasan,2014) (Hasnain, Wazid كتكصػػمت دراسػػة     

 فركؽ لصال  الإ اث  .
كنػػػف  ػػػـ  تسػػػعى الدراسػػػة الحاليػػػة إلػػػى التحقػػػؽ نػػػف صػػػحة الفػػػركض      
 ا ااتية
تك د الاقة ارتباطية ذات دةلة إحصائية بػيف در ػات العي ػة امػى    -0
 .قياس التسان  ال فسي كدر اتمـ امى نقياس طيب الحياة ال فسية  ن
تك ػد الاقػة ارتباطيػة ذات دةلػة إحصػائية بػيف در ػات العي ػة امػػى   -5

 نقياس التفا ؿ  كدر اتمـ امى نقياس طيب الحياة ال فسية . 
ة تك ػػػد فػػػركؽ ذات دةلػػػة إحصػػػائية بػػػيف نتكسػػػطي در ػػػات اي ػػػة  -3

سػػػػان  ال فسػػػػي كالتفػػػػا ؿ كطيػػػػب الحيػػػػاة ال فسػػػػية  البحػػػػث امػػػػى نقػػػػاييس الت
 تعزل لنتتير ال  س )ذكر/ أ  ى  



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
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يسػػػػمـ التفػػػػا ؿ ك التسػػػػان  )نػػػػل الػػػػذات كاالػػػػريف   كالدر ػػػػة الكميػػػػة  -1
لمتسان  أسػمانان داةن احصػائيان فػى الت بػ  بطيػب الحيػاة ال فسػية لػدل اي ػة 

 .  الدراسة
  منيا الدراسة  -سابعًا

 مج الكصػػفي التحميمػػي فػػي هػػذو الدراسػػة؛ حيػػث إ ػػي هػػك اتبعػػت الباح ػػة النػػ
النػػػػ مج النلائػػػػـ لطبيعػػػػة الدراسػػػػة الحاليػػػػة   كالػػػػذم يػػػػتـ نػػػػف للالػػػػي  نػػػػل 

 النعمكنات اف الظاهرة نكحل الدراسة   كنف  ـ تكصيفما كتحميمما.
 عينة الدراسة  -ثامنًا

 عينة الدراسة الًستطلاعيةا -أ
  طالبنػػػػا كطالبػػػػة نػػػػف 011)تكك ػػػػت اي ػػػػة الدراسػػػػة اةسػػػػتطلااية نػػػػف 

طلاب الصؼ ال ا ي ال ا كم العاـ  بندارس التعمػيـ ال ػا كم العػاـ  بندي ػة 
  كا حػػػػػػراؼ نعيػػػػػػارم 08.061الن يػػػػػػا ب ػػػػػػيف كب ػػػػػػات  بنتكسػػػػػػط انػػػػػػرم )

ذكػػػػكر   كذلػػػػؾ لمتمكػػػػد نػػػػف صػػػػدؽ ك بػػػػات  21إ ػػػػاث    81   )1.814)
 اسية.أدكات الدراسة الحالية حتى ينكف تطبيقما في الدراسة ا س

 عينة الدراسة الأساسيةا-ب
  نػف طػلاب الصػؼ ال ػا ي 472تكك ت اي ة الدراسة ا ساسية نػف )    

ال ا كم العاـ بندارس التعميـ ال ػا كم العػاـ  بندي ػة الن يػا ب ػيف كب ػات نػف 
ذكػػكر   بنتكسػػط  042إ ػػاث   051غيػػر نػػدارس العي ػػة اةسػػتطلااية )

 (.1.886  كا حراؼ نعيارل )08.061انرم )
 تاسعا ا أدوات الدراسة

 ( 5101مقياس التسامح النفس  )إعداد الباحثة  -)أ(
 لطكات إاداد النقياس 

نػػف لػػلاؿ البحػػث فػػي النكتبػػة العربيػػة كال فسػػية ك ػػدت الباح ػػة اػػددنا  -0
نحدكدنا  دنا نف النقػاييس التػي كحػعت لقيػاس التسػان   ظػرنا لحدا ػة هػذا 

تػػـ اةطػػلاع امػػى اػػدد نػػف النقػػاييس النفمػػكـ فػػي التػػراث ال فسػػي . حيػػث 



 5102 لسنة  الخامس(العدد )والعشرون  الخامسالمجمد              مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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السػػابقة التػػي صػػننت نػػف أ ػػؿ قيػػاس التسػػان  ؛ كذلػػؾ بمػػدؼ اةسػػتفادة 
ن مػػػا فػػػػي إاػػػػداد النقيػػػػاس الحػػػػالي كن مػػػا نقيػػػػاس التسػػػػان  )زي ػػػػب  ػػػػقير 

    نقيػػػػػػػاس  4101    نقيػػػػػػػاس التسػػػػػػػان  ) ب ػػػػػػػرل اسػػػػػػػناايؿ  4116 
  . 4101)هارتلا د لمتسان   

بػػؿ اسػػتطلااية اػػف طريػػؽ ا سػػئمة النفتكحػػة قانػػت الباح ػػة بدراسػػة ق -4
  طالب كطالبة نف طلاب الصؼ ال ا ى ال ا كل 01كتطبيقما امى ادد )

نػف غيػر اي ػة الدراسػة اةسػػتطلااية كا ساسػية . كبعػد  نػل اةسػػتنارات 
 كتحميمما تـ صياغة ابارات نقياس التسان  .

لتسػػان   ؛ ب ػػا  امػػى نػػا سػػبؽ تػػـ كحػػل الصػػكرة النبدئيػػة لمنقيػػاس ا -0
  ب دا نكزاة امى بعديف هنػا ا التسػان  نػل الػذات  01حيث تككف نف )

   كالتسان  نل االر   .
   نكافػػؽ 5كحػػعت لنػػس بػػدائؿ لع ابػػة امػػى كػػؿ ب ػػد  نكافػػؽ ب ػػدة)-2
  .0    نعترض ب دة )4    نعترض )0    نتردد)2)
تػػػـ اػػػرض النقيػػػاس فػػػي صػػػكرتي ا كليػػػة امػػػى لنسػػػة نحكنػػػيف نػػػف  -5
  ب ػػكد  لعػػدـ  1ادة النلتصػػيف فػػي التربيػػة كامػػـ الػػ فس   كتػػـ حػػذؼ )السػػ

 كحكح الصياغة كتكرارها   كنا تـ تعديؿ صياغة بعض
  ب ػدنا 40بعض الب كد ب ا  امى تك يمات سيادتمـ   فمصب  ادد الب كد )
ا لمتطبيؽ امى العي ة اةستطلااية .     كأصب  النقياس صالحن

  طالػػػػػب  011لدراسػػػػػة اةسػػػػػتطلااية )طبػػػػػؽ النقيػػػػػاس امػػػػػى اي ػػػػػة ا -8
 كطالبة نف طلاب الصؼ ال ا ى ال ا كل ب يف كب ات .

                       تػػػػػػػػػػػػػـ التمكػػػػػػػػػػػػػد نػػػػػػػػػػػػػف الصػػػػػػػػػػػػػدؽ التكػػػػػػػػػػػػػكي ى أك الب ػػػػػػػػػػػػػائى لمنقيػػػػػػػػػػػػػاس -7
Construct Validity   كذلػػؾ بحسػػاب ارتبػػاط در ػػة كػػؿ ب ػػد بالبعػػد الػػذم

در ػة الكميػة لمبعػد   كنػا تػـ ت تني إليي بعد اسػتبعاد در ػة هػذا الب ػد نػف ال
حسػػػاب ارتبػػػاط بعػػػدل النقيػػػاس نػػػل الدر ػػػة الكميػػػة لمنقيػػػاس بعػػػد اسػػػتبعاد 
در ة البعد   ككا ت  نيل نعػانلات اةرتبػاط دالػة إحصػائينا ا ػد نسػتكل 



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
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  كت ػػير إلػػى اتسػػاؽ النقيػػاس كصػػدؽ نحتػػكل ب ػػكدو فػػي قيػػاس نػػا 1.10)
 كحل لقياسي .

 س التسان  تـ التحقؽ نف صدؽ ك بات نقيا -6
 صدق المقياس  -أ

 لمتحقق من صدق المقياس تم استخدام 
 صدق التحميل العاممى  (5)

قانػػػػت الباح ػػػػة بػػػػالتحقؽ نػػػػف صػػػػدؽ النقيػػػػاس إحصػػػػائينا نػػػػف لػػػػلاؿ      
  40الصدؽ العانمي   حيث تـ التحميػؿ العػانمي لب ػكد النقيػاس كاػددها )

  كاتبعػػت  Hotlelingابػػارة باسػػتلداـ طريقػػة النكك ػػات ا ساسػػية لمػػكتم ج 
الباح ة نعيار ي  تناف ي لتحديد ادد العكانؿ   حيػث يعػد العانػؿ  كهرينػا 
إذا كػػػاف  ػػػذرو الكػػػانف كاحػػػد صػػػحي  فػػػمك ر    ػػػـ أديػػػرت العكانػػػؿ تػػػدكيرنا 

  كقد أسػفر التحميػؿ Kaiserلكايزر  Varimaxنتعاندنا بطريقة الفاريناكس 
يف الكمػى كتػـ اسػتبعاد   نػف التبػا21.107العانمي اػف اػانميف اسػتكابا )

  كبذلؾ أصب  اػدد 1.01  ب كد لـ تصؿ ت بعاتما إلى نحؾ الت بل )0)
  ابػػارة   كنػػا تراكحػػت الدر ػػة 01ابػػارات النقيػػاس فػػي صػػكرتي ال مائيػػة )

    تػػػائج 4كيكحػػػ   ػػػدكؿ ) .  در ػػػة15  - 01الكميػػػة لمنقيػػػاس نػػػف ) 
 التحميؿ العانمي .
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 اس التسامح النفس   بطريقة المكونات الأساسية بعد التدوير( مصفوفة عوامل مقي0جدول )
 تشبعات  العامل الثانى رقم البند تشبعات العامل الأول رقم البند
5 
4 
5 
6 
05 
03 
01 
02 
03 
04 
05 

1.235 
1.211 
1.355 
1.145 
1.121 
1.414 
1.344 
1.311 
1.351 
1.332 
1.345 

1 
2 
3 
01 
00 
06 
51 
50 

1.552 
1.434 
1.453 
1.411 
1.321 
1.333 
1.156 
1.233 

 5.531 ـــــــ 3.326 الجذر الكامن
 01.334 ـــــ 31.550 نسبة التباين

   نا يمى ا 0يتح  نف  دكؿ ) 
  ابػػارة    00العانػػؿ ا كؿ لنقيػػاس التسػػان  ال فسػػي  ا ت ػػبل اميػػي ) -أ

تدكر اباراتػي حػكؿ التسػان  نػل االػريف    لػذا أطمقػت الباح ػة امػى هػذا 
 التسامح مم الآخر .بعد ي ال
  ابػػارة   6العانػػؿ ال ػػا ي لنقيػػاس التسػػان  ال فسػػي ا ت ػػبل اميػػي ) -ب 

تدكر اباراتي حكؿ التسان  نل الذات  لذا أطمقت الباح ػة امػى هػذا البعػد 
 التسامح مم الذات  .ي 
ا قانت الباح ة بحساب نعانؿ اةرتباط بيف نقياس   صدق المحك - 4)

فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة كنقيػػػاس التسػػػان  ال فسػػػي  إاػػػداد التسػػػان  ال فسػػػي  
   كهػك داؿ ا ػد  1.208  ككاف نعانؿ اةرتباط ) 4116زي ب  قير  )

   كهك نا يدؿ امى صدؽ النقياس الحالي. 1.10نستكل )
 ثبات المقياس)ب   

استلدنت الباح ة لمتمكد نف  بات نقياس التسان  ال فسػي  طريقػة        
  نػػػف طػػػلاب 011الت زئػػػة ال صػػػفية امػػػى اي ػػػة التق ػػػيف )ألفػػػا كرك بػػػاخ ك 

   يكح  ذلؾ  0الصؼ ال ا ى ال ا كل  ك دكؿ )  



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
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( معاملات الثبات لمقياس التسامح النفس   بطريقت  ألفا كرونباخ والتجز ة النصفية                       5جدول ) 
 (011)ن=

 لنصفيةالتجز ة ا ألفا كرونباخ عدد العبارات أبعاد المقياس
 جتمان سبيرمان

 00 التسامح مم الآخر
 

1.604 1.642 1.602 

 التسامح مم الذات
 

6 
 

1.640 1.601 1.607 

 1.715 1.718 1.672 01 الدرجة الكمية

كبمػػػذا يتحػػػ  تنتػػػل نقيػػػاس التسػػػان  ال فسػػػي  بدر ػػػة االيػػػة نػػػف 
 الصدؽ كال بات تنكف نف استلداني في الدراسة ا ساسية .

 (5101س التفاؤل إعداد الباحثة )مقيا )ب(
  خطوات إعداد المقياس

نػػف لػػلاؿ البحػػث فػػي النكتبػػة العربيػػة كال فسػػية ك ػػدت الباح ػػة اػػددنا  -0
نحدكدنا  دنا نف النقاييس التي كحعت لقيػاس التفػا ؿ   ظػرنا لحدا ػة هػذا 
النفمػػكـ فػػي التػػراث ال فسػػي . حيػػث تػػـ اةطػػلاع امػػى اػػدد نػػف النقػػاييس 

ي صػػننت نػػف أ ػػػؿ قيػػاس التفػػا ؿ ؛ كذلػػؾ بمػػدؼ اةسػػػتفادة السػػابقة التػػ
ن مػػػا فػػػي إاػػػداد النقيػػػاس الحػػػالي كن مػػػا نقيػػػاس التفػػػا ؿ كالت ػػػا ـ إاػػػداد 

    دينبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ك لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػركف 
(Dember,Martin,Hummer,Howe&Melton,1989)  إة أ ػػي ة يك ػػد

                           فػػػػػػػػػي البيئػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػة إة القائنػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػة لمتفػػػػػػػػػا ؿ كالت ػػػػػػػػػا ـ إاػػػػػػػػػداد
  . لػػذا رأت الباح ػػة نػػف حػػركرة تصػػػنيـ  0118) أحنػػد ابػػد اللػػالؽ   

أداة لدراسػػة هػػذا النفمػػكـ كذلػػؾ حتػػى تتػػكفر فػػي البيئػػة العربيػػة أداة لقيػػاس 
ػػا نػػل أهػػداؼ الدراسػػة  التفػػا ؿ لػػدل طػػلاب النرحمػػة ال ا كيػػة كتت اسػػب أيحن

 الحالية . .
ية اػػف طريػػؽ ا سػػئمة النفتكحػػة قانػػت الباح ػػة بدراسػػة قبػػؿ اسػػتطلاا -4

  طالب كطالبة نف طلاب الصؼ ال ا ى ال ا كل 01كتطبيقما امى ادد )
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نػف غيػر اي ػة الدراسػة اةسػػتطلااية كا ساسػية . كبعػد  نػل اةسػػتنارات 
 كتحميمما تـ صياغة ابارات نقياس التفا ؿ .

ب ػػػا  امػػػى نػػػا سػػػبؽ تػػػـ كحػػػل الصػػػكرة النبدئيػػػة لمنقيػػػاس التفػػػا ؿ  ؛  -0
   ب دنا . 40حيث تككف نف )

   نكافػػؽ 5كحػػعت لنػػس بػػدائؿ لع ابػػة امػػى كػػؿ ب ػػد  نكافػػؽ ب ػػدة)-2
  .0    نعترض ب دة )4    نعترض )0    نتردد)2)
تػػػـ اػػػرض النقيػػػاس فػػػي صػػػكرتي ا كليػػػة امػػػى لنسػػػة نحكنػػػيف نػػػف  -5

  ب ػدنا لمتكػرار   4السادة النلتصػيف فػي التربيػة كامػـ الػ فس   كتػـ حػذؼ )
تػػػـ تعػػػديؿ صػػػياغة بعػػػض الب ػػػكد ب ػػػا  امػػػى تك يمػػػات سػػػيادتمـ      كنػػػا

ا لمتطبيػػؽ امػػى 40فمصػػب  اػػدد الب ػػكد )   ب ػػدنا   كأصػػب  النقيػػاس صػػالحن
 العي ة اةستطلااية . 

  طالبنا كطالبة  011طبؽ النقياس امى اي ة الدراسة اةستطلااية ) -8
 نف طلاب الصؼ ال ا ى ال ا كل ب يف كب ات .

                      د نػػػػػػػػػػػػػف الصػػػػػػػػػػػػػدؽ التكػػػػػػػػػػػػػكي ى أك الب ػػػػػػػػػػػػػائى لمنقيػػػػػػػػػػػػػاستػػػػػػػػػػػػػـ التمكػػػػػػػػػػػػػ -7
Construct Validity   كذلػؾ بحسػاب ارتبػاط در ػة كػؿ ب ػد بالدر ػة الكميػة

لمنقيػاس     ككا ػػت  نيػل نعػػانلات اةرتبػاط دالػػة إحصػائينا ا ػػد نسػػتكل 
  فكا ػػػت غيػػػر دالػػػة إحصػػػائينا كتػػػػـ   7   نػػػا اػػػدا النفػػػردة رقػػػـ ) 1.10)

كبػػذلؾ تػـ حسػػاب اتسػػاؽ النقيػاس كصػػدؽ نحتػػكل ب ػكدو فػػي قيػػاس  حػذفما
 نا كحل لقياسي .

 تـ التحقؽ نف صدؽ ك بات نقياس التفا ؿ -6
 صدق المقياس  -أ

 لمتحقؽ نف صدؽ النقياس تـ استلداـ 
 (صدق التحميل العاممى 0)

قانػػػػت الباح ػػػػة بػػػػالتحقؽ نػػػػف صػػػػدؽ النقيػػػػاس إحصػػػػائينا نػػػػف لػػػػلاؿ      
  41  حيث تـ التحميػؿ العػانمي لب ػكد النقيػاس كاػددها )الصدؽ العانمي 



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
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كاتبعػػت  ، Hotlelingابػػارة باسػػتلداـ طريقػػة النكك ػػات ا ساسػػية لمػػكتم ج 
الباح ة نعيار ي  تناف ي لتحديد ادد العكانؿ   حيػث يعػد العانػؿ  كهرينػا 
إذا كػػػاف  ػػػذرو الكػػػانف كاحػػػد صػػػحي  فػػػمك ر    ػػػـ أديػػػرت العكانػػػؿ تػػػدكيرا 

  كقد أسػفر التحميػؿ Kaiserلكايزر  Varimaxطريقة الفاريناكس نتعاندا ب
  نػػػف التبػػػايف الكمػػػى كتػػػـ 45.004العػػػانمي اػػػف اانػػػؿ كاحػػػد اسػػػتكاب )

  كبػػػذلؾ 1.01  ب ػػكد لػػـ تصػػؿ ت ػػػبعاتما إلػػى نحػػؾ الت ػػبل )0اسػػتبعاد )
  ابػػػػارة   كنػػػػا 07أصػػػب  اػػػػدد ابػػػػارات النقيػػػػاس فػػػػي صػػػػكرتي ال مائيػػػػة )

  در ػة كيكحػ   ػدكؿ 65  - 07لمنقيػاس نػف ) تراكحت الدر ػة الكميػة 
     تائج التحميؿ العانمي .2)

 ( مصفوفة عوامل مقياس التفاؤل بطريقة المكونات الأساسية بعد التدوير3جدول )
 تشبعات  العامل الأول رقم البند تشبعات العامل الأول رقم البند
0 
5 
3 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
01 

1.355 
1.130 
1.253 
1.141 
1.153 
1.133 
1.116 
1.262 
1.321 
1.233 

00 
05 
03 
01 
02 
03 
04 
 

1.333 
1.205 
1.231 
1.351 
1.113 
1.404 
1.255 

 2.135 الجذر الكامن
 52.305 نسبة التباين

                   ا قانػػػػػػػػت الباح ػػػػػػػػة بتطبيػػػػػػػػؽ نقيػػػػػػػػاس التفػػػػػػػػا ؿ   صــــــــدق المحــــــــك - 4)
  0111الؽ  )إاػػػداد الباح ػػػة   كنقيػػػاس التفػػػا ؿ )إاػػػداد أحنػػػد ابػػػد اللػػػ

  طالػػػب كطالػػػب نػػػف النرحمػػػة 011كنحػػػؾ لػػػار ي امػػػى اي ػػػة قكانمػػػا )
  كهػك نعانػؿ 1.818ال ا كية   كقد بمػ  نعانػؿ اةرتبػاط بػيف النقياسػيف )

  .1.10داؿ إحصائينا ا د نستكل دةلة )
 



 5102 لسنة  الخامس(العدد )والعشرون  الخامسالمجمد              مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
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 ب( ثبات المقياس) 
                        اسػػػػػػػػػػػتلدنت الباح ػػػػػػػػػػػة لمتمكػػػػػػػػػػػد نػػػػػػػػػػػف  بػػػػػػػػػػػات نقيػػػػػػػػػػػاس التفػػػػػػػػػػػا ؿ       

ــاخ    ــا كرونب    1.606كقػػد بمػػ  نعانػػؿ ال بػػات بمػػذو الطريقػػة )طريقــة ألف
   1.750كطريقة الت زئة ال صفية   كقد بم  نعانػؿ ال بػات بمػذو الطريقػة)

  نػػػػف طػػػػلاب الصػػػػؼ ال ػػػػا ي ال ػػػػا كم  كهػػػػي 011امػػػػى اي ػػػػة التق ػػػػيف )
  .1.10نعانلات دالة إحصائينا ا د نستكل )

                                      لنفسيةمقياس طيب الحياة ا)ج  
 (5101:)إعدادأحمد محمد جاد الرب أبو زيد                        

  وصف المقياس
ابػػارة نكزاػػة امػػى ا بعػػاد  80نقيػػاس طيػػب الحيػػاة ال فسػػية نػػف  يتكػػكف
  : ااتية
ـــذاتى -0 ا كت ػػػنؿ نقػػػدرة الفػػػرد امػػػى اةاتنػػػاد امػػػى ذاتػػػي الًســـتقلال ال

 .1-0كتن مي العبارات نف  قراراتي كحبط كت ظيـ سمككيكاتلاذ 
كالإي ابيػػة نػػل ذاتػػي  كتع ػػى  ػػعكر الفػػرد باة سػ اـ ا تقبــل الــذات  -4

إلػػى  01كتقبمػػي لمػػا بنػػا تحنمػػي نػػف لصػػائص كتن مػػي العبػػارات نػػف 
40. 

ا كتع ػى نقػدرة الفػرد امػى ت ظػيـ  الكفـا ة فـ  التعامـل مـم البي يـة -0
نعما كاةستفادة نػف الإنكا ػات النتاحػة فػي  كالتكافؽ البيئية الظركؼ

 . 04إلى  44الحدكد الن اسبة كتن مي العبارات نف 
اكت ػنؿ نمػارات الفػرد فػي التفااػؿ  العلاقات الإيجابية مم الآخرين -2

كالتكاصؿ الإي ابي نل االريف بنػا فيمػا ا لػذ كالعطػا  كاةهتنػاـ 
التػػا ير فػػيمـ كتن مػػػي بػػاالريف كال قػػة النتبادلػػة كتكػػكيف الصػػدقات ك 

 . 20إلى  00العبارات نف 
امػى تطػكير كت نيػة إنكا اتػي  كت نؿ نقػدرة الفػرد "ا النمو الشخصى-5

 . 50إلى  22كنماراتي ال لصية كتن مة العبارات نف 



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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كت ػير إلػى نقػدرة الفػرد امػى التك ػي الػذاتى كال ػعكر  ا الحياة اليادفة-8
كحػػكاية   كتن مػػي العبػػارات الحيػػاة كتحديػػد أهدافػػي بطريقػػة ن ىبنع ػػ
 80إلى  52نف 

كيتكػػػػكف النقيػػػػاس نػػػػف بعػػػػض العبػػػػارات الإي ابيػػػػة كالسػػػػمبية   كالعبػػػػػارات 
-40-44-40-01-06-07-08-6السػػػمبية تن ممػػػا العبػػػارات ارقػػػاـ ) 

  كيػػتـ اةسػػت ابة امػػى النقيػػاس  45-41-01-00-51-81-84-80
كيػػتـ التصػػحي   أنػػاـ العبػػارة كأسػػفؿ اةسػػت ابة الن اسػػب لسػػمكؾ ال ػػلص

نعتػرض  – نعتػرض – نتػردد – نكافػؽ – للاسػت ابات ) نكافػؽ ب ػدة
  امػػػػى الترتيػػػػب   كالػػػػػدر ات 0-4-0-2-5ب ػػػػدة   بكحػػػػل الػػػػدر ات )

 . نعككسة للأرقاـ السمبية
 صدؽ ك بات النقياس في الدراسة الحالية 

 صدق المقياس - أ
                    مىلتػػػػػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػػػػػػاب صػػػػػػػػػػػػدؽ النقيػػػػػػػػػػػػػاس بطريقػػػػػػػػػػػػة اةتسػػػػػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػػػػػدا

Internal Consistency Validity   حيث تـ حساب نعانػؿ ارتبػاط كػؿ
بعد بالدر ة الكمية لنقياس طيب الحياة ال فسية بعد حذؼ در ة البعد 

 نف الدر ة الكمية كنا هك نكح  في ال دكؿ التالي 
 ياس( معاملات الًرتباط بين أبعاد مقياس طيب الحياة النفسية والدرجة الكمية لممق1جدول )

 
 
 

 معامل الًرتباط الأبعاد
 1.214 الًستقلال الذاتى
 1.410 تقبل الذات

 1.351 الكفا ة البي ية
 1.121 العلاقات الإيجابية
 1.314 النمو الشخصى
 1.454 الحياة اليادفة
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 ثبات المقياس-ب
اسػػػتلدنت الباح ػػػة لمتمكػػػد نػػػف  بػػػات نقيػػػاس طيػػػب الحيػػػاة ال فسػػػية         

  نػف طػلاب الصػؼ ال ػا ي 011ك باخ امػى اي ػة التق ػيف )طريقة ألفا كر 
   يكح  ذلؾ  8ال ا كم  ك دكؿ )  

 (011( معاملات الثبات لمقياس طيب الحياة النفسية  بطريقتى الفا كرونباخ )ن=2جدول ) 
 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات أبعاد المقياس

 1.141 6 الًستقلال الذاتى
 1.146 05 تقبل الذات

 1.251 00 الكفا ة  ف  التعامل مم البي ية
 1.333 00 العلاقات الإيجابية
 1.411 01 النمو الشخصى
 1.352 01 الحياة اليادفة
 1.305 33 المقياس ككل

يتحػػػ  نػػػف ذلػػػؾ أف قػػػيـ نعػػػانلات ال بػػػات  يػػػدة كنػػػا ت ػػػير إلػػػى 
تلداـ تنتل النقياس بنستكل ااؿٍ نف الدةلة الإحصائية كالصػلاحية للاسػ

 في الدراسة الحالية .
 عاشراًا نتا ا الدراسة ومناقشتيا 

ـــنص الفـــرل الأول - 0)  ـــرل الأول اي ـــا ا الف امػػػى أ ػػػي ي تك ػػػد   نت
الاقػػػة ارتباطيػػػة ذات دةلػػػة إحصػػػائية بػػػيف در ػػػات العي ػػػة امػػػى  نقيػػػاس 
التسان  ال فسي كدر ػاتمـ امػى نقيػاس طيػب الحيػاة ال فسػية  .ي كلمتحقػؽ 

قانت الباح ة باستلداـ نعانػؿ اةرتبػاط اللطػى لبيرسػكف نف هذا الفرض 
 كال دكؿ التالي يكح  ذلؾ

 
 
 
 

 



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( معاملات الًرتباط بين درجات عينة الدراسة عمى مقياس التسامح ودرجاتيم عمى 3جدول )
 مقياس طيب الحياة النفسية

 التسامح درجة كمية التسامح مم الآخر التسامح  مم الذات المت يرات
 1.354 1.513 1.331 ل الذاتىالًستقلا 

 1.560 1.305 1.065 تقبل الذات
 1.502 1.516 1.041 الكفا ة البي ية
 1.361 1.150 1.531 العلاقات الإيجابية
 1.213 1.125 1.121 النمو الشخصى
 1.534 1.502 1.500 الحياة اليادفة
 1.145 1.123 1.352 المقياس ككل

 1.003( تساوى 1.12وى )قيمة )ر( الجدولية عند مست  
  1.015( تساوى 1.10( الجدولية عند مستوى )قيمة )ر  

  ك ػػكد الاقػػة ارتباطيػػة نك بػػة  دالػػة إحصػػائينا 8يتحػػ  نػػف  ػػدكؿ )    
بػػيف التسػػان   نػػل الػػذات كاالػػريف كالدر ػػة الكميػػة لمتسػػان  كطيػػب الحيػػاة 

 ال فسية بمبعادها كالدر ة الكمية لدل اي ة الدراسة .
   تي ػػػػػػة الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة نػػػػػػل  تػػػػػػائج دراسػػػػػػات كػػػػػػؿ نػػػػػػف دراسػػػػػػة كتتفػػػػػػؽ

(Karremans, Vanlange,Ouwekerk.,Kluwer,2003) (Toussaint,&Webb, 2005)  
  كالتػي أ ػارت إلػى ارتبػاط التسػان  (Pareek,S ., Madhu ,J ., 2012  دراسػة 

 نل الذات كاالريف كالتسان  ككؿ نل طيب الحياة ال فسية .
أف التسػػان  لػػي فكائػػد ف نػػا ت ػػير إليػػي الدراسػػات الت ريبيػػة نػػ كيتفػػؽ نػػل  

ككػػذلؾ الصػػحة  (Worthington et al,2007)ننك ػػة امػػى الصػػحة ال سػػنية 
                    كطيػػػػػػػػػػػػب الحيػػػػػػػػػػػػاة ال فسػػػػػػػػػػػػية (Toussaint &Webb,2005)ال فسػػػػػػػػػػػػية 

(Brown,2003 ; Karremans,et al,2003 &Karuse &Ellison,2003) 
تفسػػير هػػذو ال تي ػػة فػػي حػػك   أف ال ػػلص النتسػػان  نػػل  كينكػػف      

ذاتػػي كنػػل االػػريف ي ػػعر بالطنم ي ػػة كالسػػكي ة كحػػب الحيػػاة كبالرحػػا اػػف 
الحيػػػاة كبالسػػػعادة   فالصػػػداقة كالتعػػػايش نػػػل االػػػريف يرتبطػػػاف بالسػػػعادة 

 . (Michalos &Orlando,2009)كالرحا اف الحياة 
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إلػػػػى أف التسػػػػان   (Karremans,et al,2003)فقػػػػد تكصػػػػمت دراسػػػػة      
يػػرتبط بدر ػػة كبيػػرة بػػالك كد ا فحػػؿ لػػدل أكلئػػؾ ا فػػراد النتسػػانحيف فػػي 
ا  الاقػػػاتمـ بػػػزنلائمـ كالنتحػػػان يف أك ػػػر نعمػػػـ  نػػػف أكلئػػػؾ ا قػػػؿ تسػػػانحن
كتحػػان نا.فالقدرة امػػى التسػػان  تيسػػر الك ػػكد ا فحػػؿ لمفػػرد أك رفاهيتػػي   

 الفرد باالريف.كة  ؾ أف ذلؾ يتكقؼ امى  كدة الاقات 
كينكػػػػػف القػػػػػكؿ بػػػػػمف التسػػػػػان  يعتبػػػػػر ن  ػػػػػر ل ػػػػػكدة حيػػػػػاة العلاقػػػػػات     

ال لصػػية بنػػا تتحػػن ي نػػف رحػػا كسػػعادة كرفاهيػػة . فالتسػػان  ينكػػف أف 
يقػػدـ فػػرص لإاػػادة الب ػػا  النعرفػػي   ككػػذلؾ تطػػكير كت نيػػة التعػػاطؼ نػػل 

كرنا االػػريف كت ػػ يل كتعظػػيـ أ ظنػػة النسػػاادة اة تناايػػة كاكت ػػاؼ  ػػع
 .  (Enright et al,1998)نت ددنا لنع ى الحياة 

لتفسػير التسػان  فػ ف   (2005)  ي Satoكفي ظؿ ال نكذج ال ظرم لػ ي     
ػا نػف الن ػاار  الفرد بتسانحي نل االريف كنػل ذاتػي يكػكف قػد تحػرر تنانن
السػػمبية ت ػػاو النسػػئ كنػػف الصػػرااات الدالميػػة النرتبطػػة بػػي كذلػػؾ  تي ػػة 

كاتلػػػاذو قػػػرارنا فكرينػػػا باسػػػتعادة حالػػػة اةتػػػزاف ال فسػػػي الػػػدالمي  لرغبػػػة الفػػػرد
كاللار ي كحالة الطنم ي ة التي كاف يفتقدها   كنف  ـ يصؿ بػي ذلػؾ إلػى 

 ال عكر بالسعادة الحقيقية.
كفينػػا يلػػص ال تي ػػة التػػي تػػـ التكصػػؿ إليمػػا فػػي هػػذو الدراسػػة بػػمف       

ارتباطنػػا نػػل السػػعادة لػػدل  التسػػان  نػػل االػػر كا ػػت أك ػػر أبعػػاد التسػػان 
أفراد اي ػة الدراسػة   إذ فينػا يتعمػؽ بنسػتكل سػعادة الفػرد يكػكف نػف ا هػـ 
التسػػان  نػػل االػػر أكة ن  فقػػد يكػػكف الإ سػػاف نتسػػان  نػػل ذاتػػي كلك ػػي ة 
ي ػػػػعر بالسػػػػعادة إة فػػػػي إطػػػػار تسػػػػانحي أكةن نػػػػل االػػػػريف . كتتفػػػػؽ هػػػػذو 

بػمف الصػداقة كتعنيػؽ العلاقػات  Mayer  (2000)ال تػائج نػل تمكيػد  نػاير 
يػػػػ دم إلػػػػى  ػػػػعكر الإ سػػػػاف بالسػػػػعادة   فالصػػػػداقة القكيػػػػة تنػػػػ   الإ سػػػػاف 

 إحساسنا بالسعادة كالرفاهية أك الك كد ال لصي  ا فحؿ .



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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إلػػػى  (Fisher & Exline,2006)كػػػذلؾ كتكصػػػؿ في ػػػر كاكسػػػميف       
فعػاةت الإي ابيػػة ارتبػاط التسػان  نػػل الػذات بارتفػػاع التػ عـ ال فسػػي   كاة 

ك قػػػػص الإحسػػػػاس بػػػػاللزم . كنػػػػا اسػػػػفرت  تػػػػائج العديػػػػد نػػػػف الدراسػػػػات 
(Maltby et al,2005; Philpot,2006 ; Martin,2008)  اػف ك ػكد ارتبػاط

إي ػػابى بػػيف التسػػان  نػػل الػػذات   كاػػدد نػػف ن  ػػرات الصػػحة ال فسػػية   
الحيػاة  كاة فعاةت الإي ابية   كا لفاض الإحساس باللزل   كالرحا اف

  كزيػادة تقػدير الػذات كالتفػا ؿ .حيػػث يقػكـ النتسػانحكف بتعػديؿ إدراكػػاتمـ 
السػػػػمبية النتعمقػػػػة بفعػػػػؿ الإسػػػػا ة   كيعيػػػػدكف صػػػػياغتما   بحيػػػػث تتحػػػػكؿ 
الإدراكػػات السػػمبية ت ػػاو نػػف أسػػا  إلػػيمـ   كت ػػاو فعػػؿ الإسػػا ة ذاتػػي إلػػى 

ذل ى اػػف إدراكػػات إي ابيػػة . كبػػذلؾ يحػػدث لػػديمـ  ػػكع نػػف اة صػػراؼ الػػ
اة فعاةت السمبية   كالتحػب كاةسػتيا    كاػف ا فكػار السػمبية كالرغبػة 
النمحػػة فػػي اة تقػػاـ ننػػف أسػػا  إلػػيمـ . كتػػدري ينا تحػػؿ نحػػؿ هػػذو ا فكػػار 
كاة فعاةت السمبية أفكار كا فعاةت إي ابية كال فقة كالح ك كلمذا يستنتل 

رحػا اػف حيػاتمـ بك ػي  النتسانحكف ب كاية حياة أفحؿ   كيكك كف أك ػر
                                              اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر النتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانحيف .

  .552ا 4101)ابيرنحند أ كر   فاتف صلاح ابد الصادؽ  
كالتسػػػان  يسػػػمـ فػػػي إاػػػادة ب ػػػا  بيئػػػة  ن ػػػة   كا مػػػا  العدائيػػػة بػػػيف ا فػػػراد 

في   كالرغبػػة فػػي بعحػمـ الػػبعض   كزيػػادة طيػػب الحيػػاة ال فسػػية لػػدل العػػا
                                             الإي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار لتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدايـ ا نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ال فسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي
(Belicki, ,DeCourville, Michalica,.,Stewart ,Atkinson, & 

Williams,2003) فحي نػػػػا يكػػػػكف لمنعتػػػػدل الاقػػػػة حنينػػػػة نػػػػل النعتػػػػدل  
              ن  نعػػػي اميػػػي ) الحػػػحية     فػػػ ف الحػػػحية يكػػػكف لمػػػا نيػػػؿ أكبػػػر لمتسػػػا

( Wieselquist,Rusbult ,Foster&Agnew,1999)  كنف ه ػا ينكػف القػكؿ
بػػمف التسػػان  يعتبػػر ن  ػػرنا ل ػػكدة حيػػاة العلاقػػات ال لصػػية بنػػا تتحػػن ي 

 نف رحا كسعادة كرفاهية .
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ا ي ص الفرض ال ا ي امى أ ي ي تك د الاقة  ( نتا ا الفرل الثان 5)
ئية بيف در ات العي ة امى  نقياس التفا ؿ  ارتباطية ذات دةلة إحصا

كدر اتمـ امى نقياس طيب الحياة ال فسية  .ي كلمتحقؽ نف هذا الفرض 
قانت الباح ة باستلداـ نعانؿ اةرتباط اللطى لبيرسكف كال دكؿ التالي 

 يكح  ذلؾ.
عمى  ( معاملات الًرتباط بين درجات عينة الدراسة عمى مقياس التفاؤل  ودرجاتيم4جدول )

 مقياس طيب الحياة النفسية
 التفاؤل  المت يرات 

 1.113 الًستقلال الذاتى 
 1.110 تقبل الذات

 1.565 الكفا ة البي ية 
 1.310 العلاقات الإيجابية 
 1.351 النمو الشخصى 
 1.366 الحياة اليادفة 
 1.256 المقياس ككل 

 1.003( تساوى 1.12قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )      
  1.015( تساوى 1.10قيمة )ر ( الجدولية عند مستوى )     

            كتتفػػػػػػػػؽ  تي ػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػة نػػػػػػػػل  تػػػػػػػػائج دراسػػػػػػػػات كػػػػػػػػؿ         
(Burris, &Brechting , 2009)    دراسػػة  asan,2014) (Hasnain, Wazid  

                                      (Ferguson, Hons , MClinpsych , Goodwin, Psych, 2010)دراسػػػة
 نل طيب الحياة ال فسية. كالتي أ ارت إلى ارتباط التفا ؿ

كينكػػف تفسػػير ذلػػؾ فػػي حػػك  أف  التفػػا ؿ يػػرتبط بالعديػػد نػػف النتتيػػرات  
السػػػكية ن ػػػؿ ؛ الصػػػحة ال فسػػػية كالصػػػحة ال سػػػنية   كالرحػػػا اػػػف الحيػػػاة 

كلات ب  ػػاح   ككػػؿ كالسػػعادة   كالنكا مػػة الفعالػػة لمحػػتكط   كحػػؿ الن ػػ
 هذا يرتبط ارتباطنا ك يقنا بطيب الحياة ال فسية  . 

أف التفػا ؿ انميػػة  فسػية إراديػػة تكلػد أفكػػار كن ػاار الرحػػا كالتحنػػؿ      
كا نػػػػػؿ كال قػػػػػة   كتبعػػػػػد أفكػػػػػار كن ػػػػػاار اليػػػػػمس كاة مزانيػػػػػة كالع ػػػػػز   
فالنتفائػػػػػؿ يفسػػػػػػر ا زنػػػػػػات تفسػػػػػيرنا حسػػػػػػ نا   كيبعػػػػػػث فػػػػػي الػػػػػػ فس ا نػػػػػػف 



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
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كالطنم ي ػػػة   كنػػػا أف التفػػػا ؿ ي  ػػػط أ مػػػزة الن ااػػػة ال فسػػػية كال سػػػدية   
كهػػذا ي عػػؿ التفػػا ؿ طريػػؽ الصػػحة كالسػػعادة كالسػػلانة كالكقايػػة . كيلاحػػظ 
أف النتفػػػػائميف ي ظػػػػػركف إلػػػػػى ال كا ػػػػػب الن ػػػػرقة نػػػػػف ا نػػػػػكر كا  ػػػػػيا    
كيتطمعػػػكف لمحصػػػكؿ امػػػى النزايػػػا   كاسػػػتتلاؿ الفػػػرص كالكقػػػت النتػػػاح ؛ 

حقيػؽ أقصػى إفػادة نػف النػػكارد النتاحػة . كلمػذا فنػف النتكقػل أف يسػػتنر لت
النتفائمكف في بذؿ ال مد ال اد حتى يصمكا لحالة رحا حقيقى اف الحيػاة 
سػػا ات نػف قبػػؿ االػريف   كأف يكك ػػكا    رغػـ نػػا يكا مك ػي نػػف صػعاب كا 

ا امى استنرار هذو الحالة .  أك ر حرصن
الفرض ال الث امى أ ي ة تك د  اي ص نتا ا الفرل الثالث - 0)

فركؽ ذات دةلة إحصائية بيف نتكسطي در ات اي ة البحث امى 
نقاييس التسان  ال فسي كالتفا ؿ كطيب الحياة ال فسية  تعزل لنتتير 
ال  س )ذكر/ أ  ى   ي .كلمتحقؽ نف هذا الفرض قانت الباح ة 

لنستقمة لحساب الفركؽ بيف الن نكاات ا T.testباستلداـ التبار 
 كال دكؿ التالي يكح  ذلؾ

 ( الفروق بين الذكور والًناث من عينة البحث فى مت يرات البحث5جدول)
قيمة "ت  051ذكور= 021إناث= المت يرات 

" 
مستوى 
 ع م ع م  الدلًلة

 رير دالة 1.531 00.61 34.04 00.13 34.21 التفاؤل 
 رير دالة 1.156 3.36 11.52 4.03 36.61 التسامح مم الذات
التسامح مم 

 الآخر 
 رير دالة 1.112 2.04 35.13 2.34 30.44

التسامح كدرجة 
 كمية 

 رير دالة 1.133 01.45 45.56 01.63 40.35

 رير دالة 1.524 3.53 33.10 3.43 32.61 الًستقلال الذاتى 
 رير دالة 0.40 4.36 11.41 3.34 15.50 تقبل الذات

 رير دالة 0.04 2.23 31.50 1.55 32.25 الكفا ة البي ية 
 رير دالة 1.300 3.11 12.42 3.24 13.51 العلاقات الإيجابية 
 رير دالة 0.15 2.33 15.46 2.55 13.12 النمو الشخصى 
 رير دالة 0.46 2.02 32.53 2.52 33.13 الحياة اليادفة 
 رير دالة 0.31 53.06 532.35 55.15 536.50 المقياس ككل 

 0.64تساوى  1.12يمة "ت" عند مستوى دلًلة ق         
 5.26تساوى  1.10قيمة "ت " عند مستوى دلًلة          



 5102 لسنة  الخامس(العدد )والعشرون  الخامسالمجمد              مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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أظمرت ال تائج ادـ ك كد فركؽ بيف ال  سيف في التفا ؿ كتتفؽ          
 Hasan,2014) (Hasnain, Wazid &دراسػة  تي ة هذو الدراسػة نػل  تي ػة

 سػيف فػي التفػا ؿ . كاظمػرت كالتي أ ػارت إلػى اػدـ ك ػكد فػركؽ بػيف ال 
ال تػػائج أيحػػاادـ ك ػػكد فػػركؽ بػػيف ال  سػػيف فػػي التسػػان  ببعديػػي كالدر ػػة 
                 الكميػػػػػػػػػػػػػة كالتمفػػػػػػػػػػػػػت  تي ػػػػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػػػػذو الدراسػػػػػػػػػػػػػة نػػػػػػػػػػػػػل  تي ػػػػػػػػػػػػػة دراسػػػػػػػػػػػػػة

Pareek,S ., Madhu ,J ., 2012 ) كالتػػي أظمػػرت أف الإ ػػاث أك ػػر  
ػػػا إلػػػى  ا نػػػف الػػػذككر . أ ػػػارت ال تػػػائج أيحن اػػػدـ ك ػػػكد فػػػركؽ بػػػيف تسػػػانحن

ال  سػػػيف فػػػي طيػػػب الحيػػػاة ال فسػػػية كتلتمػػػؼ  تي ػػػة هػػػذو الدراسػػػة نػػػل نػػػا 
                      (Burris, &Brechting , 2009  تكصػػػػػػػػمت إليػػػػػػػػي  دراسػػػػػػػػة

(Rathi& Rastogi:2007)  إلى ك كد فركؽ بيف ال  سيف في طيب الحيػاة
                           ال فسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية لصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذككر   كتكصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمت دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

Hasan,2014) (Hasnain, Wazid .  إلى ك كد فركؽ لصال  الإ اث 
كتفسػػػػر الباح ػػػػة اػػػػدـ ك ػػػػكد  فػػػػركؽ بػػػػيف ال  سػػػػيف فػػػػي كػػػػؿ نػػػػف        

التسػػػان  ببعديػػػي كالدر ػػػة الكميػػػة لمتسػػػان  ككػػػذلؾ اػػػدـ ك ػػػكد  فػػػركؽ بػػػيف 
ال  سػػػػػيف فػػػػػي التفػػػػػا ؿ إلػػػػػى ظػػػػػركؼ الت  ػػػػػئة اة تناايػػػػػة فػػػػػي الن تنػػػػػل 

التػػي تبػث فػػي ا ب ػا  ذكػػكرنا كا  ا نػا ركح التسػػان  كالحػب كالإي ػػار  النصػرم
 كالتفا ؿ كالتعاكف نل كؿ نف يتعانمكف نعمـ . 

كنػػػػػا أف لصػػػػػائص نرحمػػػػػة التعمػػػػػيـ ال ػػػػػا كل تتػػػػػي  لم  سػػػػػيف فرصػػػػػة      
التفااػػؿ النسػػتنر نػػل أقػػرا مـ كنعمنػػيمـ   كهػػذا التفااػػؿ يتطمػػب ك يػػرنا نػػف 

ئص ال لصػػػػػػية الإي ابيػػػػػػة ن ػػػػػػؿ التسػػػػػػان  اللبػػػػػػرات كالنمػػػػػػارات كاللصػػػػػػا
كالتفػػػػػػا ؿ كالتعػػػػػػاكف كالتػػػػػػي تنكػػػػػػ مـ نػػػػػػف التعانػػػػػػؿ بكفػػػػػػا ة نػػػػػػل النكاقػػػػػػؼ 
اة تناايػػػػػة   كنػػػػػل اة لػػػػػراط فػػػػػي التفػػػػػاالات اة تناايػػػػػة قػػػػػد يتعػػػػػرض 
ال  سػػيف إلػػى ك يػػر نػػف النحػػايقات كالن ػػاح ات  كالإسػػا ة نػػف االػػريف 

تسػػػان  كالتتمػػػب امػػػى كالػػػذم ة ي ػػػد حػػػلا لمػػػا فػػػي هػػػذو النرحمػػػة سػػػكل ال



 د. ميرفت عزمى زكى   التسامح والتفاؤل كمنبئ  بطيب الحياة النفسية لدى عينة من المراىقين   
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الن اار السمبية كالسعى  حك ب ا  الاقات  ديدة قكية نف ن ظكر قينمـ 
 الدي ية التي تحث امى التسان  كالعفك اف االريف .

كنػػػػػا أف نرحمػػػػػة التعمػػػػػيـ ال ػػػػػا كم فػػػػػي نصػػػػػر هػػػػػي نرحمػػػػػة الطنػػػػػكح       
كالتطمعػػػات كاانػػػاؿ العريحػػػة لنسػػػتقبؿ بػػػاهر كالتفػػػا ؿ بال سػػػبة لمنسػػػتقبؿ 

الكميػػػات التػػػي سػػػكؼ يمتحقػػػكف بمػػػا انػػػا قريػػػب ككػػػؿ هػػػذا نتسػػػاكٍ بال سػػػبة ك 
لم  سػيف نػػف الػذككر كالإ ػػاث كهػذا قػػد ي يػػد  تػائج الدراسػػة نػف اػػدـ ك ػػكد 

 فركؽ بيف ال  سيف في التفا ؿ .
كتػػرل الباح ػػػة اػػدـ ك ػػػكد  فػػركؽ بػػػيف ال  سػػيف  فػػػي طيػػب الحيػػػاة       

ة ال فسػػػية  نطمػػػب نمػػػـ طيػػػب الحيػػػا فل ذلػػػؾ إلػػػى أال فسػػػية   كقػػػد ير ػػػ
 فػي تحقيؽ قدر نف الرحػا كالسػعادة كالإي ابيػة إلى لم  سيف حيث ت دل

لى ك كد هدؼ كنع ى في حياة الفرد   كت دل الحياة  قدرتي زيادة إلى   كا 
ه ػػاؾ  أف إلػػى امػػى نكا مػػة الن ػػكلات الحياتيػػة كت ػػير هػػذو ال تي ػػة

طيػب  فػي م يرتػ يكػكف لمػا أف بلػلاؼ  ػ س الفػرد ينكػف ألػرل نتتيػرات
 الحياة لعي ة الدراسة .

ا ي ص الفرض الرابل امػى أ ػي ي يسػمـ التفػا ؿ  ( نتا ا الفرل الرابم1)
ك التسػػان  )نػػل الػػذات كاالػػريف   كالدر ػػة الكميػػة لمتسػػان  أسػػمانان 

 .  داةن احصائيان فى الت ب  بطيب الحياة ال فسية لدل اي ة الدراسة
فػػػرض قانػػػت الباح ػػػة بػػػ  را  تحميػػػؿ كلمتحقػػػؽ نػػػف صػػػحة هػػػذا ال        

اة حدار البسيط  كيكحػ  ال ػدكؿ التػالي  تػائج تحميػؿ اة حػدار اللػاص 
 بمذا الفرض.
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( نتا ا تحميل الًنحدار لمتنبؤ بطيب الحياة النفسية من خلال كل من التفاؤل والتسامح 6جدول )
 مم الذات والًخرين والدرجة الكمية لمتسامح

المت يرات 
 ة المستقم

المت ير 
 التابم 

R R2  قيمةF  الدلًلةF    قيمة الثابت
Constant 

دلًلة  Tقيمة  Bمعامل
T 

 التفاؤل

ية 
فس
 الن
ياة
الح
ب 
طي

 

1.256 1.314 011.203 1.10 026.51 0.024 05.150 1.10 
التسامح 
مم 
 الذات 

1.352 1.015 41.526 1.10 051.33 0.33 3.54 1.10 

التسامح 
مم 
 الًخر 

1.123 1.515 40.334 1.10 043.36 0.233 5.123 1.10 

التسامح 
كدرجة 
 كمية 

1.145 1.553 45.011 1.10 033.541 1.661 5.534 1.10 

يتحػػ  نػػف ال ػػدكؿ السػػابؽ أ ػػي ينكػػف الت بػػ  بطيػػب الحيػػاة ال فسػػية       
لعي ة الدراسة نف النراهقيف نف للاؿ كؿ نف التفا ؿ كالتسان  نل الػذات 

 در ة الكمية لمتسان .كاةلر كال
ك  ػػد أ ػػػي ينكػػػف الت بػػػ  بطيػػػب الحيػػػاة ال فسػػػية لػػػدل اي ػػػة الدراسػػػة نػػػف    

للاؿ در اتمـ امى كؿ نف نقيػاس التسػان  كنقيػاس التفػا ؿ  كهػذا ي كػد 
نػػدل اةرتبػػاط بػػيف هػػذو النتتيػػرات كنػػا فػػي  تي ػػة الفػػرض ال ػػا ى كال الػػث  

                              كهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا ت يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدو الك يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات ن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ    
  (Pareek,S ., Madhu ,J ., 2012كدراسػة      (Singh :2009 )دراسػة 

& Hasan,2014) (Hasnain, Wazid    التػػي تػػرل أف كػػؿ نػػف التسػػان
 كالتفا ؿ نف أقكل الن بئات بطيب الحياة ال فسية لدل النراهقيف .

 كبذلؾ تصب  نعادةت الت ب  امى ال حك التالى ا
 *النتتير النستقؿ  Bالحياة ال فسية = قينة ال ابت   قينة طيب 

 * التفا ؿ 0.024 026.51طيب الحياة ال فسية =
 *التسان  نل الذات 0.33  051.33طيب الحياة ال فسية= 
 * التسان  نل اةلر 0.233 043.36طيب الحياة ال فسية =
 ن  *الدر ة الكمية لمتسا1.661 033.541طيب الحياة ال فسية = 
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كينكػػػف القػػػكؿ بػػػمف التسػػػان  يعتبػػػر ن  ػػػر ل ػػػكدة حيػػػاة العلاقػػػات        
ال لصػػية بنػػا تتحػػن ي نػػف رحػػا كسػػعادة كرفاهيػػة . فالتسػػان  ينكػػف أف 
يقػػدـ فػػرص لإاػػادة الب ػػا  النعرفػػي   ككػػذلؾ تطػػكير كت نيػػة التعػػاطؼ نػػل 
االػػريف كت ػػ يل كتعظػػيـ أ ظنػػة النسػػاادة اة تناايػػة كاكت ػػاؼ  ػػعكرنا 

كنػا أف  التفػا ؿ يػرتبط   Enright et al,1998)دنا لنع ػى الحيػاة نت ػد
بالعديد نف النتتيػرات السػكية ن ػؿ ؛ الصػحة ال فسػية كالصػحة ال سػنية   
كالرحػػػػػػا اػػػػػػف الحيػػػػػػاة كالسػػػػػػعادة   كالنكا مػػػػػػة الفعالػػػػػػة لمحػػػػػػتكط   كحػػػػػػؿ 
 الن كلات ب  اح   ككؿ هذا يرتبط ارتباطنا ك يقنا بطيب الحياة ال فسية  . 

 توصيات الدراسة  حد عشر اأ
حػػػك  نػػػا تكصػػػمت إليػػػي الدراسػػػة نػػػف  تػػػائج كن اق ػػػتما فػػػ ف الباح ػػػة فـــ   

 تكصي بنا يمي ا
الإي ػػابي    إ ػػرا  نزيػػد نػػف البحػػكث فػػي ن ػػاؿ نتتيػػرات امػػـ الػػ فس -0

فم اؾ قمة في البحكث التي أ ريت امى التسان  كالتفػا ؿ فػي البيئػة 
 العربية .

امػػى ا  ػػكاع ا لػػرل نػػف التسػػان  ن ػػػؿ إ ػػرا  نزيػػد نػػف الدراسػػات -4
التسػػػػان  السػػػػػطحى كالتسػػػػان  الزائػػػػػؼ كغيرهػػػػػا نػػػػف أ ػػػػػكاع التسػػػػػان  
ا لػػػرل   حيػػػث لػػػـ تحػػػظ ا  ػػػكاع ا لػػػرل نػػػف التسػػػان  باةهتنػػػاـ 

 الكافي نحمينا كاالنينا.
إ ػػرا  نزيػػد نػػف الدراسػػات امػػى ا  ػػكاع ا لػػرل نػػف التفػػا ؿ ن ػػػؿ  -0

ؿ اةستراتي ى  كغيرها نف أ كاع التفا ؿ التفا ؿ غير الكاقعى كالتفا  
ا لػػػرل   حيػػػث لػػػـ تحػػػظ ا  ػػػكاع ا لػػػرل نػػػف التفػػػا ؿ  باةهتنػػػاـ 

 الكافي نحميا كاالنينا.
إ ػػػرا  دراسػػػة ننا مػػػة لمدراسػػػة الحاليػػػة امػػػى فئػػػات كمي يكيػػػة نلتمفػػػة  -2

 باستلداـ  فس النتتيرات أك نتتيرات  ديدة .
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 ػب الإي ابيػة ننػا قػد يسػااد الطػلاب انؿ برانج إر ػادية لت نيػة ال كا-5
 امى التكافؽ ال يد امى كؿ ال كاحى .
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 المراجم المصادر و 
   مقيــاس طيــب الحيــاة النفســية . 4101أحنػػد نحنػػد  ػػاد الػػرب ) -0

 القاهرة   ا   مك النصرية .
ــــاؤل الق .   0118أحنػػػػد نحنػػػػد ابػػػػد اللػػػػالؽ ) -4 ــــة لمتف ا مــــة العربي

   اةسك درية   دار النعرفة ال انعية . والتشاؤم
 .السعادة ال فسية كالاقتما 4118أنا ى ابد النقصكد ابد الكهاب ) -0

بػػبعض النتتيػػرات ال فسػػية لػػدل اي ػػة نػػف النػػراهقيف نػػف ال  سػػيف   
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Abstract 
          This research aimed at investigating the 
relationship between both of  tolerance (with self    other 
and the total score of tolerance), optimism and 
psychological well-being for a sample of adolescents 
secondary stage students and identifying the effect of sex 
on the research variables    and the Possibility to predict 
in psychological well-being in view of tolerance (with self 
  other and the total score of tolerance)and optimism 
among a sample of (274) Of the second secondary years 
students in  Minia schools, (150) female+(124) male with 
average age (16.189) and  SD (0.668). the tolerance 
scale was used  prepared by the researcher,(2014), the 
optimism scale was used  prepared by the 
researcher,(2014) and psychological well-being scale 
prepared by Ahmed Mohamed Jad Elrab,(2010). The 
results of the research proved that there were No 
statistically significant differences between males and 
females in tolerance (with self    other and the total score 
of tolerance), optimism and psychological well-being. The 
results of the research proved also that there were 
Statistically significant positive  correlation relationship 
was found between tolerance (with self    other and the 
total score of tolerance) and psychological well-being. 
And there were Statistically significant positive  correlation 
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relationship was found between optimism and 
psychological well-being , The results of regression 
analysis demonstrated that tolerance (with self    other 
and the total score of tolerance), optimism predicted the 
psychological well- being for the study sample. 
 
Key words ا   Tolerance, Tolerance with Self 
,Tolerance with Other , Optimism  , psychological well-
being, Adolescents 

 


