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في مرحمتي التعميم قبل الجامعي  يينالكويت مراىقينالقمق لدى ال
 والتعميم الجامعي

 * د. تغريد سميمان الشطى                                           
 المقدمة

                     ممـــــــف ه أـــــــ  ن ـــــــل أ  صبحتـــــــ  مـــــــ  ص مـــــــ   صب ـــــــ  أ ـــــــ     أـــــــ   
          ق ــــــــ  صبلــــــــفمع   صب عتـــــــــ   م  ت ـــــــــ  صب عتــــــــ     نعنــــــــ  طت ــــــــ  -صبأــــــــ ف 
 صب ـــل صبـــت   بـــ   مت   مبـــ  ب   ص لهـــف   تـــله   هـــ  صبمبـــ ح   -صبلـــفمع 

 ى مـف  ف ـ ل ب ـ    نعتـ ل  فك     أك  ك    نـ  صبمبـ ح      ف نـ   منـ
                                    نف عـــــــــــف  مـــــــــــ  مـــــــــــ  صبمبـــــــــــ ح   صبطت ـــــــــــ  قتـــــــــــ   كـــــــــــ   بـــــــــــ    صبم ـــــــــــف  
 غ  هــــف مــــ  ص مــــ   صب ــــ    عتــــ   حتــــ  بطمــــ م صبمــــفل   )عــــل    ح ــــ  ص

كمـــف  ب   ـــف صبحتـــ   954:ص: 9999 منظـــ  ب )   عـــ   ب ص ـــ . صبأـــ ف 
 قت  ن حف    صهن عفج ه  صبحت   بمعنى منظ       صبع   ببف  ن    ل

.   كل أ :  قتحل مكفنل  م  صبأ ء  أقت  . محلا  قت  قتحف   ن   صبأ ء
 بحــل  ـفغ  صبلمع ـ  ص م  ك ــ  مكـف   ص ـل.  نــ  بـ ح   أه أ ضـف    صبحتـ 

أك    ع  فف  صبحت  أ  عف  نع ن ل   نل ف   أ    9994) بتط  صبنفب  
 ــ     ضــ    ن ــو مــ    قــو فطــ  مــف  كــ   م ــل ل مل ــ ه  إبــى ل لــ  
ك   ة    عل م ل ل كتب  غ    صضح     ف   كـلا  مـ  صبحتـ   صبفـ   

 American)                     ل ـــــ  عـــــلل مـــــ  صب   ـــــ ص  صبف    ب  

Psychiatric Association, 1994,p.435    ـــلب   صب أف  ـــ    نـــ  صب
 ضــع                  بلأمــ صض صبعحت ــ  DSM-5 صلإ  ــف   صبفــفم  

                                          صب ص طــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ص م  ك ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  بلأط ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفء صبنفبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
(American Psychiatric Association, 2013 ,p.115 )  ضــــم

صضــط ص ف  لل ــلة   عتــ   ــفبحت      ــو قفمــ  ملم عــ  صبعمــ  صبمبــ  ب  
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عـــ  صب  ـــل  ب ـــتل صبم صلعـــف   عمـــ  صب عـــل لا  ص ف ـــ ة  هـــ  مح   ـــف  
مع ـف  صبمــلة  صل صبـ  أــ ط صب لص ـ  هضــط ص  : لإلـ صء    ـ ص  نــ  كـ  مــ 

بلبـــــل   قتــــ  صهنف ــــف   قــــل  ــــ  أ ضــــف  ففــــ ض عــــلل مــــ  ص عــــ صض ص
   ـــ ص  طف فـــ  نـــ  صبـــنص  صب ـــ فغ  نـــ  صضـــط ص  صبحتــــ   صبم   طـــ 

    نحــــ ح معــــف    بمــــلة صبفــــ   مــــ  ص مــــفك  صبمكأــــ ن   صب هــــف     صبعــــف 
ضــــــفن  صبمعــــــف    صبمح   ــــــ   صبم ــــــلل  صضــــــط ص ف  صبحتــــــ  صهل مــــــفع    صل

صب بــ ص  صبح ــ      هضــط ص  صبحتــ  صبنــف ع عــ   عــفط  مــفلة  صضــط ص 
ـــفب  بت ـــلم  صضـــط ص  صبضـــ    ـــ  صبعـــف . ط صب  .   ـــف   صضـــط ص  صبحت

Generalized anxiety disorder  لا   أ  أك   مـ  ص عـ صض صي  ـ  )مـو 
  صلــــل  عــــض ص عــــ صض عتــــى ص قــــ   غتــــ  صب قــــ  بمــــلة صببــــ   أأــــ   

 مت  أ   -9                               ص ف  ة   هتل ص ع صض ه :
 -4صب  ك ـــ      ـــع     -3 ب  صب عـــ  بـــ  -2أـــع    ـــفب      صبضـــ   

 .ب ع  صهب  ف ة
 أ  صبحتـ    . 37  ص2007كمف تك  ن   ب   ) Beck    أأف  

  Anxiety  أ ل صهضط ص ف  صهنفعفب    كـ   نف لـ  أبفبـف عـ  صضـط ص
ن   فك   صبف ل. نط  ح   فك   صبف ل  مـف  ع حـل  ك ـ   فبـ  ص  ـلصو مـ  

هضط ص  صهنفعفب .  ؤكل ب   ب نـ  ك ف ف ـل   بل كت ف ع صم  هفم  ن  ص
عتى أ    قو صبف ل بلأفطف   صبأ    ه  صبمك نف  ص بفبـ   صب ـ   م ـ  
م ضى صبحت . نفبحت  بل ل    ق  أبفبف عتى ك ف   إل صكل ب تـ  صبمفـفط  
  حـــل  ل ب ـــف. نـــفبف ل نـــ   فبـــ  صبحتـــ   كـــ   م م مـــف أ ه  ف  مـــف   ع ضـــل 

فك ة ص بفبـــ   صب ـــ    ـــ م  عت ـــل هـــ   لـــ ل فطـــ  بتفطـــ  أ  ص تف. نـــفب
لصه    لل    ل  أب  ل  مم تكف ل  م ك ل صبم ن  أ  صهل مـفع   غ  هـف 
مـــ  أنـــ صع صب  ل ـــلص .   ع  ـــ  صب فك ـــ  صبم بـــف   مـــ  ص فطـــفء صبمع ن ـــ  
صبأف ع  بلف م ضى صبحت     عن    قو أب أ صبن ف ع  إت أ   فك   م  ض 

ـــ     م قـــ  مـــ  صبحتـــ   كـــ   من ـــ ف ع تـــى   قـــو أبـــ ص صبن ـــف ع صبم  مت
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صبم صقـــــ  نفبم فب ــــــ  نـــــ   حــــــل   ص فطـــــف  صبم  مــــــ   ـــــل   ف بتفــــــ ل نــــــ  
صبمبــ ح     لعتــل لص ــ  صب أــك  نــ  قل  ــل عتــى صبم صل ــ   صبمحف مــ   ممــف 

 . ب   بل قتحف مب م ص
                                        كــــــــــــــــــــــ  مــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــ    صل مــــــــــــــــــــــ ف  لــــــــــــــــــــــ      ــــــــــــــــــــــ ج  ضــــــــــــــــــــــح

(Beck, Emery, and Greenberg, 1985:4)  إ   أـ  ل صبفـ ل بمـف  ـ ل إب ـل
م  معت مف  ن  ص لـفل صب  قـو صبمبـ م  بتكـ ص و  ـنعك  عتـى نظـ ة صبفـ ل 

  م  فلا  أعمفب مف أ ضف أأـف    ـ    صل مـ ف   بتص ل  بتعفب   بتمب ح  .
ف    إبــى أ  هنــBeck, Emery, and Greenberg, 1985:6-8ل  ن  ـ ج )

نــفب ك    صبمع نــ  صبــت    بــ   : نــ    نــ  ص   فطــف  صب كــ    صبمع نــ 
   قــو صبفــ ل بتمفــفط    صبأــع    فب  ل ــل صبنفبــ   صبلبــم   صهل مــفع  

أمف صب ك    صبمع نـ  صبم بـ   فحـلص  ص مـ   صب ـ    صب أـفؤ  .     ط  فبحت 
    صبعـفب     صبأع    عل  صبح م   عل  صبكففءة  صه لفل صببت   ن ـ  صبـتص

نم ضــى صبحتــ   ــ    أ  صبمبــ ح   ه  مكــ  . صبمبــ ح    ــ   ط  فهك  ــف 
إبــى أ  ص نكــف  صبملا مــ   ب ب  ــ أأــف   . صب ن ــؤ  ــل   أنــل  فنــ   ــفبفط 
     عـل  صبكفـفءة   ص هت ـ  نـ  صلإنلـف : بم ضـى صبحتـ    ضـم  عـفلة

   مـ ضصبـ نض صهل مـفع    صب نحـص ضـ ط صبـتص    صببـ ط ة عت  ـف   
 ,Beck   تفــص كــ  مــ    ــ    صل مــ ف  ل  ن  ــ ج ).  صلإ ــتصء صبلبــم 

Emery, and Greenberg, 1985p.p:21  إ  م  ـ ف صب فك ـ  نـ  صبحتــ . 
  أع صض صبحت  صبنفلم  عنل عتى صبن   صب فب :

  ؤ   صبتص  ع ضـ  بتفطـ   صهن حـفل    ـل  نـ  ص عـ صض صب فب ـ : - أ
 .قت   نحص  ح   فبنف   صب لن 

 ؤ ــــ  صبعــــفب  ك  ل ــــل بــــل    ــــل  معــــل ص عــــ صض صب فب ــــ :   ـــــفلة   -  
 .صهع مفل    ص ع صض صب تحف   

 ؤ ــ  صبمبــ ح   كع ــ  عــ  صب ن ــؤ    ــل  معــل ص عــ صض صب فب ــ :  -  
 .صضط ص  صبن    نحلص  صبم فلأة  ضع  صب  ك    صب ت  صبمف ط



 د. تغريد الشطى           في مرحمتي التعميم قبل الجامعي والتعميم الجامعي يينالكويت مراىقينلقمق لدى الا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 144 

 

 

                                 إعـــــــــــــــلصل قف مـــــــــــــــ  صبحتـــــــــــــــ  صبمـــــــــــــــ قف    Beck1982ب  ـــــــــــــــ ب) قـــــــــــــــف 
Situational Anxiety Checklist -SAC    مــ    إ  عــلهف ط  هــف ب  ــ

                  بتحتـــ  بـــى قف مـــ  ب  ـــ بإ  (Beck, Steer, Brown,1985)  ـــ ص  ب 
Beck Anxiety Checklist  قف مــــــ  ب  ـــــ ب بتحتــــــ طــــــ    إبـــــى   ـــــ                    

Beck Anxiety Inventory -BAI     مـ   ـ ب  ب   ـ    ص  ب بـ     ـ ص
 صب ـ  نأـ   - Beck , Epstein, Brown, and Steer, 1988 بـ    ب )

                  Beck, Steer, & Brown, 1990ن مــف  عــل نــ  لب ــ   عت مــف  مبــ ح  )
 قــل   لمـــ  صبحف مــ  إبـــى  .بح ــف  أــلة صبحتـــ  بــلف صبمـــ صهح    صب ــفب    -

 صب ـــــ ن    صلإنلت   ـــــ   صبفف بـــــ     صبفنتنل ـــــ    عـــــلة ب ـــــف  من ـــــف صبع   ـــــ 
  صبف نب     ص بمفن     صبن   ل     صلإب فن     صبك       ص  بتنل  .

عتى صب غ  م  أهم   صبحت     فل م    ص أبفب ف ن  ل صب  صب    
 صب ف   صبنفب   بتأ ف   نفنل ه   لل ل صب  ك      منأ  ة ن   ل ل عت  

أ ف  صبك     ن  م  ت   صب عت   ق   صبلفمع   صب عت    حف       صب
صبلفمع   فب فلص  قف م      بتحت   ن  صب ق  صبت    ف  ن ل صب  صو 
صبنفب  ص لن    فبل صبف  صب   صب فلم   ت  صبحف م  ص ك   صب فلصمف 

 عفبم ف. 
 نفء عتى مف ب    نف  مأكت  هـتص صب  ـو  ـ تفص نـ  صب عـ   عتـى 

ــــ   ق ــــ  معــــله  ص ــــ  نــــ  م  ت ــــ  صب عت ــــ   صبطت  ــــ   صبفــــ      ن أــــف  صبحت
أ   صب ففع      صبن ع  صب ع   عتى  صبلفمع   صب عت   صبلفمع  ن  صبحت  

                                            )طلا /طفب ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف    م  ت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  صب عتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
عــ   )صب عتــ   ق ــ  صبلــفمع   صب عتــ   صبلــفمع   نــ  صبحتــ   نضــلا عــ  صب 

عتى صبف        صبن ع   )طلا /طفب ف        م  ت     عت م  ـ   )ق ـ  
 صبلفمع / صبلفمع   ن  أع صض صبحت . 

  فهطلاع عتى صبل صبف  صببف ح  صب    نف ب  صبظفه ة م ضو صهه مف  ؛ 
  مك  ع ض صبل صبف  صببف ح  عتى صبن   صب فب :
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معـدلات انتشـار القمـق  أولا: الدراسات التـي أجريـت بيـدل التعـرل عمـى
 لدى طمبة وطالبات مرحمتي التعميم قبل الجامعي والتعميم الجامعي.

ن مف   عت   معله  صن أف  صبحت  بـلف صبأـ ف  صبع  ـ   أأـف   ن ـف ع 
  صب   أل    عتى ع ن  م  طـلا  لفمعـ  صبك  ـ  9994ل صب  صب فن  )

% 97.78 صقــو   طفب ـ  عــ  صن أـف  صبحتــ   584  طفب ــف   )245  صقـو )
  صب ــ  أل  ــ  عتــى ع نــ  9993بــلف صبع نــ  صبكت ــ .  نــ  ل صبــ  غ  ــ  )

  طفب   طفب   م  طلا  لفمع  صلإمف ص    كأف  صبن ف ع 235ق صم ف )
 %    لل عف .4.4ع  صنفففض معله  صن أف  صبحت  )

   264 (ق صم ـف  صب ـ  أل  ـ  عتـى ع نـ  2002أمـف ل صبـ  ص ن ـف   )
  ـــ   أ  طفب ـــ    960)  طفبـــ   904)   صقـــو  صبلفمعـــ مـــ  طت ـــ  نـــ لص 

%  مـــ  صبطفب ـــف  99.7%  مـــ  صبطـــلا   عـــفن   مـــ  صبحتـــ   أ  )8.4)
  عفن   م  صبحت . 

  صب ـ  أل  ـ  عتـى 2003كمف    ت  ل صب  ع ل صبففب    صل ـ صه   )
                  نــــــ لص   صقـــــــو   9055)ق صم ــــــف    صب فن  ــــــ  صع نــــــف  مــــــ  طــــــلا  صبمـــــــل

  865) ق صم ــف طــلا  صبلفمعــ أفــ ف مــ     طفب ــ   703طفبــ    352)
طـــلا  صبمـــلص      إبـــى   ـــ  طفب ـــ   573طفبـــ    292  صقـــو ) نـــ لص  

أعتــى معــله  صبحتــ . كمــف كأــف  ل صبــ   عتــى طــلا  صبلفمعــ صب فن  ــ    
  صب ـــ  أل  ـــ  عتـــى ع نـــ  مـــ  صبمـــ صهح   صب  ـــ    ق صم ـــف 2003  ن ـــ  )

 % . 98ففع معله  صبحت  بل  صبم صهح     صقو )  م صهحف   ع  ص  400)
  صب ــ  أل  ــ  عتــى 2003نــ   ــ   كأــف  ن ــف ع ل صبــ  ص ن ــف   )

 طفب ــ   742طفبــ    369  صقــو )   طفبــ   طفب ــ 9903ع نــ  ق صم ــف )
مــ  طــلا  لفمعــ  صبك  ــ  أ  معــله  صن أــف  صبحتــ  بــلف صبطفب ــف  كــف  

ــــــ 99.8) ــــــ   ــــــ   كــــــف  معــــــل  صن أــــــف  صبحت ــــــ  كــــــف   %  ن ــــــلف صبطت  ب
  هــلن  إبــى صب عــ   2004% .  نــ  ل صبــ  أفــ ف بلأن ــف   )90.5)

  صقــو  عتــى معــله  صبحتــ  بــلف طــلا  صبلفمعــ  نــ   عــض صبــل   صبع   ــ 
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  مــــــ  صبطــــــلا  صببــــــع ل     300  مــــــ  صبطــــــلا  صبكــــــ         )324)
              مـــــ  صبطـــــلا  صبعمـــــفن     304  مـــــ  صبطـــــلا  صهمـــــف ص       )208 )
  مـ  صبطـلا  صبفتبـط ن     285  م  صبطلا  صبم          )300  )
            مـــــ  صبطـــــلا  صببـــــ       346  مـــــ  صبطـــــلا  ص  لن ـــــ      )253  )
أظ    صبن ف ع أ  أعتى معله  صن أف    م  صبطلا  صبت نفن    300  )

%    كأــف  أ ضــف عــ  99.9صبحتــ  كفنــ  بــلف طــلا  لفمعــ  صبك  ــ  )
    ل ه  ــ   ــ   ع نــف  صبل صبــ  نــ  صبحتــ    ــو أ  صبك    ــ    لــ ل نــ

أك ـــــ  قتحـــــفا مـــــ  صلإمـــــف ص      أقـــــ  قتحـــــفا مـــــ  صبم ـــــ       صبفتبـــــط ن     
ـــ   ظ ـــ  نـــ    ل ه  ـــ   ـــ   صبكـــ        كـــ  مـــ    ص  لن ـــ   نـــ   ـــ   ب

 صببع ل     صبعمفن     صبب       صبت نفن    ن  صبحت . 
  إبــى صب عــ   عتــى 2005  أ ــ  صبعــ ) نــ  نفــ  صببــ ف  هــلن  ل صبــ

ــــ  مــــ  ) ــــ  مك ن ــــلف ع نــــ  ك     ــــ  ب   مــــ  طــــلا  699مــــلف أــــ  ع صبحت
 م  صهنـفو  392م  صبتك     299  صقو ) صبملص   صب فن    ن  صبك   
%  مـ  أنـ صل صبع نـ   عـفن   مـ  مبـ  ف 64.9   قل أظ    صبن ـف ع أ  )

ـــ   ع ـــ  ) ـــ   %  عـــ  مبـــ  ف م  بـــط 32.6مـــنففض مـــ  صبحت مـــ  صبحت
 %  ع  مب  ف م  فو م  صبحت . 2.5 )

  صب   هلن  بمع ن  نب   صن أف  2007    ت  ل صب  ع ل صب ن  )
ـــــــــلف ع نـــــــــ  مك نـــــــــ  مـــــــــ  )                   مـــــــــ  صبمـــــــــ صهح   صبم ـــــــــ    78صبحتـــــــــ  ب

ـــ  نـــ  كـــلا 52  ) ـــ  صب فن     مـــ  صبمـــ صهح   صبحطـــ     مـــ  طـــلا  صبم  ت
ــل    إبــى ن  لــ  مففلهــف  أنــل ه   لــل نــ    تص  لهبــ  إ  ــف    نــ  صب ت

 معله  صن أف  صبحت      صبم صهح   صبم       صبحط    .
صب ــــ  أل  ــــ   -  2007كمــــف كأــــف  ن ــــف ع ل صبــــ  ص ن ــــف    كــــفظ  )

  طفب ــف 9780  ــل  مع نــ  نبــ   صن أــف  صبحتــ  بــلف ع نــ  مك نــ  مــ  )
عـ   لـ ل  –  طفب   ن  لفمع   صبك     بـتطف  قـف     بـتطن  عمـف 

ــــ    ل ه  ــــ   ــــ   صبطــــلا  صبكــــ        صبعمــــفن    نــــ  صبحتــــ     ــــ   ن
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نـ  % . 33.5%  أعتى نب   محف ن   فبعمـفن    )62.6صبك       عتى )
                                          ـــــــــــــــــــــــ      ـــــــــــــــــــــــت  ل صبـــــــــــــــــــــــ   ص    مـــــــــــــــــــــــف مـــــــــــــــــــــــل   نف ـــــــــــــــــــــــ  

،( Rab, Mamdou & Nasir,2008)   مـ  طفب ـف   صب   أل    عتـى ع نـ
   إبــى   ــ   طفب ــف  صبلفمعــ  87لفمعــ  ههــ   نــ   فكبــ ف  ق صم ــف )

 .% 43.7) تغ عتى معل  م  فو ن  صبحت 
                             ــــــــــــت  ل صبــــــــــــ  غــــــــــــفن   لــــــــــــفل ص   مكــــــــــــ   مــــــــــــ صل  صبفــــــــــــ بى 

(Ghanem, Gadallah, Meky,Mourad,& EL-Kholy, 2009)    التي  ديت

صهضط ص ف  صبنفب   ن  م   بلف ع ن  مك ن  مـ   بمع ن  نب   صن أف 
  مــ  صبمــ صهح    صب صأــل   صبم ــ      إبــى أ  معــله  صن أــف  94640)

 .  لل عف  %  بلف أن صل صبع ن 4775صضط ص ف  صبحت  )
 أمـــف ل صبـــ  أبـــل ص   بـــفلففنى  نف بـــ   من ظـــ   أبـــلص   قطـــفم 

(Asadollahi, Saghafinia, Nafissi, Montazeri, Asadolla & Khatami, 2010)   صب ـ
  م  صهنـفو 59    صقو )  ن لص م  صبأ ف937أل    عتى ع ن  ق صم ف )

ـــتك  86  ) ـــ  إ ـــ ص  صلإبـــلام   كأـــف  عـــ  معـــل     مـــ  صب نـــ  لم    
%  بـــلف أنـــ صل صبع نـــ . نـــ   ـــ   6973)  صهك  ـــف  صن أـــف  م  فـــو بتحتـــ 

                                   كأــــــــــــــــــــــــــــــــــف  ن ــــــــــــــــــــــــــــــــــف ع ل صبــــــــــــــــــــــــــــــــــ    صم نــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ت ــــــــــــــــــــــــــــــــــف  
(Tramonte & Willems, 2010)  صب ــــ  أل  ـــ  عتـــى ع نـــ  ق صم ــــف

ــــتك     2259  صقــــو )   مــــ  طــــلا  صبمــــلص   صب فن  ــــ 6274)   مــــ  صب
%  90نــــ  كنــــلص أ  معــــل  صن أــــف  صبحتــــ    صقــــو )   مــــ  صهنــــفو4023)

  كـ م   %  بتطفب ف . أمف ل صب      لـ ل  ن  نـ ه   ب ـ 92بتطت     )
صب ـ   (Wu, Goodwin, Fuller, Liu, Comer, Cohen & Hoven, 2010)كـ ه   هـ ن   

  مــ  طــلا  صب فن  ــ   فب ه ــف  صبم  ــلة 789أل  ــ  عتــى ع نــ  ق صم ــف )
  كأـف  صبن ـف ع   م  صهنـفو 470  م  صبتك     )392  صقو) ص م  ك  

%  2275ف  )عــ  ص  فــفع معــله  صن أــف  صضــط ص ف  صبحتــ  بــلف صبطفب ــ
 % . 9478ع  صبطت   )
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إبى صب ع   عتى ملف أ  ع  (Barton, 2011)  هلن  ل صب   ف    
  م  طلا  لفمع   ه   كفب ف  ن ف 4477صبحت  بلف ع ن  مك ن  م  )

  م  صبتك     9429  صقو ) ص م  ك    فب ه ف  صبم  لة ص م  ك  
%  م  أن صل صبع ن  975   قل أظ    صبن ف ع أ  )  م  صهنفو 2985)

هلن  ل صب   صك ى    ن  نف  صبب ف   عفن   م  صضط ص ف  صبحت .
إبى صب ع   عتى ملف أ  ع  (Raakhee and Aparna ,2011 )أ  ص نف 

  م  طلا  إ لف 900صضط ص ف  صبحت  بلف ع ن  مك ن  م  )
   65  م  صبتك     )35  صقو ) صبملص   صب فن    ن   ه   كف ه صب نل  

ط   عتى أن صل صبع ن  مبح صضط ص ف  صبحت  بلف ص طفف  - م  صهنفو
Screen for Child Anxiety Related Disorders –   كأف  صبن ف ع ع 
%  ع  صبطت   9.44صن أف  صضط ص ف  صبحت  بلف صبطفب ف  )

(7.89. % 
صب   أل    عتى ع ن  -  2094كمف كأف  ن ف ع ل صب  ك  م  )

  صقو صبملص   صب فن    ن  صبك      طفب ف  م  طلا   600ق صم ف )
ع   ل ل ن    ل ه        صبطت    –   طفب   300  طفب ف   )300)

%  6 صبطفب ف  ن  معله  صن أف  صبحت    و   ت  صبطفب ف  عتى )
 % .4.9أعتى نب   محف ن   فبطت   )

 
بين الجنسين  : الدراسات التي أجريت بيدل التعرل عمى الفروقثانيا

 في القمق.
  ل صبـــ    ــــل  ق ـــف  بــــم    9988 ـــفنظ ) ألـــ ف ع ـــل صبفــــفب     

  صقو ن  صبممتك  صبع     صببع ل    لفمع  صبصبحت   عتى ع ن  م  طلا  
ــــــــــــ  277  طفبــــــــــــ    )200) ــــــــــــ    قف مــــــــــــ  صبحت                     طفب ــــــــــــ    ط ــــــــــــ  عت

   كأـف  The State-Trait Anxiety Inventory -STAI )صب فبـ   صببـم  
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صبن ــف ع عــ   لــ ل نــ    ل ه  ــ   ــ   صبلنبــ     ــو   ــ   أ  صبحتــ  بــلف 
 صبطفب ف  أعتى منل بلف صبطت  .

ــــــــــــــــــــــ   بــــــــــــــــــــــ      ــــــــــــــــــــــ ص                                             أظ ــــــــــــــــــــــ   ن ــــــــــــــــــــــف ع ل صبــــــــــــــــــــــ    
(Beck, Steer, & Brown,1990) -  صب ــ  أل  ــ  عتــى ع نــ  مك نــ  مــ

  مــ  صبــتك   نــ  صب ه ــف  صبم  ــلة ص م  ك ــ  957فو  )  مــ  صلإنــ236)
أ  صلإنـفو أك ـ  قتحـف -)بف  أنط ن     صب   صب فلم  قف م  ب  ـ ب بتحتـ  
  أمـف صبـتك   24.94م  صبـتك     ـو  ت ـ  م  بـطف  ل لـف  صلإنـفو )

  . 20.53ن  ت ص عتى )
  مــــ  250  ل صبــــ  عتــــى ع نــــ  ق صم ــــف )9993كمــــف ألــــ ف غ  ــــ  )

  م  صبطت   ن  م  ت   صب فن     صبلـفمع  200   أف ف ق صم ف )صبطفب ف
ـــ  صبـــ فلم   ـــ  صبم  ـــلة  صب  ـــ  صلإمـــف ص  صبع    ـــ   صبلـــفمع  نـــ  ل ب  صب عت

أ  صبطفب ــف  أك ــ  قتحــف مــ  -مح ــف  صبحتــ  مــ  إعــلصل ك بــ   بــ   كــ م ف
  أمــــف صبطت ــــ  44.00صبطت ــــ    ــــو  ت ــــ  م  بــــطف  ل لــــف  صبطفب ــــف )

  .  009لصب  عنل مب  ف  99.96ق م   = )  40.27ن  ت ص عتى )
    ل صبــــ  أل  ــــ  عتــــى ع نــــ  مــــ  طــــلا  9994 قــــف  ع ــــل صبفــــفب  )
  طفب ـ    ط ــ  مح ـف  بــم  98  طفبــ    )906لفمعـ  صبك  ــ    صقـو )

      STAI-Tصبحت  صبمأ   م  قف م   فب   بم  صبحت  بب  ت   ل 
بلنب   ن  صبحت    و  أبف   صبن ف ع ع   ل ل ن    ل ه        ص

  ت  صبطفب ف  عتى م  بط أعتـى مـ  صبطت ـ .  أ ضـف قـف  ع ـل صبفـفب  
    ل صبـــ  أل  ـــ  عتـــى ع نـــ  مـــ  طـــلا  9995) صب ـــ  ة    صبعنـــ ف    

طفب ـــ     أفـــ ف مـــ  طت ـــ   498طفبـــ     402لفمعـــ  صبك  ـــ    صقـــو )
  طفب     ط ـ  مح ـف  ببـم 430طفب     469صبملص   صب فن      صقو )

صبحت   ب  ت  ل ب  أبف   صبن ـف ع عـ   لـ ل نـ    ل ه  ـ   ـ   صبلنبـ   
  عتــــى 9.48±43.83بـــلف طــــلا  صبلفمعــــ    ــــو   ــــت  صبطفب ــــف  )

  لصبــ  5.59) =   نــ  صبحتــ 7748±39786م  بــط أعتــى مــ  صبطت ــ  )
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  ن      ب   كأـ  صبن ـف ع عـ  نـ    ل ه  ـ   ـ   0.009عنل مب  ف 
    .صبلنب   بلف طلا  صب فن

 Gillis, Haaga & Ford,1995) ) ن  ل   هتلـفلتكـلا مـ  ل صبـ       ـت
  أـفص نــ  صب ه ـف  صبم  ــلة 242عتــى ع نـ  مك نــ  مـ  ) صب ـ  أل  ـ 

                                      عتــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    قف مــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ط ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صب ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ص م  ك ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
                                 آفـــــــــــــــــــــــــــــــ      ل صبــــــــــــــــــــــــــــــ  ب منلبـــــــــــــــــــــــــــــــ        ــــــــــــــــــــــــــــــ  بتحتـــــــــــــــــــــــــــــــ 

    (Saemundsson, Porsdottir,kristjandottir,Olason,Smari& Sigurosson,2011) 

  م  طلا  صبلفمع  697ب   أل    ن  أ بتنلص عتى ع ن  مك ن  م  )ا
   مــ  صبم ضــى607 )   مــ  صهنــفو 340  مــ  صبــتك     )357  صقــو )
قف مــ   صب ــ  صبــ فلم     مــ  صهنــفو 329  مــ  صبــتك     )286  صقــو )

بتحت  إبى عل   ل ل ن    ل ه     ـ   م  بـطف  صبـتك    صلإنـفو  ب   ب
 ن  صبحت .

  ل صب  عتى ع ن  م  طلا  صبلفمع  ق صم ف 9997 أل ف ص ن ف   )
بــ فل  صبــ ف ف  صب ــفه  ص  مــ  صبطفب ــف    952  مــ  صبطت ــ    )948)

   قل كأف  صب مفن    مح ف  صهنفعفه  صبفف    صب ف ف  هف ل  بتمأفع 
صبن ــف ع عــ   لــ ل نــ    ل ه  ــ   ــ   صبلنبــ   نــ  صبحتــ    ــو   ــت  

 صبطفب ف  عتى م  بط أعتى م  صبطت  .  
  989  ل صبــ  عتــى ع نــ  ق صم ــف )9997كمــف ألــ ف إ ــ صه     صل ــ صه   )

  مــــ  صبطفب ــــف  إ ــــلف صبلفمعــــف  نــــ  صببــــع ل   9024مــــ  صبطت ــــ    )
صبن ف ع ع   ل ل نـ    ل ه  ـ   ـ    ط   عت    مح ف  صبحت    أبف   

صبلنب   ن  صبحت    و   ت  صبطفب ف  عتى م  بط أعتـى مـ  صبطت ـ  
 ن  صبحت .

    ل صب  أل    عتى ع ن  م  Abdel-Khalek,2000قف  ع ل صبففب  )
  مـ  صبطفب ـف   ط ـ  767  م  صبطت     )804طلا  صبلفمع  ق صم ف )

قــل كأــف  صبن ــف ع عــ   لــ ل نــ    عتــ    مح ــف  لفمعــ  صبك  ــ  بتحتــ    
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ل ه  ـــ   ـــ   صبلنبـــ     ـــو   ـــت  صبطفب ـــف  عتـــى م  بـــط أعتـــى مـــ  
  صب ـ  أل  ـ  عتـى 2000صبطت  .  كمف    ت  ل صب  صبن ـف   صب   ـل  )

  مــ  طــلا  لفمعــ  صلإمــف ص  صبع   ــ  صبم  ــلة 370ع نــ  صبل صبــ  ق صم ــف)
ل لـــف  صبطفب ـــف  إبـــى ص  فـــفع  –   طفبـــ  977  طفب ـــ    )993  صقـــو )

  22.4عتى قف م      بتحت  محف ن   فبطت     و  تغ م  بـط صبطفب ـف  )
  4.27 =)                         93.4ن       تغ م  بـط صبطت ـ )

   . 0.009لصب  عنل مب  ف لهب  
  ل صب  عتى ع ن  مـ  طـلا  لفمعـ  صبك  ـ  2000أل ف ص ن ف   )

طفب ــ   ط حــ  قف مــ  صب ــفف  صبأف ــ      354  طفب ــف   )278  صقــو )
 أبـــف   صبن ـــف ع عـــ   لـــ ل نـــ    ل ه  ـــ   ـــ   صبلنبـــ     ـــو   ـــت  
صبطفب ف  عتى م  بط أعتى م  صبطت   ن  صبحت . ن      كأف  ل صبـ  

  929ق صم ـف )صب ـ  أل  ـ  عتـى ع نـ   (Nordhagen,2001) نـ  ل هـفل 
  مــــ  430  )  عصبلفمعــــ  نــــ  صبنــــ    طفب ــــف   مــــ  499) نــــ لص   صقــــو 

 صب   صبـ فلم  قف مـ    ـ  بتحتـ  إبـى أ  صبطفب ـف  أعتـى  طلا  صبلفمع 
   صبطت ـــ  23.5قتحـــف مـــ  صبطت ـــ     ـــو  تـــغ م  بـــط ل لـــف  صبطفب ـــف  )

  ل صبــ  عتــى ع نــ  مــ  طــلا  2002 . كمــف ألــ ف ص ن ــف   )29.5)
  مـــ  صبطفب ـــف  9422  مـــ  صبطت ـــ    )9399لفمعـــ  صبك  ـــ  ق صم ـــف )

فلم  مح ــف  لفمعــ  صبك  ــ  بتحتــ    قــل كأــف  صبن ــف ع عــ   لــ ل  صبــ 
نـــ    ل ه  ــــ   ـــ   صبلنبــــ   نــــ  صبحتـــ    ــــو   ـــت  صبطفب ــــف  عتــــى 

 م  بط أعتى م  صبطت  . 
    ل صبــــ  أل  ــــ  عتــــى Abdel-Khalek,2002كمــــف قــــف  ع ــــل صبفــــفب  )

  طفب ـف  طفب ـ    صقـو 295ع ن  م  طلا  لفمع  مـ  صبكـ       ق صم ـف )
  طت ـ   طفب ــف  208  طفب ـ    مــ  صبم ـ     )292  طفبـ    )903)

ــــ    )903  صقــــو ) ــــفن    )905  طفب ــــف   مــــ  صبت ن ــــف 228  طفب    طفب 
  طفب     أب فل  مح ف  بـم  صبحتـ  993  طفب ف   )995 طفب     صقو )
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STAI-T   قــل كأــف  صبن ــف ع عــ   لــ ل نــ    ل ه  ــ   ــ   صبلنبــ   نــ 
 طفب ف  عتى م  بط أعتى م  صبطت  . صبحت    و   ت  صب

  صب   أل    عتى ع ن  م  طلا  2003أمف ل صب  م فف    )
طفب     ط   عتى أن صل  28طفب   28صبلفمع  لمأ  ن  ب   ف   صقو )

 كأف  صبن ف ع ع  ن    ل ه         STAI-Tصبع ن  مح ف  بم  صبحت  
ى م  صبطت   ن  صبلنب   ن  صبحت    ت  صبطفب ف  عتى م  بط أعت

بم  صبحت  ممف  أ   ص  ففع م  بط صبحت  بلف صبطفب ف  ع  صبطت   
  .0.009  لصب  عنل مب  ف 3776) =

  أل    2004 نى ل صب  أف ف بك  م  ع ل صبففب   صب  ف ن  )
  طفب   م  طلا  صبلفمع  ن  459  طفب ف   )453عتى ع ن  ق صم ف )

تحت    كأف  صبن ف ع ع  ن    ب نف   ط   مح ف  لفمع  صبك    ب
ل ه        صبلنب     و   ت  صبطفب ف  عتى م  بط أعتى م  

 صبطت   ن  صبحت .
                                    كمــــــــــــــــــف ألــــــــــــــــــ ف كــــــــــــــــــ  مــــــــــــــــــ  ع ــــــــــــــــــل صبفــــــــــــــــــفب   ص ن ــــــــــــــــــف  

Abdel-Khalek & Alansari,2004)    ل صبـ  أل  ـ  عتـى عأـ ة  تـلص  
                        طفب ــــــــــــــــ    952طفب ــــــــــــــــف    944ع   ــــــــــــــــ  هــــــــــــــــ  صبك  ــــــــــــــــ    صقــــــــــــــــو)

ـــــــو ) ـــــــف    950  صببـــــــع ل     صق ـــــــو  950طفب  ـــــــ     صلإمـــــــف ص    صق                 طفب 
                                      طفب ــــــــــــــــــــــــــــــــف     عمــــــــــــــــــــــــــــــــف    صقــــــــــــــــــــــــــــــــو  903طفب ــــــــــــــــــــــــــــــــف    900)
طفب ـ    949طفب ف    949طفب      م     صقو ) 988طفب ف    995)
ــــــــــــو )   ــــــــــــف    صق ــــــــــــف    939ب ن ــــــــــــو  949طفب  ــــــــــــ     بــــــــــــ   ف   صق                           طفب 
ـــــــــــــــــــــــــــــــف    947)                                       طفب ـــــــــــــــــــــــــــــــ     نتبـــــــــــــــــــــــــــــــط     صقـــــــــــــــــــــــــــــــو  993طفب 
طفب ــ    95طفب ــف    997طفب ــ     ص  ل    صقــو ) 933طفب ــف    920)

فل  مح ــــــف  لفمعــــــ  طفب   أبــــــ  957طفب ــــــف    945  صبعــــــ ص    صقــــــو )
صبك    بتحت    أبف   صبن ف ع ع   ل ل ن    ل ه        صبلنب   نـ  
كـــ  مـــ  صبك  ـــ    صببـــع ل     صلإمـــف ص    عمـــف    م ـــ    ب نـــف    



 1025 لسنة  السادس(العدد )والعشرون  الخامسالمجمد          التربية ـ جامعة الإسكندرية مجمة كمية
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ب   ف   و   ت  صبطفب ف  عتى م  بطف  أعتى م  صبطت   ن  صبحتـ  
 . 

أل  ــــ  عتــــى ع نــــ  ق صم ــــف صب ــــ    2005ل صبــــ  ع ــــل صبفــــفب  )أمــــف 
  طفب ـ  مـ  طـلا  لفمعـ  صبك  ـ   ط ـ  مح ـف  459  طفب ـف   )355)

لفمعــ  صبك  ـــ  بتحتـــ   كأـــف  صبن ـــف ع عــ  نـــ    ل ه  ـــ   ـــ   صبلنبـــ   
  أعتى مـ  صبطت ـ  99.9±49.69  و   ت  صبطفب ف  عتى م  بط )

  .0.009  لصب  عنل مب  ف 3.39  ن  صبحت  ) =39.23±9.72)
  ل ـــل ص عمـــف  صب ـــ    ـــلأ ن  ـــف   2005صبـــ  لن  ل صبـــ  صبم ـــف   )

صبفـ    نــ  أعـ صض صبحتــ  بــلف صبمـ صهح    صبم صهحــف  نـى صبممتكــ  صبع   ــ  
 99.987طفب ـــف    92.246صببـــع ل  .  قـــل  ك نـــ  ع نـــ  صبل صبـــ  مـــ  

 95.50بــن   م  بــط عمــ  قــل ل 98-92طفب ــ    ــ ص م أعمــف ه  مــف  ــ   
نبـــ     ـــو   ـــت  بـــن  . أظ ـــ   ن ـــف ع صبل صبـــ  أ  صبفـــ     ـــ   صبل

  أعتــــــــــــى مــــــــــــ  صبطت ــــــــــــ  6.96±20.54صبطفب ــــــــــــف  عتــــــــــــى م  بــــــــــــط )
  . 0.009  لصب  عنل مب  ف 9.90  ن  صبحت  ) =98.99±5.92)

 نـــــــــــ  بـــــــــــ ف  ممف ـــــــــــ     ـــــــــــت  ل صبـــــــــــ  ب  نل بـــــــــــك   آفـــــــــــ    
(Lewandowski,Vidal,Gray,Clancy,Kepley& Kwapil,2006  صب ـــ  

ــــى ع نــــ  ق صم ــــف ) لفمعــــ  نــــ  إبــــ فن ف   مــــ  طــــلا  صب9258أل  ــــ  عت
)  أــت ن    صب ــ  صبــ فلم  قف مــ    ــ  بتحتــ  إبــى أ  صبطفب ــف  أعتــى قتحــف 

  نـ   ـ   90.9م  صبطلا    و   ـ  صبطت ـ  عتـى م  بـط ل لـف  )
  .92.5  ت  صبطفب ف  عتى م  بط ل لف  )

  صبف        صبلنب   ن  بم  صبحت  2007صب  لن  ل صب  ع مف  )
       ب            ن  نتبط  .  قل بلف طلا  لفمعف  صبفت 
طفب  . ط   عتى أن صل   375)طفب ف    229) ك ن  ع ن  صبل صب  م  
صبمأ   م  قف م  أ  ت   ل  ب فب   STAI-Tصبع ن  مح ف  بم  صبحت  

 بم  صبحت . أظ    ن ف ع صبل صب  أ  صبف        صبلنب     و 
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م  صبطفب ف     أعتى7.88±47.52  ت  صبطت   عتى م  بط )
  . 0.09  لصب  عنل مب  ف 2.45  ن  صبحت  ) =45.96±7.48)

 ن  صبلنب       صبف     2007)صبب عف    ل صب  كمف صب  لن 
  قل. صبع ص  ن  كت   صب       لفمع  صبم    طلا  بلف صبحت  بم 

 أن صل عتى ط  .   طفب  275 )   طفب ف303) م  صبل صب  ع ن   ك ن 
 صبل صب  ن ف ع أظ   .  2002صبحت  م  إعلصل صبففبل ) ف مح  صبع ن 
 م  بط عتى صبطفب ف    ت    و صبلنب       صبف    أ 
 صبحت  ن   29.95±69.09) صبطت   م  أعتى  73.74±20.07)
  .0.05 مب  ف عنل لصب   2.79= )

  صب   أل  ـ  عتـى ع نـ  مـ  طـلا  Vohs, 2008أمف ل صب  ن هف  )
طفب ـ    ط ـ  عتـى أنــ صل  485طفبـ    475بـتنلص   صقـو )صبلفمعـ  نـ  أ 

 كأف  صبن ف ع ع  نـ    ل ه  ـ   ـ   صبلنبـ    –صبع ن  قف م      بتحت 
  نـ   ـ   3.3±40ن  صبحت    و     صبطت   عتـى م  بـط ل لـف  )

  ممــف  أــ   ص  فــفع 4.59±69  ــت  صبطفب ــف  عتــى م  بــط ل لــف  )
ــــــــــــــــــــــــــ  بــــــــــــــــــــــــــلف صبطفب ــــــــــــــــــــــــــف  عــــــــــــــــــــــــــ  صب                                       طت ــــــــــــــــــــــــــ  م  بــــــــــــــــــــــــــط صبحت

  .0.09  لصب  عنل مب  ف  6.45 ) =
                    ل صبــــــ  عتــــــى ع نـــــــ  ك   ــــــ    صقـــــــو  (Kim, 2009) ألــــــ ف كــــــ   

 طفب    م  طـلا  صبلفمعـ   ط ـ  عتـى أنـ صل صبع نـ  995طفب    969)
نـــ      قـــل كأـــف  صبن ـــف ع عـــ  عـــل   لـــ ل STAI-Iمح ـــف  بـــم  صبحتـــ  

  .  0.03ل ه        صبلنب   ن  صبحت  ) =
  صب ـ  أل  ـ  عتـى ع نـ  Wu,et al., 2010أمف ل صبـ       آفـ    ) 

  مــ  طــلا  صب فن  ـــ   فب ه ــف  صبم  ــلة ص م  ك ــ   كأـــف  789ق صم ــف )
ــــــــ   ــــــــف  عــــــــ  صبطت  ــــــــلف صبطفب  ــــــــ  ب ــــــــفع م  بــــــــط صبحت                     صبن ــــــــف ع عــــــــ  ص  ف

  . 0.009عنل مب  ف    لصب 92.7) =
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  هتص صب  و إبى صبكأ  2099هلن  ل صب  صبأ ؤ     ص  مل )
ع  صبف        صبم صهح   ن  صبحت  صب فب   صببم  بلف صبم صهح   م  
 لام ت صب   صب فبو م  صب عت   ص بفب  ن  ملص   مل ن  لمأ    عف  

نفو .  قل  ك ن  ع ن  صب  و م  )     655بم     صبلن  )تك    صل
 طفب   م   لام ت صب   صب فبو م  صب عت   ص بفب  م  ع   إبى)  فطفب 
  ت   ل  ب فب  ب  إنفو  ط   عت    قف م   352  تك    )  303

 بم  صبحت  . كأف  ن ف ع صبل صب  ع  ن        صبلنب     و   ت  
  أعتى م  صبطت   99.026±49.95صبطفب ف  عتى م  بط )

  .0.09  لصب  عنل مب  ف 3.89صبحت  ) =   ن 46.75±90.33)
  إبى Raakhee and Aparna ,2011 هلن  ل صب   صك ى  أ  ص نف ) 

  900صب ع   عتى ملف أ  ع صضط ص ف  صبحت  بلف ع ن  مك ن  م  )
 50م  طلا  إ لف صبملص   صب فن    ن   ه   كف ه صب نل     صقو )

ن  مبح صضط ص ف  صبحت  بلف ط   عتى أن صل صبع -طفب     50طفب ف   
 كأف  صبن ف ع ع  ن    ل ه        صبلنب   ن  صبحت   –ص طفف  

  ن      9.69±24.89  و     صبطت   عتى م  بط ل لف  )
  ممف  أ   6.69±30.02  ت  صبطفب ف  عتى م  بط ل لف  )

  لصب  عنل  3.97ص  ففع م  بط صبحت  بلف صبطفب ف  ع  صبطت   ) =
  .0.09مب  ف 

ـــــــلص ) ـــــــى ع نـــــــ  ق صم ـــــــف 2092أمـــــــف ل صبـــــــ  صبعتن                       صب ـــــــ  أل  ـــــــ  عت
-طفب ــ   مــ  طــلا  صبمــلص   صب فن  ــ  نــ  صبك  ــ  900طفبــ     900)

 كأـف  صبن ـف ع عـ   –ط   عتى أن صل صبع ن  مح ف  لفمع  صبك    بتحتـ 
بــط نــ    ل ه  ــ   ــ   صبلنبــ   نــ  صبحتــ    ــو   ــ  صبطت ــ  عتــى م   

  نــــ   ـــ     ــــت  صبطفب ـــف  عتــــى م  بــــط 90.44±35.44ل لـــف  )
  ممــف  أــ   ص  فــفع م  بــط صبحتــ  بــلف صبطفب ــف  9.9±40.33ل لــف  )

  .0.009  لصب  عنل مب  ف  3.38ع  صبطت   ) =
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صب   أل    عتى ع ن  -  Grant, 2013 كأف  ن ف ع ل صب  ل صن  )
صبم  ـــلة ص م  ك ـــ    صقـــو مـــ  طـــلا  صبلفمعـــ  غـــ   كفب ف  ن ـــف  فب ه ـــف  

صبع نـ           م  صبطفب ف    ط   عتى أن صل  403  م  صبطت   303)
                                                        بطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلا  صبكت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف   صبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ف ف   ح   صبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتص 

BASC-2 Self –Report of Personality: College Form     عـ  نـ
صبحت    و   ـ  صبطت ـ  عتـى م  بـط ل لـف  ل ه        صبلنب   ن  

ــــــى م  بــــــط ل لــــــف  ±9.8 46.5) ــــــف  عت   نــــــ   ــــــ     ــــــت  صبطفب 
ــــف  عــــ  50.8±90.9) ــــلف صبطفب  ــــ  ب   ممــــف  أــــ   ص  فــــفع م  بــــط صبحت

  .0.09  لصب  عنل مب  ف 5.78صبطت   ) =
ـــــ ص كأـــــف  ل صبـــــ  ك  مـــــ  ) ـــــ  2094 أف  ـــــى ع ن ـــــ  عت ـــــ  أل     صب 

فب ـــ  مـــ  طـــلا  صبمـــلص   صب فن  ـــ  نـــ    ط300  طفبـــ   )300ق صم ـــف)
 كأــف  صبن ــف ع عــ  -ط ــ  عتــى أنــ صل صبع نــ  قف مــ    ــ  بتحتــ  –صبك  ــ  

نـــ    ل ه  ــــ   ـــ   صبلنبــــ   نــــ  صبحتـــ    ــــو   ـــت  صبطفب ــــف  عتــــى 
  ممف 90.37±  94.52  أعتى م  صبطت   )99.92± 98.67م  بط )

                        أـــــــــ   إبـــــــــى ص  فـــــــــفع م  بـــــــــط صبحتـــــــــ  بـــــــــلف صبطفب ـــــــــف  عـــــــــ  صبطت ـــــــــ
  .0.009  لصب  عنل مب  ف 4.72) =
 : الدراسات التي أجريت بيدل التعرل عمى الفروق بين طلابثالثا

 مرحمتي التعميم قبل الجامعي والتعميم الجامعي في القمق.
          صقو 220  ل صب  عتى ع ن  مك ن  م  )9993أل ف غ    )

صب فن      ع ن  أف ف مك ن  م   طفب    م  طلا  925طفب     95)
طفب    م  طلا  صبلفمع  ن  ل ب   925طفب    905    صقو )230)

صلإمف ص  صبع     صبم  لة  صب   صب فلم  مح ف  صبحت  م  إعلصل ك ب   
أ  طلا  صب فن    أك   قتحف م  طلا  صبلفمع    و  ت   -ب   ك م ف

  أمف طلا  صبلفمع  92739±43759طلا  صب فن    ) م  بطف  ل لف 
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لصب  عنل  3.67  ق م   = 99.26±49.22 تغ م  بط صبحت  )
 0.05مب  ف

    ل صبــ  أل  ــ  9995) صبفــفب    صب ــ  ة   صبعنــ   أ ضــف قــف  ع ــل 
                نــــــ لص  مــــــ  طــــــلا  لفمعــــــ  صبك  ــــــ    صقــــــو  900عتــــــى ع نــــــ  ق صم ــــــف )

ـــ     أفـــ ف ق صم ـــف ) 498طفبـــ     402) لص  مـــ  طـــلا  نـــ   899طفب 
طفب ـ    ط ـ  مح ـف  بـم   430طفبـ     469صبملص   صب فن      صقـو )

صبحتـــ   ببـــ  ت  ل   أبـــف   صبن ـــف ع عـــ  عـــل   لـــ ل نـــ    ل ه  ـــ   ـــ   
   طـــــــــــــلا  صب فن  ـــــــــــــ  9.99±45.9م  بـــــــــــــطف  طـــــــــــــلا  صبلفمعـــــــــــــ )

 (.0.05غ   لصب  عنل مب  ف  0.096  ن  صبحت  ) =45.7±9.36)
    ل ـــل ص عمـــف  صب ـــ    ـــلأ ن  ـــف 2005  )صبـــ  لن  ل صبـــ  صبم ـــف  

صبممتكـ  صبع   ـ   نـ  صبفـ    نـ  أعـ صض صبحتـ  بـلف صبمـ صهح    صبم صهحـف 
 99.987 طفب ــــف  92.246صببــــع ل  .  قــــل  ك نــــ  ع نــــ  صبل صبــــ  مــــ  

 95.50بــن   م  بــط عمــ  قــل ل 98-92  ــ ص م أعمــف ه  مــف  ــ    طفب ــ 
 طـــلا  م  بـــطف   ـــ    ل ه  ـــ نـــ    لـــ لبـــن . أظ ـــ   صبن ـــف ع عـــ  

 صبحتـــ  نــ   6.09±97.55) صب فن  ـــ   طــلا   6.44±99.33)صبلفمعــ 
  ـــــو   ـــــ  طـــــلا    0.009 مبـــــ  ف عنـــــل لصبـــــ  غ ـــــ  29.95= )

 أعتى م  طلا  صب فن   .م  بط صبلفمع  عتى 
  تعقيب عمى الدراسات السابقة

  من خلال العرض السابق يمكن استنتاج ما يمي
  عفبم   هن أف  صبحت  بلف طلا  صب عت   صبلفمع ص  ففع صبمعله  صب   

 مف  عن  أ  صبحت  ظفه ة م م   لل  ة  فبل صب   عتمف      صبل صبف  
معظ  صبل   صبع     صبم ت   صب    نف ب  طلا  صب عت   ق   صبلفمع  ن  

  ع    نفل ة ن   ل ل عت  صب ف   .
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ف  ل ه  ـ   ـ   صبطت ـ  صبل صبف      هنف  ن  قمعظ   أ ض   ن ف ع     
عتــى م  بــطف  أعتــى مــ   صبطفب ــف  صبطفب ــف  نــ  صبحتــ    ــو   ــت  

 .صبطت  
أ  صبــ فلم  معظــ  صبل صبــف  صبع   ــ  صب ــ  أل  ــ  بــ صء نــ  صبك  ــ     

ــــــف            ت   ل  بح ــــــف  بــــــم  صبحتــــــ بــــــغ  هــــــف مــــــ  صب تــــــلص  صبع   ــــــ  مح 
STAI-T. مح ف  لفمع  صبك    بتحت    

 نف بـ  صبمحف نـ   ـ    –نـ   ـل ل عتـ  صب ف  ـ   –ل صب  ع     ب   ل     
طـــلا  م  ت ـــ  صب عتـــ   ق ـــ  صبلـــفمع   صب عتـــ   صبلـــفمع  نـــ  م  بـــطف  
 معـــله  صن أـــف  صبحتـــ   فبـــ فلص  قف مـــ    ـــ  بتحتـــ  بـــلف ع نـــف  ك    ـــ  

  غ   ك     .
تـ   م  ت ـ  صب عقت  صبل صبف  صبع      صبم ت ـ  صب ـ  قف نـ   ـ   طـلا     

صبحتــــ   نضــــلا عــــ   نــــفقض ن ــــف ع نــــ   ق ــــ  صبلــــفمع   صب عتــــ   صبلــــفمع 
صبل صبــــف    ــــتص صبف ــــ ص من ــــف مــــ  كأــــ  عــــ   فــــ   طــــلا  صب عتــــ   
صبلفمع  ع  طلا  صب عت   ق   صبلفمع   ممف لعـف صب ف  ـ  صب  ـ   صبـى 

 ن ف ع ن  هتص صب لل. 
 مك  أ   ب   ت صب فل  إبى هتص صبن ع م  صبل صبف  بتمك    صبع    . إ   

ن  صب ع   عتى صبف        طلا  م  ت   صب عت   ق   صبلفمع   صب عت   
صبلفمع       صبطت    صبطفب ف  ن  نب  صن أف  صبحت    صب ع   عتى 
صبف        صبن ع   )طت  /طفب ف        م  ت     عت م     )ق   

ى أ   ك  صبلفمع / صبلفمع   ن  أع صض صبحت   نضلا ع  صب ع   عت
م  صبن ع )طت  /طفب ف    م  ت   صب عت   )صب عت   ق   صبلفمع   صب عت   

 صبلفمع    صب ففع    ن مف ن  صبحت   تب  عتى ع نف  ك     .
 فروض الدراسة
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ــــــل صبل صبــــــف  صببــــــف ح  مــــــ  ل   صبنــــــ ع  ــــــ  ضــــــ ء مــــــف    ــــــت  إب  ن
   صبلـفمع   )طت  /طفب ف    م  ت   صب عت   )صب عت   ق   صبلـفمع   صب عتـ

 صف     صب ف        صبف ض ف  صي   :  ن  صبحت 
طـلا  م  ت ـ  صب عتــ    نبـ  صن أـف  لصبـ  ص  ــف  ف بتحتـ  بـلف  لـل  -9

  بلف صبتك    صهنفو. ق   صبلفمع   صب عت   صبلفمع  
  لل  ففع  لص  إ  ف  ف      صبن ع )طت  /طفب ف    م  ت   صب عت    -2

صبـل لف  عتـى قف مـ  ب  ـ ب  عت   صبلفمع   نـ  )صب عت   ق   صبلفمع   صب
 .بتحت 

  لل ن    لصبـ  إ  ـف  ف   ـ   طـلا  م  ت ـ  صب عتـ   ق ـ  صبلـفمع   -3
 حت .بت صبل لف  عتى قف م  ب   ب  صب عت   صبلفمع  ن  م  بطف 

ـــف  نـــ  م  بـــطف   -4 ـــ   صبطت ـــ   صبطفب  ـــ  إ  ـــف  ف      لـــل نـــ    لصب
 .صبل لف  عتى قف م  ب   ب بتحت 

ــــــ   ــــــفف لا  صبنــــــ ع )طت ــــــ /طفب ف     -5 ف تــــــ      ــــــ  أعــــــ صض صبحت
  م  ت   صب عت   )صب عت   ق   صبلفمع   صب عت   صبلفمع  .

 
 
 
 

 أىدال الدراسة 
  يمكن تحديد أىدال ىذه الدراسة عمى النحو التالي

    طلا  م  ت   صب عت      فب  هف صبف   ط  ع  صب ع   عتى  -9
ع       صبطت    صبطفب ف  ن  نب  ق   صبلفمع   صب عت   صبلفم

 صن أف  صبحت .
عتى أ   صب ففع      صبن ع )طت  /طفب ف    م  ت    صب ع    -2

 صب عت   )صب عت   ق   صبلفمع   صب عت   صبلفمع   ن  صبحت .
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    طلا  م  ت   صب عت      فب  هف صبف   ط  ع  صب ع   عتى   -3
عتى قف م  ب   ب  صبل لف ق   صبلفمع   صب عت   صبلفمع  ن  

 .بتحت 
صبل لف  عتى عتى صبف        صبطت    صبطفب ف  ن   صب ع    -4

 .قف م  ب   ب بتحت 
صبن ع )طت  /طفب ف    م  ت          أع صض صبحت   فف لا   -5

 )صب عت   ق   صبلفمع   صب عت   صبلفمع  .  صب عت 
 أىمية الدراسة

  تكمن أىمية الدراسة الحالية في 
  فب فب   أهم   م     صبحت  بم ض ع صبت     لف بل صب ل  أهم   ص.9

نإ  م ض ع صبل صب   نط   عتى أهم   ك   ة ب صء م  صبنف    
 :صبنظ    أ  صب ط  ح  

  تفص ص هم   صبنظ    بتل صب  ن   لب   صبفل ة ن  صبل صبف  
صب   ب   أو  –قف م      بتحت  -صببف ح   فب فلصم ف بحف م  لل لة

   مف   متل صب ف    ه  أ   بفه  فلصم ف ن  صب  صو صبنفب  صبع   صب 
هتل صبل صب  ن  بل  ت  صبفل ة ن  صبمك    صبع    . أمف ع  ص هم   

    صب ط  ح   ب تل صبل صب  ن  م          ن   معف    ك      بحف م  
مب ملة م  ع نف  م  طلا  م  ت  مف ق   صب عت   صبلفمع  بتحت  
 غ صض  ط  ح     عت   فبملفه  ت   صبلفمع   تب   صب ع

  و إ  أ ل صبط   بتب  ه  صلإكت ن ك     صب        صبم ن    
 صب فلص  ق ص   تص  كففءص  مب ملة م  أط  نظ   .

أهم ــــ  صبف ــــ  صبعم  ــــ  صب ــــ    نف ب ــــف  هــــ  طــــلا  م  تــــ  صب عتــــ   ق ــــ  .2
تــ  صبم صهحــ  صبم  بــط صبلــفمع   طــلا  صب عتــ   صبلــفمع .   حف ــ  م  

 م  ت  صبم هحـ  صبم ـ ف ة  هـ  م ص ـ  نـ  غف ـ  ص هم ـ   ـ  بـل    مـ  
 مأكلا  ك   ة  عفن  من ف طلا  هتل صبم  ت .
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 حدود الدراسة
  إمكانية تعميم نتائج ىذه الدراسة في ضوء المحددات التالية

 : دولة الكويت.ةالمكانيحدود ال -2
فن    م  صب ف  صب فل  : طلا  صبملص   صب ةالبشريحدود ال -2

م  م فنظ   عأ   صب فن  عأ  م  صبحبم   صبعتم   ص ل  
 أف     مل ب    م  ك  م فنظ   صبف  صن    صبعف م   صبل  صء

 طلا  لفمع  صبك    أ لهف  فن     نف   ص ف ف  فن     ن   .  
) مح   صف  ف     ل   ن  مح   صبملف  ن  عت  صبنفم  صبمح

 30م  صبت    لف   ص أق  م  ع  ن  لم و صبكت ف    بطلا  صبلفم
  لة ل صب   ) ع  ـــــ  صبطفب  ن  صبف ق  ص  بى إتص كف  قل صل ف  

   لة ل صب   أ  أق  .  30
   صبف ـــ  صبل صبـــ   ـــ   ط  ـــ  أل ص  صب  ـــو نـــ  : منيـــةالز  حـــدودال -3

  .2093/2094ص     صب فن  بتعف  صبل صب  
 بحت  بلف ع ن  م  صبطلا   فب فلص  : ق ف  ص حدود الموضوع -4

 بتحت . ب   بقف م  
 
 

 مصطمحات الدراسة
 ضـــــعل كـــــ  مـــــ    ـــــ       فبـــــ فلص  صبنمـــــ تج صبمع نـــــ  بتحتـــــ  صبـــــت

  Beck , Epstein, Brown & Steer, 1988ص  ب بـ     ـ ص     بـ    )
ملم ع  م  أع صض صبحت  صب فب  : صب نم   )صبفـلص    صلإ بـف   ـفب  ص ة  

نـ  صببـفق   )صه ـ ص  ص  لـ    عـل  صبحـل ة عتـى صهبـ  ففء  صبفـ     لف 
م   ل و صبب ء  صلإ بـف   فبل فـ  )صلإغمـفء صبفف ـ    ضـ  ف  صبحتـ  
صبم بــف ع   عــل  صهبــ ح ص  أ  صب  ــف   صب عــ  )صبفــ   صبأــل ل   صب ــ     
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صلإ بف   فهف نف   ص  عفش صب ل    صبأع    فهه  ص  )صب لف    صبف   
  نحــل صببــ ط ة   ــع    صب ــنف   صبفــ   مــ  صبمــ    صبفــ ع )صبفــ     مــ

ب ء صب ضـ   صلإغمـفء   ـلن  صبـل  إبـى صب لـل  صبعـ   ل   أ   كـ   صبلـ  
   إل ص  ـــف  حف مـــ    ـــ ب بتحتـــ  مـــ  إعـــلصل   ـــ هـــتص صب ع  ـــ  حـــف      ـــف ص 

                                             بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ص    ص  ب بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
(Beck , Epstein, Brown & Steer, 1988  كــــ   مــــ                                  
   صبل لـ  صبكت ـ  بتحتـ  3 لص   بلإلف     لأ م   ف  إبـى  4×  نلص  29)

إتص كف  صبملم ع صبكتـ  لإلف ـ  صبأـفص عتـى . 63   ص م      ف  إبى 
ضف مـ  صبحتـ    عك  مب  ف منفف  ن   29-0 ن ل صبحف م     ص م     )

 أــ   إبــى صبحتــ  صبمع ــل   أمــف صبعلامــف  مــ    35-22) صبعلامــف  مــ  
 .ن ل  عتى قت   فل 36-63

  المنيج والإجراءات
   صب فلص  صبمن ع صب  ف  صبمحف   ن  صبل صب  صب فب   مو م صعفة 
صبأ  ط صب    طت  ف ألصة صبل صب  م ضو صب  و  عمت   إعفلة صب  ح  م  

  ف.  ف  ف   لق
 الدراسة نةأولا: عي

  مــــ  350)  صقــــو  طــــلا   مــــ  صب700)  ك نــــ  ع نــــ  صبل صبــــ  مــــ 
   مـــــــ 350عفمـــــــف   ) 0.50± 95.49)  م  بـــــــط أعمـــــــف ه   صبطـــــــلا 
عفمــــف  صبمح ــــل   نــــ  0.49±95.54)م  بــــط أعمــــف ه .   تــــغ صبطفب ــــف 

   ـــ  ص ة 2092/2093صبف ــ  صبل صبــ  ص     صب ـــفن  مــ  صبعـــف  صبل صبــ 
كمــف  ـــ      هـــ  غ ــ  لصبــ  . 9.28 ت ــ  ق مــ  ب ب صبم بــ     ،صب    ــ  

صب عتــــ   صبلــــفمع    بــــف   لــــ  صبع نــــ  صبعأــــ ص    صبمطت  ــــ  مــــ  طــــلا 
  ط    معفلب  ب      مفب  ب ) ل  مل مو طلا  لفمعـ  صبك  ـ  نـ  

% / معل  95/ مب  ف صب ح   43000= 2094-2093صبعف  صبلفمع  
    مـو تبـ  نحـل 380بع ن  صبمطت   =/  ل  ص0.05صبفط  صبمع ف   = 
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صف  ـــ   ع نـــ   لم ـــف أك ـــ  مـــ  صب ـــل ص لنـــى صبمطتـــ     كـــف  ق صم ـــف 
 99.85  م  صبطت   )م  بـط أعمـف ه 350  م  صبك         صقو )700)
 99.62  مــــــ  صبطفب ــــــف  )م  بــــــط أعمــــــف ه 350عفمــــــف     ) ±0.80
صبف ـــ  عفمـــف  صبمح ـــل   نـــ  محـــ   مـــلف  نـــ  عتـــ  صبـــنف  نـــ   ±0.69

   لفمع  صبك     2093/2094صبل صب  ص     صب فن  م  صبعف  صبل صب 
   ــ   0.009   هــ  لصبــ  عنــل مبــ  ف 4.00 ت ــ  ق مــ  ب ب صبم بــ   

طت ـ   م  بط عم  صبطت     صبطفب ف   إه أ  هتل صبف    ن  صبعم   ـ  
ف  طفب ـــف  صب عتـــ   صبلـــفمع  ه  ـــؤ   عتـــى ن ـــف ع صبل صبـــ  نظـــ ص     كت ــــ

  محف نـــ    صبملمـــ ع     ن م ـــف  بـــنف  صبف ـــ  صبعم  ـــ   صبم  تـــ  صب عت م ـــ .
صب عتـــــــــ   ق ـــــــــ  صبلـــــــــفمع  )م  بـــــــــط    نـــــــــ لص مـــــــــ  طـــــــــلا 700عـــــــــلل )
ــــــ   700عفمــــــف    ) 0.50± 95.52أعمــــــف ه    نــــــ لص مــــــ  طــــــلا  صب عت

 99.74)م  بــــــــــــط أعمــــــــــــف ه                              صبلــــــــــــفمع  
   هـــ  لصبـــ  عنـــل 923.43ب صبم بـــ    عفمـــف    ت ـــ  ق مـــ  ب  ±0.75

   ـ   م  بـط عمـ  طـلا  صب عتـ   0.07  )م  و إ  ـفء= 0.009مب  ف 
ق   صبلفمع   طـلا  صب عتـ   صبلـفمع   هفـ لا  صبف ـ  صبعم  ـ   صبم  تـ  

 صب عت م  .
 
 

 الدراسة  واتثانيا: أد
مـ   ـ ب     ــ    (BAI)قف مـ    ـ  بتحتـ   صع مـل صب  ـو صب ـفب  عتـى

بح ف  ألة صبحتـ  بـلف - Beck, Steer, & Brown, 1990    ب    )   ص  
ــــفب     ــــ ب  صبحف مــــ  مــــ  )  ــــو صبمــــ صهح    صب  ــــل  29   ــــلص   لــــف  عت   ن

 قــل     بح ــف  أــلة صبحتــ  بــلف صبمــ صهح    صب ــفب   .3-0 مح ـف    ــفع  )
ـــــل  ) ـــــ  صبحف مـــــ   صب  كـــــل مـــــ  2000قـــــف  كـــــ  مـــــ  صبن ـــــف   صب        ع  

بـــ     ـــلا    ف بلابـــ فلص  نـــ  ل بـــ  صلإمـــف ص  صبع   ـــ  ف ف  ـــ ف صبح ف
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صبم  ـــلة  تبـــ    ـــ ن   مؤأـــ ص  عـــ    ـــف  صبحف مـــ    ـــلق ف إضـــفن  إبـــى 
  نـ   ع  ـ  قف مـ    ـ  بتحتـ  2009 ) صب م ح  معف    ص لصء.  كمف قفم

  ــل  صب  حــ  مــ  صب ــل  صه فــفق  بمح ــف  لفمعــ  صبك  ــ  بتحتــ   تبــ  
  نـــ لص    ـــ  949  صبك  ـــ  ق صم ـــف ) =عتـــى ع نـــ  مـــ  طـــلا  لفمعـــ

   كمـف صبـ ف ل  ص   فطـف  لصبـ   ـ   قف مـ  0.88معفم    ف  أبفـف إبـى )
  ـــ  بتحتـــ   كـــ  مـــ : قف مــــ  بـــ  ت   ل    ملا ـــل بتحتـــ : صب فبـــ   صببــــم  

  0.009لصب  عنل مب  ف  0.75  كمف  ت : ) =  STAI )مح ف  صببم 
ـــل مبـــ  ف  0.59 ) =  ـــ 0.009لصبـــ  عن   مح ـــف  لفمعـــ  صبك  ـــ      

ــــــــــــــــــــــــــــ : ) =  ــــــــــــــــــــــــــــل مبــــــــــــــــــــــــــــ  ف  0.77بتحت ــــــــــــــــــــــــــــ  عن                              0.009لصب
  بــــلف صبطت ـــــ   صبطفب ـــــف  عتـــــى 0.009لصبــــ  عنـــــل مبـــــ  ف  0.75) = 

 .م  فو بتحف م   ه  صبم   صب  صب    كت ف  أ   إبى  ل 
   ل صبـــ  هـــلن  إبـــى صب م  ـــ   ـــ   2009كمـــف أ ضـــف قفمـــ  صبـــ م ح )

  م ضــــى صضــــط ص  صبحتــــ  صبمعمــــ   ع نــــ  ق صم ـــــف 29ق صم ــــف ) =ع نــــ  
  م ضــى صهك  ــف  صب   بــ  نــ  عــلل مــ  صبم   ــ ص . ط ــ  عتــى 24) =

  BDI   قف مـــ    ــ  ص  بــى بلاك  ـــف  BAIأنــ صل صبع نــ  قف مـــ    ــ  بتحتــ  
                            Cognitive Checklist-CCL صبحف مــــــــــــــــــــــــ  صبمع ن ــــــــــــــــــــــــ  

ـــــــــــــــــــــــــــ  صلإ لف  ـــــــــــــــــــــــــــ   صببـــــــــــــــــــــــــــت    صبـــــــــــــــــــــــــــ ف ف  ص                                                         نكـــــــــــــــــــــــــــف  صب تحف  
Automatic Thoughts Questionnaire-Positive & Negative تــغ  .

    كمــــف صبــــ ف ل  0.78بتحتــــ  ) ب  ــــ بمعفمــــ    ــــف  صهبــــ ح ص  بحف مــــ  
  صبمع ن ـ  بتحتـ  كمـف ص   فطف  لصب      قف مـ    ـ  بتحتـ   كـ  مـ : صبحف مـ

     ـــ   قف مـــ    ـــ  ص  بـــى 0.009لصبـــ  عنـــل مبـــ  ف  0.48 تـــ : ) = 
 مو تب  قفم  صب ف      0.009لصب  عنل مب  ف  0.60بلاك  ف : ) = 

بتحف مـــ  عتـــى ط  حـــ  معـــفملا  أبفـــف مـــ     ـــف  صه بـــف  صبـــلصفت   بـــف  
صبن ع لنف هتص   م ضو ك   ن فخ  عل  ط     ص ل  ب      ص لة بتحف م   

مــ  صب  ــف   مح ــف  ص بــف  ع نــف  م  ــ ف صب نــ ل  تبــ  عتــى ع نــ  طت ــ  
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  ن  لـ  هـتص 9صب عتـ   لـفمع .    ـ   لـل   )طت ـ  صب عت   ق ـ  صبلـفمع    
صب  ت    نحف ب حب    ن ل صبحف م  إبى صبع صم  صبمك ن  ب ف ن  لب    عت مف  

  .Beck & Steer, 1991صب   ة ص  ت   )
 مرحمتي التعميم قبل الجامعي والتعميم الجامعي لمقمق لدى "بيك"( معاملات ثبات قائمة 2جدول رقم )      
طلاب التعميم قبل  أعراض القمق             م

 الجامعي
 000ن=

طلاب التعميم 
 الجامعي

 000ن=

 كمية
 2000ن=

 Neurophysiologicalالأعراض العصبية الوظيفية العضوية 

 0.00 0.00 0.00 و نباخ معامل ألفا كر 

 0.05 0.01 0.00 معامل القسمة النصفية )سبيرمان براون(
  Subjectiveالأعراض الذاتية 

 0.00 0.01 0.00 معامل ألفا كرو نباخ 

 0.00 0.00 0.00 معامل القسمة النصفية )سبيرمان براون(
 Panicأعراض اليمع 

 0.00 0.02 0.55 معامل ألفا كرو نباخ 
 0.00 0.00 0.00 ل القسمة النصفية )سبيرمان براون(معام

  Autonomicالأعراض العصبية التمقائية 
 0.01 0.00 0.50 معامل ألفا كرو نباخ 

 0.02 0.01 0.50 معامل القسمة النصفية )سبيرمان براون(

 0.00 0.02 0.00 بندا(12معامل ألفا كرو نباخ لجميع بنود القائمة )
نصفية )سبيرمان براون( لجميع معامل القسمة ال

 بندا(12بنود القائمة )
0.00 0.00 0.00 

أبفــف ب  ــف   ط  حــ  معفمــ  صبأ  معــفملا  صببــف       ــ   مــ  صبلــل   
صبم بــ    بتع صمــ  صبم ف عــ  مــ  قف مــ    ــ  بتحتــ   بلم ــو  نــ ل  بك  ن ــفخ

بـــــلف ع نـــــ  طـــــلا  صب عتـــــ   ق ـــــ    0.89  0.54)صبحف مـــــ    ص  ـــــ   ـــــ  
بــلف طــلا  صب عتــ   صبلــفمع   نــ   ــ     0.99  0.70)    ــ  صبلــفمع

صبم بــــ     )بــــ   مف   ـــ ص      ــــف   ط  حـــ  معفلبـــ صب  ص  ـــ  معـــفملا  
                               ــــــــــ   مــــــــــف بتع صمــــــــــ  صبم ف عــــــــــ  مــــــــــ  قف مــــــــــ    ــــــــــ  بتحتــــــــــ    ص  ــــــــــ 

ــــــــ   ق ــــــــ  صبلــــــــفمع       0.84  0.49 ) ــــــــلف طــــــــلا  صب عت ــــــــ  مــــــــف ب                         
طـلا  صب عتـ   صبلـفمع .    لـل عـف   عـل عفمـ   بلف   0.88  0.72 )

مح ــ ه نــ  محــف    صبأف ــ  .  0.70صب  ــف  صبــت   بــف ف أ     ــل عتــى 
    فب ـــفب  نـــإ  معـــفملا  صب  ـــف  صبمبـــ ف ل  مـــ  9996)ع ـــل صبفـــفب   
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ن ـف صبل ل  صبكت   بحف مـ  ب  ـ ب بتحتـ   ع  ـ  مح  بـ  بـلف ع نـف  صبل صبـ   
 نــــلص .    بــــ  ن  لــــ  29 تبــــ  بلم ــــو  نــــ ل صبحف مــــ  ) 0.70   ــــل عــــ  

؛ صبن ـــف  2009صبـــ م ح  صبل صبـــ  صب فب ـــ  مـــو ن ـــف ع عـــلل مـــ  صبل صبـــف  )
 ;Sanford, et al,2008; Freeston,et al, 1994  2000 صب   ــل  

Ulusoy, Sahin, Erkmen, 1998; Wetherell & Areanl,1997, 

Magán, Sanz, & Gracía-Vera, 2008; Kaviani & Mousavi, 2008; 

Steer, 2009; Saemundsson et al, 2011. 

    بتحت  صه ففق  )صب حف     بحف م   بت  ح  م  لهه  صب ل   
عللص م  صبمحف    صب فب   عتى صن  صض أ  صب فب   صب فلم  صبل صب  

  نظ  ف  أ  م  صبحف م   فلق  إتص ص   ط  إ لف ف مو صبمففه   صب      
فلا  ن ف ع صبل صبف  صببف ح   أن ف   ب  مع ف أ  أن ف م  ص ع صض 
ص بفب   بتحت . نف  هتص صبن ع م  صب ل   نلل صب  لل صبنظ    ن ف ع 
      صبل صبف  صببف ح  إبى أ  صبحت      ط إ لف ف  فب أفؤ   صهك  ف  

ل ه   م ل  ) ل  ص ففق    تب  عتى صن  صض     أعتى ص   فط 
  بل      قف م      بتحت   مح ف  لفمع  صبك    بتحت :

                                                 لفمعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  صبك  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  بتحتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مح ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف -2 
KUAS) Kuwait University Anxiety Scale صبــت  أعــلل ع ــل  

   ب كــــ   ألصة  بــــ   نــــ   حــــل   Abdel-Khalek, 2000صبفــــفب  )
بتحت    لل عف  بلف صبم صهح    صب صأل  .   كـ   صبمح ـف  صهب علصل 

 ــــلص   بلإلف ــــ       ــــفم بتمح ــــف  معــــف    ع   ــــ  مــــ   4×20) مــــ 
                       طـــــــــــــــــلا  صبلفمعـــــــــــــــــ  مـــــــــــــــــ   مفن ـــــــــــــــــ  عأـــــــــــــــــ   تـــــــــــــــــلص ع   ـــــــــــــــــف 

 أ .-2007)صنظ : ص ن ف    
                :(Beck Depression Inventory-II) قف مـــ    ـــ  صب فن ـــ  بلاك  ـــف  -1

     كــ   مــ  Beck & Brown, 1996مــ    ــم     ــ     ــ ص   )
  بح ـف  أـلة 3-0 لف  ع  ك  من ف  مح ـف    ـفع  ) –   نلص  29)

عفمــف . كمــف قــف   93صهك  ــف  بــلف صبمــ صهح    صب ــفب     ــلءص  مــ  عمــ  
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   ف ـــص كففء  ــــف صبح فبـــ   عتــــى ع نـــف  طــــلا  2006ص ن ـــف   )
 تـلص  مف تفـ    أـ   لم ـو صبن ـف ع إبـى  99تلص  ع     )صبلفمع  م   

 صبكففءة صبح فب   بتحف م   تب  بلاب فلص  صب      صبع فل .
مح ـــف  صب أـــفؤ  صبمأـــ   مـــ  صبحف مــــ  صبع   ـــ  بت فـــفؤ   صب أـــفؤ : مـــ   -3

    أـــ م  هـــتل صبحف مـــ  عتـــى مح فبـــ   9996  ـــم   )ع ـــل صبفـــفب   
                      نـــــــلص   صيفـــــــ  بت أـــــــفؤ  95ؤ  )نـــــــ ع    منف ـــــــت   أ ـــــــلهمف بت فـــــــف

ـــف  )ص ن ـــف    95) ـــفءة صبح فبـــ   ب ـــتل 2007 نـــلص   ق    ف ـــص صبكف
صبحف مــ  عتــى ع نــف  مــ  صبطــلا  صبعــ    لفمعــف  مــ   مفن ــ  عأــ  
 تلص ع   ف.  أبف   صبن ـف ع عـ   م ـو صبحف مـ  صبع   ـ  بت فـفؤ   صب أـفؤ  

 ــ  صبــ فلص     صب  ــف   صب ـل .  قــل ف ـف ص ق فبــ   ل ــلة مـ  نف  ــ
 ـــــل كـــــ  مـــــ    ـــــ    صل مـــــ ف  لـــــ    هـــــتل صبحف مـــــ   نحـــــف بمـــــف أأـــــف  إب

  إبى إ   أ  ل صبفـ ل صبحتـ  Beck, Emery & Greenberg, 1985)   ج
بمف   ل إب ـل مـ  معت مـف  نـ  ص لـفل صب  قـو صبمبـ م  بتكـ ص و  ـنعك  

 .نظ ة  أفؤم  عتى نظ ة صبف ل صبحت  بتص ل  بتعفب   بتمب ح    
 بلم ـــو صبمحـــف    صبمـــتك  ة أعـــلال   ـــف  مح ـــ    تبـــ  عتـــى ع نـــف  
ك    ـــ  مـــ  طـــلا  صبلفمعـــ  ممـــف  لعتنـــف نطمـــ   إبـــى لم ـــو   فنـــف  هـــتص 
صب  و صع مفلص عتى هـتل صبمحـف     نضـلا عـ  صب حـ  ن مـف بـ حلمل بنـف مـ  

  ـــ  قفمـــ  صب فقـــل ن ـــف ع   مـــ   ـــ  صبـــ فلصم ف نـــ  صبملـــفه  صب ط  ح ـــ .   
 فب  ح  م  صب ل  صه ففق  بحف م      بتحت  م  فلا   بف  معفملا  
ـــ   ـــ   قف مـــ    ـــ  بتحتـــ   مح ـــف  لفمعـــ  صبك  ـــ  بتحتـــ   صه   ـــفط صبم  فلب

  تب  عتى ع ن  م  طـلا  قف م      صب فن   بلاك  ف    مح ف  صب أفؤ  
تــــ   لــــفمع  طت ــــ  صب ع    أفــــ ف مــــ 950صب عتــــ   ق ــــ  صبلــــفمع  ق صم ــــف )

  .2كمف ه  م ضح ن  صبلل    ق  )  م  صبك       200ق صم ف )
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  ت الارتباط المتبادلة بين قائمة بيك لمقمق وبعض متغيرات الشخصية( مصفوفة معاملا1جدول ) 
 لدى طلاب مرحمتي التعميم قبل الجامعي والتعميم الجامعي

  إبى أ  قف م      بتحت  2  أ   صبن ف ع صبم ض   ن  لل   )
    ط إ لف  ف مو ك  م  مح ف  لفمع  صبك    بتحت   صهك  ف   صب أفؤ  

 ق   صبلفمع   طلا  صب عت   لفمع . بلف طلا  صب عت  
   لل عف    أ   صه   فطف  صبل ه    صبم ل   إبى صب ل  صب حف    
أ  صه فـــفق  ب ـــتل صبحف مـــ   تبـــ  صع مـــفلص عتـــى صن ـــ صض أ  كـــلا مـــ  صبحتـــ  
 صهك  ـــف   صب أـــفؤ      طـــف  نظ  ـــف  صل  ـــف  ف.    بـــ  هـــتل صبن  لـــ  مـــو 
                                ن ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف ع عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلل مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  صبل صبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف  صببــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف ح  

 ,Gillis, Haaga & Ford, 1995; Hewitt & Norton؛ 2009صبـ م ح )

1993; Freeston, 1994; Wetherell & Areanl, 1997; Ulusoy, Sahin, 

Erkmen, 1998; Sanford, et al., 2008; Magán, Sanz, & Gracía-

Vera, 2008; Kaviani & Mousavi, 2008; Steer, 2009; 

Saemundsson et al., 2011 . 
 

  ثالثاً: إجراءات التطبيق
بحف مـ    ـ  بتحتـ   أـك  لمعـ  أ نـفء صبم فضـ ة   إأـ ص     صب ط  ـ  

  لقـــــف   ب ع  ـــــ  صهبـــــ  فن  نضـــــلا عـــــ  ضـــــ   ة 90صبم فضـــــ    ـــــل ل )
صب ط  ــــــــ  نــــــــ  صبف ــــــــ  صبل صبــــــــ  ص     صب ــــــــفن  مــــــــ  صبعــــــــف  صبل صبــــــــ  

(2093/2094.  
  الإحصائية ساليبالأرابعاً: 

 
 المقاييس

 BAIقائمة بيك لمقمق 

طلاب التعميم قبل الجامعي 
 250ن=

 طلاب التعميم الجامعي
 100ن=

 0.53 0.44 مقياس جامعة الكويت لمقمق

 0.35 0.30 التشاؤم
 0.45 0.49 الاكتئاب
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ـــ  صبـــ فلص       ـــفمع صب  مـــ    ـــ   فبـــ فلص    ن ص بـــفب   صلإ  ـــف    صب فب 
 :صب فب   صلإ  ف    بتعت   صهل مفع  

  ف   صب ل  صه ففق  بحف م  صبمعفملا  ص   فط صبمب ح   ب حل    - أ
 بتحت . ب   ب

  نمف 95 بف  صبنب   صبم     ب ك ص ص  صب ف ت   عتى صبم    ) -  
ب ب بف  لهب  صبف    Zب    ن  صبحت   صب فلص  صف  ف ن   

     صبنب    .
  ت   صب  ف   صب نف   بمع ن  أ   ك  م  صبن ع )طت  /طفب ف    -  

 م  ت   صب عت   )صب عت   ق   صبلفمع   صب عت   صبلفمع   
  صب ففع    ن مف ن  صبحت .

  ف   بف  صبم  بطف  صب بف     صهن  صنف  صبمع ف     صهف - و
بتع نف  صبمب حت  بتمحف ن      طلا  م  ت   صب عت   ق     صب ف 

 صبلفمع   صب عت   صبلفمع       صبطت    صبطفب ف  ن  صبحت .
 بــف  صبم  بــطف  صب بــف     صهن  صنــف  صبمع ف  ــ  ب نــ ل قف مــ   - ج

ـــ ب ـــف بكـــ  ملم عـــ  مـــ  ملم عـــف   ب   ـــف  نف ب  ـــ        ـــ  م    بتحت
                                    م  ت ـــــــــــــــــــــــــــــ  صب عتـــــــــــــــــــــــــــــ   صبل صبــــــــــــــــــــــــــــ  )طت ـــــــــــــــــــــــــــــ /طفب ف 

 )صب عت   ق   صبلفمع   صب عت   صبلفمع  .
 
 

 النتائج ومناقشتيا
توجـــد فـــروق بـــين طـــلاب ومناقشـــتيا: "  أولا: نتـــائج الفـــرض الأول

مرحمتي التعمـيم قبـل الجـامعي والتعمـيم الجـامعي وبـين الطمبـة والطالبـات 
لهبـ       هـتص صبفـ ض  ـ   بـف  ت  ح  م بفي نسب انتشار القمق". 

صبفــــ     ــــ    كــــ ص ص  صبــــ لف ف  طــــلا  م  ت ــــ  صب عتــــ   ق ــــ  صبلــــفمع  
                         صب عتــــــ   صبلــــــفمع    ــــــ   صبطت ــــــ   صبطفب ــــــف  نــــــ  نبــــــ  صن أــــــف  صبحتــــــ 
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 فبنبــ   بتحتــ   بــ   صبنبــ   Point Prevalence)  قــ  إلــ صء صبل صبــ  
ـــــلف طـــــلا  م  ت ـــــ  صب عتـــــ   ق ـــــ  صبم   ـــــ  بت كـــــ ص   ص  صبفف ـــــ   ـــــفبحت  ب

صبلــفمع   صب عتــ   صبلــفمع    ــ   صبطت ــ   صبطفب ــف     تبــ    بــف  عــلل 
ص نــ صل صب ف ـــت   عتـــى ل لــ  كت ـــ  عتـــى قف مـــ    ــ  بتحتـــ   حف ـــ  صبم ـــ   

   أـــ   إبــى ل لـــ  فــف    فـــ     ــف صبفـــ ل 95   مــف  عـــلل   صبم ــ   ) 95)
ـــ صل صبع95عتـــى  ـــو  حـــو ل ن ـــف % مـــ  أن  نـــ    أ  هـــ  نحطـــ  عتـــى صب    
  كمف أ  صبم    906: 2000% م  ص ن صل ن  ع ن  صب حن   )علا   95
صن ـــــ ص  مع ـــــف   عـــــ  صبم  بـــــط    2   نـــــفظ  صبل لـــــ  صبمع ف  ـــــ   95)

% مــــ  صبــــل لف     مــــف  صل عنــــل  عــــل م  عــــلص  ك  ــــ ص  عــــ  95  بــــ  ع  
ف  بتب  ن  ملف  ق ـف  صبحتـ      ط  حGrimm,1993:82صبل لف  صبب    )

   مــف  صل عنــل  عــل منفبــ ف  95نــ  هــتل صبل صبــ  نــإ  ص فــفت مع ــف  م  نــ  )
ب  ل ل م     عل ك   ص  ع  صبـل لف  صببـ       مـ   ـ   م ـ  ص نـ صل صبـت   
بـــل    قتـــ  أـــل ل. كمـــف  ـــ   بـــف  صف  ـــف  ب   ب بملمـــ ع    مبـــ حت    ب 

 مـ  ب ب صبم بــ     ـ    ل ــل مبــ   ف  بحف مـ    ــ  بتحتـ    صع مــفلص عتــى ق
  .3كمف   ض ل لل   )لهب  صبف        صب ك ص ص  

 
 
 
 

 ( فما فوق في القمق05( النسب المئوية من الحاصمين عمى المئين )3جدول )
 مستوى الدلالة قيمة ز المحسوبة % التكرار المتغير

طلاب التعميم 
 قبل الجامعي

39 5.3% 0.68 
 
 

_ 

م طلاب التعمي
 الجامعي

45 6.4% 

 _ 0.94 %5.3 38 طمبة )ذكور(
 %7.2 59 طالبات)إناث(
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لإبــ لف ف   أ  معــله  أــلة إن أــف  صبحتــ   3 قــ  )   ضــح مــ  صبلــل   
ــــ    ــــ   صبلــــفمع     ص  ــــ    ــــ  صبلــــفمع   طــــلا  صب عت ــــ   ق  طــــلا  صب عت

% مو عل   ل ل ن    ل ه  ـ  نـ  صبنبـ  صبم   ـ  بتحتـ  %6.4   5.3
طــلا  صب عتــ   ق ــ  صبلــفمع   طــلا  صب عتــ   صبلــفمع   مــو تبــ   عــل  ــ   

معله  صلإن أف  م  فع  بلف صبملم ع      لـل عـف  . أمـف عـ  معـله  
%   5.3أــــلة إن أــــف  صبحتــــ  بــــلف صبطت ــــ   صبطفب ــــف  نحــــل   ص  ــــ   ــــ   

% ممف  ؤكل أ  معله  صلإن أف  م  فع  بلف صبملمـ ع    مـو عـل  7.2
صبطت ـ   صبطفب ـف    لـل  ه    ن  صبنب  صبم     بتحت   ـ   ل ل ن    ل  

ممف  نفى صبف ض   ص  بى   عت    مك  صهب ن فج   ن  ب   بك  م   عف .
ــــــــــ  صب عت م ــــــــــ   ــــــــــ   ق ــــــــــ                                    صبم  ت )صب عت

)تك /صن ــى  ل   نــى   ل ــل  لا صبلــفمع    صب عتــ   صبلــفمع     نــ ع صبطــ
 . أف  ألة صبحت    ل  عف نب  صن

ـــف ع صبل صبـــف  صببـــف ح   صب ـــ ـــف ع صبل صبـــ  صب فب ـــ   ن  ـــ  ن  ـــل محف ن    عن
   ن ــــف    ص 9994مــــ  )صب ــــفن    صل  ــــ  عتــــى طــــلا  صب عتــــ   صبلــــفمع

ـــ صه   2003 2002 2004   نبـــ ن ع  فنففـــفض 2003  ع ـــلصبففب   إ 
عـف     مـف  معله  صن أف  أـلة صبحتـ  بـلف طـلا  صب عتـ   صبلـفمعى   لـ 

  لو تب    ب  صهلصء صهق  فلف ) ضفع  بع  صبنفط  بل بـ  صبك  ـ  
ف ـ ة ممـف فتـ  طت ـف  صبـعف عتـى صبعمفبـ  عتى ن   عف  فلا  صببن ص  ص 

صب طن   ) صب لف   صبنبفء  نى م فل   أ ى كفب عت    صب ـ    صهلص ة ممـف 
 ل   صبلفمعـف  صلف صبى ففض معله  صب طفب      صبن ع    فبنب   بف  

 نـفء أن  صبك  ـ     نضـلا عـ   ـ    ـل  صهعفنـ  صهل مفع ـ  بتطـلا  
ن  ة صبل صب  ن  صب عت   صبلفمع        ل  صب طفب  ب ـل  ى صب فـ ج مـ  

ـــ ن  ن  ـــ  صب  ظ ـــ  )نـــ ـــ   صبلـــفمعى ب ـــ     صبك  ـــ  عتـــى ن ـــ    صب عت
ى فــفص    كمــف أ    ل ــل صب ف ــص بتطفبــ  نــ  م  تــ  صب عتــ   صبلــفمع

  مـــف  ـــؤلف إبـــى فتـــ  نـــ ص صبنلـــفم بـــلف صبطـــلا    لـــل عتـــى  مـــ   ـــ  
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صبأع    فلإطم نف   لفل صبمب ح    ب  مـف تبـ   ـؤلف إبـى ففـض معـله  
 .صبطت    صبطفب ف   صبحت   بلف

يوجـد تفاعـل دال  " ومناقشتيا والـذي نصـو : ثانيا: نتائج الفرض الثاني
ـــــــــــي ا ـــــــــــاث( ومرحمت ـــــــــــوع )ذكور/إن ـــــــــــين الن ـــــــــــيم إحصـــــــــــائياً ب                                 لتعم

 )التعميم قبل الجامعي والتعميم الجامعي( في القمق".
هف  ـــــف   ـــــ   هـــــتص صبفـــــ ض  ـــــ  صبـــــ فلص    ت ـــــ  صب  ـــــف   صب نـــــف  . 

       فلا   ن ف ع هتص صب  ت  .4 صبلل    ق  )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ذكور/إناث( ومرحمتي التعميم( تحميل التباين الثنائي لمعرفة أثر كل من النوع )0جدول )
 )التعميم قبل الجامعي والتعميم الجامعي( والتفاعل بينيما في القمق

مصدر  المتغير
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

الدلالة  ل المحسوبة
 الإحصائية

 
الأعراض 

العصبية   
الوظيفية 
 التمقائية

 0.009 79.67 9968.46 9 9968.46 صبن ع )أ 
 0.009 943.06 943.06 9 2332.32 صبحب  )  

 X  ( 239.26 9 239.26 94.98 0.009)أ  
  96.30 9369 22759.80 صبفط 

 
 الأعراض الذاتية

 0.009 920.58 2030.43 9 2030.43 صبن ع )أ 
 0.009 63.93 9063.94 9 9063.94 صبحب  )  
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 X  ( 252.03 9 252.03 94.97 0.009)أ  
  96.84 9369 23507.83 صبفط 

 
 أعراض اليمع

 

 0.009 993.76 825.45 9 825.45 صبن ع )أ 

 0.009 34.85 252.88 9 252.88 صبحب  )  
  X  ( 2.006 9 2.006 0.28)أ  

  7.026 9369 90929.67 صبفط 

 
الأعراض 
العصبية 
 التمقائية

 

 0.009 66.59 496.83 9 496.83 صبن ع )أ 
 0.009 95.63 996.58 9 996.58 ب  )  صبح

  X  ( 23.66 9 23.66 3.97)أ  

  7.46 9369 90495.69 صبفط 

 
 القمق

 0.009 932.57 96968.48 9 96968.48 صبن ع )أ 

 0.009 90.45 99577.63 9 99577.63 صبحب  )  

 X  ( 9396.09 9 9396.09 90.99 0.009)أ  
  927.99 9369 978685.09 صبفط 

بت ففعــ    ــ     لــ ه    لــ ل  4 مكــ  أ  نبــ ن ع مــ  صبلــل    قــ  )
 ــ   كــ  مــ  صبنــ ع )تك  /إنــفو   م  ت ــ  صب عتــ   )صب عتــ   ق ــ  صبلــفمع  

نــــ  ص عــــ صض صبع ــــ    صب ظ ف ــــ  صب تحف  ــــ  بتحتــــ     صب عتــــ   صبلــــفمع   
 نـى أ ص ع صض صبتص    بتحتـ    صبل لـ  صبكت ـ  بحف مـ    ـ  بتحتـ    ممـف  ع

ـــ   صبلـــفمع   نـــ  م   ـــ ص   ـــ   ق ـــ  صبلـــفمع   صب عت ـــ   )صب عت م  ت ـــ  صب عت
صبحتـــ  )ص عـــ صض صبع ـــ    صب ظ ف ـــ  صب تحف  ـــ  بتحتـــ    ص عـــ صض صبتص  ـــ  
          بتحتــــــ    صبل لــــــ  صبكت ــــــ  بحف مــــــ    ــــــ  بتحتــــــ    ف تــــــ   ــــــفف لا  صبنــــــ ع 

م  تــ  صب عت م ــ . صب إنــفو   كمــف أ   ــ     صبنــ ع  ف تــ   ــفف لا  -)تكــ  
بت ففع   ـ   م  ت ـ  صب عتـ    ن      ب   كأ  صبن ف ع ع        ل ه  

أعـــــ صض صب تـــــو )صب عتـــــ   ق ـــــ  صبلـــــفمع   صب عتـــــ   صبلـــــفمع    صبنـــــ ع نـــــ  
م  ت ـ  صب عتـ   )صب عتـ     ص ع صض صبع     صب تحف     ممف  عنى أ   ـ    
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ــ   صبلــفمع   نــ  م   ــ ص  صب )أعــ صض          ل صبــ ق ــ  صبلــفمع   صب عت
ــــ ع  ــــفف لا  صبن ــــ    ــــ   ه  ف ت ــــو  ص عــــ صض صبع ــــ    صب تحف  ــــ  بتحت صب ت

 م  ت   صب عت  . إنفو   كمف أ        صبن ع ه  ف ت   فف لا -)تك  
ـــــ     ن  ـــــ  أ  نـــــل   أ  م ضـــــ ع صبفـــــ     ـــــ   م  ت ـــــ  صب عتـــــ   ق 

  مكـ  إنكـف ل صبحتـ  أمـ  ه    ـ   صبلنبـ   نـ  صبلفمع   صب عت   صبلـفمع 
بــ صء أكفنــ  هــتل صبفــ      ــللهف ع صمــ     ب ل ــ   أ    ص  ــ   أ      ــ   

  نــفء  .   منــف نــ  هــتل صبل صبــ  عتــى  لــل صبف ــ ص   ــل هــتل صبفــ   
                             عتــــــــــــــى ن ــــــــــــــف ع هــــــــــــــتل صبل صبــــــــــــــ  نــــــــــــــإ  م   ــــــــــــــ  م  ت ــــــــــــــ  صب عتــــــــــــــ   

ب مـف     إنـفو   -بنـ ع )تكـ   ص)صب عت   ق   صبلـفمع   صب عتـ   صبلـفمع   
كمـف هـ  لتـ  نـ  صفـ لا  صبـ لف ف  صبملم عـف    ك    نـ  صب ن ـؤ صبحتـ 
أمـف عـ  أبـ ف  هـتل صبفـ    نتـ   بتحتـ .  ب  ـ بقف مـ  صبمف تف  عتى  ن ل 

 م  أهلص  هتل صبل صب      ف   ه     فج إبى ل صب  مب حت . 
توجد فروق دالة  " :ومناقشتيا ونصو الفرض الثالثنتائج عرض ثالثا: 

إحصائياً بين طلاب مرحمتي التعميم قبـل الجـامعي والتعمـيم الجـامعي فـي 
 ــ  صبــ فلص  صف  ــف  ب ب بتملم عــف  صبمبــ حت  بمع نــ   .متوســطات القمــق

                                        ط  عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  صبفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   صبملمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ع    
 مع   ن  م  بطف  صبحت . )م  ت   صب عت   ق   صبلفمع   صب عت   صبلف

       صبم  بطف  صب بف     صهن  صنف  صبمع ف     ق   5 صبلل    ق  )
  ب ب صبم ب   .

 ( المتوسطات والانحرافات وقيمة "ت" لمفروق بين متوسطات طلاب مرحمتي التعميم5الجدول رقم )
 قبل الجامعي والتعميم الجامعي في القمق
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  أ  ق   ب ب صبم ب     ع صض صبحت  5  ضح م  صبلل    ق  )
    عنل محف ن  ف 99.62-3.86 صبل ل  صبكت   بتحت  قل   ص        )

  صبح م  لصب     و     طلا  صب عت   ق    فبح م  صبلل ب    كفن
صبلفمع  عتى م  بطف  أعتى م  طلا  صب عت   ق   صبلفمع  ن  لم و 
أع صض صبحت   ن  صبل ل  صبكت   بتحت  ممف   ب  مو ن ف ع صبلل    ق  

  صبت   ظ    ف   طلا  صب عت   صبلفمع  عتى طلا  صب عت   ق   4)
.   2005ن  ل  ل صب  صبم ف   )   ممف   ب  م صبلفمع  ن  صبحت 

 مك  صبح       طلا  صب عت   صبلفمع   أع     حت  أعتى م  طلا  
م  ت  صب عت   ق   صبلفمع  ممف  ؤكل صبعلاق  صبط ل       صبعم   صبحت   
 صب    أ   إبى ص ل فل صبحت   ف ل فل صبعم    قل  ك   م لو تب  ألة 

 ف ص   ف م  ت  صب عت   صبلفمع   صبض  ط صبنفب    صهل مفع   صب  
ع  م  ت  صب عت   ق   صبلفمع   صب     م   ن  صف  ف  صب ف ص 
صب      صب ف ص صبمبفنل  صل  ف  صب  لص  صبلا م  بت ف ج  صبحت  صبنف ع 
ع  صب فك   ن  صب ظ ف  صبم  ح    كتب  أ    صب  فة صبم  ح .   فبنظ  

نبف  أ   بعى ب  ح   تص ل   ل لل  إبى صه لفل صلإنبفن  إ  عتى ك  إ

ط المتوس العدد النوع المتغير
 الحسابي

الانحرال 
 المعياري

قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الأعــــراض العصــــبية 
 الوظيفية التمقائية

 0.002 22.01 0.00 0.20 000 طلاب التعميم قبل الجامعي 

 0.15 0.05 000 طلاب التعميم الجامعي
 0.002 0.50 0.20 0.20 000 طلاب التعميم قبل الجامعي  الأعراض الذاتية

 0.02 0.02 000 طلاب التعميم الجامعي 
 0.002 5.00 1.05 3.50 000 طلاب التعميم قبل الجامعي  أعراض اليمع

 1.00 0.35 000 طلاب التعميم الجامعي
الأعــــراض العصــــبية       

 التمقائية
 0.002 3.00 1.00 3.01 000 طلاب التعميم قبل الجامعي 

 1.05 0.00 000 طلاب التعميم الجامعي
 0.002 0.00 22.30 20.00 000 طلاب التعميم قبل الجامعي  القمق

 21.35 13.52 000 طلاب التعميم الجامعي



 د. تغريد الشطى           في مرحمتي التعميم قبل الجامعي والتعميم الجامعي يينالكويت مراىقينلقمق لدى الا
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ه  هتص ه  صب ل  صبن ف   صبت    لل صلإنبف    بتص نف  ك  مف  ع   
م ف ه  صبف ل م    ح   هلنل      قتحل   عتى تب  نف  ع صم  صبحت  

 . ن      طلا  2004 م   ص ل     ط  فب فض   صبمب ح   )أ     
ن  صب فك   ن  صب ظ ف  أ  صب  صج  م  ت  صب عت   ق   صبلفمع  ه  نأ ت ص

نمف صب     عتى أ فلة صب فن    صبعفم   صب   أ       ه  صبطفب    صل
بتلف   إبى ص لف صبلفمعف  ن  لصف  صبك    أ  فف ل ف  ب   فط  
  ص ة صب عت   صبعفب  هب  عف  لم و ف  ل  صب فن    صبعفم       ع   

عت   صب ط  ح   صب ل     صب ع ف  عتى لفمع  صبك     صب     صبعفم  بت 
صبلصفت    صب ع ف  صبفف ل   بت  ص ة. هتص م  نف     م  نف    أف ف   ن  
  ص ة صبلصفت      ص ة صبلنفع  صب    صب طن  ن  ف أف ف بت ف ت   عتى 
أ فلة صب فن    صبعفم  بتعم     ل   م  فع   عت ل نف  طفب  م  ت  

ف       صبعم  أ  صبل صب  ن  صبلفمع  صب عت   ق   صبلفمع  أ  ح م
 كلاهمف م ف ف    فب فب  قت  صبمب ح   صبم ن   ف  ض أ   ك   

  نفقض   منففض   لل عف  محف ن   طلا  م  ت  صب عت   صبلفمع .
  ف   ع  كأف  صبل صبف  صب   من ف ن  ل  صبل صب  صب فب   مو ن ف ع

 غ   ) صبحت  ن  صبلفمع  صب عت   طلا  ع  صبلفمع  ق   صب عت   طلا 
 م  ت   طلا      ل ه    ن    ع   كأ  ب  م   من ف   9993 

 ع ل)                   صبحت  ن  صبلفمع   صب عت   صبلفمع  ق   صب عت  
   مف   لو تب  إبى مأكلا    9995    صبعن    صب   ة  صبففب  

 صل صبع ن  من ل   فف   ن   ت  صبل صبف  من ف عل  ض ط أعلصل أن
 كتب  عل  ض ط م  بط ص عمف  ب  ن   عم     صف لا  ط   صبح ف  
بح ف  م     صبحت  نضلا ع  عل  صب  ك    عض صبم    ص  صبل م غ صن   

 ص ف ف م    ق  صب ط     صبمكف   ط  ح  صب ط    )ن لف/لمع  .
رابعا: نتائج الفرض الرابع "توجد فروق دالو إحصائيا بين الطمبة 

 والطالبات في متوسطات القمق"
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   صب ف ف  ب ب بتملم عف  صبمب حت  بمع ن  ط  ع  صبف        
  6صبملم ع    )صبطت    صبطفب ف   ن  م  بطف  صبحت .  صبلل    ق )
      صبم  بطف  صب بف     صهن  صنف  صبمع ف     ق   ب ب صبم ب   . 

 ة "ت" لمفروق بين متوسطات الطمبة والطالبات( المتوسطات والانحرافات وقيم0الجدول رقم )

  أ  قــ   ب ب صبم بــ     عــ صض صبحتــ   ــ   6  ضــح مــ  صبلــل    قــ  )
   99.93-8.03صبطت ـ   صبطفب ــف  بتع نــ  صبكت ــ  بتحتــ  قــل   ص  ــ   ــ   )

و أع صض صبحت   عنل محف ن  ف  فبح م  صبلل ب   كفن  صبف    لصب  ن  لم 
 صبل ل  صبكت      و   ت  صبطفب ف  عتى م  بط أعتى م  صبطت   ن  

   فــ                        لم ــو أعــ صض صبحتــ   صبل لــ  صبكت ــ  بتحتــ . 

                                   ن  لـــــــــــــــــــ  هـــــــــــــــــــتل صبل صبـــــــــــــــــــ  مـــــــــــــــــــو ن ـــــــــــــــــــف ع صبل صبـــــــــــــــــــف  صب فب ـــــــــــــــــــ 
  صب ـــــــ  ة    لصبففب ؛ع ـــــــ9993؛ غ  ـــــــ  9988)ع ـــــــلصبففب    عمـــــــ  

ــــــــــــــ   ــــــــــــــ صه   9995  صبعن ــــــــــــــ صه     إ  -9997؛ص ن ــــــــــــــف ف 9997؛إ 
؛ صب  فــــ نى 2003؛ م فف  ـــ  2000؛ صبن ـــف   صب   ـــل  2002 2009أ 

؛ 2007؛ صببـ عف ف 2005صبم ـف   ؛2005 9994؛ع لصبففب   2004
؛ ع ـلصبففب  ؛ 2092صبعتنـلص ؛ 2099صبأ ؤ     ص  مـل ؛2090صبطفه  

المتوسط  العدد النوع  المتغير 
 الحسابي

الانحرال 
 المعياري

قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة "ل" 
 المحسوبة

الأعــراض العصــبية الوظيفيــة 
 التمقائية

 00.52 0.002 0.03 3.03 0.55 000 طمبة 

 0.50 0.30 000 طالبات 
 220.35 0.002 20.00 3.05 5.00 000 طمبة  عراض الذاتيةالأ

 0.03 0.15 000 طالبات
 222.21 0.002 20.50 1.02 3.20 000 طمبة  أعراض اليمع

 1.03 0.00 000 طالبات 
الأعـــــــــــــــــراض العصـــــــــــــــــبية       

 التمقائية
 05.00 0.002 0.22 1.01 3.02 000 طمبة 

 1.00 0.00 000 طالبات 
 20.03 20.20 000 طمبة  لقمقا

 
22.23 0.002 213.00 

 21.53 10.21 000 طالبات 
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 Abdel-khalek                                                     ؛2094ك  مـــى 

2000, 2002; Abdel-khalek & Alansari 2004; Beck,Steer & 

Brown 1990; Grant 2013; Hewitt &Norton 1993; Lewandowski 

et al,2006; Nordhagen2001; Rakhe & Aparna 2011; Vohs 2008 

& Wu et al 2010 )                                                صب ـ  كأـ  عـ
ن    ل ه        صبلنب     و   ت  صلإنفو عتى أعتى صبم  بـطف  

ن عــــ  صبنبــــفء  نــــ  ضــــ ء نــــ  صبحتــــ .     مــــف  مكــــ   فبــــ   هــــتل صبن  لــــ 
 ــــفهع  ص   ــــفبحت  بــــل    أك ــــ  مــــ  صب لــــف  إضــــفن  إبــــى أ  صبمــــ أة نــــ  

أق        أق  بت ع    ع  نفب ف  بممف ب   صبمل مو صبع     عطى ن  ف  
ـــ      ـــ  نظـــ ة  ـــلنفع عـــ   ح ق ـــف صبم عـــللة  بم ف ب أنأـــط  ف صبمف تفـــ   صب
صبمل مـــو إب  ـــف أن ـــف إنبـــف  مـــ  صبل لـــ  صب فن ـــ   كمـــف أن ـــف ه  بـــ ط و أ  
 بــت  بــت كف  أ     ــ     ــ نف  إه  ــفبع لة إبــى ص قــ ف   هــتص صهنط ــفع 

إبى م  ل م  صلإ بف   فلإ  فطف   صب     صب     ممف ه أ  ن ل  ؤل 
 فـي حـين تختمـل صبحت  ممف  لعـ  ص ن ـى أك ـ  ع ضـ   عـ صض صبحتـ . 

ن ف ع صبل صب  صب فب  مو ن ف ع صبل صبف  صب فب   صب ـ  بـ   كأـ  عـ  نـ    
 ;Gillis, Haaga & Ford 1995)   ل ه  ــ   ــ   صبلنبــ   نــ  صبحتــ 

Wetherell & Areanl 1997; Kim 2009; Saemundsson et al 2011;  
   مــف   لــو تبــ  بمأــكلا  من ل ــ  نــ   تــ  صبل صبــف  من ــف  من ــف    ــف  
إعــلصل صبملم عــف   أعمف هــف   عــض صبم   ــ ص  صبأف ــ    طــ   صبح ــف  

   لــل عــف   ن  ــ  أ  نــل   أ  م ضــ ع صبفــ      صبمعفبلــ  صلإ  ــف   .
ف ل بـــ صء أكفنـــ  هـــتل   ـــللهف  ـــ   صبلنبـــ   نـــ  صبحتـــ  أمـــ  ه  مكـــ  إنكـــ

ع صمــ     ب ل ــ   أ    ص  ــ   أ      ــ .    منــف نــ  هــتل صبل صبــ  عتــى  لــل 
صبف  ص   ل هتل صبف    ن  صبحت    نفء عتى ن ف ع هتل صبل صبـ  نـإ  
م   ـــ  صبلـــن  بـــل     ك  ـــ  نـــ  صب ن ـــؤ  ـــفبحت   هـــ  لتـــ  نـــ  صفـــ لا  

 ــ  بتحتــ   كــتب  عتــى م  بــط صبطفب ــف  عــ  صبطــلا  عتــى  نــ ل قف مــ   
 أهم   م     صبلن 
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خامسا: نتائج الفرض الخامس "يختمل ترتيب أعراض القمق باختلال 
النوع )طمبة/ طالبات( ومرحمتي التعميم )التعميم قبل الجامعي والتعميم 

 الجامعي. 
    بف  صبم  بط صب بف    صهن  ص  صبمع ف    ع صض صبحت  بك  م  

ق   صبلفمع   صب عت   صبلفمع    صع مفلص عتى طلا  م  ت   صب عت   
صبم  بط صب بف            أع صض صبحت       ف  نف ب ف كمف ه  م ضح 

  . 7ن  صبلل    ق  )
 ( أعراض القمق مرتبة ترتيبا تنازليا وفقا لمرحمتي التعميم )التعميم قبل الجامعي والتعميم الجامعي(0الجدول )

 (000طلاب التعميم قبل الجامعي )ن= م (000ي )ن=طلاب التعميم قبل الجامع م
 الانحرال  المتوسط  أعراض  الانحرال  المتوسط  أعراض 

 0.00 2.00 الإحساس بالحرارة 1 2.22 2.30 الخول من أن يحدث الأسوأ  5

 2.05 2.50 الخول من أن يحدث الأسوأ 5 2.21 2.30 التوتر  20
 0.00 2.50 عدم القدرة عمى الاسترخاء 0 2.20 2.10 الخول من الموت  20
 0.00 2.53 التوتر 20 2.00 2.20 تدفق الدم في الوجو  10
 0.00 2.10 عدم الثبات  0 0.00 2.01 عدم القدرة عمى الاسترخاء  0

 2.03 2.20 الخول من فقد السيطرة  20 2.03 2.02 الخول من فقد السيطرة  20
 0.00 2.20 ضربات القمب متسارعة 0 2.00 0.00 العرق دون أن يكون الجو حارا 12
 2.00 2.25 العرق دون أن يكون الجو حارا 12 2.00 0.00 الإحساس بالحرارة  1

 2.00 2.23 الخول من الموت  20 0.00 0.03 سوء اليضم  20
 0.03 2.00 التنميل  2 0.03 0.00 ضربات القمب متسارعة  0

 2.20 2.05 عب الر  0 0.05 0.00 صعوبة التنفس  25
 2.00 2.03 الفزع  20 2.01 0.03 الرعب  0

 0.00 2.03 رجفة في الساقين 3 0.00 0.03 الإحساس بالاختناق  22
 2.02 2.03 صعوبة التنفس  25 0.00 0.01 عدم الثبات  0

 0.05 2.00 الإحساس بالدوخة 0 0.03 0.00 الفزع  20
 2.01 2.02 بالاختناق الإحساس 22 0.00 0.00 الإحساس بالدوخة  0
 0.00 0.05 الرجفة 23 0.00 0.05 رجفة في الساقين  3
 0.00 0.00 سوء اليضم  20 0.05 0.01 التنميل  2

 0.00 0.00 إرتعاش اليدين  21 0.00 0.00 إرتعاش اليدين  21
 0.00 0.00 تدفق الدم في الوجو 10 0.02 0.00 الرجفة  23
 0.00 0.50 غماءالإ 20 0.00 0.01 الإغماء  20

  أ  أ    فمب  أع صض بتحت  بلف طـلا  صب عتـ   7  ضح م  صبلل   )
ق ــــ  صبلــــفمع : صبفــــ   مــــ  أ    ــــلو ص بــــ أ   صب ــــ      صبفــــ   مــــ  
ــل  نــ  صب لــل   عــل  صبحــل ة عتــى صهبــ  ففء. نــ   ــ    صبمــ      ــلن  صب
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كفنــــ  أ ـــــ   أعــــ صض صبحتـــــ  بــــلف طـــــلا  صب عتــــ   صبلـــــفمع : صلإ بـــــف  
  ص ة   صبفـــ   مـــ  أ    ـــلو ص بـــ أ   عـــل  صبحـــل ة عتـــى صهبـــ  ففء   ـــفب

  صب      عل  صب  ف . 
                            مكـــــــــــــ  صهبـــــــــــــ ن فج   لـــــــــــــل عـــــــــــــف  ت ـــــــــــــ ع ص عـــــــــــــ صض صبتص  ـــــــــــــ      

)عـــل  صبحـــل ة عتـــى صهبـــ  ففء   صبفـــ   مـــ  أ    ـــلو ص بـــ أ   صب ـــ     
  صب عتــــ   ق ــــ  صبلــــفمع   صبفــــ   مــــ  نحــــل صببــــ ط ة بــــلف طــــلا  م  ت ــــ

 صب عتــ   صبلــفمع   ت  ــف ص عــ صض صبع ــ    صب تحف  ــ  )صلإ بــف   ــفب  ص ة  
 ن مــف   ــل  أ  هنــف  صفــ لا     ــلن  صبــل  إبــى صب لــل   عــل  صهبــ ح ص  .

 ـــ   طـــلا  م  ت ـــ  صب عتـــ   ق ـــ  صبلـــفمع   صب عتـــ   صبلـــفمع  نـــ      ـــ  
صب ــ  نــ     6صبلــل    قــ  أعــ صض صبحتــ     بــ  هــتل صبن  لــ  مــو ن ــف ع 

ل ه  ــ   ــ   طــلا  م  ت ــ  صب عتــ   ق ــ  صبلــفمع   صب عتــ   صبلــفمع  نــ  
لم ــو أعــ صض صبحتــ  )ص عــ صض صبع ــ    صب ظ ف ــ  صب تحف  ــ    ص عــ صض 
صبتص  ــ    أعــ صض صب تــو   ص عــ صض صبع ــ    صب تحف  ــ      مــف  فبــ  تبــ  

صه  ففع ن  م  ت  صبم صهح     لأ -إ  ص  ففع صبل لف  مو  حل  صبعم  ن  
 نبـــل  مـــو مـــف  -صبم كـــ ة   بـــ م  نـــ  صه  فـــفع   ـــى صبم صهحـــ  صبم ـــ ف ة 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    صبم  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ظ ن                                               ب
(Abdel- Khalek, 20002001؛ .Spady et al  .  

ع صض كمف     بف  صبم  بط صب بف    صهن  ص  صبمع ف         
صبحت  بك  م  صبطت    صبطفب ف  ن  م  ت   صب عت   ق   صبلفمع   صب عت   
صبلفمع    صع مفلص عتى صبم  بط صب بف            أع صض صبحت       ف 

  .8 نف ب ف كمف ه  م ضح ن  صبلل   صب فب   ق  )
 ( أعراض القمق مرتبة تنازليا وفقا لمنوع )طمبة / طالبات(0الجدول )

 (000طالبات )ن= م (000)ن= طمبة م
 الانحرال  المتوسط  أعراض الانحرال  المتوسط  أعراض

 2.00 2.00 الخول من أن يحدث الأسوأ 5 0.00 2.30 التوتر 20
 2.03 2.55 التوتر 20 2.03 2.10 صعوبة التنفس 25
 2.20 2.00 الخول من الموت  20 0.00 2.25 ارتعاش اليدين 21
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ى عدم القدرة عم 0
 الاسترخاء

 2.03 2.00 عدم القدرة عمى الاسترخاء  0 0.00 2.21

العرق دون أن يكون  12
 الجو حارا

 2.03 2.01 الإحساس بالحرارة  1 2.00 2.00

 2.00 2.13 الخول من فقد السيطرة  20 0.00 0.00 الخول من فقد السيطرة 20
 2.00 2.20 تدفق الدم إلى الوجو  10 2.05 0.00 الخول من الموت 20
 2.00 2.20 الفزع  20 0.00 0.01 عدم الثبات 0
 2.25 2.20 الرعب  0 0.05 0.01 الفزع 20
 0.00 2.20 عدم الثبات  0 0.05 0.00 تدفق الدم إلى الوجو 10
العرق دون أن يكون الجو  12 0.01 0.03 صعوبة التنفس 25

 حارا 
2.20 2.20 

 2.00 2.23 سارعة ضربات القمب مت 0 0.01 0.03 التنميل 2
 2.00 2.00 سوء اليضم  20 0.02 0.02 الإحساس بالاختناق 22
 2.03 2.00 صعوبة التنفس  25 0.01 0.00 سوء اليضم 20
 0.00 2.05 الإحساس بالدوخة  0 0.00 0.00 رجفة في الساقين 30
 2.00 2.03 الإحساس بالاختناق  22 0.01 0.00 الرجفة 23
 2.00 2.02 رجفة في الساقين  3 0.00 0.05 إرتعاش اليدين 21
 2.00 0.00 التنميل  2 0.03 0.01 الإحساس بالدوخة 0
 0.05 0.05 إرتعاش اليدين  21 0.00 0.02 الرعب 0
 0.01 0.00 الرجفة  23 0.00 0.55 الفزع 20
 0.00 0.00 الإغماء  20 0.05 0.30 الإغماء  20

فمبــــ  أعــــ صض بتحتــــ  بــــلف   أ  أ ــــ   8  ضــــح مــــ  صبلــــل    قــــ  )    
صبطت   كفن : صب       ع    صب نف    ص  عفش صب ل     عل  صبحـل ة عتـى 
ــــ    ــــ  أ  ــــ   ــــ   كفن صهبــــ  ففء   صبعــــ   ل   أ   كــــ   صبلــــ   ــــف ص. ن
أعــــ صض صبحتــــ  بــــلف صبطفب ــــف : صبفــــ   مــــ  أ    ــــلو ص بــــ أ  صب ــــ    

 فب  ص ة. صبف   م  صبم    عل  صبحل ة عتى صهب  ففء  صلإ بف   
  ت ــ ع ص عــ صض صبتص  ــ  بتحتــ  8  مكــ  صهبــ ن فج مــ  صبلــل    قــ  )    

ــــل ة عتــــى صهبــــ  ففء  صبفــــ   مــــ  أ    ــــلو ص بــــ أ  صب ــــ     )عــــل  صبح
 صبفـــــ   مـــــ  نحـــــل صببـــــ ط ة   ت  ـــــف ص عـــــ صض صبع ـــــ    صب تحف  ـــــ  بتحتـــــ  
. )صلإ بــف   ـــفب  ص ة  صبعــ   ل   أ   كـــ   صبلـــ   ــف ص  ص  عـــفش صب ـــل   

 ن مــف   ــل  أ  هنــف  صفــ لا   ــ   صبطت ــ   صبطفب ــف  نــ      ــ  أعــ صض 
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صب ـ  نـ    ل ه  ـ    6)صبحت     ب  هـتل صبن  لـ  مـو ن ـف ع صبلـل    قـ  
 ــــ   صبطت ــــ   صبطفب ــــف  نــــ  لم ــــو أعــــ صض صبحتــــ  )ص عــــ صض صبع ــــ    
صب ظ ف ــــــ  صب تحف  ــــــ    ص عــــــ صض صبتص  ــــــ    أعــــــ صض صب تــــــو   ص عــــــ صض 

صب تحف        مف  فب  تب  نـ  صفـ لا  صبنـ ع صب   بـ ل   أ  إبـى صبع     
 أ  هــتل صبفــ    م لع ــف صب    ــ  نــ  صب ع  ــ  أ  صلإن ــفم عــ  صبحتــ 

reporting biases   معنى أ  صبف        صبلنب   ن  صبحت  إنمف  ن ع م 
عــل  صبــ علصل صبــتك   بلاع ــ ص   ــ ع صض صبحتــ  أ  صببــع  طت ــف بتمبــفعلة 

  & Padesky )                                           من ـــف

Hammen, 1977)  صبنبـفء  صب لـف      ف أ  ف  هتص صب  لـل أ  كـلا مـ
ن  ـف   ـنف  صبل لـ      ف ـ    أعـ صض صبحتـ   ط  حـ  م بـف    ه فـلا 

بك      أع صض صبحت   ل   أ   نظ  إب  ف عتى أن ـف م   طـ   ف ن  ـ    
  ك ن   أق  صب علصل بلاع  ص    ف.نإ  صب لف  

 صب     هلنل  ح  قل صب  و إ  صبح    مكننف  حل  مف فلا  م ص  أف   
  صب عت   صبلفمع  ق   صب عت       طلا  ع  صبف    ن  صبحت  صبكأ  ن 

 صبل صبف  م    نل صببف ح  صبل صبف  ع  صب  و هتص    م   صبلفمع  
 ق   صب عت   طلا  صبتحت  بتمحف ن     صب   صب فلم  قف م       ص  بى

صبلفمع       صبلنب   ن  صبحت  نضلا ع    ل ل أ     صب عت   صبلفمع 
 . ففع  ك  م  صبن ع  صبم  ت  صب عت م   ن  صبحت 

 المقترحات
 :يأتي ما الحالي لمبحث المرجوة لمفائدة إكمالا الباحثة تقترح 
ـــ  ل صبـــ  إلـــ صء - أ ـــى ممف ت ـــ   ق طـــلا  عت ـــ  صبلـــفمع   صب عتـــ   صب عت  

ـــ   محف نـــ  ن ف ل ـــف  صبلص بـــ  ن ـــف ع مـــو صبلـــفمع  مـــ  صبحطـــفع ص هت
 .صب فب  

طــلا   أفــ ف مــ  أــ       نــف   صب ــ  صبل صبــف  مــ  صبم  ــل إلــ صء -  
  م     صبحت . صهه مف  صب فن     صبلفمعف  مو
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 .صبحت  ففض أل  م   صل أفل   عت م    نفمع  نفء -  
 نــ   ع مــل صبحتــ  مف ــ     صبمحف نــ   ــ  صبل صبــف مــ  صبعل ــل إلــ صء - و

 ق فب ف عتى قف م  ب   ب بتحت .
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 المراجعالمصادر و 
  صبل ء لسان العرب . 9999منظ    أ   صبفض  لمف  صبل   ) إ   .9

 صبففم .      : لص    فة صب  صو صبع   . 
                        .  9997)  ضــــــــــــــــــــ ف صببــــــــــــــــــــ ف   إ ــــــــــــــــــــ صه    إ ــــــــــــــــــــ صه    ع ــــــــــــــــــــل .2

 ك ف  عفب   علاجو وأساليب فيمو الحديث العصر اضطراب الاكتئاب
 . صيلص   صبفن   بت حفن  صب طن  صبملت  صبك   : .239صبمع ن   

  صبحتــ  صهك  ــف  مأــكلا  . 2005) إ ــ صه   أــ     ص ــ  صبعــ   أ ــ  .3
 ل بــ  نــ   صبمــ صهح  بــلف مع ــف صب عفمــ   أبــفب   ص بــ     صب ــ صعف 

 .ص  لن   صبلفمع  ،(منشورة غير) ماجستير رسالة. صبك   
 صهنفعفب ـــ  بت ـــفه  عفمت ـــل ل صبـــ  . 9997) م مـــل ص ن ـــف     ـــل  .4

 دراســـات مركـــز صبع صقـــ . صبعـــل ص   عـــل صبك  ـــ  نـــ  صبلـــفمع  بتأـــ ف 
 ي ـــف  صبنفبـــ   ص  عـــفل عـــ  فـــفص عـــلل – العربيـــة والجزيـــرة الخمـــيج
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 لفمعـــــــ   950-85 صبك  ـــــــ  ص ص ل بـــــــ  ىعتـــــــ صبع صقـــــــ  صب ـــــــ  
 .صبك   

 صبأــــ ف  بــــلف صهنفعفب ــــ  صببــــمف  . 2000) م مــــل ص ن ــــف     ــــل  .5
ــــــة. صبلنبــــــ   مــــــ  صبكــــــ     ــــــوم مجم ــــــة العم              2) 28   الاجتماعي
929   -952. 

 ل صب : بتحت  صبك    لفمع  مح ف  . 2002) م مل  ل  ص ن ف    .6
 لفمع  طلا  م  ع نف  عتى   ف ل    لقل  معفملا  ه   فطف ل
 47-9    2) 52. الإسكندرية جامعة الآداب، كمية مجمة. صبك   

.  
 
 
 لفمعـ   طفب ـف  طـلا   ـ   صبفـ    . 2003)م مـل  ل  ص ن ف    .7

 الإرشـاد لمركـز العاشـر السنوي المؤتمر.  صهك  ف  صبحت  ن  صبك   
ــــوان النفســــي ــــ وتحــــديات النفســــي الإرشــــاد" بعن  المشــــكمة: ةالتنمي
ص ص .أـم  عـ   لفمعـ   ديسـمبر 25-23 الفترة من" السكانية

57-73 . 
 صبل    عض ن  صبأ ف  بلف صبحت  . 2004) م مل  ل  ص ن ف    .8

 .370-337   3)94  نفسية دراسات .محف ن   حفن   ل صب : صبع    
. نـ  قائمة "بيك" الثانية للاكتئـاب . 2006ص ن ف     ل  م مل ) .9

ــــل  م مــــل ــــف    صضــــط ص ف     ص ن ــــف   )م ــــ     ــــ  مح صبم لــــو ن
 صبأف   . صبك   : لص  صبك ف  صب ل و.

صبحف مــ  صبع   ــ  بت فــفؤ   صب أــفؤ :  . 2007 ــل  م مــل ) ص ن ــف    .90
-599    3)97 دراسات نفسـية ف ع م   مفن  عأ ة ل ب  ع   ـ . ن

545. 
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 ن   . صبف   2007) م ل  عت  م مل  كفظ    ل  ص ن ف    .99
  صببتطف  صبك    لفمع    طفب ف  طلا       صهك  ف  صبحت 

 الآداب، كمية النفسية، والدراسات البحوث مركز حولياتقف   . 
 . 3)95صب فب    صب  ب   صبحفه ة  لفمع 

بفءة معفمت  إ . صبعلاق      2003  ن      ن   ع ل صبمنع  ) .92
  الطفولة العربيةمجمة صبطف       صبم    ص  صبنفب    صهل مفع  . 

 .    59-35. ص ص 4 95)
 . مفاىيمالمعرفي النفسي العلاج . 2007) طل صبعظ   ع ل  ب    .93

  صبنأ . صبط فع  بلن ف صب نفء لص  صلإبكنل      وتطبيقات
 

 ن  إ أفل    نفمع أ    .2002)  ب   إ  صه   أم  صبففبل   .94
بت نف         صب كت   طفب ف  بلف قت  صبمب ح    ففض صبتص    ك ل

   لصل.     لفمع  بت نف   صب      كت   منأ  ة  )غ   ماجستير رسالة
صب م        صبحت   صهك  ـف   فبـ فلص   . 2009صب م ح  م  م مل ) .95

-465   4)92 دراســـات نفســـية،. صبنمـــ تل   صبمع نـــ   صب لـــلصن 
488.                     

  صبمب ح   بلف طت    . قت2007صبب عف    نض ت  ع نف  م مل ) .96
مجمة أبحاث كت   صب       علاق ل  فبلن   صب ف ص صبل صب . 

                         3) 6كمية التربية الأساسية جامعة الموصل، 
226-249. 

 . صبحت   علاق ل  فهك  ف : 2099صبأ ؤ    لصن ف  ص  مل  أم  ) .97
  صب فبو م  ل صب  م لصن   ص   فط   بلف ع ن  م   لام ت صب 

مجمة جامعة صب عت   ص بفب  ن  ملص   مل ن  لمأ  صب بم  . 
 .796-759   4 3) 27دمشق، 
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 . الصحة النفسية والتوافق النفسي . 2004أ     أأ   عت  ) .98
 صلإبكنل   : لص  صبمع ن  صبلفمع  .

 . م فل  صبض  ط صبنفب   كمف  ل ك ف 2090صبطفه   صب  لفنى ) .99
 علاق  ف  حت  صبمب ح  : ل صب   محف ن  عتى ع ن  صبطت   صبلفمع    

مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية، م  طت   لفمع  ص غ صط. 
9(9   262-279. 
  فب    9988) ف    أ مل   فنظ   م مل  صبففب   أ مل ع ل .20

                   صببع ل    صبع     صبممتك  م  ع نف  بلف  بم  صبحت  صبحت 
 .996-989   3)96 الاجتماعية، ومالعم مجمة

 بتحتــــــ   صب ط   ــــــ  صبل صبــــــ  . 9994) م مــــــل ع ــــــل صبفــــــفب   أ مــــــل .29
                                90 صب بـــــــــــــــــــفب   94 صب  ب ـــــــــــــــــــ  الآداب، كميـــــــــــــــــــة حوليـــــــــــــــــــات

 صبك   . لفمع  صبعتم   صبنأ  ملت 
 نـــ  ح  صبعنـــ    نل ـــ   م مـــل صب ـــ  ة  م مـــل  أ مـــل صبفـــفب   ع ـــل .22

 صبك  ـ  . العراقـي العـدوان بعـد الكويتيين لدى القمق(. 9995) ع  ل
 . صبل صبف  صب   و إلص ة صهل مفع   صلإنمفء مك   ص م     صبل  ص 

 دليل تعميمات القائمة العربية  . 9996أ مل م مل ) صبففب  ع ل  .23
 . صلإبكنل   : لص  صبمع ن  صبلفمع  .لمتفاؤل والتشاؤم

 صه لـــفل  صبحتـــ  : 2003) صه    ه ـــل إ ـــ م مـــل  ع ـــل صبفـــفب   أ مـــل .24
ـــلف صبمـــ   ن ـــ   الـــدولي المـــؤتمر  صب صأـــل    صبمبـــن    صبمـــ صهح   ب

                        المجتمــــــع تنميــــــة والصــــــحية ودورىــــــا فــــــي الاجتماعيــــــة لمعمــــــوم
ص ص .صبك  ــ  لفمعــ  صهل مفع ــ   صبعتــ   كت ــ   ديســمبر( 0-0)

95-996 . 
 معله  . 2004)  ف ن   نل فصبففب   أ مل م مل  صب  ع ل .25

 صبت نفن   . صبطلا  م  ع نف  بلف  من آ ل  ص   فطف ل صبحت  صن أف 
 .50-22 (،1)20 الكويت، جامعة التربوية، المجمة
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 بتحت : صبك    لفمع  مح ف  . 2005) صبففب   أ مل م مل ع ل .26
 .599-599   3)95 نفسية، دراسات .م     ن ف ع

 ل صبـــ بصبنفبــ     فب  ــلة صبأــع   . 2007)م مـــل ع ــل صب نــ   ففبــل .27
 ب. صبحطـــ     صبم ـــ     صبمـــ صهح    ــ   بتفـــ    محف نـــ   ضـــف    ع ــ 

ـــم الإقميمـــي المـــؤتمر أعمـــال مجمـــد ـــنفس لعم  نـــ نم   20-98مـــ  ال
  .صبم     صبنفب    ص ف ف      ص ط .  2007

    
 . ل لــــ  صبحتــــ  بــــلف طت ــــ  لفمعــــف  2007ع مــــف   عف ــــل م مــــل ) .28

                    صب    ــــــــــ  نــــــــــ  نتبــــــــــط    علاق  ــــــــــف  ــــــــــ عض صبم   ــــــــــ ص .صبضــــــــــف  
 صبضـــف  لفمعـــ  صب    ـــ   كت ـــ    (.منشـــورة غيـــر) ماجســـتير رســـالة 

 .صب     
 النفســــية البحــــوث بيانــــات تحميــــل  .2000)صبــــل    ــــلام عــــلا   .29

 .صبع    صبفك  لص : صبحفه ة. والاجتماعية والتربوية
ـــل   صلإبـــلام   . 2092صبعتنـــلص  ه ـــف م مـــل ) .30 ـــل صب صبمعـــف   عـــ  نح

 علاق  ـــف  ـــ عض بـــمف  صبأف ـــ   بـــلف طـــلا  صبمـــلص   صب فن  ـــ  
 كت ــ  (.منشــورة غيــر) ماجســتير أطروحــة صب ك م ــ   ــل   صبك  ــ .

 .صبك    لفمع  صبل صبف  صبعت ف 
 صبلفمع  صبأ ف  مأفك      ل صب  . 2004)صبع    ع ل صب فن   .39

 العربية المجمة صبع صق   ل ص صبع  عل مف م  ت  ن  صبك    ن 
 .262-229   2) 7  الإنسانية لمعموم

 . صبحت  بلف صبأ ف  ن  ل ب  9993غ     ع ل صبف فم غ    ) .32
صلإمف ص  ن  م  ت   صب عت   ق   صبلفمع   صب عت   صبلفمع : ملف 

مجمة كمية التربية بجامعة صهن أف   صبف    ن  صبلن   صبعم . 
 .30-90  2) 7لمتحدة، الإمارات العربية ا
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 بتحتـــ ب   ـــ ب صبعـــفمت  بحف مـــ  صب نـــفء  .2094ك  مـــ   بـــف ة م مـــل ) .33
 محف نـــ  ل صبـــ : صبكــ        غ ـــ  صبكـــ       مــ  صب فن  ـــ  طـــلا  بــلف

 كت   (.منشورة غير) ماجستير أطروحة  صب نف   . صبنمتل   فب فلص 
 . صبك    لفمع  صبعت ف  صبل صبف 
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 ممخص
ل صبـــ  إبـــى   ـــو صبفـــ     ـــ   صبطـــلا   صبطفب ـــف  نـــ  صبهـــتل   هـــلن

م  ت ـــ  صب عتـــ   ق ـــ  صبلـــفمع   صب عتـــ   صبلـــفمع  نـــ  صبحتـــ   نضـــلا عـــ  
تــى صبفــ    نــ  صبحتــ   ــ   صبطــلا   صبطفب ــف  مــ  نف  ــ    ــ   صب عــ   ع
   صب عـ   عتـى م  ت   صب عت   ق   صبلفمع   صب عتـ   صبلـفمع  صبطت   م 

                   أ ـــــــــــــ  صب ففعـــــــــــــ   ـــــــــــــ   صبنـــــــــــــ ع )طت ـــــــــــــ /طفب ف    م  ت ـــــــــــــ  صب عتـــــــــــــ   
ــ   صبلــفمع   نــ  صبحتــ   نضــلا عــ      ــ   )صب عتــ   ق ــ  صبلــفمع  / صب عت

 صبل صبــ ع نــ    ك نــ  أعــ صض صبحتــ   ــفف لا  صبنــ ع  صبم  تــ  صب عت م ــ . 
 350  صقـــو )طفبـــ   طفب ـــ    700مـــ  طـــلا  لفمعـــ  صبك  ـــ  ق صم ـــف )

طفب    نضلا ع  ع نـ  أفـ ف مـ  طـلا  صبمـلص   صب فن  ـ   350طفب ف  
 صبـ فل  طفب   .  350طفب ف   350  صقو )  طفب   طفب   700ق صم ف )
 قـل أبـف   ن ـف ع صبل صبـ  عـ  عـل   لـ ل نـ     .BAI ب بتحتـ  قف م  ب  

 ــ   طـــلا  صب عتـــ   ق ــ  صبلـــفمع   صب عتــ   صبلـــفمع    ـــ   لصبــ  إ  ـــف  ف 
صبطت ــ   صبطفب ــف  نــ  معــله  أــلة صن أــف  صبحتــ . هــتص مــ  نف  ــ   مــ  
نف  ـــ  أفـــ ف كأـــ  صبن ـــف ع عـــ   لـــ ل أ ـــ  بت ففعـــ   ـــ   كـــ  مـــ  صبنـــ ع 

ت ــ  صب عتــ   )صب عتــ   ق ــ  صبلــفمع  / صب عتــ   صبلــفمع   )تك  /إنــفو   م  
ن  صبحت . كمف كأف  صبن ـف ع أ ضـف عـ  ص  فـفع م  بـطف  طـلا  صب عتـ   
صبلــفمع  عــ  طــلا  صب عتــ   ق ــ  صبلــفمع  نــ  صبحتــ   نضــلا عــ  ص  فــفع 
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م  بطف  صبطفب ف  ع  صبطت   ن  صبحت    لل عف .  أف  ص أبـف   ن ـف ع 
ــــ   ق ــــ  صبل صبــــ  عــــ  صفــــ لا ــــ   ــــ   طــــلا  صب عت       ــــ  أعــــ صض صبحت

ـــ     صبلـــفمع   ـــ    ـــ   صبلـــفمع   كـــتب  صفـــ لا      ـــ  أعـــ صض صبحت صب عت
 صبطت    صبطفب ف .

 
 

 

Abstract 

This study aims to examine anxiety differences 

between students in the two phases of pre-university 

education and university education. In addition, this 

study will identify gender differences in anxiety as well 

as the interaction of both genders and education level in 

anxiety. Further, it will rank anxiety symptoms 

according to gender and education level.   

This study consisted of a sample of 1400 

students, of which 700 (350 males and 350 females) 

were pre-university students and 700 (350 males and 

350 females) university students. Beck Anxiety 

Inventory-BAI was self-administered to the sample.   

The results revealed a lack of significant 

differences in the prevalence rates of anxiety between 

students in pre-university education and university 

education. Moreover, the result revealed an interaction 

effect between gender and education level in anxiety. 

 There was also a significant difference between 

pre-university education and university education in 

anxiety level in which university students showed 

significantly higher anxiety means than pre-university 

students. Furthermore, females had higher anxiety rates 

than males in both pre-university education and 

university education.  
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Finally, results of the study revealed 

different ranking orders of anxiety symptoms                               

among genders and education level.  
 

 


