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توظيف نموذج التعمم المعكوس فى تدريس الاقتصاد المنزلى وتأثيره فى 
 أبعاد العبء المعرفى لدى طالبات المرحمة الاعدادية واتجاىاتين نحوه  

 * د.ىالو سعيد أبو العلا     
 المقدمة 

شػػػػػيد  الأخػػػػػد  قرنػػػػػر نػػػػػف  اخػػػػػرف  الأشػػػػػرنف   ػػػػػد ن    اخػػػػػرف  ا ػػػػػ د      
 اتكن ا  نػ  ا نػو  تكن ا  نػ   انلأا نػ      الأشرنف تخػدن  ىػ  ف  ػج ن ػ ؿ

  ا  س      لاتص لا  ر صو ،  ن ز ؿ ننن   تى ن ننػ  ىػذ  ،  نتسػ رع 
 رطػػى   سػػلأو  سػػرنلأو نكاػػر نػػف  قنػػس ،  ن ػػرز ىػػذ   الأصػػر  الأدنػػد نػػف 

اد د  الأخػ ؿ كن   آان    ج تصننع  انلأر و . نلأد  لاستان ر  ج  انلأر و    
د ده اانسػػػتخ ؿ ، كنػػػ   ف نخػػػؿ  انلأر ػػػو  صػػػخاي  نػػػف ن يػػػؿ نػػػ  ننكػػػف  اػػػ

 تط نلأيػػػ    سػػػترد ني   ت ظننيػػػ  اتنننػػػػو  اشػػػلأ ت انصػػػر  نس سػػػن  اتخػػػػدـ 
 لإنسػػػ ننو  رانيػػػ  ،  نػػػ   ف تيػػػرـ   ػػػـ  انلأػػػ رؼ  ظيػػػ ر  الأدنػػػد نػػػف 
 انشػكف    اصػػلأ      ار صػو  لأنانػػو  اتلأاػػنـ   اػتلأاـ    د   اػػى ظيػػ ر 

 اتلأاػػػػنـ  ػػػػى ظػػػػؿ  لات  ىػػػػػ     الأدنػػػػد نػػػػف  اتصػػػػ ر    انسػػػػتخ انو الأنانػػػػو
 الأ اننػػو  انلأ صػػر   ػػى اصػػر  ااػػر ت  انلأا نػػ تى   اتخػػدـ  اتكن اػػ  ى . اػػذ  
كػػػ ف نػػػف  ايػػػر را نسػػػ نر   الأنانػػػو  اتلأاننػػػو اتاػػػؾ  ات نػػػر      كػػػ ف نػػػف 
 اير را تك تؼ  ا ي د  اتر  نو ان   يو ىذ   لانن  ر  انلأر ى  اتخنػى ، 

ن ػػ د  ا اػػ ؿ  انن سػػ و اتاػػؾ  انشػػ ) انػػ ت  كف    اصػػلأ      ان ت ػػو انػػو   
 ( .53:  0202 ف ن سنف ، 

 نن  لاشؾ  نو  ف   يؿ  ن  ع  اتلأانـ ذاؾ  اتلأانـ  اذا ن اد  اتش ؽ    
اانلأر و  ن لأؿ  الأنانو  اتلأانننو  كار  ن نو نع اانؿ نف  ان  ير   
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ؿ  اتخاندنو ،  كانر نف  انش رنع   اخر ت     لإطفع  ى تلأاـ نتنركز    
 اط ات لا  انلأاـ . كن  ندا دنج   اتخننو  ا دناو  ج  الأنانّو  اتّلأانننّو 

  زد د   اد د  انلأاننف  اذنف نرغ  ف  تدرنس طف يـ  طرؽ   د انو .
 نظػػػػػر ة اخاػػػػػو  ػػػػػد ا     ػػػػػد   اتػػػػػدرنس  اتخانػػػػػدا  ػػػػػى تز نػػػػػد  انتلأانػػػػػنف    

شػرت  انػتلأاـ   انلأا ن    ا ظنننػو   انيػ ر     اخػنـ   لات  ىػ  ،  نػ  نت
)ا ػػد   انلأا نػػ    ن نظيػػ   سػػرا ف نػػ  ننسػػ ى   لأػػد  لانت ػػ ف  نتػػر    نػػز 

(، اػػػذ  تسػػػلأى  اتر نػػػو  اػػػى تطػػػ نر  الأنانػػػو 01: 0222 اسػػػفـ نصػػػطنى ،
 اتلأانننػػػػػو ،  ت ننػػػػػر  اننػػػػػ ىنـ   اننػػػػػ ىج  نػػػػػ  ننسػػػػػ ـ   ىػػػػػذه  اتطػػػػػػ ر   

د  نتك ناو نف  ن  ى  طرنخو انانو اي  ا ا“  سترد ـ تكن ا  ن   اتلأانـ 
نػػف  الأن صػػر  ان ااػػو ،  يػػى نخاػػو تيػػنج ااػػى  الأنانػػو  اتلأانننػػو ننن طػػ  
 دند  نف  ا ركو    اتن اؿ ،  يػج انانػو لا تختصػر دلااتيػ  ااػى ن ػرد 
 سترد ـ  لآلا     ق يز   ا دناو   اكني  تلأنج  س س  نني نو  اتنكنر ، 

 ػػد ع    اتنكنػػر  نػػف تػػـ  يػػج تسػػلأى ات سػػنع نػػد رؾ  اطػػفت    سػػتا ر   لإ
  . انخد   ارفؽ

  نػ   اتلأانننػو   اتصػ ننـ اانرد  انلأر ج  ا ن ت  نف اذ  لا د نف  ار ط   
 نتناػؿ  ػج كنػج   نػت  لانسػ نج ذ   انكػر نننػز  اػذ   انرنػد  ف  ا  نػت

  انكرنػو  لارتف ػ   تسػ ت  اتػج  لانػد  اذ كر  ط ناو  ج  انلأا ن     ـ
  اتصػ ننـ ت نػى ف  ن ػت اػذ   لارػرا ا نػو   اك  نػ     ػنف  ا شػر  ػنف

  اخػد . اػتلأاـ نػفادر   ك ر  ت خنؽ اانرد  انلأر ج اانرز ف ت لأ ة   اتلأانننو
  انلأر ػج  الأػتت ارنػض ر نسػج  سػ س  انلأر ػج  الأػتت نظرنػو  يػلأ 
  ا نػ ت  اػى تسػتند تلأانننػو تصػ ننـ  نػ ت: اولا اػتلأاـ  نػف اػدر  ك ر  ت خنؽ
 اػى  سػا ت  ا نػ تا  ك ػر  ايػ ت  شػكؿ انط: تسػوثانيـا  اانػرد  انلأر ػج

(Sweller:2003:215) اشػػػػػرن ف                           .  اخػػػػػد ذكػػػػػر (
(  ف  ان ػػػ دلأ  قس سػػػنو   انينػػػو  ػػػج تط نػػػؽ ننػػػط  اػػػتلأاـ 011: 0203،

 اندنج ننػو ننػط نلأتنػد ااػى  اػ د  تصػننـ  الأنانػو  اتلأانننػو  اػنس ن ػرد 
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ؾ نن  ػػػج  قرػػػذ  لأػػػنف  لاات ػػػ ر  ات نػػػر    سػػػترد ـ ااتكن ا  نػػػ .  ت لأػػػ  اػػػذا
 اتػػج تطػػرن ااػػى د ر  اط اػػت  د ر  انلأاػػـ   ات نػػر    اتػػج نن  ػػج نف تطػػرن 
ااػػػى  ن ػػػو  اػػػتلأاـ ، كنػػػ  لا  ػػػد  نف نكػػػ ف  اتركنػػػز ااػػػى  اخننػػػو  اتلأانننػػػو 

نك نن تي   ج ت سنف  الأنانو  اتلأانننو.   اتر  نو ااتكن ا  ن     
ــــــرن الواحــــــد  ػػػػػػو  تت اػػػػػػى ف ننػػػػػػ ذل  اػػػػػػتلأاـ  انلأكػػػػػػ س    ــــــارات الق مي

 اػػػذ  نت ػػػػ ؿ  ػػػو  انػػػتلأاـ  اػػػػى    ػػػ    سػػػترد نو  اتكن ا  نػػػػ   والعشـــرين
 ن اانػػػو نػػػف رػػػفؿ  اػػػتلأاـ نلأػػػزز ة  اتنكنػػػر  ان اػػػد   اػػػتلأاـ  اػػػذ تج  نيػػػ ر   
 ات  صػػػػػؿ   الأنػػػػػػؿ  اتلأػػػػػ  نج  ػػػػػػنف  اطػػػػػػفت ، ن ػػػػػدا ة  ات ننػػػػػػر  ت صػػػػػػنؿ 

تسػػػػتند  كرتػػػػو  ػػػػى  سػػػػ س  كن  انتلأانػػػػنف ااػػػػى نرر ػػػػ   تلأانننػػػػو ا انػػػػو،
تك ننيػػ   اػػى ننػػ ىنـ ناػػؿ )  اػػتلأاـ  انشػػط ،   اانػػو  اطػػفت  نشػػ ركتيـ ، 
تصػػننـ نرػػتاط ااػػدرس ،  ذ اػػو   ػػ   ان تػػ ا  اتلأاننػػى (   يػػذ  نت ػػ ؿ 
 انصؿ  اى  رشو تدرن نو ننكف نف رفاي   ف ننػ اش  اطػفت نػ  نرنػد ف 

ـ نف  رت ػ ر نيػ ر تيـ   او   ستخص ت   ؿ  ان ت ا  الأانى ، كن  ننكني
 ػػى تط نػػؽ  انلأر ػػو   ات  صػػؿ نػػع  لأيػػيـ  اػػ لأض  انػػ ت  د  يػػـ ا نشػػطو 

  اتشػػػػػػػ نع ااػػػػػػػى  لاستخصػػػػػػػ ت  انػػػػػػػردا   ا نػػػػػػػ اى  اتلأػػػػػػػ  نى   اصػػػػػػػننو،
 .( (Herreid,Schiller,2013 (0203 انلأ ؿ) اراننو  نط  ع ، 

نػد تػػدرنس اػذاؾ كػػ ف يػر رن ة دنػػج  اتّكن ا  نػ   ػػج  الأنانّػو  اتلأانننّػػو ا   
 لااتصػػ د  اننزاػػى  ىػػ  اػػػنس  نتنػػ ز ة ن  تر ػػ ة ،  ىػػػذ  نسػػتازـ  الأنػػؿ  ا ػػػ دّ 
ا لأػػػؿ  اتّكن ا  نػػػػ  انصػػػػرة  نس سػػػنة   ػػػػج  اتّلأاػػػػنـ ،  لأػػػدن  ننخنّػػػػ  نفّ  اتّلأاػػػػنـ 

،  نفّ طر  ػؽ  اتػّدرنس  اتخّاندنّػػو « لآ   ػ د » اتخّانػد  لا نتن سػت نػع  نػؿ 
اطّ اػػػت ن ػػػ   اػػػتّلأاّـ   ك نيػػػ  لا نصػػػ    غنػػػر ن دنػػػو ،  لا تانػػػر شػػػ ؼ  

تنسػ ـ  نػع  ن تػػوح  ا ن تنّػو رػػ رل  اندرسػو ،  نػ  تحشػػ ؿ  اتّكن ا  نػ   نيػػ  
 نػػزة  ك نػػرة  ،   صػػ ا ىػػذ   ا نػػؿ  ػػج    ػػو اتسػػرنر  اتكن ا  نػػ  لإيػػ  و 

الأن صػػر  ا ن ػو  اتّلأانننّػػو  انتلأػدد  ننيػػ   انػنيج  ادر سػػج    لإاػ ر    اتّشػ نؽ
 ػػنف  - انسػػ  ؿ  اتّلأانننّػػو –و ،   سػػ  ؿ  اتّ  صػػؿ  انلأ اػػو   انصػػ ؿ  ادّر سػػن
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 انلأاـ   انػتلأاـ تا نػوة اف تن  ػ    انردنّػو   ار صّػو اكػؿّ ط اػت  ػج ن ػ ؿ 
                                      اػػػػػػػػػػػػػػتّلأاّـ. كنػػػػػػػػػػػػػػ  نكػػػػػػػػػػػػػػد   الأدنػػػػػػػػػػػػػػد نػػػػػػػػػػػػػػف  ادّر سػػػػػػػػػػػػػػ   ناػػػػػػػػػػػػػػؿ در سػػػػػػػػػػػػػػو

نصػػػػؿ ناصػػػػ ه  ػػػػج  (  آرػػػػر ف نفّ  اتّلأاػػػػنـ لا 0202) انػػػػ ت  ػػػػف ن سػػػػنف ،
ت خنؽ  قىد ؼ  اننش د  ننو    لا اندن  نك ف  انتلأاـ اػو د ر نشػط  ػج 
 ان اػػػؼ  اتّلأاننػػػج،  ذاػػػؾ لا نتػػػ تى  لا نػػػف رػػػفؿ تن نػػػع طر  ػػػؽ  اتػّػػدرنس 
سػػتر تن ن تي   نسػػ ان ي      نػػ  تتن سػػت نػػع تنػػّ ع  قىػػد ؼ  اتلأانننّػػو ،     

   ؽ نتطاّ     نختين    الأصر. 
  شكمةالاحساس بالم

نك نن تيػػ   رص  صػػي       اكػػى نسػػتطنع  انلأاػػـ  اػػر ط  ػػنف  اتكن ا  نػػ     
  نف نىد ؼ  انخػرر   لا ػد نف نراػؽ  ن ػو تلأانننػو ارنػو  غننػو   لأ اػو نػتـ 
رفايػػ  تسػػينؿ  ار ػػر    اتلأانننػػو  ػػ ف نت ػػ ؿ  انلأاػػـ  اػػى نصػػنـ  ننسػػر 

 اانتلأاننف اذاؾ لا د  ف نك ف  انلأاـ ا در ااى :
  اتكن ا  ن   انن س و ات خنؽ  لاىد ؼ  اننش د  .ت دند  -
 ت دند  اكنننو  اتى سنتـ  سترد ـ  اتكن ا  ن   ني  . -
تنكػػنف  اطا ػػو نػػف  سػػترد ـ  اتكن ا  نػػ   ػػى  ننػػع نر  ػػؿ تلأانيػػـ نػػف  -

                                          لانتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ل (  – ات انػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  –) لاستكشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؼ  رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفؿ
 ( .054-051 :0205) اشرن ف ،

 ى  اتلأاـ  انلأك س  نف ىذ   اننطاؽ نخ ـ ىذ   ا    ااى  ىننو    
تنلأنؿ د ر  انتلأاـ  ى  سترد ـ  كار نف  ستر تن نو  ى  لإستر تن نو 

 ball,2013))(،  در سو  butt,2014ننسي  ، كن   كد  در سو كؿ نف ) 
 انتلأاـ  رر ف ااى  سترد ـ  ستر تن نو  اتلأاـ  انشط  اتى ت لأؿ نفآ 

   ا    لأ لا  ننكر  ،  اتلأاـ  اتلأ  نى  اتى ت لأؿ نف  انتلأاـ ص  ت د ر 
 لأ ؿ  نف  ار نو  ن   رتيـ ،  كذاؾ  اتلأاـ  اذ تى  اتى ت لأؿ نف  انتلأاـ 
ادر  ذ تنو ااى  اتلأاـ نع نر ا    انر ؽ  انردنو  ذاؾ  يدؼ ت خنؽ 

  لاىد ؼ  اننش د  نف  الأنانو  اتلأانننو.
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 تى ىذ   ا     ست   و ان  ن دا  و  الأدند نف  ار ر ت  اتر ػ ننف كن  ن   
  شػكؿ  اكػف  اتلأانننػو  الأنانػو  ػج ت ظنػؼ  اتكن ا  نػ   ا دناػو  يػر ر 
 نىػد  ي ،  ن خػؽ  اتلأانننػو نردـ  الأنانو  ن  اي  نرطط   طرنخو ندر س
 . الأش   نو اف  لأند   ننظـ نرطط  شكؿ

را ااػتلأاـ  انلأكػ س  ػى  الأنانػو  اتلأانننػو  ااى  ارغـ نف  لاىننػو  اك ػ   
ىػذه ن ؿ در سػو تتلأػرؼ   نرتاؼ    ن ي  ،  اى  نو  ى  ػد د ااػـ  ا   اػو

 ػى تػدرنس  لااتصػ د  اننزاػى  اتلأاـ  انلأكػ س ااى ت انر  سترد ـ نن ذل 
 ااى   لأ د  الأتت  انلأر ى   لات  ه ن    سترد ـ  انن ذل .  

 مشكمة البحث 
 حث فى : تتحدد مشكمة الب  

توظيف نموذج التعمم المعكوس فى تدريس الاقتصاد  س: ما تأثير
المنزلى عمى أبعاد العبء المعرفى لدى طالبات المرحمة الاعدادية 

 واتجاىاتين نحوه ؟
 ويتفرع من ىذا السؤال الأسئمة الفرعية الاتية :

 ػى ن لأػ د  الأػتت  انلأر ػػى   انلأكػ ست ظنػؼ ننػ ذل  اػػتلأاـ نػ  تػ انر  -
 ا     انر او  لااد دنو ؟ ادا ط 

ن  در و  ستنر رنو ت انر ت ظنؼ ننػ ذل  اػتلأاـ  انلأكػ س  ػى ن لأػ د   -
 الأػتت  انلأر ػى  اػػدا ط ا ػ    انر اػػو  لااد دنػو  لأػػد  اتط نػؽ  نػػد  

 نر ع  س  نع ؟
نػػػػ  تػػػػ انر ت ظنػػػػؼ ننػػػػ ذل  اػػػػتلأاـ  انلأكػػػػ س  ػػػػى  ت ػػػػ ه ط ا ػػػػ    -

  انر او  لااد دنو ن  ه ؟
 Research Objectives -:البحثأىداف 

 ييدف البحث الحالى الى اليدف الرئيسى الاتى:



 د. ىالو سعيد أبو العلا  توظيف نموذج التعمم المعكوس فى تدريس الاقتصاد المنزلى وتأثيره فى أبعاد العبء المعرفى   
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 اتلأرؼ ااى ت انر ت ظنؼ نن ذل  اتلأاـ  انلأك س  ى تدرنس 
 لااتص د  اننزاى ااى   لأ د  الأتت  انلأر ى ادا ط ا     انر او 
  لااد دنو   ت  ى تيف ن  ه ،  ذاؾ نف رفؿ  لاىد ؼ  انرانو  ات انو : 

 كنننو تط نخي    انلأك سو نن ذل  اتلأاـ  اتلأرؼ ااى ط نلأ -0
  شكؿ تخنى .

ت دند   لأ د  الأتت  انلأر ى  اذا ننكف  ف تؤار  ني  نن ذل  -0
  اتلأاـ  انلأك س اند تدرنس  لااتص د  اننزاى .

اند تدرنس  لااتص د  اننزاى   انلأك سنن ذل  اتلأاـ ان س ت انر  -5
  دنو .ااى   لأ د  الأتت  انلأر ى ادا ط ا     انر او  لااد

 اتن ؤ  در و  ستنر رنو ت انر ت ظنؼ نن ذل  اتلأاـ  انلأك س اند  -4
تدرنس  لااتص د  اننزاى  ى   لأ د  الأتت  انلأر ى ادا ط ا    

  انر او  لااد دنو .
ان س ت انر نن ذل  اتلأاـ  انلأك س اند تدرنس  لااتص د  اننزاى  -3

 ااى  ت  ى   ط ا     انر او  لااد دنو ن  ه .
  Importance of research -:حثالبأىمية 

 يستمد ىذا البحث اىميتو مما يمى :    
 اولا : الاىمية النظرية 

 ن  نلأد  ست   و اات  ي    ا دناو  ى ن  ؿ تخننو  انلأا ن    -0
  لاتص ؿ  تط نخ تي   ى  انند ف  اتر  ا لاسنن  ن  ؿ تدرنس 

  لااتص د  اننزاى.
 ار  اتلأاـ  انلأك س اند نخدـ  ا    ا اد  نلأر نو  ن  تن  ؿ  -0

تدرنس نخرر    لااتص د  اننزاى ااى ن لأ د  الأتت  انلأر ى 
 ادا ط ا     انر او  لااد دنو   ت  ى تيف ن  ه . 

ت  نػػػو  ىتنػػػ ـ  انرتصػػػنف  ػػػى  ػػػر نج  اػػػد د  انلأانػػػنف  تػػػ ىنايـ  -5
 ىننػػػػػو ت ظنػػػػػؼ  سػػػػػتر تن ن    اتػػػػػدرنس  ا دناػػػػػو   تػػػػػدرن يـ  اػػػػػى
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 ػػػى ظػػػؿ  ااػػػر ت  انلأا نػػػ تى   اتخ نػػػػو  اتػػػدرنس  لااتصػػػ د  اننزاػػػى
                        انتطػػػػػػػػػػػػ ر   اتػػػػػػػػػػػػى نػػػػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػػػػ ني  تخانػػػػػػػػػػػػؿ  الأػػػػػػػػػػػػتت  انلأر ػػػػػػػػػػػػى 

 )  اذ تى   ار ر ى (  تنننو  الأتت  انلأر ى  انؽ  اصاو .
 يع  س س اانى نف  ان  نتنف  اتر  نو   اتخننو لاسترد ـ   -4

و  انند ف  اتلأاـ  انلأك س  ى  الأنانو  اتلأانننو،  ذاؾ  ا   
 اتر  ا  اى ن ع  دند نف  اتلأاـ نن ست ت  ي   طفت  اخرف 

  ا  دا   الأشرنف .
  الاىمية التطبيقية  -ثانياً :
نخدـ نن ذل  دنػد  ػى ن ػ ؿ  اتصػننـ  اتلأاننػى ن خػؽ  لااػر  ػى   -0

 اػػػػتلأاـ نػػػػف رػػػػفؿ  اتػػػػ انر ااػػػػى   لأػػػػ د  الأػػػػتت  انلأر ػػػػى   ت ػػػػ ه 
 و. اط ا     لأد  اتدرنس   لإستر تن ن

تخػػػػدنـ ننػػػػ ذل  دنػػػػد  نخػػػػنف افسػػػػتن د   ػػػػو  ػػػػى تػػػػدرنس نخػػػػرر     -0
  لااتص د  اننزاى اانر  ؿ  ادر سنو  لاررا.

تز نػػػػػد  انيتنػػػػػنف  ػػػػػ اتلأانـ ا ػػػػػؿ  ا ػػػػػ نلأى  ػػػػػ د    نطنػػػػػ ف  اػػػػػى   -5
نت   يػػػػػ   ػػػػػى انػػػػػ س    نػػػػػت  انتلأانػػػػػنف  انرتانػػػػػو انػػػػػد تط نػػػػػؽ 

نلأر ػى  لاستر تن نو ،  تخدنـ نخ ننس نخننو ناؿ نخنػ س  الأػتت  ا
  كذاؾ نخن س  لات  ه.

 
 
 

       limitations of the Study -: حدود البحث
  تقتصر نتائج البحث عمى الحدود الاتية 

 الحدود البشرية المكانية   
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تـ تط نؽ  اشؽ  انند نج ايذ   ا    ااى اننو نف ط ا    
 اصؼ  اا نى  ندرسو  لا ر ىنننو  لااد دنو  ن    إد ر   سط 

 نو ن   ظو  لاسكندرنو . اتلأانن
 الحدود الزمنية   

تـ تط نؽ  اشؽ  انند نج ايذ   ا    رفؿ  انتر   ازنننو نف 
 .2/4/0204 اى  2/0/0204
  الحدود العممية  

نختصػػر  ا  ػػ  ااػػى ت ر ػػو تػػدرنس ن يػػ ا    ا  ػػد   لا اػػى نػػف 
نخػػػػػرر  لااتصػػػػػ د  اننزاػػػػػى  لأنػػػػػ  ف ج  سػػػػػر  ننكػػػػػر  ج  ننػػػػػ ذل  اػػػػػتلأاـ 

اط ا     اصػؼ  ااػ نى  لااػد دا  انلأر ػو  ارىػ   ػى   لأػ د   انلأك س
                   الأػػػػػػتت  انلأر ػػػػػػج   ت  ىػػػػػػ تيف ن ػػػػػػ ه ،  اػػػػػػد تػػػػػػـ تز نػػػػػػد  اط ا ػػػػػػ   
)اننو  ا     ات رن نو(   انان    ار صو  ن يػ ا    ا  ػد  ااػى 
ىن ػػو  نػػدن ى   ااػػى ناػػر ص ندن ػػو . اتف ػػى  سػػ  ت اػػد  ننيػػ  : 

اػػػػدـ تػػػػ   ر رػػػػدن    لاتصػػػػ ؿ  -لانترنػػػػ  )  اػػػػ   يػػػػلأؼ شػػػػ كو  
   اش كو  انلأا ن تنو ادا  ننع  اط ا    (.

   Definition 0f Terms -:البحثمصطمحات 
    Flipped Learning model:  المعكوسنموذج التعمم 

ى  نن ذل تر    نتن  ر   ؿ  اط ا    ، ن  نخنف  نو اجرائيا :   
 ى  اننزؿ ا ؿ  ا صو ،  نف اـ  نش ىد  ن ي ا    لااتص د  اننزاى 

 ست فؿ  ا   ا صو  ت  نر  ن و تلأانننو تن اانو ا  نو ااى  لانشطو 
 نتـ  ني  ت  نو  اط ا     تط نؽ ن  تلأان ىف  ى  اصؼ  ادر سى .

 
  Cognitive Load العبء المعرفى :

( االأتت  انلأر ى 0204اخد ت ن   ا   او تلأرنؼ )  انى  اننؿ ،     
 س  ت  لاتنو : ذاؾ ا 
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اػػػد  الأػػػػتت  انلأر ػػػػى ىػػػػ   اط اػػػو  الأخانػػػػو  اكانػػػػو  اتػػػػى نسػػػػتياكي   -
  انتلأاـ قد ت نينو نلأننو .

 نلأد تلأرنن  ش نف ق لأ د  الأتت  انلأر ى . -
ى   ادر و  اتى ت صؿ ااني   اط ا     لأد      تيف ااى اجرائيا : 

 نخن س   لأ د  الأتت  انلأر ى   انستردـ .
 Attitude الاتجاه :

ى   ادر و  اتى ت صؿ ااني   اط ا و  ى نخن س  لات  ه ن    إجرائيا
  سترد ـ نن ذل  اتلأاـ  انلأك س .
 الإطار النظري والدراسات السابقة

يتضمن الإطار النظري والدراسات السابقة ليذا البحث محورين وىي 
 كالآتي :

  التعمم المعكوس ) الفصل المقموب ( وتوظيفو فى المحور الاول : 
 تدريس الاقتصاد المنزلى .

تدريس الاقتصاد المنزلى وتأثيره عمى أبعاد العبء المحور الثانى : 
 المعرفى .

  نػ  ، نػف   اػتلأاـ ااتلأاػنـ  دنػد  رؤا  قاننػو ىػذه  ريػ     
 ن   سػترد ني   انتلأانػنف  ااػى  ت  اػ   انلأاػـ ىاػا  اتػج  لاسػتر تن ن  

  اتلأاـ  اى ننظر  ا لأض ص ر كن  .  انرتانو  ؿ  انشكف   ج ت ظنني 
 اػف  يف تذكر  نو ااى  اتلأاـ  اى ننظر  لآرر   ا لأض تنكنر    صنو
 رنػز نػ   كننػو نخػ س  ننػ  ن نظ ن   كننو نخ س لا  ف  اتلأاـ تنكنر ك نو
 نػدا تلأنػج   ا ػ د  ننكػف ، نػ   ن ػ د   سػرع  سػتر  او  سػيؿ  رػزف
 نػف  انػرد ن   ػو   ػؿ نػ  ػج   اػفزـ  انطاػ ت  سػتر  ع ااػى  اخػدر 

 ( .ٛ: 0224 ،    ده ن   )ص  نو نشكف 
 المحور الاول : التعمم المعكوس وتوظيفو فى تدريس الاقتصاد المنزلى
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ن ز ؿ  اتلأانـ  اتخاند  نط ؽ  انظرن    اسا كنو ،  اتج تخؼ اند  د    
تخدنـ  انلأا ن   نف   نت  انلأاـ   نظي  ،  ن   اتلأانـ  لااكتر نج  نخ ـ 

 س ة ااى  انظرن    انلأر نو  ا ن  نو   لا تن انو ،  نط ؽ ن  دلأ  س
 اتلأاـ  انشط  انلأ ؿ ،  اذ  نك ف  نو  انتلأاـ ا نف نشطَ   ج  ن ت  اتلأاـ 

% اف 12، نن  نس اد  ج ت سنف   د   اتلأانـ ،  زن د   اتلأاـ  نس و 
اند  د  اتلأانـ  اتخاند  . ذاؾ  اتلأاـ  انشط لا تت اؼ  ىد  و  ن  ت و 

ظي رى  ،  نن  تتسع اتشنؿ ن  تج ادند   نطا  و ،   نظ  انلأا ن      
 نصلأت ت خنخي   ج ظؿ نظ ـ  اتلأانـ  اتخاند  .

 ف  اتلأاـ  انلأك س ى  نن ذل تر    تنلأكس  ني   ان  ير     
  ا        اننزانو  ك  و  نشك اي   نلأت ر شكؿ نف نشك ؿ  اتلأانـ  انزنج 

 اتخننو افستن د  نف  اتلأاـ  اذ تج   ست فؿ  ا ا   اذ  نشنؿ  سترد ـ 
 اصؼ  انخا ت » ج  انص ؿ  ادر سنو قد ت  قنشطو   ا      .  ن نع 

 اتلأانـ  انلأك س  نلأتند ااى »  «  اتلأانـ نف  حلأد » نف نن ذ ج « 
تخنن    انندن   ش كو  لإنترن   ج نخؿ  اتلأانـ نف  اصؼ  اى  اننزؿ. 

نزؿ صنّ ة آرر  د ف كحتت ندرسنّو ، ن  نحلأاّـ ،  ؿ   ذ  نت ّ ؿ  ان
نستينؼ ن ن او طفت نلأنا ف  ردن ة ن   ن ان ة ،  ذ نت  ع ىؤلات ااى 

، نشرطو  ندن  سحّ اَ  نف اَِ ؿ نحلأاّـ « آ    د »ن يز   اك ن ن تر   ؿ 
 اصؼ.  تتينف  قشرطو ن ن او نف  اتن رنف   ا       انس  ؿ 

 ن لأؿ ىذه  اصن ؼ  انلأك سو  رَش انؿ تن اانّو.  انتنّ اَو ، ن  
ىػػػػػػ  ننػػػػػػط  اتػػػػػػدرنس  اػػػػػػذا نخاػػػػػػت  نػػػػػػو ( Snowden,2012:3)  نلأر ػػػػػػو   

 انلأانػ ف نػ  ن ػد   ػى  اخ اػو  ادر سػنو نػع نػ  نطاػت نػف  انتلأانػنف نػف 
نيػػ ـ  تكاننػػ     ػػى  اننػػزؿ نػػف رػػفؿ  اػػد د  اكتر نػػى نسػػ ؽ ااػػى ىن ػػو 

           .  نلأر ػػػػػو  ىد ا ػػػػر  لانترنػػػػ ن  يػػػػر   نػػػػدن   ػػػػى ن يػػػػ ع  اػػػػدرس تشػػػػ
(Zhou & Jiang ,2014: 8) ػز نف  نػف تتكػ ف تلأانننػو   نػو ىػ  تخننػو 

كنػ  نلأػرؼ  رػ رل  انصػؿ. تلأانننػو  نيػ ـ  انصػؿ د رػؿ تن اانػو ننشػطو
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(   نػػو شػػكؿ Flipped Learning)   انلأكػػ س اػػتلأاـ  انلأكػػ س     اصػػؼ 
 ـ  اتكن ا  نػ  افسػتن د  نػف  اذا نشنؿ  سػترد اشكال التعميم المدمجنف 

 اتلأاـ  ى  انص ؿ  ادر سػنو ،   نػ  ننكػف اانلأاػـ ايػ ت نزنػد نػف  ا اػ  
 ػػى  اتن اػػؿ نػػع  انتلأانػػنف  ػػدلا نػػف  اخػػ ت  ان يػػ ا   .    ا ػػدن  اػػف 

  اتلأاػنـ  لإاكتر نػج  نيػ  ننػدنج  اتج  اتلأاـ ننن ط ن د   نو  اندنج  اتلأانـ
  اتلأاػنـ ند    ت ظػؼ  نػ     ػد ، ط ر   ج  اتخاند   اصنج  اتلأانـ نع

 شػ كو ااػى ن   اتلأانننػو  ا رن نػ   ااػى سػ  ت  انلأتنػد   لإاكتر نػج
  اذكنػو  انصػ ؿ  لآاػج ن   ا  سػت نلأ نػؿ د رػؿ  اػدر س  ػج  لإنترنػ 
                                 ق نػػػ ف  نلأظػػػـ ا  ػػػو   يػػػ   اط اػػػت نػػػع  انلأاػػػـ  ناتخػػػج
 ( .013: 0223زنت ف،  ) سنف

 ػػػج سػػػن ؽ  اتلأاػػػنـ  اتخانػػػد  لا نػػػز ؿ نػػػدرس  لااتصػػػ د  اننزاػػػى  ػػػ اطرؽ    
 انلأت د    ن  نشرح  انلأاػـ  اػدرس  نتػرؾ ااطا ػو تلأننػؽ  اننػ ىنـ  انينػو 
 ػػػػػج  اننػػػػػزؿ ، ا ػػػػػر  انػػػػػر ض  ان ننػػػػػو ،  ىػػػػػ  ننػػػػػر لا نحر اػػػػػج  انػػػػػ  رؽ 

ـ نانػػ ة  اشرصػػنو  ػػنف  اطا ػػو. ننػػ   ػػج ننػػ ذل  اػػتلأاـ  انلأكػػ س  نحلأػػدّ  انلأاػّػ
 نيػػ  ،   اتخننػػ     ا دنػػد   صػػرن ة نشػػرح  نػػو ن ت نػػ    اػػدر س   اننػػ ىنـ

 اسنلأنو   ا صرنو   ر نج  ان  ك    لا تر ينو   الأر ض  اتن اانػو اتكػ ف 
 ج نتن  ؿ  اطا و ا ؿ  اػدرس ،  ػؿ نت  ػو ايػـ ااػى نػد ر  ا اػ .   ػذ  ، 

نزنػػد نػػف  ا اػػ  نػػتنكف  اطا ػػو ا نػػو ،  نت سػػطى  قد ت  ان تػػ   ف  اػػى 
 شػػكؿ رػػ ص ، نػػف  لاطػػفع ااػػى  ان ت نػػ    اراننػػو تكػػر ر ة ،   سػػتنلأ ت 
نلأطن تيػػ  ،  نػػ   ت يػػ  ننظػػ ر  الأػػ اـ افىتنػػ ـ   لااتصػػ د  اننزاػػى ناػػؿ 
سػػػ  ر  الأاػػػػ ـ  قرػػػػرا نظػػػػر ة ادانػػػػو ا نػػػػ    انػػػػرد   قسػػػػر    ان تنػػػػع  لأاػػػػـ 

الأاػػػػ ـ  اتط نخنػػػػو  لااتصػػػػ د  اننزاػػػػى نسػػػػتند نلأ ر ػػػػو نػػػػف  الأاػػػػ ـ  ا  تػػػػو   
  اط نلأنػػو   لإنسػػ ننو   لا تن انػػو انط رىػػ   نط خيػػ  نػػف ن ػػؿ ردنػػو  انػػرد 
  قسر  ،  لا ترا    نلأػو نػف  ا  نلأػ    انرن اػو  ػى  اػد ؿ  ق ن نػو ن  
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 الأر نو نف ترصص  لااتص د  اننزاى ،  نص    ىن ؾ  ت  ى    دند  
 (.2: 0222ن   تدرنس ااـ  لااتص د  اننزاى )نلأنو را  ف، 

(  ف  اننػػز  Sankey, M.D, & Hunt, 2013 نػػ  نػػذكر كػػؿ نػػف )   
خػػػو ن لاس سػػنو  ػػػى  اػػػتلأاـ  انلأكػػػ س ) انخاػػػ ت ( انسػػػ   خػػػط  ػػػى: ننيػػػ  طر 

 دند  ، ن   ني  تنخان  نف  اتلأانـ  اتخاندا ، ن   ني  تستردـ  اتكن ا  نػ  ، 
   اتلأاػنـ نػا      اػتلأاـ(   تكن  نػ اكف  ى  ادنج  نف  اطرؽ  اتر  نػو )نظر 

نػػف  انػػرص  انت  ػػو اػػتلأاـ  اطػػفت  لأنػػؽ نػػف رػػفؿ  نزنػػد   اشػػكؿ  اػػذا 
 اتط نؽ   اتك نؿ ،  ىذ  نتنؽ نع  ىد ؼ ااـ  لااتص د  اننزاى  ى تنننو 

  ان تنع  نس نر   اتخدـ  الأانى   اتكن ا  ى ااى نسس ااننو  انانو.
 ر ت تط نػػػػػؽ  كنػػػػػ  تكنػػػػػف  لاىػػػػػد ؼ   ا  نػػػػػ    اتر  نػػػػػو  اننشػػػػػ د  نػػػػػف   

  اتدرنس  انلأك س  ى انانتى  اتلأانـ   اتلأاـ كن  ذكرى  
 (Snowden , 2012 : 16: ى  لاتى  ) 
ت ظنؼ   يؿ ا ا   ا صو  اصننو  اذا نخينو  انلأاـ   ي  ا  و  -

 نع  اطا و   لإشر ؼ ااى  نشطتيـ  تخدنـ  اداـ  انن ست ايـ .
( ن  رىػػ   Collaboration نػ ت  ن ػػو صػػننو  ن  نػػو تن اانػػو تشػ ركنو ) -

  اط ات 
 اتركنز ااى  يـ  انؽ اانن ىنـ   انلأ نى   الأفاػ    اػدـ  لااتنػ د  -

 ااى  اتذكر .
 اتدرنت   اتط نؽ   الأنؿ ااى  ان تػ ا  ادر سػى  انلأر ػى  ػى د رػؿ  -

  اصؼ .
  شر ؾ  انتلأاننف  ى نس  انو تلأانيـ  اشرصى . -
   اتلأاـ  انشط .( Mastery Learningداـ  اتلأاـ  تى  اتنكف )  -

 العلاقة بين اىداف تطبيق التعمم المعكوس وأىداف الاقتصاد المنزلى :
ىنػػ ؾ ت   ػػؽ  ػػنف  ىػػد ؼ  اتػػدرنس  انلأكػػ س  نىػػد ؼ  لااتصػػ د  اننزاػػى   

 ى انانتى  اتلأانـ   اتلأاـ ،  ن  نيدؼ  لارنر  زن د  كن ت   انرد  ادرتو 
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د نف نصػػؿ  انػػو  اػػذا ااػػى  الأنػػؿ. كنػػ   نػػو نستشػػرؼ  انسػػتخ ؿ  اػػذا نػػ  
نشػػػػنؿ ترتنػػػػت  تنسػػػػػنؽ اا  يػػػػر  ننشػػػػػطتو     ر ت تػػػػو انصػػػػػؿ  اػػػػى ذاػػػػػؾ 

( ،  نػػػػػػ  30 -43: 0222 انسػػػػػتخ ؿ )تسػػػػػػ ى اطنػػػػػػى ،  نػػػػػزنس نػػػػػػ  ر، 
نصػ    ن يػ ا تو ت نػػى ااػى  ا   ػ    انلأانػػو اانػرد   قسػر    ان تنػػع 

نـ  ت سف   اع  ا ن   ،  ن  نؤدا  اى ت خنؽ  قىد ؼ  اننشػ د  نػف  اتلأاػ
  نػػػػػػ ت شرصػػػػػػنو  انػػػػػػتلأاـ  تز نػػػػػػده   انلأا نػػػػػػ     انيػػػػػػ ر     لات  ىػػػػػػ   

(. اػػػذ   ػػػ   دنػػػج 03: 0222  ار ػػػر    اتػػػى تر ػػػع كن تتػػػو )نػػػ ر  ااػػػى، 
 اتكن ا  نػ   ػج  الأنانػػو  اتلأانننػو يػػر ر  نلأ صػر  ،  اػػنس  نتنػ ز ة ن  تر ػػ ة 

د ،   اطُّرؽ ن   رتن ر ة ،  ذ اـ نلأد  اتلأانـ  اتخاند  نتن ست نع  ا نؿ  ا دن
 اتخاندنػػو  ػػج  اتػػدرنس نصػػ    غنػػر نح دِنَػػو  نحنِاػػو  تنتخػػر  اػػى ان صػػر 

  اتش نؽ   اني ؿ   لإا ر .
 ننظػر ،كػ ف  اتلأاـ  ج نظرنتنف  نف كن  نخدـ ىذ   انن ذل تن زل ر  لأ    
  تخ ـ ، انشط    اتلأاـ  اتخاند   اتلأاـ  ىن  نت   خت ف غنر ننين  ااى اين 

  اطػفت نتاخػى نف نػف   ػدلاة   اتلأانننػو ،  الأنانػو ااػت سػ سن ااػى  كرتي 
 قد ت  اننػزؿ  اػى نلأػ د ف اػـ ، ر سػى اد  انصػؿ د رػؿ  ا دنػد   اننػ ىنـ
 نتاخػى  نػ  ىنػ   الأنانػو تخاػت  اتخانػد   اتلأاػنـ  ػج  اننزانػو  ا    ػ  
 رفؿ نف  اننزؿ  ج اادرس  ا دند   انن ىنـ  انلأك س  اتلأاـ  ج  اطفت
( 2-3) ػنف نػ  ندتػو نسػ اد   ػر نج   سػترد ـ  نػدن  نخطػع  انلأاػـ  اػد د
  ات  صػؿ   شػ ك  ن (web 2) ن  اع    دا  ج ايـ  نش ركتو ،دا  ؽ 

 ن   انتلأػدد   ا سػ  ط ن   اننػدن  نخػ طع ق ػد نشػ ركتيـ ن   لا تن اج ،
 :ناؿ  لإاكتر ننو  انلأا ن   نص در نف  اتلأانننو  قالأ ت

 Kan Academy  ن for Education You tube  اتلأاـ  د ر  نظ ـ ااى ن  
 نتلأاـ  ن  (Blackboard)  ن  (Moodel)  اتلأانننو،  ان  اع نف  غنرى 
  اننػزؿ  ػج  ا دنػد  اػدرس ننػ ىنـ ،  لاسػتر تن نو ىػذه   سػترد ـ  اطػفت

  ا  سػ  نو  ق يػز  ن   اذكنػو  اي  تػؼ ناػؿ  ا دناػو  اتخننػ   رػفؿ نػف
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 اػد   اننػدن  نخطػع  اػ د  نػف  اطػفت  نػتنكف . لآن ػ د : ناػؿ  ان ن اػو
 تسػرنع ننكػنيـ كنػ   ا دنػد  ،  اننػ ىنـ  سػتنلأ ت نػف انتنكنػ   ، نػر  

  نف  انردنو  انر ؽ نر ا    تتـ . ستنلأ  ي  تـ  اتج  ق ز ت ات   ز  انخطع
   لاسػتنت ع  اتشػ نؽ انصػر ن اػو  ن ػؿ  اناػؿ انصر  نرتنج  اطفت
   اتلأاـ. 

 لاسػػت فؿ  قناػؿ ا اػػ   انحلأاػّػـ  انلأكػػ س ذ  نيػػنف ننيػػ ـ  اصػؼّ ىكػ 
نانػػػ ت  صّػػػص  اتػػػدرنس ،  نتػػػنا اػػػو تخػػػ نـ نسػػػت ا  اطا ػػػو  ت يػػػنا نػػػ  
نصلأت اانيـ  ينو ،   لإشر ؼ ااى نش ط تيـ  تخدنـ  اداـ انػف ن تػ ل 
 انػػو ،    اتػػػ اج ترتنػػع نسػػػت ن    انيػػـ   ات صػػػنؿ  الأانػػج   انشػػػ ركو  ػػػج 

اػذ  نتطاػّت     اصَػننّو   ػؿ  انسػ  ؿ  اتط نخنػو اػدا  ا ننػع .  انش ط    
ىػػذ   اننػػ ذل نػػف  انلأاػػـ  لاسػػتن د  نػػف  ن ػػو  اتلأاػػنـ  لإاكتر نػػج  تنظننيػػ  

 اداـ  ا رن نج  اتن ااج  نر ا   رص صنو  اطا و  ص ر   ردنّو نني ة.
  لأػػػد اػػػرض  انننػػػز    اسػػػ  خو ايػػػذه  لاسػػػتر تن نو ن ػػػدى  نػػػف ن يػػػؿ    

ا  لاستر تن ن    ػج  اػتلأاـ قنيػ  تلأطػج االأخػؿ نسػ  و نك ػر ااتنكنػر  ن د
  لاستكشػػػ ؼ  ذ تػػػو  ت لأػػػؿ  نػػػو نتلأػػػو ااػػػتلأاـ كنػػػ  ننيػػػ  تنػػػنا  انػػػتلأاـ اخػػػو 
  اننس  ت لأؿ  ا   ا صو ااتط نؽ   اتػدرت ننػ  نزنػد نػف ني رتػو  اختػو 

  ااى  ارغـ نف نننز تو  الأدنػد   لا  ف  لأػض  انلأانػنف نػر ف  ف  ننسو .
سا ن تو  ف نتطات  اد د    ان   نكان   ر ر  ك نر  اد لا تت  ر اػدا كانػر 
نػػػػف  انلأانػػػػنف ، كنػػػػ  تسػػػػ نؿ  ان يػػػػ ا    ان  يػػػػر       انخػػػػ طع    
 نت  يػػػ  نتطاػػػت  يػػػد ك نػػػر  نيػػػ ر  ا انػػػو كنػػػ   ف  ا صػػػ ؿ ااػػػى ن انػػػو 
تلأانننػػو  نػػده نػػف نخػػ طع  اننػػدن  نػػف  لانترنػػ  نلأػػد نػػف  لانػػ ر  اصػػلأ و 

 نو ن ت ل ني ر   تدرنسنو  دند  اـ نلأيدى   انلأاـ نف ا ؿ كن   ني   ،كن 
   دنػػد  ااػػى  اطػػفت  ننسػػيـ اػػد نر يػػ ني  انػػ  تتطا ػػو نػػف ت يػػنر  

Herreid,Schiller,2013).) 
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التعميم والـتعمم قامـت عمميـة فـي الكبيـر ودورىـا ىذه التقنيـة ولأىمية    
 كنننو ااى اتلأرؼا ((Randall,et,2013در سو العديد من الدراسات مثل 

ػ  تخننػو نيػ ر    اطػفت تلأاػنـ  ػج  اتخننػو ت ظنػؼ      ػد ات دنػد  ننية
  ا  نلأو  ج  اتنيند   انست ا طفت تدرنس  ج  انخا ت  اتلأاـ  سترد ـ
ريػػ ىـ   نػػدا  اطػػفت  ػػج ت صػػنؿ  نارىػػ  (Spreedsheet)انخػػرر 

  لَأػ لاة  كػ ف خاػ ت ان  اػتلأاـ  ػج  اتخننػو ت ظنػؼ نف  اى  ادر سو ، ت صا 
  ج  ة ر ك ن  راة   ن د   اطفت د  لأنو نف  ز د  اتلأانننو،  الأنانو سيَؿ نن 

( ااػػى  ىننػػو 0221ر ػػ ت اػػفـ )دراســة  اتلأانننػػو ، كنػػ   كػػد    الأنانػػو
 ى ت سنف ت صنؿ ،  خد نر د   د  انلأاننف تط نر نس و   انلأك س اتلأاـ 

%   اػذا كػ ف 02تػى ك نػ   ارس ت  ى  انخرر  اذا ندرسػو   ا  نلأػو   ا
نػف  سػ  ت ىػذ   لارنػ ؽ اػدـ اػدر   اطػفت ااػى تط نػؽ  انلأا نػ    اتػػى 
نتلأان نيػػ   ػػى  ان  يػػر  .  خػػ ـ  ت ر ػػو  اػػتلأاـ  انلأكػػ س ،  سػػتنر  انلأاػػـ 
 تاخػػى ت ذنػػو ر  لأػػو  ن   نػػو نػػف طف ػػػو  اػػذنف  كػػد   ااػػى  ف  صػػؿ ىػػػذ  

 Pierce )دراسـة نشػ ر اى  انص ؿ  اتخاندنػو ، كنػ   انلأاـ نرتاؼ اف   

& Fox ,2012 )  تنػ ؽ  اطا ػو  ادر سػنو  طرنخػو  انصػؿ  انخاػ ت  ػج 
 ،  Shenandoah University  لانرنكنو  انت د    ا لان   شنن د ه   نلأو
 Richard Pierce   Jeremy Fox                 نػف كػؿ ا نػ   نػ 
 نانػ   ترد ـ  سػ  اصنداو  ج نخرر  انلأك س ااى  انصؿ ت ر و  إ ر ت
كنػػ                                                    انتػػد ؽ.  اننػػدن 
 ن ن     نلأوالتى اجريت ( Thompson& Peter,2014)  دراسة  كد 
  ىننػو  سػتر تن نو ،  Mount Saint Vincent University كنـداب سػنن 

  ػج  اطاػت  سػتن د  نػدا  تخػ نـ ا   اػ ف  اػ ـ  نػ   انلأكػ س انصػؿ 
 تخاندننف  اننف(  ص ؿ افاو نت  ج  نخ رنو ا ن   ن  لاان ؿ،  د ر  نس ؽ
 انلأكػ س ، اػـ   انصػؿ طا ػو تنػ ؽ النتـائج واظيـرت ،)نلأكػ س     ػد

 نػػ  ىػػدؼ  ا  ػػ   (هــ  ٖ٘ٗٔ-م ٕٗٔٓل فييــد)آدراســة مــى  ػػ ت  
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 اتلأػػػػرؼ ااػػػػى   اانػػػػو  انصػػػػ ؿ  انلأك سػػػػو  نارىػػػػ   ػػػػى ت صػػػػنؿ ط ا ػػػػ   
و   ت  ىػػ تيف ن  ىػػ   ػػى نخػػرر ا  اػػد  اا ػػو  لان انزنػػو  ا ػػر نج  ات يػػنرن

 ك ن  نت   ي     د  ر ؽ  نف  ان ن اتنف  ػى  اتط نػؽ  ا لأػدا انخنػ س 
كنػػ    لات ػػ ه  اط ا ػػ   ن ػػ   ا ن ػػو  اصػػننو اصػػ اا  ان ن اػػو  ات رن نػػو .

 ى  ات كند ااى  ار تط نػؽ ننػ ذل  (ٕ٘ٔٓدراسة حنان الزين ) س ىن 
    نلأػو  اتر نػو كانػو اط ا ػ    قكػ دننج  ات صنؿ ااى اتلأاـ  انلأك س 

  انلأان   تش نع  ير ر  وأوصت الدراسة  ار نف ا د  ن  ن ر   قننر 
 انػؿ   رش د ر    اػتلأاـ  انلأكػ س  اخػد ر تن نو سػت  سػترد ـ ااػى

 ا ػؿ  انخاػ ت  اػتلأاـ  سػتر تن نو ننيػ ـ ىااػ ااتدرنت   اط ا    اانلأان  
ااػػػى  اػػػر  (ٕ٘ٔٓ)  دراســـة نـــوال البموشـــيةد  ،  كػػػذاؾ  كػػػ تط نخػػػو

 ستر تن نو  اصؼ  انلأك س  ػى تنلأنػؿ د ر  اط اػت  ػى ااتخ نػ    ا دناػو 
 ى ت خنؽ  لاىد ؼ  اننش د  نف  الأنانو  اتلأانننو  ى تلأانـ  اا ػو  الأر نػو 

                     ،   ستان رى   ستان ر  نلأر ن   كرن  .
ا ن   لأض  ادر س   ناؿ در سو  منزلىمجال الاقتصاد ال ن   ى    

 سترد ـ  اتلأاـ  اندنج   ار  در سو ااتلأرؼ ااى (ٕٔٔٓ) ىالة مصطفى
ااى ط ا     لااتص د  اننزاج ترصص  ات ننؿ ااصؼ  لا ؿ  اا ن   
 ان س  اره ااى  ات صنؿ  ادر سى   ت  ىيف  ك ن  نت  ج  ادر سو تن ؽ 

 لارت  ر  ات صناى  لأدن  ، ان ن او  ات رن نو ااى  اي  طو  ى  
 (ٕٗٔٓ)                ماجدة عبد الجميل ونيى السيد كذاؾ در سو 

   اتخاندنو غنر  اتدرنس نس انت ك  د  اندنج  اتلأاـ ت ظنؼ ىد   اتى 
  ات صنؿ تنننو  ى   اانتو  ان س  انف س تنننذ نخرر  ى تدرنس

 .  اننزاى لااتص د   كانو  انلأان    اط ا    ادا  اني را   قد ت
  ى  اندنج  اتلأاـ ات ظنؼ   اانو    د نش ر  نت  ج  ا     اى )

  انرت طو   اني ر    انلأ رؼ تنننو  ى  انف س تنننذ نخرر تدرنس
 . ) اننزاى  لااتص د  كانو  انلأان    اط ا    ادا   انخرر
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نػػف اػػذ  سػػنخ ـ  ا  ػػ   ا ػػ اى   سػػترد ـ ننػػ ذل  اػػتلأاـ  انلأكػػ س كنػػ ع    
 اػػػػدنج   ا د اػػػػو  ػػػػى تط نػػػػؽ  سػػػػتر تن ن    دناػػػػو  ػػػػى تػػػػدرنس  لااتصػػػػ د 
 اننزاػػى ،  قنيػػ  ت نػػع  ػػنف  اػػتلأاـ  اتخانػػدا   اػػتلأاـ  لااكتر نػػى ت كنػػد  انػػ  

  الأنانو  ج ت ظنؼ  اتلأاـ  لااكتر نى ن دا  و   ار ر ت  اتر  ننف  ير ر 
  الأنانػونرػدـ   نػ  ايػ  نرطػط   طرنخػو نػدر س  شػكؿ  اكػف  اتلأانننػو
  الأش   نو .  اف  لأند   ننظـ نرطط  شكؿ نىد  ي ،  ن خؽ  اتلأانننو

ـــــــــوس : كمـــــــــا اشـــــــــارت ليـــــــــا  ـــــــــتعمم المعك جـــــــــراءات ال                                         مراحـــــــــل وال
 ( بالاتى:ٖٔٔ: ٕ٘ٔٓ) ابتسام الكحيمى ،

ن  د  انلأنى  : المرحمة الاولى  تسنى نر او  كتش ؼ  انني ـ    
 :  اتط نؽ   ن ت  ار ر    ىى  اخن ـ  ني ـ  انصؿ  حمة الثانيةالمر 
د رػػؿ  انصػػؿ (  كػػؿ نر اػػو  – تكػػ ف ااػػى نػػر اتنف ) رػػ رل  انصػػؿ   

ننيػػػ  ايػػػ  ط نلأتيػػػ   رص  صػػػي   ننشػػػطتي   اتػػػى تن سػػػت  ايػػػدؼ   انتن ػػػو 
 ن ػػػػػت  ف تتسػػػػػـ  نشػػػػػطو  الأػػػػػرض   ا يػػػػػ ح   ا  سػػػػػطو   انرطػػػػػط ايػػػػػ  .

 ر او  كتش ؼ  انني ـ   ن ؤه .  اتركنز  تى لا تلأنؽ ن
 
 
 
 
 
 

 
جراءات التعمم المعكوس ) الصف المقموب(  مراحل وال

جراءات التعمم المعكوس ٔشكل )   ( مخطط يوضح مراحل وال
 كيفيو التعميم بالتعمم المعكوس :

 الوظيفة : مشاىدة الفيديو

 اليدف : اكتشاف المعرفة بالمنزل

 الوظيفة : ممارسة الانشطة الصفية

 اليدف : تطبيق المفيوم فى المدرسة

 الوظيفة : تكرار المشاىده لممراجعة والبناء
 اليدف : والمناقشة والفعالية

 وظيفة : انتاج الخبرة فى مخرجاتال
اليدف : تحويل المفيوم الى معنى 
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تتك ف ادا  انتلأاننف  انن ىنـ  ا دند  اند تلأانيـ ذ تن  نف رفؿ     
 ي ا    لااتص د  اننزاى  ى ص ر  نخ طع  ندن    اد د  انلأاـ ن

( دا  ؽ  نش ركتو ايـ  ى  ان  اع 02-3 تك ف ند   انخطع لا تزند اف )
   ش ك    ات  صؿ  لا تن اى    نش ركتيـ  ى   د نخ طع  انندن     

ا ن ت ن ننو  انتلأاـ  انلأر نو   ا س  ط  اتلأانننو     لاالأ ت  اتلأانننو
ن لأؿ  انتلأاـ ؾ تط نر رن او  راؽ  لا ك ر  لا د انو نن    اذىننو ،  كذا

نشط     اف  ادنو  اد  لأنو ن   انانو  اتلأاـ ، اـ ن دن د ر  انلأاـ  ى 
نن اشتيـ  ى )  ا   ا صو(   انصؿ   ؿ  لاس او  انتلأاخو نع 
 انتلأاننف  ان نيـ  تط نؽ نش رنع  ى ن ن ا   تلأ  ننو تط نخ  انن ىنـ 

  ادرس .
( ٜٕٔ:  ٕ٘ٔٓاضاف عاطف الشرمان خيارات لنشر الفيديو )وقد 

 وىى :
  يع  انندن   اننتج ااى  اند ن    اشرصنو . -
 youtube.com سترد ـ ن اع  ان تن ت  -
  ان  اع  لااكتر ننو . -
 ت زع  انندن ى   ااى  ار ص ني  طو . -

كن   ف ىن ؾ نص در نرتانو انن ذل  اتلأاـ  انلأك س كن  نذكر 
 (:022: 0203 ف ا طؼ  اشرن

1-http:www.youtube.com 

2-http:www.learner.com 

3-http:wwwkhanacademy.com 

4-http:wwwtahriracadem.com 

المحور الثانى : تدريس الاقتصاد المنزلى وتأثيره عمى أبعاد العبء 
 المعرفى 

نخد ر  اط او   نو  الأتت  انلأر ى  (Sweller, 2003) ارؼ   
 افزنو انلأ ا و نخد ر  انلأا ن    انخدنو   Mental Energy الأخانو
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اانتلأاـ  ى  ا  ن  ،  نشنر  اى نخد ر  انش ط  الأخاى  اننر ض ااى 
   نو )0203ار و )  انى  اننؿ ،  اذ كر   الأ ناو  ى  ا  ن  . كن 

 اتى نستياكي   انتلأاـ  ان ت نلأ ا و ن ي ع تلأاـ  الأخانو   اط او   ن اى
 د ت نينو نلأننو  ىذه  اط او ترتاؼ نف ن ي ع      ؿ نشكاو ن    

 لآرر  نف نينو قررا  نف نتلأاـ لآرر .
  اتلأانـ نن  ت صا   انو تكن ا  ن   اان ت  اتدرنس نصنن  ن  د  اخد   

  الأتت  نظرنو  لإنس ىنو  انلأا ن   نلأ ا و  نظرنو  انلأر نو  انظرنو
 تدرنسنو ن  اؼ تصننـ  ات  ر    ج ي نت      رذ  انلأر ج
 ن  ن    الأتت  انلأر ى  شكؿ  . (Presichitte,1993,p:744) تدرن نو

ادر     جنتن  اتج ىننو  اذ  انلأر نو  الأنان   نىٌننو  س سى ااى
 انتلأاننف  تس ادىـ ااى تط ر   ننتيـ  انلأر نو   اتلأ نؿ نع  انلأر و 

ااى  نص  ت نظرنو  الأتت  انلأر ى  نيـ ا در ف   انلأا ن  . كن  نلأتخد
(  ف تخدنـ Cooper ,1998ن   يو  اتلأاـ  اتخاندا ، كن  ذكر ك  ر )

ن ت ا  سنط نتينف  اخانؿ نف تن اؿ  الأن صر  انلأر نو ن لأؿ  اط ات 
ا در ااى  ستنلأ ت  انص .كن    صى   ا لأد اف تيننف  ان ت ا 
نست ن   ا انو نف  اتن اؿ لاف ذاؾ نؤدا  اى تلأاـ غنر  لأ ؿ ،  س ت 

لأتت  انلأر ى ااى  اذ كر    لا تلأ د ااى ادر  لانك ف اف  ازن د  زن د   ا
 انلأر نو  ى  انلأا ن    اتى نف ش ني   ف تخاؿ نف انانو  اتلأاـ )  سنف 

  . (020:  0222    رن ش ، 
(  ف  اط ات  انلأ صر     و  اى Cooper ,1998 اد  كد ك  ر)   

 اتلأاـ نف   ؿ تلأاـ  اننر ض ااى  اذ كر   ان ت رنض  الأتت  انلأر ى 
  اؿ ا  ـ ااى  ستلأن ؿ ني ر    اتنكنر  الأان   تنننتي  ،   ف     و  اى 
نلأا ن   كانر   نتر  طو تك ف ا اد  اتلأانو  ا تك ف  لاس س  ى  ن ت 

 ( .5: 0202نرطط   نلأر نو  ) ن    نطر ،
  تدريس الاقتصاد المنزلى واثره عمى ابعاد العبء المعرفى 
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  تن نيػ   اط ا ػ   ااػى نت  ػت  اتج  الأخاج نلأر ى ى  انش ط الأتت  ا   
 نشطو نف   ؿ  يػـ  نلأ ا ػو  ترننػز  الأ ناو  اذ كر   لإ خ ت  اتلأاـ الأنانو

 ايػذ  ن ػ  ؿ  ا  ػ   . انػدا واػط ن  اػذ كر   ػج ر سػنو اد  انػ د   ترػزنف
ت خنؽ ىذ   انش ط نف رفؿ ت ظنؼ ننػ ذل  اػتلأاـ  انلأكػ س  ػى تػدرنس 

د  اننزاػػى   نػػ  تسػػ ؿ ن يػػ ا تو ااػػى ىن ػػو  نػػدن ى   اصػػنر   لااتصػػ 
 نخاي  ااط ا     طرؽ نتلأدد  ااتلأرؼ ااى  ان د   الأاننو،   ن ت  اننػ ىنـ 
ا ػػػؿ  انن اشػػػو   ات ذنػػػو  ار  لأػػػو ، اػػػـ تنننػػػذ  لانشػػػطو   انشػػػر ا   د رػػػؿ 

 لإاتصػػػ د  اننزاػػػى كنػػػ    يػػػ تي   اصػػػؼ  ادر سػػػى ،  نػػػف رػػػفؿ  اسػػػنو 
 طرؽ تط نخي   اتػى تلأتنػد  (43-42: 0222ى،  نزنس ن  ر، )تس ى اطن

ااػػػى  ان ػػػػ دلأ  انتر  طػػػو ن ػػػػد  نػػػػو ااػػػـ نشػػػػ ع ااػػػى  الأنانػػػػ    انلأر نػػػػو 
  اذىننو اػف طرنػؽ تػدرنت  انتلأانػنف ااػى  ان  اػؼ  اتر  نػو  ن يػ ا تو 
 انرتانػػػو  نػػػػ   نػػػػو نشػػػ ط تلأاننػػػػى  ىػػػػ   ػػػػزت  ة نػػػف نظػػػػ ـ  اتلأاػػػػنـ  الأػػػػ ـ 

قىػػػػد ؼ  الأ نػػػو ااتر نػػػػو  ػػػى  ان تنػػػػع  نػػػ  نلأنػػػػؿ  نسػػػ ىـ  ػػػػى ت خنػػػؽ  
نتيػػ نن ة نػػع غنػػره نػػف  ػػر ع  الأاػػـ  ػػى تنننػػو اػػدر   انػػتلأاـ ااػػى  اتنكنػػر 

   ادر سو   ؿ نشكفتو  ى  ا ن  .
 اخد   نع  الأدند نف  ا   انف  ى  الأتت  انلأر ى ننا ؿ     
(Cooper.1998 ،sweller,2003 ،  نو ى    ن اى 0203  انى  اننؿ  )

 انش ط  الأخاى  اذا ن د   ى  اذ كر   الأ ناو نف ا ؿ  انتلأاـ اند  د ت 
  اتلأانننو  ان  د تصننـ نتطات نن  ننشؿ اتلأاـ  إفنينو نلأننو . اذاؾ  

 انتلأاننف  نسنا  تلأاـ  لأ ؿ نتـ نف  اند  اذ كر  ن د دنو نر اج  ن 
. (020: 0222رفؿ تنننو ني ر    اتنكنر  الأان  ) سنف ن   رن ش ، 

 نف  الأدند  لأ انو اؿ نت اؼ اانلأا ن    ان  ا  لاكتس ت  ن   ف
 . ناؿ  لانت  ه  انلأر نو  الأنان  

س  ت ك ف نت نر  ومن الدراسات التى اىتمت بدراسة العبء المعرفى   
نستخؿ ن   ن ت  ر نج ا  نو اانو ااتلأرؼ ااى ناره  كذاؾ كنت نر ت  ع 
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 ا ر نج   ازن د      ارنض ق لأ ده  كنؼ تؤار اانو  لاستر تن ن      
 انرتانو  ن   اتلأرؼ ااى  الأفاو  ننو   نف نت نر    ررا نف ىذه 

 ندا ااى  اتلأرؼ  اى ىد  (  التى ٕٕٓٓموسى)منير در سو  ادر س   
  انلأر ج  الأتت اترننؼ  اننزن ت ت صنؿ  ج  ش نر آد   رن نج  لأ انو
 ( 30نف)  الأننو  تك ن  ،ان ف   ساطنو  اا ن    ق ؿ  اصؼ اطفت

  ر ؽ    د ي نت     ك ن  ،  ي  طو ت رن نو ان ن اتنف  زا    رد 
  الأتت ترننؼ  ج  لإرش د   ا رن نج اص اا   ص  نو دلااو ذ  

 دراسة،  كذاؾ   ات رن نو  ان ن او اص اا  اننزن ت ن د   ج  انلأر ج
 تلأاننج نج رن  نار نلأر و ىد    اى( حيث ٕٗٓٓ (جودة صافية أبو

 ان اد   اتنكنر ر  ني  تنننو  ج  انلأر ج  الأتت نظرنو  اى نستند تلأانج
 ااى  ان اد  اتنكنر اني ر   ك انن رنن   رت  ر ط ؽ  ايدؼ ىذ   ات خنؽ ،

نصر   ج  الأ شر   انر او طا و نف  ط ا و ط ا   (33نف ) ت ان  اننو
  رت  ر ااى و  ص  ن دلااو ذ    ر ؽ    د  اى نت   ي   ت صا  ،

 اص اا ر   اني  نف ني ر   كؿ ككؿ  ان اد  اتنكنر ر  اني  ك انن رنن 
  اتلأانج  اتلأاننج  ا رن نج   اانو ااى ندؿ نن   ات رن نو ،  ان ن او
  ان اد  اتنكنر - ر  ني  تنننو  ج  انلأر ج  الأتت نظرنو  اى  انستند

    د اى  (ٕٛٓٓ، )عادل البنا راسةد،كما اشارت   ا    اننو ادا
  انلأر ج  الأتت نست ا  نرن ض  ج   ص  نو دلااو ذ    ر ؽ

  لاستر تن نتنف اكات   ادر سو اننو ادا  انشكف  ا ؿ  انص  ت
تر تن نو  س اص اا ناؿ  نت سط ) اني  نو  انلأ نج ت انؿ ،  ا ر  ايدؼ(

  الأتت  ج  انتلأاـ ر ر  نف  اى  ادر سو نت  ج ت صا  كن   ا ر  ايدؼ
 انلأر ج  لأد    الأتت  انرت طو  انشكف  ا ؿ دلااو ذ   ك ن   انلأر ج

تلأرن و ،   لأد  انلأر ج االأتت (Nassa Tlex, 2005) ن س  تط نؽ نخن س
  نرن ض( ٜٕٓٓوميدى حسن ) الشمسي راسة عبد الاميردكن  نكد  

  ا نس نف اكؿ تلأ د دلااو ذ    ر ؽ    د  ادـ  انلأر ج  الأتت
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 طا و ادا  انلأر ج  الأتت نن اشو لأد   انلأر ج ت الأت  ج   اترصص
   اترصص  ا نس   ؽ  انلأر ج  الأتت  ج   انر ؽ  لإاد دنو  انر او
 نار  اتى تن  ا  (Weigand&Hanze,2009 )  ، وجاءت دراسة الأانج 
  ا انؽ  انلأر ج  الأتت زن د   ج  ان ا او  قنااو  ستر تن نو تط نؽ
  تـ  ادرنؿ ،  انلأر ج  الأتت انست     نرن ض   ان ي ع  اصاو
  الأتت اخن س ت صناج   رت  ر   لاست خ ت  اذ تج  اتخدنر نخ ننس  ستردـ

 نتن و  ادرنؿ  انلأر ج  الأتت نست ا  انلأر ج ،  ك ن  نت   ي   نرن ض
 زن د   نف افاو    د ادـ  ان ا او ،  قنااو  ستر تن نو لاستلأن ؿ

 دراسةر سو ، كن   ش ر   اد ننوالأ  اذ تج   اتخدنر  انلأر ج  الأتت
(Hu& Wu, 2012)  ط ارر  ـرس  ج نلأر نو  ستر تن نو ت نج ير ر  

 كشن    ،  اتلأاـ نان ت  از  د  انلأر ج  الأتت اترننؼ  اطفت انس اد 
  الأتت نف ك نر  شكؿ نخاؿ  ارر  ط رسـ ر تن نو ست  ف  سترد ـي  نت   

  يـ ااى  اطفت س اد كن  ت ن ن  ،   نلأو طفت ادا  انلأر ج
 نؤكد نن   انرتانو ،  ادر سنو  انن ىج  ج  انتيننو  انن ىنـ  ت ينا
 رسـ  ارر  ط .  ستر تن نو   سترد ـ  انلأر ج  الأتت  نف  الأفاو

 اػػذ  انػػد تػػدرنس  لااتصػػ د  اننزاػػى لا ػػد نػػف  سػػترد ـ  سػػتر تن ن     
 اػتلأاـ  انانػو  تاػر  ، انردنػو  انػر ؽ  ننػع نتن اػو تر اػى تدرنسػنو 
، كنػ    اتلأػ  نى  اػتلأاـ  تشػ ع ، ننتلأػو انانػو  اتلأانننػو  الأنانػو ، ت لأػؿ

 ان ننػو ،    ن تػو  انػتلأاـ ر   ر ػ نرت طػو  در س ننشػطو لا ػد نػف تخػدنـ
  ارػ ر ى ، ت نػت  ان تنػع  ر ػر    اصػننو  ا ن ػو ر ػر    ػنف   اػر ط

 تصػننـ  ذاػؾ ت نػت ،  ننكػف  اػتلأاـ ن نػع لاف ذاػؾ  ا ز نػو  انلأا نػ  
 نػ د  تتن و ن   ىذ   اتلأاـ ن اؼ نع  ادن غ تن اؿ تتطات ننشطو نن ذل

 ان يػ ع تط نخنػو تلأانننػو ننشػطو تصػننـ رػفؿ نػف  اننزاػى  لااتصػ د
 ن   صؿ  لأنانو ،  ا دند   ار ر    اس  خو  اط ا    ر ر   ، ر ط  اتلأاـ
  ا نػظ ذ كػر ااػى نلأتنػد  اتلأاـ ت لأؿ  ا دند  ار ر نس خ   اط ا و تتلأانو
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  ػر ط  لآاػى  ا نػظ،  ت نػت ااػى  اط ا ػ   تػدرنت  انلأانػو  لأاػى  خػط ،
  .  ا دند  اس  خو  ار ر  

  ى  د د ااـ  ا   او لا ت  د در سو  ىتن   در سو ت انر  سترد ـ    
طرؽ   ستر تن ن   تدرنس  لااتص د  اننزاى ااى   لأ د  الأتت  انلأر ى 

     ا  اى  اتلأرؼ ااى  ار ت ظنؼ نن ذل اذ  ن   ؿ  ا انرتانو ، 
 ى تدرنس  لااتص د  اننزاى ااى   لأ د  الأتت  انلأر ى  اتلأاـ  انلأك س 

  . كذاؾ  اتلأرؼ ااى  ت  ى    انتلأان    لأد ت ظنؼ  انن ذل
  منيجية البحث واجراءتو 

 لأد  ادر سو  انخدنو الإط ر  انظر    ادر س    اس  خو  :البحثفروض  -أ
 -صن غو  انر ض  لآتنو : و   اتنكف اا

  ػنف  انت سػط  2.23 ≥ت  د  ر ؽ د او   ص  ن ة اند نست ا لا  -0
 اػػػػػػ زنج )نت سػػػػػػط  انت سػػػػػػط  ( اػػػػػػدر    ط ا ػػػػػػ    ان نػػػػػػ اتنف 

  ات رن نو   اي  طو  ى ن لأ د  الأتت  انلأر ج.
 ػػػػػػنف  2.23 ≥لا ت  ػػػػػػد  ػػػػػػر ؽ د اػػػػػػو   صػػػػػػ  ن ة  انػػػػػػد نسػػػػػػت ا   -0

و  ات رن نػػػػػػػو   ان ن اػػػػػػػو نت سػػػػػػػطج در ػػػػػػػ   ط ا ػػػػػػػ    ان ن اػػػػػػػ
  اي  طو  ى  اخن س  ا لأد  افت  ه ن   نن ذل  اتلأاـ  انلأك س 

 نف نت سطج  2.23 ≥لا ت  د  ر ؽ د او   ص  ن ة اند نست ا   -5
در ػػ   ط ا ػػ    ان ن اػػو  ات رن نػػو  ػػى  اخن سػػنف  اخ اػػج   ا لأػػد  

 افت  ه ن   نن ذل  اتلأاـ  انلأك س.
 منيج البحث -ب

 ة البحث الحالي وأىدافو اعتمد البحث عمى المنيج :نظراً لطبيع 
                             ت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ   ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   انػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنيج شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ و  ات رن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى

Experimental Research) Quasi نػػ  تػػـ تخسػػنـ اننػػو  ا  ػػ   اػػى  ، )
ن نػػػػ اتنف ت رن نػػػػو تػػػػدرس ن يػػػػ ا    لااتصػػػػ د  اننزاػػػػى  إسػػػػتر تن نو 

 ررا تدرس   اطرنخو  اتخاندنو .    ق  انلأك سنن ذل  اتلأاـ 
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 مجتمع وعينة البحث  -ج
تكػػػ ف ن تنػػػع  ا  ػػػ  نػػػف  ننػػػع ط ا ػػػ    اصػػػؼ  ااػػػ نى  لااػػػد دا 

( ط ا ػػػػػػو 000 ندرسػػػػػػو  لا ر ىنننػػػػػػو  لااد دنػػػػػػو  ػػػػػػإد ر   سػػػػػػط  اػػػػػػددىف )
 تػػػػػـ ت دنػػػػػد اننػػػػػو  ا  ػػػػػ   ، 0204  انصػػػػػؿ  ادر سػػػػػى. االأػػػػػ ـ  ادر سػػػػػى 

 اػػػػى ن نػػػػ اتنف نتسػػػػ  نتنف  ( ط ا ػػػػو  تػػػػـ تخسػػػػننيف12اشػػػػ   ن   ىػػػػى )
 . (52) ن ن او ي  طو  ط ا و (،  كذاؾ 52)ن ن او ت رن نو 

 أدوات البحث -د
 -  انلأر ػج  الأػتت )نخنػ س ىنػ  ند تػنف ااػى  ا ػ اج  اتنػد  ا  ػ  

  ان   ااى   اتنصنؿ  اد دىن  رط    نتن  ؿ  س ؼ  لات  ه( ، نخن س
  : لاتج

  أولا : اعداد التجربة 
: نتناػػػػػؿ  ػػػػػى ت يػػػػػنر اػػػػػدد  ان يػػػػػ ا    ا  ػػػػػد   لالجـــــزء الاو - ن

 انرت ر  نف نخرر  لااتص د  اننزاػى  لأنػ  ف ج  سػر  ننكػره  ااصػؼ 
 ااػػػ نى  لااػػػد دا ،  ػػػى صػػػ ر  سػػػنن رن ى   ت ينػػػز  اتسػػػ ناي   اػػػـ 
اريػػػػػي  ااػػػػػى ن ن اػػػػػو   اسػػػػػ د   ان كنػػػػػنف  ػػػػػى ن ػػػػػ ؿ تػػػػػدرنس 

 اننزاػى  لااتص د  اننزاى  ن  ؿ  انن ىج  طرؽ تدرنس  لااتصػ د 
    ر ت  ا تلأدنف  ااني  اـ  اخن ـ  تس ناي  ااى   ار ا  ي  لإ د ت

 ىن و اـ نخاي  ااى ند نو شرصنو اتدرسي   اط ا    ننزان  . 
: د رػػػػؿ  انصػػػػؿ  ىػػػػ  ت  نػػػػؿ   اػػػػ    ا صػػػػص  الجــــزء الثــــانى - ب

 اصػننو  اػى  ن ػو تلأ  ننػو ا  نػو ااػى انػؿ  ان ن اػ    اصػ نر  
( ط ا ػػػػػ   اػػػػػـ ت ػػػػػدن  ا صػػػػػو 3-4  تتكػػػػػ ف كػػػػػؿ ن ن اػػػػػو نػػػػػف)

 نر  لأػػػػػو  نن اشػػػػػو  اننػػػػػدن  اػػػػػـ ت ػػػػػدن  لأ انػػػػػ    اتػػػػػدرنت   لإتخػػػػػ ف 
   انر  لأو   لإار ت 

 (ٔة  ممحق )من إعداد الباحث    ثانيا : مقياس ابعاد العبء المعرفى



 ٕ٘ٔٓ لسنة  السادس(العدد )والعشرون  الخامسالمجمد          مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
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 لأد  لاطفع ااى  لاد ن     :المعرفي العبء مقياس وصف (0)
  نني  : ر ى   ادر س    اس  خو  اتى تن  ا   الأتت  انلأ

 انى ، ( 0202نطر) ن    (،  نخن س0223) در سو ا دؿ  ا ن  ) 
 انلأر ج،   الأتت نخن س ق لأ د اد ا ن   ا   او  إاد د، ((0204 اننؿ )

 انلأر و  ار ت ظنؼ نن ذل  اتلأاـ  انلأك س  ى تدرنس  لااتص د  اننزاى
، صن   ادا ط ا     انر او  لااد دنو ، اـ  س ت  اصدؽ   اا    او 

(  ند   اسن   اى اف    لأ د ) 02 ن د  انخن س  اتى تك ن  نف )
 الأتت  انلأر ى  – الأتت  انلأر ى  ار ر ى  – الأتت  انلأر ى  اذ تى 

)نرتنع                          انؽ  اصاو (  نن ـ كؿ  خر  افاو  د  ؿ 
 (    اترتنت . 0، 0،  5ننرنض (  در    ) –نت سط  –

ا ن   ا   او   س ت صدؽ نخن س  الأتت ياس: صدق المق  (ٕ)
 -: المعرفي بطريقتين وىما

 صدؽ  ان كننف. -ن

 Factorial Validity.  اصدؽ  الأ ناج -ت

  نن  ناج ستتن  ؿ  ا   او  س ت  اصدؽ   سترد ـ كؿ طرنخو   اشرح 
 -  اتنسنر :

  صدق المحكمين -ن
نسػػػ تذ  ( نػػػف 02 ػػػج صػػػ رتو  ق انػػو ااػػػى اػػدد )تػػـ اػػػرض  انخنػػ س    

 انصػػػرنو نصػػػػ    ة  لااتصػػػ د  اننزاػػػج  ااػػػػـ  اػػػننس  اتر ػػػ     ا  نلأػػػػ   
 نخدنو تنيندنو تينن  ت ين  ة ان  ؿ  ا    ،   ايدؼ ننو،   اتلأرنؼ 
 لإ ر  ػػج انصػػطا  تو،  يػػدؼ  ات كػػد نػػف صػػف نتو  صػػداو اخنػػ س ن لأػػ د 

      -    د ت نف ظ تيـ   ؿ ندا :  الأتت  انلأر ج،
 نو صن غو نس او  انخن س ي ح  نف  
   .ي ح تلأانن    انخن س  
   .ي ح  نن س و رن ر    لإ   و  



 د. ىالو سعيد أبو العلا  توظيف نموذج التعمم المعكوس فى تدريس الاقتصاد المنزلى وتأثيره فى أبعاد العبء المعرفى   
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 .لاتس ؽ  نف نس او كؿ  لأد نف ن لأ د  انخن س نع ن  نخنسو  
 .تلأدنؿ ن   ذؼ ن   ي  و ن  تر نو سن دتكـ ن ت ل  اى ذاؾ 

 اد ا ن   ا   اػو   سػ ت نسػت  تنػ ؽ  ان كنػنف  اسػ د  نايػ ت         
 اتػػدرنس   ا  نلأػػ   ااػػج كػػؿ سػػؤ ؿ نػػف نسػػ او  انخنػػ س نػػف  نػػ : ىن ػػو 

  انلأر ػج  الأػتتن لأػ د نيػ ر   ند  تنانؿ ن لأ د  انخنػ س  ننرد تػو اخنػ س 
 -كن   ددى   اتلأرنؼ  لإ ر  ج، كن  ن ي ي   ا د ؿ  لآتج:

 
 
 

ل من عمي كل سؤا ( نسب اتفاق المحكمين من السادة أعضاء ىيئة التدريس بالجامعاتٔجدول  )
 (ٓٔ) ن= العبء المعرفيأسئمة مقياس 

عدد  ـ
مرات 
 الاتفاق

عدد 
مرات 

 الاختلاف

نسبة 
 الاتفاق

% 

عدد  م
مرات 
 الاتفاق

عدد 
مرات 

 الاختلاف

نسبة 
الاتفاق 

% 

عدد  م
مرات 
 الاتفاق

عدد 
مرات 

 الاختلاف

نسبة 
 الاتفاق

% 
0 ٔٓ - ٔٓٓ% ٛ ٔٓ - ٔٓٓ% ٔ٘ ٔٓ - ٔٓٓ% 
0 ٜ ٔ ٜٓ% ٜ ٚ ٖ ٚٓ% ٔٙ ٛ ٕ ٛٓ% 
5 ٔٓ - ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓ - ٔٓٓ% ٔٚ ٔٓ - ٔٓٓ% 
4 ٛ ٕ ٛٓ% ٔٔ ٔٓ - ٔٓٓ% ٔٛ ٛ ٕ ٛٓ% 
3 ٔٓ - ٔٓٓ% ٕٔ ٚ ٖ ٚٓ% ٜٔ ٔٓ - ٔٓٓ% 
1 ٔٓ - ٔٓٓ% ٖٔ ٔٓ - ٔٓٓ% ٕٓ ٜ ٔ ٜٓ% 
2 ٚ ٖ ٚٓ% ٔٗ ٔٓ - ٔٓٓ%  

 % ٓ٘.ٜٔ النسبة الكمية للإتفاق عمى مقياس العبء المعرفي

( نف نست  تن ؽ  اس د  ناي ت ىن و  اتػدرنس 0) نتيا نف  د ؿ      
تتػػر  ح نػػ    الأػػتت  انلأر ػػج  ا  نلأػػ   ااػػج كػػؿ سػػؤ ؿ نػػف نسػػ او نخنػػ س 

 %(.022-22 نف )
 اد  ستن د   ا   او نف نر ت  ت  ني    اس د   ان كننف نف رفؿ      

تلأدنؿ صن غو  -ن ن او نف  انف ظ   ننكف تارنصي   نن  ناج:
خن س اتص ا نكار  ي   ة ،  كذاؾ  يع نظ ـ ن  د  لأض ننرد    ان

 اند تخدنر  ادر     ج كؿ  لأد.



 ٕ٘ٔٓ لسنة  السادس(العدد )والعشرون  الخامسالمجمد          مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
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نتيا نف  ا د ؿ  اس  ؽ  تن ؽ  اس د   ان كننف ااى ننرد   نخن س   
%(.  ن يا  ا د ؿ 40.32 نس و  تن ؽ كانو  ا   )  الأتت  انلأر ج

تو  ى ص ر   لآتج ادد  قس او اكؿ  لأد نف ن لأ د نخن س  الأتت  انلأر ج
   اني  نو.

 فى صورتو النيائية عدد الأسئمة لكل بعد من أبعاد مقياس العبء المعرفي (ٕ)جدول 
 أرقام المفردات عدد المفردات البعد

 ٜ – ٔ ٜ العبء المعرفى الذاتى.

 ٘ٔ – ٓٔ ٙ العبء المعرفى الخارجى.
 ٕٓ – ٙٔ ٘ العبء المعرفى وثيق الصمة.

 ٕٓ المجموع

ــاممي: -ب  نػػ  نخػػدـ  ات انػػؿ  الأػػ ناى ننػػ ذل اػػف  اتكػػ نف  الصــدق الع
 انظػػػػػػػػػػر  ،  نت ػػػػػػػػػػدد ىػػػػػػػػػػذ   اننػػػػػػػػػػ ذل نػػػػػػػػػػف  الأفاػػػػػػػػػػ    ارطنػػػػػػػػػػو  ػػػػػػػػػػنف 

 ن يػػػػػػا  ا ػػػػػػد ؿ  لآتػػػػػػج .(435، ص 0200نت نر  )صػػػػػػفح نػػػػػػر د ، ا
  ا ذ ر  اك ننو انصن  و  لارت  ط   انخن س  الأتت  انلأر ج.

 (ٛٗ)ن= عبء المعرفيلمقياس الالجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات   (ٖجدول )
 الجذور المستخمصة من عممية التحميل الجذور الكامنة الأولية العوامل

 نسبة التباين المفسر % القيمة نسبة التباين المفسر % القيمة
ٔ ٔ.ٚٓٛ ٘ٗ.ٜٙ ٔ.ٚٓٛ ٘ٗ.ٜٙ 
ٕ ٓ.ٛٗٚ ٖٔ.ٜٓ   
ٖ ٓ.ٗٗ٘ ٖٔ.ٜ٘   

كػف نف نحنسػر ( نف اننػو  ا ػذر  اكػ نف  اػذ  نن0225) سلأد  شػنر نر   
 ات ػػ نف  اكاػػج لا تخػػؿ اننتػػو اػػف    ػػد صػػ نا  اانػػو نتيػػا نػػف  ا ػػد ؿ 
 اسػػ  ؽ   ػػ د ا نػػؿ    ػػد  خػػط نحنسػػر  ات ػػ نف  اكاػػى  لأػػد  ىنػػ ؿ  الأ  نػػؿ 
 قرػرا قف  ػذ رى   اك ننػو تخػػؿ اػف اننػو  ا   ػػد  اصػ نا   ػذاؾ ننكػػف 
 اخػػػػػ ؿ نف  ات انػػػػػؿ  الأػػػػػ ناج اػػػػػد كشػػػػػؼ اػػػػػف   ػػػػػ د ا نػػػػػؿ    ػػػػػد نحنسػػػػػر 

%( نػػف ت ػػ نف ند ت  اط ا ػػ    ػػى نخنػػ س  الأػػتت  انلأر ػػج   اػػذ  34.41)
ننكف نف نطاؽ اانو ا نؿ  الأػتت  انلأر ػج  نػ  نف ن ػ  ر  انخنػ س اػد 

 .(023، ص 0225)سلأد  شنر  تش لأ   و  ص ر    ىرنو



 د. ىالو سعيد أبو العلا  توظيف نموذج التعمم المعكوس فى تدريس الاقتصاد المنزلى وتأثيره فى أبعاد العبء المعرفى   
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 العبء المعرفي.الأعمدة البيانية لقيم الجذور الكامنة لمعامل الناتج عن التحميل العاممي لمقياس ( ٕ)شكل  

ااػػػػج نخنػػػ س  الأػػػػتت  انلأر ػػػػج كنػػػ  نح ػػػػنف  ا ػػػػد ؿ  لآتػػػج تشػػػػ لأ   ن لأػػػػ د 
  الأ نؿ  ا  ند  ان تج نف  ات انؿ  الأ ناج.

 
عمي العامل الوحيد الناتج من التحميل العاممي العبء المعرفي ( تشبعات أبعاد مقياس ٗجدول )

 (ٛٗ)ن=
 التشبع عمى العامل الوحيد البعد

  
 ٕٔٙ.ٓ فى الذاتى.العبء المعر 

 ٜٖٙ.ٓ العبء المعرفى الخارجى.
 ٕٚٙ.ٓ العبء المعرفى وثيق الصمة.

(   اانػو 2.52  اتش ع  انخ  ؿ   اد ؿ   ص  ن ة ن ت نلا تخؿ اننتو اػف )
نظيػػػر  نخنػػػ س  الأػػػتت  انلأر ػػػج نتيػػػا نػػػف  ا ػػػد ؿ   اسػػػ  ؽ نف ن لأػػػ د 

اؾ  يػػػػػػػػج  ا  نػػػػػػػػد  اػػػػػػػػذ لالأ ن ( ااى 2٣52) نزادت اننتي  اتشػػػػػػػػ لأ   
 الأػتت  انلأر ػج   ص  ن ة.  نف رفؿ  س ت صدؽ نخنػ س او تش لأ   د 

نف  انخنػػػ س نتنتػػػع  نتيػػػا طرنختػػػج صػػػدؽ  ان كنػػػنف   اصػػػدؽ  الأػػػ ناج 
 نلأ نػػػؿ صػػػدؽ نخ ػػػ ؿ   ننػػػ  نشػػػنر  اػػػى  نك ننػػػو  سػػػترد نو  ػػػج  ا  ػػػ  

  ا  اج   ا ا ؽ   انت  ج  اتج سنحسنر اني   ا   .
   او   س ت ا    نخن س  الأتت  انلأر ج ا ن   ا  ثبات المقياس  -ٖ

  طرنخو نان  كر ن  خ .
  سػػترد ـ  اػػد ا نػػ   ا   اػػو   سػػ ت ا ػػ   نخنػػ س  الأػػتت  انلأر ػػج       

طرنخػػو نانػػ  كر ن ػػ خ   ا ػػد ؿ  اتػػ اى ن يػػا اػػنـ نلأػػ نف   اا ػػ    طرنخػػو 
 ككؿ. جنان  كر ن  خ ج اكؿ ننرده  نلأ نؿ  اا    انخن س  الأتت  انلأر ج



 ٕ٘ٔٓ لسنة  السادس(العدد )والعشرون  الخامسالمجمد          مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
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العبء (  قيم معاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" لكل مفردة ومعامل الثبات لمقياس ٘جدول )
 (ٛٗككل )ن= المعرفي

 معامل المفردة
 الثبات

 معامل المفردة
 الثبات

 معامل المفردة
 الثبات

 معامل المفردة
 الثبات

ٔ ٓ.٘٘٘ ٙ ٓ.٘ٓٛ ٔٔ ٓ.٘ٔٗ ٔٙ ٓ.ٗٔٔ 
ٕ ٓ.٘ٚٔ ٚ ٓ.ٕٜ٘ ٕٔ ٓ.ٜ٘٘ ٔٚ ٓ.ٕ٘ٙ 
ٖ ٓ.٘ٓٗ ٛ ٓ.ٗ٘٘ ٖٔ ٓ.ٗٚٛ ٔٛ ٓ.٘ٛٚ 
ٗ ٓ.ٖٖ٘ ٜ ٓ.ٜ٘ٔ ٔٗ ٓ.ٜ٘ٛ ٜٔ ٓ.٘ٙٗ 
٘ ٓ.٘ٚٗ ٔٓ ٓ.ٖ٘ٚ ٔ٘ ٓ.٘ٙٔ ٕٓ ٓ.ٖٜ٘ 

 **ٓٙٚ.ٓ معامل ثبات مقياس العبء المعرفي

ذ  ك ف نلأ نؿ  اا     طرنخو نان  اكؿ سؤ ؿ نف نس او  لارت  ر ناؿ        
 ا د ؿ،  يذ  نلأنج نف  نسنؿكؿ نف اننو نان  ان ن ع نس او  لارت  ر ك

 اسؤ ؿ ى ـ  غن  و اف  لارت  ر نؤار سا  ة اانو،  نن   ذ  ك ف نلأ نؿ 
ا    نان  اكؿ سؤ ؿ نك ر نف ن  نس    اننو نان  افرت  ر ككؿ نسنؿ 
 ا د ؿ،  يذ  نلأنج نف    د  اسؤ ؿ نخاؿ ن  نحيلأؼ نف ا     لارت  ر) 

(.  نف  ا د ؿ  اس  ؽ 033، ص 0222ن ند غننـ  نصر ص ر  ،
نخن س  الأتت  انلأر ج نخؿ نلأ نؿ ا  تي  اف اننو ننرد   نتيا نف 

 (.2.212نلأ نؿ ا     انخن س ككؿ  ن   اغ )
 انخن س   خ ة اتدرنج انكر   تص ناتـ  -مقياس :طريقة تصحيح ال -ٗ

 اافاج،  ن يػا  ا ػد ؿ  لآتػج  اػدر     انسػت خو انػد تصػ نا نخنػ س 
 ج. الأتت  انلأر 

 العبء المعرفي(الدرجات المستحقة عند تصحيح مقياس ٚجدول )
 درجة المفردة المتغير

 
 مرتفع

 
 متوسط

 
 منخفض

 ٔ ٕ ٖ المفردة

 ٓٙ النياية العظمي لممقياس
 ٕٓ النياية الصغري لممقياس

 ( ٕثالثا مقياس الاتجاه نحو استخدام نموذج التعمم المعكوس :)ممحق
  ع  اى ادد نف  ادر س    اس  خو  ى  لأد  ار وصف المقياس :  (0)

( ا  ر  تخنس  ت  ه 03نتك ف نف )  ىذ   ان  ؿ تـ  ن ت  انخن س  ى 
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 اط ا     لأد ت ظنؼ نن ذل  اتلأاـ  انلأك س  نن ـ كؿ ا  ر  اف  
 نلأ ريو ( . –غنر نت كد   –ن   خو  رتن ر    ىى )

ه ا ن   ا   او   س ت صدؽ نخن س  لات  صدق المقياس:     (ٕ)
 - طرنختنف  ىن  :

 صدق المحكمين. - أ
  Factorial Validityالصدق العاممي.  - ب

  صدق المحكمين -أ
نسػػػ تذ  ( نػػػف 02تػػـ اػػػرض  انخنػػ س   ػػػج صػػػ رتو  ق انػػو ااػػػى اػػدد )  

 انصػػػرنو نصػػػػ    ة  لااتصػػػ د  اننزاػػػج  ااػػػػـ  اػػػننس  اتر ػػػ     ا  نلأػػػػ   
نػػػػػو ،  نخدنػػػػػو تنيندنػػػػػو تيػػػػػنن  ت يػػػػػن  ة ان ػػػػػ ؿ  ا  ػػػػػ  ،   ايػػػػػدؼ ن

  اتلأرنػػػؼ  لإ ر  ػػػج انصػػػطا  تو ،  يػػػدؼ  ات كػػػد نػػػف صػػػف نتو  صػػػداو 
بـــداء ملاحظـــاتيم   لات ػػػ ه ن ػػػ  ننػػػ ذل  اػػػتلأاـ  انلأكػػػ س،اخنػػػ س ن لأػػػ د  وال

   يػ ح تلأانن تػو ، ند   ي ح  نف نو صن غو نس او  انخن س ،) حول
  ي ح  نن س و رن ر    لإ   و،  لاتس ؽ  ػنف نسػ او كػؿ  لأػد نػف ن لأػ ده 

 ن  نخنسو(.نع 
 اد ا ن   ا   او   س ت نست  تن ؽ  ان كننف  اس د  ناي ت ىن و   

 اتدرنس   ا  نلأ   ااج كؿ سؤ ؿ نف نس او  انخن س نف  ن  : ند  
 لات  ه ن   نن ذل ن لأ د ني ر   تنانؿ ن لأ د  انخن س  ننرد تو اخن س 

 ؿ كن   ددى   اتلأرنؼ  لإ ر  ج كن  ن ي ي   ا د  اتلأاـ  انلأك س
  لآتج.
عمي كل سؤال من  ( نسب اتفاق المحكمين من السادة أعضاء ىيئة التدريس بالجامعاتٛجدول  )

 (ٓٔ) ن= الاتجاه نحو نموذج التعمم المعكوسأسئمة مقياس 
عدد مرات  م

 الاتفاق
عدد مرات 
 الاختلاف

نسبة 
 الاتفاق

% 

عدد مرات  م
 الاتفاق

عدد مرات 
 الاختلاف

نسبة 
الاتفاق 

% 

مرات عدد  م
 الاتفاق

عدد مرات 
 الاختلاف

نسبة 
 الاتفاق

% 
ٔ ٔٓ - ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓ - ٔٓٓ% ٜٔ ٜ ٔ ٜٓ% 
ٕ ٔٓ - ٔٓٓ% ٔٔ ٚ ٖ ٚٓ% ٕٓ ٔٓ - ٔٓٓ% 
ٖ ٛ ٕ ٛٓ% ٕٔ ٔٓ - ٔٓٓ% ٕٔ ٜ ٔ ٜٓ% 
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ٗ ٔٓ - ٔٓٓ% ٖٔ ٛ ٕ ٛٓ% ٕٕ ٔٓ - ٔٓٓ% 
٘ ٚ ٖ ٚٓ% ٔٗ ٔٓ - ٔٓٓ% ٕٖ ٚ ٖ ٚٓ% 
ٙ ٔٓ - ٔٓٓ% ٔ٘ ٛ ٕ ٛٓ% ٕٗ ٜ ٔ ٜٓ% 
ٚ ٚ ٖ ٚٓ% ٔٙ ٔٓ - ٔٓٓ% ٕ٘ ٛ ٕ ٛٓ% 
ٛ ٜ ٔ ٜٓ% ٔٚ ٜ ٔ ٜٓ%  
ٜ ٜ ٔ ٜٓ% ٔٛ ٔٓ - ٔٓٓ% 

 % ٙ.ٜٛ النسبة الكمية للإتفاق عمى مقياس الاتجاه نحو نموذج التعمم المعكوس

( نف نسػػت  تنػػ ؽ  اسػػ د  نايػػ ت ىن ػػو  اتػػدرنس 3نتيػػا نػػف  ػػد ؿ )   
 لات ػػ ه ن ػػ  ننػػ ذل  اػػتلأاـ  س   ا  نلأػػ   ااػػج كػػؿ سػػؤ ؿ نػػف نسػػ او نخنػػ

 %(.022-22تتر  ح ن   نف )  انلأك س
 اػػد  سػػتن د   ا   اػػو نػػف نر ت  ت  نيػػ    اسػػ د   ان كنػػنف نػػف رػػفؿ   

ن ن اػػو نػػف   انف ظػػ   ناػػؿ تلأػػدنؿ صػػن غو  لأػػض ننػػرد    انخنػػ س 
نتيا نف  ا د ؿ  اس  ؽ  تن ؽ  اس د   ان كننف    اتص ا نكار  ي   ة.

 نسػػ و  تنػػ ؽ  خنػػ س  لات ػػ ه ن ػػ  ننػػ ذل  اػػتلأاـ  انلأكػػ سااػػى ننػػرد   ن
 %(.34.1كانو  ا   )

 لات  ه  اتند   ا   او ا س ت صدؽ نخن س  : الصدق العاممي -ب
ااى نسا ت  ات انؿ  الأ ناى  ى   قسا ت  ن   نن ذل  اتلأاـ  انلأك س

 ن يا   اذ  نكشؼ اف ند  تش ع  لارت  ر   الأ  نؿ  اتى نتك ف نني .
د ؿ  لآتج  ا ذ ر  اك ننو انصن  و  لارت  ط   انخن س  لات  ه ن    ا 

 نن ذل  اتلأاـ  انلأك س.
 لمقياس الاتجاه نحو نموذج التعمم المعكوس(  الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات ٜجدول )

 (ٛٗ)ن=
 الجذور المستخمصة من عممية التحميل الجذور الكامنة الأولية العوامل

 نسبة التباين المفسر % القيمة لتباين المفسر %نسبة ا القيمة
ٔ ٔ.ٔٔ٘ ٜٗ.ٖٔٓ ٔ.ٔٔ٘ ٜٗ.ٖٔٓ 

 نتيا نف  ا د ؿ  اس  ؽ    د ا نؿ    د  خط نحنسر  ات ػ نف  اكاػج    
  ػػذاؾ ننكػػف  اخػػ ؿ نف  ات انػػؿ  الأػػ ناج اػػد كشػػؼ اػػف   ػػ د ا نػػؿ    ػػد 

ن ػػػ   %( نػػػف ت ػػػ نف ند ت  اط ا ػػػ    ػػػى نخنػػػ س  لات ػػػ ه44.025نحنسػػػر )
ننػػ ذل  اػػتلأاـ  انلأكػػ س   اػػذ  ننكػػف نف نطاػػؽ اانػػو ا نػػؿ  لات ػػ ه ن ػػ  
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نن ذل  اتلأاـ  انلأك س ،  ن  نف ن   ر  انخنػ س اػد تشػ لأ   ػو  صػ ر  
   ىرنو. 

 لات  ه ن   نن ذل  اػتلأاـ  انلأكػ س  نف رفؿ  س ت صدؽ نخن س 
نف  انخنػػػ س نتنتػػػع  نتيػػػا طرنختػػػج صػػػدؽ  ان كنػػػنف   اصػػػدؽ  الأػػػ ناج 

 نػػػؿ صػػػدؽ نخ ػػػ ؿ   ننػػػ  نشػػػنر  اػػػى  نك ننػػػو  سػػػترد نو  ػػػج  ا  ػػػ   نلأ
  ا  اج ،   ا ا ؽ   انت  ج  اتج سنحسنر اني   ا   .

 ا ن   ا   او   س ت ا    نخن س  لات  ه  طرنخو -:ثبات المقياس -ٖ
 نان  كر ن  خ.

اػػػد ا نػػػ   ا   اػػػو   سػػػ ت ا ػػػ   نخنػػػ س  لات ػػػ ه ن ػػػ  ننػػػ ذل  اػػػتلأاـ    
د ـ طرنخػػػػو نانػػػػ  كر ن ػػػػ خ   ا ػػػػد ؿ  اتػػػػ اى ن يػػػػا اػػػػنـ   سػػػػتر  انلأكػػػػ س

نلأػػػ نف   اا ػػػ    طرنخػػػو جنانػػػ  كر ن ػػػ خ ج اكػػػؿ ننػػػرد  ،  نلأ نػػػؿ  اا ػػػ   
 ككؿ. انخن س  لات  ه ن   نن ذل  اتلأاـ  انلأك س

الاتجاه (  قيم معاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" لكل مفردة ومعامل الثبات لمقياس ٓٔجدول )
 (ٛٗككل )ن= التعمم المعكوس نحو نموذج

 معامل المفردة
 الثبات

 معامل المفردة
 الثبات

 معامل المفردة
 الثبات

 معامل المفردة
 الثبات

ٔ ٓ.ٗٓٓ ٛ ٓ.ٖٖٗ ٔ٘ ٓ.ٗٙٓ ٕٕ ٓ.ٗٗٚ 
ٕ ٓ.ٗٔٔ ٜ ٓ.ٕٗٓ ٔٙ ٓ.٘ٓٓ ٕٖ ٓ.ٜٗٓ 
ٖ ٓ.ٖ٘ٔ ٔٓ ٓ.ٗ٘ٚ ٔٚ ٓ.ٜٕٗ ٕٗ ٓ.ٗ٘ٛ 
ٗ ٓ.ٗٛٓ ٔٔ ٓ.ٗ٘٘ ٔٛ ٓ.ٜٗٙ ٕ٘ ٓ.ٖٗٚ 
٘ ٓ.ٗٙ٘ ٕٔ ٓ.ٖٗٓ ٜٔ ٓ.ٗٗٗ  
ٙ ٓ.ٗ٘ٓ ٖٔ ٓ.ٗٛٛ ٕٓ ٓ.ٗٙٓ 
ٚ ٓ.ٕٗٚ ٔٗ ٓ.ٗٙٚ ٕٔ ٓ.ٗٚٔ 

 **ٕٗٚ.ٓ معامل ثبات مقياس الاتجاه نحو نموذج التعمم المعكوس

نخن س  لات  ه ن   نن ذل ننرد    نتيا نف  ا د ؿ  اس  ؽ نف    
ن س ككؿ  اتلأاـ  انلأك س نخؿ نلأ نؿ ا  تي  اف اننو نلأ نؿ ا     انخ

 (.2.240 ن   اغ )
 اجراءات البحث

 تـ تط نؽ  د     ا     ا ان  اات كد نف تك  ؤ  ان ن اتنف .  (0)
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تـ ت ينر  ات ر و  تـ تنننذ ت ر و  ا     ى  انصؿ  ادر سى   (0)
(  ن   ستنر  تنننذ  ات ر و 0203-0204 لا ؿ نف  الأ ـ )

 (  س  ع    اع  صتنف  س  ان  .3اند  )
  ا     لأدن  .تط نؽ  د      (5)
  در      سترفص  انت  ج   اتلأانؽ لا ص  نو اا  انلأ ا و (ٗ)

 ااني  
 -الضابطة( : -( حساب التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية ٔ)    
 التكافؤ فى العبء المعرفي -أ  

ا ن   ا   او   ات كد نف ند  ت خؽ  اتك  ؤ  نف ط ا     ان ن او 
ى ن لأ د  الأتت  انلأر ج  ن ن اي   ات رن نو   ان ن او  اي  طو  

 اكاج اف طرنؽ تدرنس ن د در س ن د   لااتص د  اننزاج   اطرنخو 
 اتخاندنو ا ؿ تط نؽ ت ر و  ا     ان س ن لأ د  الأتت  انلأر ج اد  
ط ا     ان ن اتنف  لأد  نتي ت  ادرس،  ن يا  د ؿ )***( نت  ج 

ا     ان ن او  رت  ر ج ج ادلااو  انر ؽ  نف نت سطج در    ط 
 ات رن نو   ان ن او  اي  طو  ى ن لأ د  الأتت  انلأر ج  ن ن اي  

  اكاج.
نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية ( ٖٔجدول )

 (ٕٙوالمجموعة الضابطة فى أبعاد العبء المعرفي ومجموعيا الكمي )ن=
 المجموعة التجريبية المتغير م

 (ٖٓ)ن = 
 المجموعة الضابطة

 (ٖٓ)ن = 
 دلالة الفروق

 مستوى الدلالة قيمة )ت(
 ع م ع م

 غير دالة ٜٕٓ.ٓ ٜٕ.ٖ ٓٛ.ٛٔ ٔٛ.ٖ ٚٓ.ٜٔ العبء المعرفى الذاتى ٔ
 غير دالة ٕٗٙ.ٓ ٕٗ.ٕ ٚٚ.ٖٔ ٙٚ.ٔ ٖٗ.ٖٔ العبء المعرفى الخارجى ٕ
 غير دالة ٔٚٛ.ٓ ٘ٓ.ٕ ٖٓ.ٛ ٘ٓ.ٔ ٖٜ.ٚ العبء المعرفى وثيق الصمة ٖ

 غير دالة ٔٔٗ.ٓ ٘ٗ.ٖ ٚٛ.ٓٗ ٗٙ.ٗ ٖٗ.ٓٗ المجموع الكمى لأبعاد العبء المعرفى

  يتضح من الجدول السابق أنو 
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o  لا ت  د  ر ؽ د او   ص  ن ة  نف نت سطج در    ط ا ػ    ان ن اػو
 ات رن نػػو  ط ا ػػ    ان ن اػػو  ايػػ  طو  ػػى  الأػػتت  انلأر ػػى  اػػذ تى ، 

(  ىػػى اننػو غنػػر د اػو   صػػ  ن ة انػػد 2.042) ( )  نػ   ا ػػ  اننػو
 (.2.23نست ا دلااو )

o  لا ت  د  ر ؽ د او   ص  ن ة  نف نت سطج در    ط ا ػ    ان ن اػو
 ات رن نو  ط ا     ان ن اػو  ايػ  طو  ػى  الأػتت  انلأر ػى  ارػ ر ى 

(  ىى اننو غنر د او   ص  ن ة اند 2.140،  ن   ا   اننو ) ( )
 (.2.23نست ا دلااو )

o  لا ت  د  ر ؽ د او   ص  ن ة  نف نت سطج در    ط ا     ان ن او
 ات رن نو  ط ا     ان ن او  اي  طو  ى  الأتت  انلأر ى  انؽ 

(  ىى اننو غنر د او 2.320 اصاو ،  ن   ا   اننو ) ( )
 (.2.23  ص  ن ة اند نست ا دلااو )

o ان ن او لا ت  د  ر ؽ د او   ص  ن ة  نف نت سطج در    ط ا     
 ات رن نو  ط ا     ان ن او  اي  طو  ى  ان ن ع  اكاى ق لأ د 

(  ىى اننو غنر د او 2.400 الأتت  انلأر ج  ن   ا   اننو ) ( )
 (. 2.23  ص  ن ة اند نست ا دلااو )

   التكافؤ فى مقياس الاتجاه  -ٕ
ن اػو ا ن   ا   او   ات كد نف ند  ت خؽ  اتكػ  ؤ  ػنف ط ا ػ    ان      

 ات رن نو   ان ن او  اي  طو  ى  اخن س  اخ اػج افت ػ ه ن ػ   سػتر تن نو 
( نتػ  ج 04 اتلأاـ  انلأك س  ى تدرنس  لااتص د  اننزاج  ن يا  ػد ؿ )

 رت ػػػػ ر ج ج ادلااػػػػو  انػػػػر ؽ  ػػػػنف نت سػػػػطج در ػػػػ   ط ا ػػػػ    ان ن اػػػػو 
تن نو  ات رن نو   ان ن او  اي  طو  ى  اخن س  اخ اػج افت ػ ه ن ػ   سػتر 

  اتلأاـ  انلأك س  ى تدرنس  لااتص د  اننزاى.
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نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية  (ٗٔجدول )
والمجموعة الضابطة فى القياس القبمي للاتجاه نحو استراتيجية التعمم المعكوس فى تدريس 

 (ٕٙالاقتصاد المنزلى )ن=
 التجريبية المجموعة المتغير م

 (ٖٓ)ن = 
 المجموعة الضابطة

 (ٖٓ)ن = 
 دلالة الفروق

 مستوى الدلالة قيمة ) ت (
 ع م ع م

 غير دالة ٖٛ٘.ٓ ٕٔ.ٗ ٕٓ.ٕٕ ٗ٘.ٖ ٚٙ.ٕٔ الاتجاه ٔ

( ننو لا ت  د  ر ا ة د او   ص  ن ة اند نسػت ا 04 نتيا نف  د ؿ )
ن ن اػػػو  ات رن نػػػو  ػػػنف نت سػػػطج در ػػ   ط ا ػػػ    ا(  ػػػنف 2٣23دلااػػو )

  ان ن اػػو  ايػػ  طو  ػػى  اخنػػ س  اخ اػػػج افت ػػ ه ن ػػ   سػػتر تن نو  اػػػتلأاـ 
،  نػػ  نف اننػػو ) (  ان سػػ  و  انلأكػػ س  ػػى تػػدرنس  لااتصػػ د  اننزاػػى

 (،  ىى اننو غنر د او   ص  ن ة.2.353ىج )
 ان ن اػػػػو  نػػػػف رػػػػفؿ  اطػػػػرح  انتخػػػػدـ نتيػػػػا  اتكػػػػ  ؤ  ػػػػنف ط ا ػػػػ      

 – ػػػى )ن لأػػػ د  الأػػػتت  انلأر ػػػج     ان ن اػػػو  ايػػػ  طو  ات رن نػػػو  ط ا ػػػ
 لات ػػ ه ن ػػ   سػػتر تن نو  اػػتلأاـ  انلأكػػ س  ػػى تػػدرنس  لااتصػػ د  اننزاػػى(  
 – اانو نحنكف  ر  ع  انر ؽ  ى  اخن س  ا لأد  اػ )ن لأ د  الأػتت  انلأر ػج 

 لات ػػ ه ن ػػ   سػػتر تن نو  اػػتلأاـ  انلأكػػ س  ػػى تػػدرنس  لااتصػػ د  اننزاػػى( 
 ف   ػد   ان ن او  ات رن نو  ط ا     ان ن او  ايػ  طو  نف ط ا    

قاػػر  انت نػػر  انسػػتخؿ )ت ظنػػؼ  سػػتر تن نو  اػػتلأاـ  انلأكػػ س  ػػى تػػدرنس 
  لااتص د  اننزاى(.

  التدريس لممجموعة التجريبية   (ٕ)
تػػػـ  اتػػػدرنس اان ن اػػػو  ات رن نػػػو  ا  ػػػد   انلأػػػد    سػػػترد ـ ننػػػ ذل       

 سػػ  نع  ػػى  انصػػؿ  ادر سػػى  ااػػ نى نػػف  الأػػ ـ  3 اػػتلأاـ  انلأكػػ س ، انػػد  
 اػد  ( دانخػو.42(    اع  صتنف  ػى  لاسػ  ع )0203 -0204 ادر سى )

درس   ان ن او  اي  طو   اطرنخو  انلأت د   اخ  نو ااى  سترد ـ  اطرؽ 
  اتخاندنو  ى  اشرح  انظرا اان ي ع .

  لتطبيق البعدى لأدوات الدراسة  (ٖ) 



 د. ىالو سعيد أبو العلا  توظيف نموذج التعمم المعكوس فى تدريس الاقتصاد المنزلى وتأثيره فى أبعاد العبء المعرفى   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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نػػػػف  اتػػػػدرنس ان نػػػػ اتى  ادر سػػػػو نػػػػتـ تط نػػػػؽ  د      لأػػػػد  لانتيػػػػ ت     
نخن س  لات  ه ( اػـ  – ا     لأدن   انتنااو  ى ) نخن س  الأتت  انلأر ى 

  انلأ ا و  لا ص  نو .
 
 
  ومناقشتيا وتفسيرىا البحثنتائج  (ٗ)

نتنػػػ  ؿ ىػػػذ   ا ػػػزت  رت ػػػ ر صػػػ و  ػػػر ض  ا  ػػػ   تنسػػػنر  نن اشػػػو     
ىػذ    نرتػتـ  ا   اػ فا   ادر س    اس  خو،  انت  ج  ى ي ت  لإط ر  انظر 

  ا زت  ت صن    ا      ا      انختر و.
اعتمـــد الباحثـــان فـــى التحميـــل الإحصـــائي لمبيانـــات لمتأكـــد مـــن صـــحة  

 الأساليب الإحصائية الآنية فروض البحث من عدميا عمى
 - نتينف:انخ رنو  انت سط      t_Test رت  ر ج ج   -0

     انستخاو  رت  ر ج ج االأننIndependent-samples t-test 
 نستردـ انخ رنو نت سط   در    ن ن اتنف نرتانتنف نف 

  انن  صنف.
  رت  ر ج ج االأنن    انرت طو Paired-samples t-test  نستردـ 

انخ رنو نت سط    ادر    اننس  ان ن او  ى نن س تنف 
 (Pallant, J, 2007, P232)نرتانتنف 

ت ظنػػؼ ااتلأػػرؼ ااػػى   ػػـ تػػ انر  (η2) نتػػ   اتػػ انر نر ػػع    ػػـ -0
نن ذل  اتلأاـ  انلأك س  ى تدرنس  لااتص د  اننزاى  ػى ن لأػ د  الأػتت 
  انلأر ػػى اػػػدا ط ا ػػ    انر اػػػو  لااد دنػػػو   ت  ىػػ تيف ن ػػػ ه،  تتػػػر  ح

نف  Cohen (1988)(،  نػػ  نػػر  0 -اننػػو   ػػـ  اتػػ انر نػػف )صػػنر
( 2.5تلأنػػج  اخننػػو ) ( تلأنػػج   ػػـ تػػ انر نػػنرنض ،  نننػػ 2.0 اخننػو )

       (   ػـ تػ انر نرتنػع2.3  ـ ت انر نت سط ،  ػى  ػنف تلأنػج  اخننػو )
 (Corder, G; Foreman, D,2009,p59),          اػػد  سػػتردن 
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 ا   اػػػو  ػػػج  ات انػػػؿ  لإ صػػػ  ج اا ن نػػػ    زنػػػو  ا ػػػر نج  لإ صػػػ  نو 
و ، (  ذاؾ لإ ػر ت  انلأ ا ػ    لإ صػ  نSPSS 20االأا ـ  لا تن انو )

 -:وفيما يمي عرض النتائج وتفسيرىا
 
 
 -اختبار صحة الفرض الأول : -ٔ

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين المتوســـط لا ويـــنل عمـــى أنـــو "
الــــوزني )متوســــط المتوســــطات( لــــدرجات طالبــــات المجمــــوعتين 

 التجريبية والضابطة فى أبعاد العبء المعرفي".
رد ـ  رت ػػػػ ر ج ج  لارت ػػػػ ر صػػػػ و ىػػػػذ   انػػػػرض ا نػػػػ   ا   اػػػػو   سػػػػت    

t_Test   اان ن اػػ   غنػػر  انرت طػػو ا سػػ ت دلااػػو  انػػر ؽ  ػػنف  انت سػػط
 اػػػػ زنج )نت سػػػػط  انت سػػػػط  ( اػػػػدر    ط ا ػػػػ    ان نػػػػ اتنف  ات رن نػػػػو 
  ايػػػػ  طو  ػػػػى ن لأػػػػ د  الأػػػػتت  انلأر ػػػػج  ن ن ايػػػػ   اكاػػػػج ، كنػػػػ  ا نػػػػ  

ر ااتلأػػػرؼ ااػػػى   ػػػـ تػػػ ان (η2) ا   اػػػو   سػػػ ت   ػػػـ  اتػػػ انر نر ػػػع  نتػػػ  
ت ظنػػؼ ننػػ ذل  اػػتلأاـ  انلأكػػ س  ػػى تػػدرنس  لااتصػػ د  اننزاػػى  ػػى ن لأػػ د 

    الأتت  انلأر ى ادا ط ا     انر او  لااد دنو.
 ن يا  ا ػد ؿ  لآتػج نتػ  ج  رت ػ ر ج ج    ػـ  اتػ انر ادلااػو  انػر ؽ    

 نف  انت سط  ا زنج )نت سػط  انت سػط  ( اػدر    ط ا ػ    ان نػ اتنف 
  ى ن لأ د  الأتت  انلأر ج  ن ن اي   اكاج.  ات رن نو   اي  طو

( نتائج اختبار "ت" وحجم التأثير لدلالة الفروق بين المتوسط الوزني )متوسط ٘ٔجدول )
المتوسطات( لدرجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة فى أبعاد العبء المعرفي ومجموعيا 

 (ٓٙالكمي)ن=
 المجموعة التجريبية المتغير م

 (ٖٓ)ن = 
 المجموعة الضابطة

 (ٖٓ)ن = 
 (η2)حجم التأثير  دلالة الفروق

 قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة القيمة
 ع م ع م

العبء المعرفى  ٔ
 الذاتى.

 مرتفع ٖٚٙ.ٓ ٔٓ.ٓ ٕٜٔ.ٓٔ ٗٙ.ٕ ٖٛ.ٚٔ ٕٓ.ٕ ٕٓ.ٔٔ



 د. ىالو سعيد أبو العلا  توظيف نموذج التعمم المعكوس فى تدريس الاقتصاد المنزلى وتأثيره فى أبعاد العبء المعرفى   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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العبء المعرفى  ٕ
 الخارجى.

 مرتفع ٜٖٙ.ٓ ٔٓ.ٓ ٖٗٔ.ٓٔ ٜٔ.ٔ ٖٜ.ٕٔ ٖٛ.ٔ ٚ٘.ٛ

العبء المعرفى  ٖ
 وثيق الصمة.

 مرتفع ٛٓٙ.ٓ ٔٓ.ٓ ٖٛٗ.ٜ ٙٗ.ٔ ٚٔ.ٚ ٜٙ.ٔ ٓٗ.ٔٔ

المجموع الكمى لأبعاد 
 العبء المعرفى

 مرتفع ٖٔٙ.ٓ ٔٓ.ٓ ٜٗ٘.ٜ ٛٔ.ٖ ٖٜ.ٖٚ ٖٜ.ٔ ٚٔ.ٖٔ

 
 -يتضح من الجدول السابق أنو:

o  ت  ػػػػػػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػػػػػػر ؽ د اػػػػػػػػػػػػػػػو   صػػػػػػػػػػػػػػػ  ن ة  ػػػػػػػػػػػػػػػنف  انت سػػػػػػػػػػػػػػػط  اػػػػػػػػػػػػػػػ زنج                     
 ان ن او  ات رن نو  ط ا      انت سط  ( ادر    ط ا   )نت سط 

 ان ن اػػػػو  ايػػػػ  طو  ػػػػى  الأػػػػتت  انلأر ػػػػى  اػػػػذ تى اصػػػػ اا ط ا ػػػػ   
(  ىػى اننػو 02.400 ان ن او  ايػ  طو،  نػ   ا ػ  اننػو ) ( )

 (.2.20د او   ص  ن ة اند نست ا دلااو )
o  ت  ػػػػػػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػػػػػػر ؽ د اػػػػػػػػػػػػػػػو   صػػػػػػػػػػػػػػػ  ن ة  ػػػػػػػػػػػػػػػنف  انت سػػػػػػػػػػػػػػػط  اػػػػػػػػػػػػػػػ زنج                     

)نت سط  انت سط  ( ادر    ط ا     ان ن او  ات رن نو  ط ا    
 ان ن اػػو  ايػػ  طو  ػػى  الأػػتت  انلأر ػػى  ارػػ ر ج اصػػ اا ط ا ػػ   

(  ىػى اننػو 02.045 ان ن او  ايػ  طو،  نػ   ا ػ  اننػو ) ( )
 (.2.20د او   ص  ن ة اند نست ا دلااو )

o  ت  ػػػػػػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػػػػػػر ؽ د اػػػػػػػػػػػػػػػو   صػػػػػػػػػػػػػػػ  ن ة  ػػػػػػػػػػػػػػػنف  انت سػػػػػػػػػػػػػػػط  اػػػػػػػػػػػػػػػ زنج                             
)نت سط  انت سط  ( ادر    ط ا     ان ن او  ات رن نو  ط ا    
 ان ن او  اي  طو  ى  الأتت  انلأر ى  انؽ  اصاو اص اا ط ا    

(  ىػػػى اننػػػو 4.435 ان ن اػػػو  ات رن نػػػو،  نػػػ   ا ػػػ  اننػػػو ) ( )
 (.2.20د او   ص  ن ة اند نست ا دلااو )

o ن ة  ػػػػػػػػػػػػػػػنف  انت سػػػػػػػػػػػػػػػط  اػػػػػػػػػػػػػػػ زنجت  ػػػػػػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػػػػػػر ؽ د اػػػػػػػػػػػػػػػو   صػػػػػػػػػػػػػػػ                                   
)نت سط  انت سط  ( ادر    ط ا     ان ن او  ات رن نو  ط ا    
 ان ن اػػػػو  ايػػػػ  طو  ػػػػى  ان نػػػػ ع  اكاػػػػج ق لأػػػػ د  الأػػػػتت  انلأر ػػػػى 
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اصػػػػػػ اا ط ا ػػػػػػ    ان ن اػػػػػػو  ايػػػػػػ  طو،  نػػػػػػ   ا ػػػػػػ  اننػػػػػػو ) ( 
 (.2.20ست ا دلااو )(  ىى اننو د او   ص  ن ة اند ن4.434)
 

ـــة ل ـــي الأعمـــدة البياني ـــوزني )متوســـط ويوضـــح الشـــكل الآت ممتوســـط ال
درجــات طالبــات المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة المتوســطات( لــدرجات 

 الضابطة فى أبعاد العبء المعرفي ومجموعيا الكمي.

 
طالبات المجموعة  درجاتممتوسط الوزني )متوسط المتوسطات( لدرجات ( الأعمدة البيانية لٖشكل )

 التجريبية والمجموعة الضابطة فى أبعاد العبء المعرفي ومجموعيا الكمي

 نف  اشكؿ  اس  ؽ نتيا ت انر نن ذل  اتلأاـ  انلأك س  ى رنض    
كؿ نف )  الأتت  انلأر ى  اذ تج ،  انلأر ى  ار ر ى  ،  كذاؾ ت انره  ى 

ت انر ت ظنؼ  ، كن  نظير  رتن عتنننو  الأتت  انلأر ى  انؽ  اصاو 
نن ذل  اتلأاـ  انلأك س  ى تدرنس  لااتص د  اننزاى  ى رنض  ان ن ع 

  اكاى ق لأ د  الأتت  انلأر ى.
توظيف نموذج التعمم المعكوس فى تدريس  (η2)وعن حجم تأثير    

الاقتصاد المنزلى فى أبعاد العبء المعرفي لدى طالبات المرحمة 
 -الإعدادية يتضح من الجدول السابق أن:

  ػػػـ تػػػ انر ت ظنػػػؼ ننػػػ ذل  اػػػتلأاـ  انلأكػػػ س  ػػػى تػػػدرنس  لااتصػػػ د  
(  ىػػ    ػػـ 2.125 اننزاػػى  ػػى رنػػض  الأػػتت  انلأر ػػى  اػػذ تى  اػػغ )

، ن  نف نسػػ و  ات ػػ نف  ػػى  الأػػتت  انلأر ػػى  اػػذ تى   اتػػى  تػػ انر نرتنػػع



 د. ىالو سعيد أبو العلا  توظيف نموذج التعمم المعكوس فى تدريس الاقتصاد المنزلى وتأثيره فى أبعاد العبء المعرفى   
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تر ػػػع اتػػػ انر ت ظنػػػؼ ننػػػ ذل  اػػػتلأاـ  انلأكػػػ س  ػػػى تػػػدرنس  لااتصػػػ د 
 %(.12.5 اننزاى ىج )

  ت انر ت ظنؼ نن ذل  اتلأاـ  انلأك س  ى تدرنس  لااتص د   ـ
(  ى    ـ 2.154 اننزاى  ى رنض  الأتت  انلأر ى  ار ر ج  اغ )

ت انر نرتنع، ن  نف نس و  ات  نف  ى  الأتت  انلأر ى  ار ر ج   اتى 
تر ع ات انر ت ظنؼ نن ذل  اتلأاـ  انلأك س  ى تدرنس  لااتص د 

 %(.15.4 اننزاى ىج )
 ر ت ظنؼ نن ذل  اتلأاـ  انلأك س  ى تدرنس  لااتص د   ـ ت ان

(  ى  2.123 اننزاى  ى تنننو  الأتت  انلأر ى  انؽ  اصاو  اغ )
  ـ ت انر نرتنع، ن  نف نس و  ات  نف  ى  الأتت  انلأر ى  انؽ 
 اصاو   اتى تر ع ات انر ت ظنؼ نن ذل  اتلأاـ  انلأك س  ى تدرنس 

 %(.12.3 لااتص د  اننزاى ىج )
  ت انر ت ظنؼ نن ذل  اتلأاـ  انلأك س  ى تدرنس  لااتص د   ـ

 اننزاى  ى رنض  ان ن ع  اكاى ق لأ د  الأتت  انلأر ى  اغ 
(  ى    ـ ت انر نرتنع، ن  نف نس و  ات  نف  ى  ان ن ع 2.150)

 اكاى ق لأ د  الأتت  انلأر ى   اتى تر ع ات انر ت ظنؼ نن ذل  اتلأاـ 
 %(.15.0ننزاى ىج ) انلأك س  ى تدرنس  لااتص د  ا

 تتنػػؽ ىػػذه  انتن ػػو نػػع نتػػ  ج  الأدنػػد نػػف  ادر سػػ     ا  ػػ    اسػػ  خو     
                      ػػػػ د  ن ػػػ  صػػػ  نو در سػػػػو ( ،0220ن سػػػى) نننػػػرناػػػؿ در سػػػػو 

 در سػػػو ،(Weigand&Hanze,2009 )  (0224) ، در سػػػو( 0224) 
(Hu& Wu, 2012) ج . ػػػج  ػػػنف ترتاػػػؼ ىػػػذه  انتن ػػػو نػػػع  لأػػػض نتػػػ  

ر سػػو د،    (0223، ) ا نػػ اػػ دؿ  ادر سػػ     ا  ػػ    اسػػ  خو ناػػؿ در سػػو 
 ( .0224 نيدا  سف )  اشنسجا د لاننر 

 ااط ا ػو نتػناوتُرجـع الباحثـة ىـذه النتيجـة إلـى ان الـتعمم المعكـوس    
 تخػدنـ  ػج اانلأاػـ نر نػو نػ  ر،كنػ   اتلأاـ  ػج سػراتي   سػت  اتلأاػنـ تاخػى
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 انصػؿ.  يػ   د رػؿ اا اػ  ن يػؿ نتػنا  سػتنر ر، كنػ    اتلأاننػى  ان تػ ا
ن لأؿ نف انانو  اتدرنس انانو شنخو  تن  سنو  ننند   ترنؼ اانيـ نف 
اػػػتت  اتاخػػػنف   ا نػػػظ   اتػػػ تر  اشػػػدند  اػػػذ  نصػػػ  ت  اشػػػرح،  ت لأايػػػف  

.     ػج  اتلأاػنـ  ع در سػيـ  سػي او  نسػر قنيػـ شػ ركااػى  سػتر   ا در  
 اخػػرف  ا ػػ دا   الأشػػرنف  ػػى كػػؿ نػػ   ى كنػػ   نػػو نلأػػزز نن رسػػو نيػػ ر   

 ا ن   ناؿ ني ر    ان  در    ات  نو  اذ تى   اتن اؿ  لا تن اى  لانت  نو 
 تلأانننػو   انسػ تاو   اخنػ د    انسػ  انو   لإ ػد ع   لا تكػ ر كنػ  نػ  ر  ن ػو

ـ ،  كػذاؾ ن نػز  اتنكنػر تلأانيػ نسػؤانو ت نػؿ  ػج  اطػفت نشػ ركو ت نز
  اتلأاػنـ  اػذىنى ،  الأصػؼ ننلأػؿ  سػتر تن ن   انلأكػ س اػتلأاـ   . اتػ ناى
  ػج كنػ  نسػيـ  الأنانػو.  ات ػ رت  الأنػؿ ،  انن اش  ،ن ن ا    انتن نز

 نػف  . اتلأانننػو  الأنانػو  نػ د كسػر طرنػؽ اػف  انلأر ػى  لااتصػ د  نػ ت
رفؿ  اطرح  انتخدـ نتيا    د  ػر ؽ د اػو   صػ  ن ة انػد نسػت   دلااػو 

)نت سػػػط  انت سػػػط  ( اػػػدر    ط ا ػػػ     اػػػ زنج (  ػػػنف  انت سػػػط 2.20)
 ان نػػ اتنف  ات رن نػػػو   ايػػ  طو  ػػػى  الأػػتت  انلأر ػػػج  اػػذ تج   ارػػػ ر ج 
اصػػػػػ اا ط ا ػػػػػػ    ان ن اػػػػػػو  ايػػػػػػ  طو ،  اصػػػػػػ اا ط ا ػػػػػػ    ان ن اػػػػػػو 

وعميـو يمكـن رفـض الفـرض  ات رن نو  ى  الأتت  انلأر ج  انػؽ  اصػاو   
 .الأول

 -اختبار صحة الفرض الثاني : -ٕ
لا ت  د  ر ؽ د او   ص  ن ة  نف نت سطج در    " نل عمى أنوو ي

ط ا     ان ن او  ات رن نو   ان ن او  اي  طو  ى  اخن س  ا لأد  
 ".افت  ه ن    انن ذل 

  t_Test لارت ػػػػ ر صػػػػ و ىػػػػذ   انػػػػرض  سػػػػتردن   ا   اػػػػو  رت ػػػػ ر ج ج   
   اان ن اػػ   غنػػر  انرت طػػو ا سػػ ت دلااػػو  انػػر ؽ  ػػنف نت سػػطج در ػػ

ط ا ػػػ    ان ن اػػػو  ات رن نػػػو   ان ن اػػػو  ايػػػ  طو  ػػػى  اخنػػػ س  ا لأػػػدا 
 افت  ه ن    انن ذل.
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ااتلأػػرؼ ااػػى  (η2)كنػػ  ا نػػ   ا   اػػو   سػػ ت   ػػـ  اتػػ انر نر ػػع  نتػػ    
  ـ ت انر ت ظنؼ نن ذل  اػتلأاـ  انلأكػ س  ػى تػدرنس  لااتصػ د  اننزاػى 

اد دنو. ن يػا  ا ػد ؿ  ى  لات  ه ن    انن ذل ادا ط ا     انر او  لا
 لآتػػػػج نتػػػػ  ج  رت ػػػػ ر ج ج    ػػػػـ  اتػػػػ انر ادلااػػػػو  انػػػػر ؽ  ػػػػنف نت سػػػػطج 
در ػػػ   ط ا ػػػ    ان ن اػػػو  ات رن نػػػو   ان ن اػػػو  ايػػػ  طو  ػػػى  اخنػػػ س 

  ا لأد  افت  ه ن    انن ذل.
( نتائج اختبار "ت" وحجم التأثير لدلالة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة ٙٔجدول )

 (ٓٙالتجريبية والمجموعة الضابطة فى القياس البعدي للاتجاه نحو النموذج )ن=
 المجموعة التجريبية المتغير

 (ٖٓ)ن = 
 المجموعة الضابطة

 (ٖٓ)ن = 
 حجم  دلالة الفروق

 (η2)التأثير 
 قيمة 
 )ت(

 مستوى 
 الدلالة

 الدلالة القيمة
 ع م ع م

 مرتفع ٖٔٛ.ٓ ٔٓ.ٓ ٖٛٛ.ٙٔ 5ٕ٘ٗ ٚٛ.ٖٕ ٜٓ.ٖ ٕٓ.ٖٙ الاتجاه نحو النموذج

( ننػػو ت  ػػد  ر اػػ ة د اػػو   صػػ  ن ة  ػػنف نت سػػطج 01نتيػػا نػػف  ػػد ؿ )   
در ػػػ   ط ا ػػػ    ان ن اػػػو  ات رن نػػػو   ان ن اػػػو  ايػػػ  طو  ػػػى  اخنػػػ س 
 ا لأد  افت ػ ه ن ػ   اننػ ذل اصػ اا ط ا ػ    ان ن اػو  ات رن نػو،  نػ  

ى اننػػو د اػػػو   صػػػ  ن ة انػػػد (،  ىػػػ01.335 ا ػػ  اننػػػو ) (  ان سػػػ  و )
(. ن يػػا  اشػػكؿ  لآتػػج  قانػػد   ا ن ننػػو انت سػػطج 2٣20نسػػت ا دلااػػو )

در ػػػ   ط ا ػػػ    ان ن اػػػو  ات رن نػػػو   ان ن اػػػو  ايػػػ  طو  ػػػى  اخنػػػ س 
  ا لأد  افت  ه ن    انن ذل.

 
بطة فى ( الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضاٗشكل )

 القياس البعدي للاتجاه نحو نموذج التعمم المعكوس



 ٕ٘ٔٓ لسنة  السادس(العدد )والعشرون  الخامسالمجمد          مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
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ت ظنؼ نن ذل  اتلأاـ  انلأك س  ى تدرنس  (η2) اف   ـ ت انر    
 لااتص د  اننزاى  ى  لات  ه ن    انن ذل ادا ط ا     انر او 
 لااد دنو، نتيا نف  ا د ؿ  اس  ؽ نف   ـ ت انر ت ظنؼ نن ذل 

 لات  ه ن   تنننو اتص د  اننزاى  ى  اتلأاـ  انلأك س  ى تدرنس  لا
(  ى    ـ ت انر نرتنع، ن  نف نس و  ات  نف  ى 2.350 اغ ) انن ذل 

ت ظنؼ نن ذل  اتلأاـ  انلأك س   اتى تر ع ات انر  لات  ه ن    انن ذل 
 %(.35.0ىج ) ى تدرنس  لااتص د  اننزاى 

 اسػ  خو ناػؿ   تتنؽ ىذه  انتن و نع نت  ج  الأدند نف  ادر سػ     ا  ػ    
( ، 0221( ، در سػػػػػػػػػػػػػػػػو ر ػػػػػػػػػػػػػػػػ ت اػػػػػػػػػػػػػػػػػفـ )(Randall,et,2013در سػػػػػػػػػػػػػػػػو 

، (Thompson&Peter,2014) ، در سػػو (Pierce &Fox ,2012)در سػػو
ن  ػػد  ا ػػد (، 0200، در سػػو ى اػػو نصػػطنى)0203در سػػو  نػػ ف  اػػزنف )
 . ( (0204 ا انؿ  نيى  اسند ) 

   ميز بأنو وتُرجع الباحثة ىذه النتيجة إلى التعمم المعكوس يت
  ننػػػػػػػنا  انلأانػػػػػػػنف نزنػػػػػػػد ة نػػػػػػػػف  ا اػػػػػػػ  انسػػػػػػػ اد   اطػػػػػػػفت  تاخػػػػػػػػج

  ستنس ر تيـ.
 .ن نج افا     تن انو نا ا  نف  اط ات   انلأاـ 
  اػػدر   اطػػفت ااػػى ج اػػ د   اػػدرس نكاػػر نػػف نػػر   نػػ ت ة ااػػى  ػػر ايـ

  انردنو.
 .راؽ  ن و ااتلأاـ  اتلأ  نج  ج  انصؿ  ادر سج 
  سي او                 تط نؽ  اتلأاـ  انشط  كؿ 
 .  نست ؿ  انلأاـ   صؿ  كار اات  نو   ات ننز   انس اد 
 نش ع ااى  لاسترد ـ  لا يؿ ااتخننو  ا دناو  ى ن  ؿ  اتلأانـ.  
 . نت  ؿ  انتلأاـ  اى      اف نص در نلأا ن تو 
  نس اد   انتلأاننف ااى سد  ان     انلأر نو  اتػى نسػ  ي  ت نػ يـ اػف

  ان  ير   .
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  ت ا اصنر  ننتع   نسيؿ  ستنلأ  و . ان 
    نلأزز  اتنكنر  ان اد   اتلأاـ  اذ تى   ن ت  ار ر    ني ر

  ات  صؿ   اتلأ  ف  نف  انتلأاننف .
 نف رفؿ  اطرح  انتخدـ نتيا    د  ر ؽ د او   ص  ن ة اند نست     

(  ػػػػػػنف نت سػػػػػػطج در ػػػػػػ   ط ا ػػػػػػ    ان ن اػػػػػػو  ات رن نػػػػػػو 2.20دلااػػػػػػو )
  طو  ػػػى  اخنػػػ س  ا لأػػػد  افت ػػػ ه ن ػػػ   اننػػػ ذل اصػػػ اا   ان ن اػػػو  ايػػػ

  .وعميو يمكن رفض الفرض الثانيط ا     ان ن او  ات رن نو   
     اختبار صحة الفرض الثالث -ٖ

لا ت  د  ر ؽ د او   ص  ن ة  نف نت سطج در     جوالذي ينل عمي 
   ط ا     ان ن او  ات رن نو  ى  اخن سنف  اخ اج   ا لأد  افت  ه ن

 نن ذل  اتلأاـ  انلأك س ج.
  t_Test لارت ػػػػ ر صػػػػ و ىػػػػذ   انػػػػرض  سػػػػتردن   ا   اػػػػو  رت ػػػػ ر ج ج   

اان ن ا    انرت طو ا س ت دلااو  انر ؽ  نف نت سطج در    ط ا    
 افت  ه ن    انن ذل. ان ن او  ات رن نو  ى  اخن سنف  اخ اج   ا لأد  

ااتلأرؼ ااى  (η2)ع  نت  كن  ا ن   ا   او   س ت   ـ  ات انر نر   
  ـ ت انر ت ظنؼ نن ذل  اتلأاـ  انلأك س  ى تدرنس  لااتص د  اننزاى 
 ى  لات  ه ن    انن ذل ادا ط ا     انر او  لااد دنو.  ن يا 
 ا د ؿ  لآتج نت  ج  رت  ر ج ج    ـ  ات انر ادلااو  انر ؽ  نف 

 اخ اج  نت سطج در    ط ا     ان ن او  ات رن نو  ى  اخن سنف
   ا لأد  افت  ه ن    انن ذل.

 
 
 

( نتائج اختبار "ت" وحجم التأثير لدلالة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة ٚٔجدول )
 (ٖٓ)ن= التجريبية فى القياسين القبمي والبعدي للاتجاه نحو النموذج
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 حجم  دلالة الفروق القياس البعدي القياس القبمي المتغير
 (η2)التأثير 

 قيمة 
 )ت(

 مستوى 
 الدلالة

 الدلالة القيمة
 ع م ع م

الاتجاه 
نحو 
 النموذج

 مرتفع ٕٕٜ.ٓ ٔٓ.ٓ ٓٙ٘.ٛٔ ٜٓ.ٖ ٕٓ.ٖٙ ٗ٘.ٖ ٚٙ.ٕٔ

( ننػػو ت  ػػد  ر اػػ ة د اػػو   صػػ  ن ة  ػػنف نت سػػطج 02نتيػػا نػػف  ػػد ؿ )   
 در    ط ا     ان ن اػو  ات رن نػو  ػى  اخن سػنف  اخ اػج   ا لأػد  افت ػ ه
ن ػػ   اننػػ ذل اصػػ اا  اخنػػ س  ا لأػػد  ،  نػػ   ا ػػ  اننػػو ) (  ان سػػ  و 

( ، 2.20(،  ىػػػػى اننػػػػو د اػػػػو   صػػػػ  ن ة انػػػػد نسػػػػت ا دلااػػػػو )03.312)
 ن يػػػػػػا  اشػػػػػػكؿ  لآتػػػػػػج  قانػػػػػػد   ا ن ننػػػػػػو انت سػػػػػػطج در ػػػػػػ   ط ا ػػػػػػ   

  ان ن او  ات رن نو  ى  اخن سنف  اخ اج   ا لأد  افت  ه ن    انن ذل.

 
عمدة البيانية لمتوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية فى القياسين القبمي ( الأ٘شكل )

 والبعدي للاتجاه نحو نموذج التعمم المعكوس

ت ظنػػؼ ننػػ ذل  اػػتلأاـ  انلأكػػ س  ػػى تػػدرنس  (η2) اػػف   ػػـ تػػ انر     
 لااتصػػػػػ د  اننزاػػػػػى  ػػػػػى  لات ػػػػػ ه ن ػػػػػ   اننػػػػػ ذل اػػػػػدا ط ا ػػػػػ    انر اػػػػػو 

 اس  ؽ نف   ـ ت انر ت ظنؼ نن ذل  اػتلأاـ   لإاد دنو نتيا نف  ا د ؿ
 لات ػػ ه ن ػػ   اننػػ ذل تنننػػو  انلأكػػ س  ػػى تػػدرنس  لااتصػػ د  اننزاػػى  ػػى 

 لات ػػ ه (  ىػػ    ػػـ تػػ انر نرتنػػع، ن  نف نسػػ و  ات ػػ نف  ػػى 2.400 اػػغ )
ت ظنػػػؼ ننػػػ ذل  اػػػتلأاـ  انلأكػػػ س  ػػػى   اتػػػى تر ػػػع اتػػػ انر ن ػػػ   اننػػػ ذل 

 %(.40.0ىج )تدرنس  لااتص د  اننزاى 
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  اػى  ف ننػ ذل  اػتلأاـ  انلأكػ س نيػنفوتُرجع الباحثـة ىـذه النتيجـة    
  تطػ نر  اطػفت ت صػنؿ  انصؿ، ت سػنف ا اػ   ا نػد  لاسػت فؿ
  اػ  ا ػؿ   لاسػتلأد د اات يػنر  ػ  ز  اطػفت ، كنػ  ننػنا  سػتنلأ  يـ

اصػنر       ػ   كت  ػو ن  اصػنر   رت ػ ر     ػر ت طرنػؽ اف  انصؿ  ذاؾ
 اتخنػنـ آانػو در ػ   ، كنػ  نػ  ر نخ  ػؿ انػؿ ن ر ؽ  ػؿ ن   انػ  ااػى

  اطػفت ن رنيػ   اتػج   ا    ػ    اخصػنر    لارت ػ ر    اطػفت  سػتنلأ ت
 نسػ اد ننػ  اان تػ    سػتنلأ  يـ  ج  ايلأؼ   اخ   نخ ط ااى نؤشر ىج

 ااػى تركػز  انصػؿ  ػج تن اانو ننشطو  اتركنز ااني ،  ن  ر ااى  انلأاـ
  اك ناػو  انلأر ػج، كنػ  نػ  ر  ا رنػو  ان ػ ؿ نػف اى قا  انست ا ني ر  
  يػ  ،  ن خػؽ نتلأانػ ف  اتػج   ازنػ ف   اسػراو  ا اػ   رتنػ ر  ػج ااطفت

 نػف رػفؿ  . اػ   انصػؿ  ػج  انلأانػنف نػف ااطػفت   رنػو ت ذنػو ر  لأػو
 اطػػػػرح  انتخػػػػدـ نتيػػػػا   ػػػػ د  ػػػػر ؽ د اػػػػو   صػػػػ  ن ة انػػػػد نسػػػػت   دلااػػػػو 

 ػ    ان ن اػو  ات رن نػو  ػى  اخن سػنف (  نف نت سطج در    ط ا2.20)
 اانػو ننكػف  اخ اج   ا لأد  افت  ه ن    انن ذل اص اا  اخن س  ا لأػد   

 .ر ض  انرض  اا ا 
  تعقيب عمى نتائج الدراسة 

ط ا     انر او  ادا  ادّ  لأنّو  ستر تن نّو  اتلأاـ  انلأك س نف تزند -0
نن ذل  اتلأاـ  تدرنس  لااتص د  اننزاى   سترد ـ  لااد دنو ن  
   انن  سو   اتّ د    اتّش نؽ ناجت   انتلأو تلأاننجّ   انلأك س    

 .  اتّلأزنز
 ادا   انش ركو  انن اشو  اتلأاـ  انلأك س  رصو تتنا  ستر تن نّو -0

 . انلأر نو   رتفؼ نست ن تيـ ااى  ننع  اط ا    
  ج  اطّ ات ادا  انلّأ ؿ  اتلأاـ  انلأك س  ادّ ر  ستر تن نّو تؤكد -5

  اتّلأانننّو    كذاؾ ت دد د ر  انلأاـ  ني نو   الأنانّو
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  اتّلأانننّو  الأنانّو  ج  اتلأاـ  انلأك س  لاستان ر  ستر تن نّو ت خؽ -4
  ستان رة   اتّلأانـ نك ف  ن   اتّلأانـ  ج  اشّ ناو  ا  د  ات خنؽ  

 . تك نف  ان تج  اتلأاننى  ا ند   ج  ن ستيفكة     كرنة  نلأر نة 
  حثالبتوصيات 

 -يمي: من خلال نتائج البحث الحالى يوصي الباحثان بما  
داػػػػػػـ ننػػػػػػ ذل  اػػػػػػتلأاـ  انلأكػػػػػػ س   سػػػػػػترد نو  ػػػػػػى ن ػػػػػػ ؿ تػػػػػػدرنس  -0

  لااتص د  اننزاى  ى  انر  ؿ  اتلأانننو  انرتانو .
يػػػر ر  اخػػػد د ر   تدرن نػػػو انلأانػػػ    لااتصػػػ د  اننزاػػػى ات سػػػنف  -0

اا ن نػػػو  كنننػػػو انانػػػو  اتنكنػػػر اػػػدا ط ا ػػػ    انر اػػػو  لااد دنػػػو   
  سترد ـ  انن ذل  اتلأاننى  ا دن   ى انانو  اتلأانـ .

 اػػػد د دانػػػؿ انلأانػػػ    لااتصػػػ د  اننزاػػػى ن يػػػا  ػػػو  ان يػػػ ا    -5
 اتى ن ت  ف ن  اي   انلأاـ  اى  ندن ى     تخػدـ ااط ا ػ   ننزانػ  

   ا نف  اطرؽ  انرتانو  ذاؾ تنيند  اتط نؽ  اتلأاـ  انلأك س .
  ا دناػو  اتخننػ    سػترد ـ ااى اتص د  اننزاى لا نلأان   تش نع -4

  ت  ىػ   تنننػو  ػج  ن ػ  ج ناػر نػف اػذاؾ انػ  تدرنسػيف،  ػج
 نني  .   لإ  د   اتخننو نف  ان ع ىذ   سترد ـ  اط ا    ن  

 
 
 
 
 

  البحوث المقترحة
 :ح الباحثان إجراء البحوث التاليةمن خلال نتائج البحث الحالى يقتر    



 د. ىالو سعيد أبو العلا  توظيف نموذج التعمم المعكوس فى تدريس الاقتصاد المنزلى وتأثيره فى أبعاد العبء المعرفى   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 546 

 

 

نف  لأ انو نن ذل  اتلأاـ  انلأك س  ػى تنننػو  لأػض  در س   اات خؽ  -0
 انت نر    لاررا ناؿ  اخدر  ااى  ؿ  انشػكف  ،  اتنكنػر  ان اػد ، 

  . اد  لأنو افن  ز  غنرى  نف  انت نر    لاررا
 در سػػػػػ   ا  نػػػػػو ااػػػػػى  ػػػػػر نج نختر ػػػػػو  نارىػػػػػ  ااػػػػػى   لأػػػػػ د  الأػػػػػتت   -0

  انؽ  اصاو (. – ار ر ى  –)  اذ تى   انلأر ى
 س   نش  يو اادر سو  ا  انو  ى ترصص   نرتانو .در   -5
در سػػػ   ت يػػػا  لات  ىػػػ    الأ اننػػػو  ا دناػػػو  ػػػى ن ػػػ ؿ  سػػػترد ـ   -4

  اتلأاـ  انلأك س .
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 المراجـعالمصادر و 
 أولًا: المراجع العربية
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  التحميل الإحصائي لمبيانات (: 0222) ن ند غننـ  نصر ص ر  .0
 د ر ا  ت ااط  او   انشر،  اخ ىر .  (SPSS)باستخدام برنامج 

 في الفصول المقموبة فاعمية: ) 0203  تس ـ سلأ د  اك ناج) .0
 . اسلأ دنو : اندننو  انن ر  : ازن ف د ر نكت و .التعميم

مدخل فى (: ج0222اطنى،  نزنس ا زر ن  ر ) تس ى ن ند رش د .5
 لأنو،  قسكندرنو.ج، د ر  انلأر و  ا  نالإقتصاد المنزلى

(.   اانو تص ر نخترح  ج 0202ان ت ن ند   ند  ف ن سنف ) .4
ي ت نتطا     الأصر ا  ـ ااى  اتّلأاّـ  انرد   اذّ تج   سترد ـ 
 ان دن لا   اتّلأانننّو ااى  اتّ صنؿ  ادّر سج   خ ت نار  اتّلأاّـ  ج 

التّربيّة مجمة  الأا ـ  اتّ رن نّو ادا ط ا     اصّؼّ  ااّ ا   انت سط. 
 . 05، نج 0، العمميّة 

د ر  ،0 ط . انلأر ج ( :  اتلأاـ0222) رن ش  سنف ن ند ن   .3
  قردف. ان ف ، ، والتوزيع لمنشر الميسرة

 التعمم – التعمم في جديدة رؤية( : 0223 سنف  سف زنت ف )  .1
  اص اتنو  اد ر التقويم ، ، الالكتروني المفيوم،القضايا،التطبيق

 .  ض ارن ااتر نو ،
 استراتيجيات التدريس( : 0203اراننو   ين ت نط  ع )  سف   .2

 . انتن ج،  اخ ىر   نكت و ،الفعَال 
 ترصػص  الأانػ  اادر سػ    رنػ نج ( :  نػ ت0203 نػ ف  اػزنف )  .3

  ات  يػ    ػج يػ ت اا نػ    اتر نػو  كانػ    ) اتلأاػنـ تكن ا  نػ (
  قننػر   نلأػو  ،غيـر منشـورة  دكتـوراه رسـالة ،" انلأ صر   الأ اننو

 . ارن ض  ار نف ، ا د  ن   ن ر 
الذكاء المنظومى فى نظرية ( :  0203 انى ن ند  اننؿ )  .4

 ، نكت و  قن ا   انصرنو ،  اخ ىر  . العبء المعرفى
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(: تصننـ نخرر  اكتر نى ؼ ااـ  0204 انى ن ند  اننؿ ) .02
ت  اننس ا  ـ ااى نظرنو  انر نو  انلأر ى  ت انره  ى تنننو  اذك 

 اننظ نى  رنض  الأتت  انلأر ى ادا طفت كانو  اتر نو  ان انو 
، كانو  اتر نو ،  رسالة دكتوراه غير منشورة  نلأو  لاسكندرنو ، 

   نلأو  لاسكندرنو.
 النفسية العموم في البحث مناىج( : 0221ر  ت ن ن د افـ ) .00

 اا  نلأ   ،  اخ ىر  .  انشر د ر ،0 ط ،والتربوية
(: داناؾ  اى  ا رن نج  لإ ص  ج 0225)سلأد زغا ؿ  شنر  .00

((SPSS  :منشورات المعيد العربي لمتدريب والبحوث الإحصائية  ،
   د د .

 تلأانػج تلأاننػج  رنػ نج ( : ناػر0224) صػ  نو سػانن ف   ػ   ػ د  .05
  ان اد ،  اتنكنر ني ر   تنننو  ج  انلأر ج  الأتت نظرنو  اى نستند
  الأانػ  ،  ا  نلأػو  سػ   ادر  ،كانػو منشـوره غيـر دكتـوراه رسـالة
 . لاردننو

الأساليب الإحصائية فى العموم النفسية (، 0200صفح نر د ) .04
 : نكت و  قن ا   انصرنو،  اخ ىر  . والتربوية والاجتماعية

تكنولوجيا التعميم المعاصرة ( : 0205) ا طؼ      نند  اشرن ف .03
 ، د ر    ؿ اانشر ،  لاردف.0، طوتطوير المناىج 

التعمم المدمج والتعمم :  (0203 نند  اشرن ف ) ا طؼ     .01
 د ر  انسنر  اانشر   ات زنع   اط  او. المعكوس

 العبء (:0224نيدا   سـ  سف ) ا د  قننر ا  د  اشنسج   .02
 رشد   ف . اتر نو كانو .الإعدادية المرحمة- طمبة لدى المعرفي
 .  د د،  الأر ؽ    نلأو
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 قسا ت  انص  ت  انلأر ج ( :  الأتت0223 ) ا دؿ سلأند  ا ن  .03
 . انتلأاـ  ر ر   انينو صلأ  و نست ن   ي ت  ج  انشكاو  ؿ

 .مصر الإسكندرية جامعة التربية ، كمية مجمة
اساسيات التدريس والتطوير ( : 0222ا د  اسفـ نصطنى ) .04

 ، د ر  ا  نلأو  ا دند  ،  لاسكندرنو . المينى لممعمم
  اتلأاـ ت ظنؼ "( : 0204 ن  د  ا د  ا انؿ ، نيى ن سؼ  اسند ) .02

تنننو   ى  لأ انتو  ان س  انف س تنننذ نخرر تدرنس  ى  اندنج
  لااتص د  كانو  انلأان    اط ا    ادا  اني را   قد ت  ات صنؿ
المنزلي بكمية الاقتصاد  للاقتصاد الثاني الدولى المؤتمر " اننزاى

 .0204 ن ن  2-3   نلأو  ا  ف –المنزلى 
  ج  ش نر آد   رن نج ( :  لأ انو0220(ؽ ن سىص د ن سى نننر .00

  اا ن    ق ؿ  اصؼ اطفت  الأخاج  انن   تسرنع   اننزن ت ت صنؿ
  ق ؿ  ان اد ، العممية المصرية لمتربية الجمعية .ان ف ساطنو  ج

  اس دس.  الأانج  انؤتنر
 ستر تن نو  انص ؿ (:   اانو 0204ؿ  يند ) آنى  ن   يند  .00

  ات صنؿ  ادر سج   لات  ى   ن    ا ن و  اصننو ج تنننو   انخا  و
اط ا     ا ر نج  ات ينرنو    نلأو  نخرر  اا و  لان انزنو ج 

،   نلأو  رسالة ماجستير غير منشورة  لإن ـ  ف سلأ د  لإسفننو،
  لان ـ  ف سلأ د  لاسفننو . 

 
 

( :  الأتت  انلأر ى ادا طا و  اصؼ 0202ن    ن ند نطر) .05
تنينؿ  اننذ و  – لادر كى  ار نس  لااد دا ااى   ؽ  لاسا ت 

، كانو  رسالة ماجستير غير منشورة ،( ا سنو )در سو نخ رنو 
  اتر نو صنى  ادنف  ا اى ،  نلأو    ؿ.

http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/352501/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/352501/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/352501/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/352503/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/352504/posts
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 إستراتيجيّة : فاعميّة( 0203 ا ا شنو )  ن نّد  ف سنؼ  ن  ن  ؿ .04
 ، واستثمارىا العربيّة المّغة تعميم في المَقْمُوب الصّفّ 

اى اا ػػو  الأر نػػو   لانػػ ر   الأر نػػو  انت ػػد  ،   ػػ  نخػػدـ اانػػؤتنر  اػػد  
 .0201ن ن  

موسوعة مبادئ عمم الاقتصاد (: 0222نلأنو نصطنى را  ف ) .03
 ، د ر  ا سنف ااط  او   انشر ، ش نف  اك ـ ،  انن  نو . المنزلى

(:  لأ انو نظرنو ر ن ا    ات سلأنو ااى 0222ن ر  نصنا ى ااى ) .01
   خ ت نار تلأاني  ادا ط ا     ت صنؿ نن ىنـ  لإاتص د    اننزاى

، كانو  لااتص د  رسالة ماجستير غير منشورة انر او  لإاد دنو ج، 
  اننزاج   نلأو  ا  ف.

( :  ار  سترد ـ  اتلأاـ  اندنج 0200ى او ن سر زىد  نصطنى) .02
 ج ت صنؿ ط ا     لااتص د  اننزاج ترصص  ات ننؿ ااصؼ 

،  ماجستير غير منشورة رسالة لا ؿ  اا ن     ت  ى تيف ن  ه ، 
   نلأو ان ف  الأر نو ،  لاردف .
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 الممخل                                
ت ظنؼ نن ذل  اتلأاـ  انلأك س ى  ار تيدؼ ىذه  ادر سو  اتلأرؼ اا     

 ػػى تػػػدرنس  لااتصػػ د  اننزاػػػى ااػػى ن لأػػػ د  الأػػتت  انلأر ػػػى اػػدا ط ا ػػػ   
 انر اػػػو  لااد دنػػػػو   ت  ىػػػ تيف ن ػػػػ ه ،ااػػػى اننػػػػو نػػػف ط ا ػػػػ    اصػػػػؼ 

( ط ا ػػو  اسػػن   اػػى ن نػػ اتنف نتسػػ  نتنف 12 ااػػ نى  لااػػد دا ا  نيػػ  )
ؾ ا نػػػػ   ا   اػػػػو   نػػػػ ت (  ايػػػػ  طو ،  ات خنػػػػؽ ذاػػػػ52( ات رن نػػػػو  )52)
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نخنػػػػ س ق لأػػػػ د  الأػػػػتت  انلأر ػػػػى  كػػػػذاؾ نخنػػػػ س لات ػػػػ ه  اط ا ػػػػ   ن ػػػػ  
 سػػػترد ـ  اننػػػ ذل ، ط خػػػ   لاد    ا انػػػ    لأػػػد تط نػػػؽ  ات ر ػػػو  انند ننػػػو 

 لأ انو نن ذل النتائج  وقد أظيرتط خ   لأدن  ااى ط ا     ان ن اتنف، 
نره  ػػى ن لأػػ د  الأػػػتت  اػػتلأاـ  انلأكػػ س  ػػى تػػػدرنس  لااتصػػ د  اننزاػػى  تػػػ ا

)   انلأر ػػػى اػػػدا ط ا ػػػ    انر اػػػو  لااد دنػػػو   ت  ىػػػ تيف ن ػػػ ه ، كػػػ قتى
ت  ػػػد  ػػػر ؽ د اػػػو   صػػػ  ن ة  ػػػنف  انت سػػػط  اػػػ زنج )نت سػػػط  انت سػػػط  ( 
اػػػػدر    ط ا ػػػػػ    ان نػػػػػ اتنف  ات رن نػػػػػو   ايػػػػ  طو  ػػػػػى ن لأػػػػػ د  الأػػػػػتت 

ط ا ػػ    انلأر ػػج كنػػ  ت  ػػد  ػػر ؽ د اػػو   صػػ  ن ة  ػػنف نت سػػطج در ػػ   
 ان ن او  ات رن نو   ان ن او  اي  طو  ى  اخن س  ا لأد  افت ػ ه ن ػ  
ننػػ ذل  اػػػتلأاـ  انلأكػػػ س ،كنػػػ  ت  ػػػد  ػػر ؽ د اػػػو   صػػػ  ن ة  ػػػنف نت سػػػطج 
در    ط ا     ان ن اػو  ات رن نػو  ػى  اخن سػنف  اخ اػج   ا لأػد  افت ػ ه 

 ر   اخػػد د يػػر ر   وقــد أوصــت الدراســةن ػػ  ننػػ ذل  اػػتلأاـ  انلأكػػ س. 
تدرن نػػو انلأانػػ    لااتصػػ د  اننزاػػى ات سػػنف انانػػو  اتنكنػػر اػػدا ط ا ػػ   
 انر اػػو  لااد دنػػو   اا ن نػػو  كنننػػو  سػػترد ـ ننػػ ذل  اػػتلأاـ  انلأكػػ س  ػػى 

  سػترد ـ ااػى  لااتصػ د  اننزاػى نلأانػ   انانو  اتلأانـ ،  كذاؾ تشػ نع
 تنننػو  ػج  ن ػ  ج ناػر نػف اػذاؾ انػ  تدرنسػيف،  ػج  ا دناػو  اتخننػ  
 نني  .   لإ  د   اتخننو نف  ان ع ىذ   سترد ـ  اط ا    ن    ت  ى  

 لااتص د  –  الأتت  انلأر ى – اتلأاـ  انلأك س الكممات المفتاحية : 
 . اننزاى

 

Employment of  Flipped learning model in teaching 

Home Economics and its Effect on dimensions of the 

Cognitive Load Among students of preparatory stage 

and their Attitudes towards it 

 

Abstract 
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     This study aims to identify the impact of the 

employment of flipped learning model in teaching of 

Home Economics at the dimensions Cognitive  load  

the female students in middle school and and their 

Attitudes, on a sample of second grade students at 

middle school-strong (60 students), and divided into 

two equal groups (30 experimental) and (30) control. 

To achieve this, the researcher built a measure of the 

dimensions of the cognitive load as well as a measure 

of the direction of the students towards the use of the 

model, and applied a tribal tools and after the 

application of applied field experience students on the 

two groups. The results showed the effectiveness of 

the reverse learning model in teaching domestic 

economy and its impact on the dimensions of the 

dimensions Cognitive for  female students in middle 

school and their Attitudes as follows (no statistically 

significant differences between the weighted average 

(mean averages) for the grades students in the 

experimental and control groups in the dimensions the 

burden of knowledge, and there are significant 

differences between the mean scores of students in the 

experimental group and control group in the telemetric 

trend towards flipped learning model, and there are 

significant differences between the mean scores of 

students in the experimental group in the two 

measurements tribal and post the trend towards flipped 

learning model. The study recommended: the need to 

hold training courses for teachers of Home Economics 

to improve the thinking process of the female students 

in middle school and high school and how to use 

modern educational model in the education process, as 

well as the promotion of Home Economics teachers on 

the use of modern technology in their teaching, as this 

has a positive impact on the development trends of the 

students towards the use of this kind of technology and 
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benefit  from them.                                                          

                                                                                          

 Keywords:  Flipped learning model - Cognitive Load 

- Home Economics. 

                                                                                         

                                     


