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 المطتخًـ

   

ق١ بين نٌ َـٔ ايـتيرها الإلصـاب٢ َٚٓ ـٛز َـٔ المطـتكبٌ ٚاضـترا ٝحٝا         ع٢ً طبٝع١ ايعلاايتعسف  ايبرث ٗدفاضت 

إَهاْٝــ١ ايتٓبــس باضــترا ٝحٝا  ايتٓ ــِٝ افْيرعــاذ مــ٢ قــ٤ٛ نــٌ َــٔ ايــتيرها الإلصــاب٢    ايتٓ ــِٝ افْيرعــاذ ٚنــريو 

 يد٣ طلاب الجاَع١َٚٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ يد٣ 
بهًٝـ١  بايػعبتين ايع١ًُٝ ٚافدبٝـ١   َٔ طلاب اييرسق١ الأٚذ( طايب ٚطايب١  80ٚ هْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ الحاي١ٝ َٔ )    

ػـعب الأدبٝـ١ ٚايـرٜٔ  ـتراٚ      يً ٚطايبـ١  ( طايـب 40, )ػعب ايع١ًُٝ يً طايب ٚطايب١ (40ايترب١ٝ جاَع١ دَٓٗٛز , بٛاقع )

 َكٝــاع (  ٚاضــتخدَت ايدزاضــ١  0.122) َعٝــازٟ ٚالســساف(  ضــ١ٓ 18.9) عُــسٟ   ضــ١ٓ وتٛضــ  19-18أعُــازِٖ بــين   

( , اضـتبا١ْ  2011ايباذثـ١( , َكٝـاع َٓ ـٛز شَـٔ المطـتكبٌ , إعـداد ؾـلا  غـسٜو عبـد ايٖٛـاب )           إعـداد )الإلصاب٢  ايتيرها

 ٛؾًت ْتا٥خ ايبرـث  إذ  , ٚ سجم١ ايباذث١  Garnefski & Kraaij, ( 2007) اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذ إعداد 

ايتٓ ــِٝ افْيرعــاذ , ٚٚجــٛد علاقٝــ١ بــين  َٓ ــٛز شَــٔ المطــتكبٌ    ٚجــٛد علاقــ١ بــين ايــتيرها الإلصــاب٢ ٚاضــترا ٝحٝا  

ٚاضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذ , نريو أظٗس  ايٓتا٥خ ٚجٛد اضٗاّ لمٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ ببعدٜ٘ ايـدامع٢ ٚالمعسمـ٢   

عاذ ٚايتكبٌ الإلصاب٢ م٢ ايتٓبس  باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذ ٚإضٗاّ أبعاد ايتيرها الإلصاب٢ َاعدا  )ايكب  افْير

 يلآخسٜٔ ( م٢ ايتٓبس باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذ   

 ١.طلاب الجاَع- ضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذا - َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ -ايتيرها الإلصاب٢ :  ايهًُا  الميرتاذ١ٝ 

The relative contribution of both positive thinking and Future time perspective               
in predicting Emotional Regulation Strategies for Damanhour University students 

Dr. Fatma Hassan Ibrahim Ellamsy 
Abstract 

The research aimed to identify the nature of the relationship between positive thinking and 
future time  perspective and emotional regulation strategies, as well as the possibility of predicting 
theemotional regulation strategies in the light of both positive thinking and the future time perspective 
among university students.The sample of the current study consisted of (80) male and female students 
from the first year of the scientific and literary divisions at the Faculty of Education, Damanhour 
University, with (40) male and female students for the scientific people, (40) male and female students 
for the literary people, whose ages ranged between “18-19” years with an average age (18.9 years) and 
a standard deviation (0.122) and the study used the Positive Thinking Scale (prepared by the 
researcher), the future time perspective scale, prepared by Salah Sharif Abdel-Wahab (2011), the 
identification of emotional regulation strategies prepared by (Garnefski & Kraaij, (2007) translate of the 
researcher, and the results were reached The research indicated that there is a relationship between 
positive thinking and emotional regulation strategies, and the existence of a relationship between the 
future time perspective and emotional regulation strategies The results also showed a contribution to 
the future time perspective with its motivation and cognitive dimensions in predicting emotional 
regulation strategies, and the contribution of the dimensions of positive thinking except (emotional 
control and positive acceptance of others) in predicting emotional regulation strategies. 
Keywords: Positive Thinking -Future Time Perspective -Emotional Regulation Strategies -                      

University Students. 
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ماط١ُ ذطٔ د.             باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذم٢ ايتٓبس  طتكبٌَٚٓ ٛز شَٔ المضٗاّ ايٓطب٢ يهٌ َٔ ايتيرها الإلصاب٢ الإ
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ــبا       ــا  نـ ــا٠ اٖتُاَـ ــٛد الأخـ ــ١ٝ ير ايعكـ ــا  ايٓيرطـ ــٗد  ايدزاضـ ــد غـ ــتػاا   يكـ ــ١ المـ ا بدزاضـ

الإلصاب١ٝ , مع٢ً ايسغِ َٔ إٔ ايػا١ٜ الأضاض١ٝ يعًِ ايٓيرظ ٢ٖ َطاعد٠ اييرسد ع٢ً إٔ لضٝـا ذٝـا٠   

 ـَ   ٔ ايـصَٔ المػـاعس   طٝب١ ٜػعس مٝٗا بايطعاد٠ ٚايتيراؤٍ مكد تجاٌٖ عًُا٤ ايٓيرظ ٚييرـترا  طًٜٛـ١ 

ــٌ ايكًـــل          الإ ــًب١ٝ َثـ ــاف  ايطـ ــ٢ افْيرعـ ــ٢  سنـــص عًـ ــٛعا  ايتـ ــت المٛقـ ــ١ٝ ٚظًـ ــ١ يًػخؿـ لصابٝـ

ا مــ٢ عــٛثِٗ ٚدزاضــا ِٗ  ٚتــرا بــا  ٚافنت٦ــاب ٚايكــػٛن ايٓيرطــ١ٝ ٚايتػــاؤّ ٖــ٢ الأنثــس  ٓاٚي ــ

 .(270: 2010ٖاغِ , لذُد أبٛ ا )ايطٝد با ًَر لصاب١ٝ َطً ايبرث م٢ َيراِٖٝ عًِ ايٓيرظ الإ

ٞ  ايتيرها ٚ برش أ١ُٖٝ ٘  الإلصـاب ٌ   ير اييرـسد  ٜطـاعد  نْٛـ ٔ  الأٖـداف  اختٝـاز أمكـ ٔ  َـ  قـُ

ٞ  ٜٚٓعهظ المطتكب١ًٝ, أٖدام٘ قا١ُ٥ ٘   نامـ١  ٚعًـ٢  اييرـسد,  غخؿـ١ٝ  عًـ٢  ايتيرها الإلصـاب  أْػـطت

 بايطاقـ١  ٦ًَٝـ١  ذٝـا٠ اييرـسد   جعٌ ير نبا دٚز الإلصابٞ ايتيرها ٜسدٟ ذٝث َيرٝد ٚإلصابٞ, بػهٌ

 (2008)ضعٝد بٔ ؾالح ايسقٝب, ايٓيرظ عٔ ايدماع ٚايكدز٠ ؤٍ,ٚايتيرا

عطــا٤ اييرــسد لصــاب٢ ٜعتــبر ايكــأَ لإ إٔ ايــتيرها الإAspinwall et al (2003 (ٜٚــرنس 

ايكدز٠ ع٢ً ايتعاٌَ َـع قكـاٜا الحٝـا٠ ٚأشَا ٗـا ٜٚعتـبر المـدخٌ يتعـدٌٜ الحايـ١ ايٛجداْٝـ١ ٚ عصٜـص           

ذٝا ٓـا   اب٢  ػاق٢ الأمساد عٔ ايطًبٝا  ايت٢ ْٛاجٗٗا م٢لصايؿر١ ايٓيرط١ٝ , ٚف ٜع٢ٓ ايتيرها الإ

ذ إذ ضـــًبٝا  ٚقـــع١ٝ ٚايعُـــٌ عًـــ٢  عدًٜـــٗا إايٓ ـــس ٜعٓـــ٢ لصابٝـــ١ , بـــٌ لإٔ ٖـــرا يـــٝظ َـــٔ الإ

) مـ٢ : لضٝــ٢    لصابٝـ١ , ٚبـريو ٜكـّٛ اييرـسد بايتؿـد٣ تـا ٜٚبتعـد عـٔ ايسقـٛا يلمهـاز ايطـًب١ٝ           الإ

 . (212:2015عبد ايسؤف ايطلاع , ,ايٓحاز

ٚقد شٚد الله افْطإ بايعكٌ اير٣ اضتطاع َـٔ خلايـ٘ إٔ لتًـو ايكـدز٠ عًـ٢  ؿـٛز ايـصَٔ        

ٚقــد أنــد  ايدزاضــا  عًــ٢ إ جــرٚز َٓ ــٛز شَــٔ المطــتكبٌ ٚبداٜــ١ ْػــا ٘  اضطــت مــ٢ َسذًــ١        

ايطيرٛي١ ٚاند ذيو بٍٛ اير٣ا٣ اْ٘ َٓر ايًر ١ ايت٢ لضسز مٝٗا ايطيرـٌ ْيرطـ٘ َـٔ الخًـ  بـين      

كبٌ ٜ ٗس ايطيرٌ بػهٌ ٚاقـ  إٔ المطـتكبٌ يـ٘ اُٖٝـ١ نـبا٠ جـدا أنثـس َـٔ الماقـ٢          لماق٢ ٚالمطت

م٢ زؤٜت٘ افدزان١ٝ ٚإٔ َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ عٓدٙ َٛج٘ عاد٠ لسٛ المطـتكبٌ ايـر٣ ٜعطٝٓـا ٖـدما     

 (2021لأمعايٓا )َساّ ٖػاّ , زامع عكٌٝ , 

ــد           ــ٘ المطــاز   ٚ عــد افْيرعــاف  زنــٔ ٖــاّ مــ٢ عًُٝــ١ اعــٛ ذٝــث  عُــٌ عًــ٢  دٜ ٚ ٛجٝ

ايُٓا٢٥ يػخؿ١ٝ اييرسد وا لضًُ٘ َٔ عٛاطـو ٚأمهـاز ٚقـد ذ ٝـت افْيرعـاف  باٖتُـاّ الميرهـسٜٔ        

ٚاييرلاضير١ َٔ ج١ٗ ٚعًُا٤ ايٓيرظ َٔ ج١ٗ أخس٣ ٚزوا ٜعص٣ َثٌ ٖرا افٖتُاّ بتيرطا طبٝعـ١  

 ـًـ ٢ أٚ المسنــب عٓــد افْيرعــاف  اذ أُٖٝتٗــا ايبايػــ١ باعتبازٖــا أذــد المهْٛــا  افضاضــ١ٝ يًطــًٛى ايه

ً ا عــٔ ايٛظــا٥و              افْطــإ مٗــ٢ هثــٌ ُٖــص٠ ايٛؾــٌ بــين المهــٕٛ المعسمــ٢ ٚالمهــٕٛ ايطــًٛن٢ , مكــ

الح١ٜٛٝ ايت٢  سدٜٗـا افْيرعـاف  نٛظـا٥و ايتهٝـو ٚايتٛاؾـٌ ٚ ٛجٝـ٘ ايطـًٛى َـٔ ذٝـث قـبط١           

 (143:2020ٚ ٓ ُٝ٘ )ْطسٜٔ ايطٝد ذطٔ , 

ل ايؿــر١ ايٓيرطــ١ٝ يًيرــسد ٜٚٝطــس ايُٓــٛ     ًٜٚعــب  ٓ ــِٝ افْيرعــاٍ دٚز ا نــبا ا مــ٢  كٝ ــ   

إٔ ايتٓ ِٝ افْيرعاذ ٜتكـُٔ ايطسٜكـ١ المعسمٝـ١     )Gross,2001(افجتُاع٢ ٚافْيرعاذ ذٝث ٜس٣ 

ايت٢ ٜتعاٌَ بٗا اييرسد َع افضتثاز٠ افْيرعاي١ٝ , ٜٚكّٛ ايتٓ ِٝ افْيرعاذ ع٢ً مهس٠ إٔ الأغخاف 

ــاز٠ عًـــ٢ افْيرعـــاف  غـــا    ــاف  ايطـ ــا يـــريو  ٜيركـــًٕٛ افْيرعـ ــا ٚمك ـ ــاز٠ ٜٚٓ ُْٛٗـ  &Gross)ايطـ

Thompson,2007) 

جٗـــاد ٚايــ  لهـــٔ إٔ  طـــاِٖ ير  الحٝـــا٠ الجاَعٝــ١ بـــاسيرصا  المطـــبب١ يًتــٛ س ٚالإ  هتًــ٧  

, ٜٛاجـ٘ طـلاب    ع٢ً ايسغِ َٔ المتطًبـا  الأنادلٝـ١  , ٚ ايكٝل ايٓيرطٞ ٚالشيراض َطتٜٛا  الأدا٤

ا جدٜد٠, َثٌ ايػبها  افجتُاع١ٝ المختًير١, ٚايتػاا  المايٝـ١, ٚايتهٝـو َـع    الجاَع١ أٜك ا قػٛط 

 الأدٚاز الأضــس١ٜ ٚافجتُاعٝــ١ الجدٜــد٠ ايــ  قــد ٜهــٕٛ تــا  ــمثا ضــًة عًــ٢ ؾــرتِٗ ايعكًٝــ١      
.(Gomez-Molinero, Zayas, Ruiz-González & Guil,2018:147) 
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ايتٓ ـِٝ افْيرعـاذ لصعـٌ الأمـساد     ( إذ إٔ ايكؿـٛز مـ٢   2017ٜٚػا َؿـطير٢ عًـ٢ َ ًـّٛ )   

أنثس اْطٛا١ٝ٥ ٚأقٌ اْتاج١ٝ م٢ ايٛض  المجتُع٢ ٜٚكطسِٖ إذ اضـتخداّ أضـايٝب غـا  هٝيرٝـ١     

م٢ َٛاج١ٗ َػهلا ِٗ ٚقػٛطا ِٗ ٚلصعًِٗ ًٜحمٕٚ إذ ايتهٝو الميرسن م٢ غد٠ افْيرعاف  , أٚ 

إذ ايتٓ ِٝ افْيرعـاذ إذ أْـ٘ لضكـل    ايتعطٌٝ الميرسن مٝٗا. ٚترا مإٕ َعالج١  ًو المػهلا   تاد 

ايؿــر١ ايٓيرطــ١ٝ تــِ ٜٚــٛجِٗٗ لســٛ ايتعاَــٌ الأَثــٌ َــع اْيرعــاف ِٗ . ذيــو إٔ ا بــاعِٗ يلضــايٝب  

المكبٛي١ يًتٓ ِٝ افْيرعـاذ ٚايتعـبا عٓٗـا ٜطـاعدِٖ مـ٢ تجٓـب المػـهلا  ٚعـدّ ايٛقـٛع مٝٗـا )عبـد            

 (. 2019ايطلاّ عبد ايسحمٔ , خًدٕٚ ايدباب٢ , 

إذ إٔ  طبٝل ايتيرها الإلصاب٢ م٢ لداٍ ايعلاد ايٓيرط٢   khodayarifard (2004) ٜٚػا

ٜيرٝد بمٕ ايتدخٌ ايكا٥ِ عًـ٢  عصٜـص ايػخؿـ١ٝ الإلصابٝـ١ لهـٔ إٔ ٜـسد٣ إذ ايتُتـع بتكـدٜس ذا          

َس يرع ٚالشيراض م٢ ض٤ٛ ايتهٝو م٢ الأضس٠ بػهٌ نبا ٚنريو الشيراض علاَا  افنت٦اب , 

ٜهٕٛ يد٣ ايطـلاب زٚ  إلصابٝـ١ ذـٍٛ أْيرطـِٗ ٚانخـسٜٔ ٚايعـاو َـٔ ذـٛتِ          ٚيريو َٚٔ أجٌ إٔ

ٚإٔ ٜعٝػٛا ذٝا ِٗ بيرهس َتيرا٥ٌ ٚبطسٜك١ أنثس ٚاقع١ٝ , ظٗس  الحاج١ إذ  عًُِٝٗ ٚ ـدزٜبِٗ  

ــ١         ــٌ ٚايدامعٝــ ــٛا الأَــ ــ٢ ٜتعًُــ ــ٢ نــ ــت َكــ ــٔ أ٣ ٚقــ ــس َــ  &Fandokht, Sadipour)أنثــ

Ghawam,2014:229)    . 
ٔ خـــلاٍ ايـــتيرها الإلصـــابٞ ايطـــًِٝ  تجــــاٚش ايعكبــــا  ايتــــٞ  عتــــسض  ٚلهـــٔ يًطـــلاب َـــ

طسٜكِٗ, ٚإٔ تخيرو َٔ ذـد٠ ايكـػٛن ايٓيرطـ١ٝ ٚالمعٝػـ١ٝ ايـ  ٜٛاجٖٗٛـا, أَـا إذا نـإ ايـتيرها          

ضًة مإْ٘ ٜيركٞ بٗـِ إذ المـسض ايٓيرطـٞ ٚنساٖٝـ١ الحٝـا٠ ٚايتػـاؤّ َٓٗـا  ـا ٜـسدٟ إذ ايعحـص           

ناْـت بطـٝط١ الأَـس ايـرٟ ٜؿـعب الحٝـا٠ عًـ٢ الإْــطإ ٜٚــسدٟ           المطتُس عٔ ذٌ أٟ َػهً٘ َُٗـا 

يتـــسانِ َُٖٛــ٘ َٚػــهلا ٘ . مــايتيرها الإلصــابٞ لضتــٟٛ عًــ٢ أضــايٝب ذــٌ المـــػهلا  بـــدف  َـــٔ        

اتـــسٚب ٚايتمجٝــٌ ٚعًُٝــا  َعالجــ١ الأمهــاز الخاط٦ــ١ ايــ   تهــٕٛ عــٔ ايــرا  أٚ عـــٔ انخـــسٜٔ,         

ّ    ٚاضـتبداٍ الأمهــاز المسدٜــ١ يلا )عبـد  . قــطساب بممهــاز أخــس٣ بٓــا٠٤  ـــدمع بايـــػخـ إيـــ٢ الأَـــا

 (2008ايطتاز إبساِٖٝ , 

ٜٚتؿــو ذ٣ٚ ايــتيرها افلصــاب٢ بمْــ٘ لتًــو ايكــد٠ عًــ٢ قــب  اْيرعاف ــ٘ ٚاداز ٗــا بػــهٌ      

معـــاٍ , إذ ٜطـــاعدٙ ذيـــو مـــ٢ ايٓكـــاؽ ٚإبـــدا٤ ايـــسأ٣ ٚإعطـــا٤ ذًـــٍٛ ْاجرـــ١ يًُٛاقـــو ٚالمػـــهلا     

ايتــ٢ قــد ٜتعــسض تــا , ٖٚــرا ٜػــا إذ ٚجــٛد علاقــ١ از باطٝــ١ إلصابٝــ١ بــين نــٌ َــٔ      ٚايكــػٛن

 )Maurizio, 2003(ايتيرها افلصاب٢ ٚايتٓ ِٝ افْيرعاذ 

ــين ايــتيرها افلصــاب٢     2017ٚقــد أظٗــس  دزاضــ١ )ٜٛضــو مُٗــ٢ اضــًِٝ ,       ( بٛجــٛد علاقــ١ ب

( 2016َعٗـا دزاضـ١ )ؾـبا مـا٥ل ,     ٚايتٓ ِٝ افْيرعاذ يـد٣ خسلصـ٢ الجاَعـا  اييرًطـط١ٝٓٝ ٚا يركـت      

 بٛجٛد علاق١ از باط١ٝ بين ايتٓ ِٝ افْيرعاذ ٚايتيرها ايطًب٢ ٚافلصاب٢ يد٣ طًب١ الجاَع١ 

( ذٝث أغاز  ْتا٥حٗا بٛجٛد علاقـ١  2020ٚأند   ًو ايٓتٝح١ دزاض١ )آ١َٓ ذهُت أحمد ,

اذ َسنـد٠ عًـ٢ أْـ٘ لهـٔ     از باط١ٝ بين نٌ َٔ ايتيرها افلصاب٢ ٚاضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرع

 ًــو ايٓتٝحــ١ إذ إٔ ايطًبــ١ ايــرٜٔ ٜيرهــسٕٚ بطسٜكــ١ إلصابٝــ١ ير ذٝــا ِٗ, له ــِٓٗ ذيــو َــٔ  عــصٚ 

قد  ٛاجِٗٗ, إذ ٜتؿسمٕٛ بٓا٤  ع٢ً َا لتًهْٛـ٘   ايتعاٌَ بهيرا٠٤ ٚماع١ًٝ َع المٛاقو ٚالأذداث اي 

المٛاقــو  سازا  ايؿــرٝر١ يرٜطــتطٝعٕٛ َــٔ خلاتــا اتخــاذ ايك ــ  ٚإَهاْــا ,  َــٔ قــدزا  َٚٗــازا  

 افْيرعاي١ٝ اي  لسٕٚ بٗا

إذ إٔ دزاضـا  ايتعًـِٝ    )Simons, Vansteenkiste, Lens & Laconte, 2004(نُـا أغـاز   

الجاَع٢ قد زنص  ع٢ً  يرٝص الجٛاْب افلصاب١ٝ نالإبداع ٚايتطـٛز ٚايكـدز٠ ٚ ُٓٝـ١ ايٛجٗـا      

افمساد ايـرٜٔ ٜتُتعـٕٛ وٓ ـٛز َطـتكب٢ً أنثـس      ايص١َٝٓ ايت٢  تطًع لسٛ المطتكبٌ يد٣ ايطًب١ م

اَتداد ا ِٖ أنثس اْدماعا يٓػاطا ِٗ الحاي١ٝ ٚأنثـس بـرف يًحٗـٛد ايلاشَـ١ فلزاشٖـا )مـ٢ : ؾـيرا٤        

 (2019:103ؾب  , عبا شٜصمٕٛ , 

ٚقــد ذــاش َٓ ــٛز شَــٔ المطــتكبٌ عًــ٢ َطــاذ١ ٚاضــع١ مــ٢ ايبرــٛث ايتربٜٛــ١ ذٝــث اعتــبر       

َ ا َتعدد ا الأبعاد لهـٔ  عسٜيرـ٘ بمْـ٘ لدُٛعـ١ َـٔ الأبعـاد ايصَٓٝـ١ لٝـٌ مـ٢ قـ٥ٛٗا الأمـساد             َيرٗٛ



ماط١ُ ذطٔ د.             باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذم٢ ايتٓبس  طتكبٌَٚٓ ٛز شَٔ المضٗاّ ايٓطب٢ يهٌ َٔ ايتيرها الإلصاب٢ الإ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يًتٛج٘ لسٛ بعد ٚاذـد بدزجـ١ أنـبر َـٔ غـاٙ  ـا ٜتر ـب عًٝـ٘  ـمثاا  لرتًيرـ١ عًـ٢ قـسازا ِٗ             

 ((Zimbardanda & Boyd, 2008: 9 ٚاْيرعاف ِٗ

ٌ  إذ إٔ Berguis ((1957 ٚقــد أغــاز  يرٝــصٟ  عٓؿــس عًــ٢ لضتــٟٛ َٓ ــٛز شَــٔ المطــتكب

 & ,Thoms)ايطـًٛى  ير أضاض١ٝ  يرٝص١ٜ ق٠ٛ َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ ٜعتبر , آخس , ٚوع٢ٓ َٚعسير

Blasko, 2004)   

 ٚايتٛقــع ايتٓبــس عًــ٢ ٕ ايكــدز٠أKooij, Kanfer , Betts &Rudolph (2018 ) ٜٚــرنس

ٚإ ْتـا٥خ   .ًٛىٚايط ـ , ايـدامع  يًسماٖٝـ١  الأُٖٝـ١  بـايؼ  أَـس  المطتكبٌ ير المسج٠ٛ يًٓتا٥خ ٚايتخطٝ 

ٝ ا بــين   ٚجــٛد علاقــا    هػــو ايعدٜــد َــٔ ايدزاضــا    ٌ   دايــ١ اذؿــا٥ ٚافلزــاش  َٓ ــٛز شَــٔ المطــتكب

 ايؿرٞ ٚايطًٛى ايٓيرط١ٝ,  الأنادل٢ ٚايسماٖ٘

ٚقد أظٗس  عدد َٔ ايدزاضا  ٚجٛد علاق١ بين َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ ٚايتٓ ِٝ افْيرعـاذ  

إٔ ايتٓ ـِٝ افْيرعـاذ لطتًـو بـاختلاف َٓ ـٛز       (Lang&Carstensen, 2002)مكد أظٗس  دزاض١ 

ٞ  ايٛقـت  إٔ  ؿـٛزٚا  ايرٜٔ شَٔ المطتكبٌ ذٝث أغاز  إٔ الأمساد  الأٚيٜٛـ١  أعطـٛا  , لذـدٚد  المطـتكبً

ــداف ــص٣ ذا  لأٖـ ــا َػـ ٝ ـ ِ ) عاطير ــٝ ــٌ  ٓ ـ ــاف  َثـ ــساد إٔ ذـــين ير ,( افْيرعـ ــرٜٔ الأمـ ــٛزٚا ايـ  إٔ  ؿـ

ــٛ  الأٖــداف  َطــتكبًِٗ ــ١ أٚ ١بالمعسمــ ايؿــ١ً ذا  َيرت ــٛز الأٚيٜٛــ١ م ذا  انيٝ ــ٢ ايعث  أٚيٜٛــ١ عً

 ايػخؿـ١ٝ  يًػـبها   المتؿٛز٠ ٚالجٛد٠ ٚايتهٜٛٔ بالححِ لرتًير١ المس بط١ يتهٕٛ اتدف لداف 

   .FTP ع٢ً اعتُاد ا

 ,Michel, Antonina, Linnea, Terese, Elisabeth, Mariaٚقـد أغـاز َٝػـٌٝ ٚشَـلاؤٙ     

ْ ـا ٚعــدّ      إٔ المطـتٜٛا  ايعًٝـا يًٝك  ــ  ( 2019 ١ ايعكًٝـ١  عُــٌ عـٌ  ػـحٝع َٓ ــٛز شَٓـ٢ أنثــس  ٛاش

ايترنٝص ع٢ً الجٛاْب ايطًب١ٝ م٢ الماق٢ ٚايتٛقعا  ايطًب١ٝ يًُطتكبٌ ٚاضتٓتحٛا َـٔ دزاضـا ِٗ   

ايت٢ أجسٖٚا ع٢ً ع١ٓٝ َٔ يطلاب إ ٖٓاى علاق١ ضايب١ بين ايـتيرها ايطـًب٢ ) افجـتراز ٚايكًـل (     

 ٚبين جٛاْب شَٔ المطتكبٌ

ا٤ ع٢ً َا ضبل مإٕ ايبرث الحاذ لضاٍٚ ايٛؾٍٛ لمعاديـ١  ٛقـ  َـد٣ اضـٗاّ نـٌ َـٔ       ٚبٓ

ايـتيرها الإلصـاب٢ َٚٓ ـٛز شَـٔ المطـتكبٌ مــ٢ ايتٓبـس باضـترا ٝحٝا  ايتٓ ـِٝ افْيرعـاذ يـد٣ عٝٓــ١           

 ايبرث الحاذ    

 الأض١ً٦ ايتاي١ٝ ايبرث الحاذ م٢ ٚ تُثٌ َػه١ً   

ب٢ ٚاضــترا ٝحٝا  ايتٓ ــِٝ افْيرعــاذ يــد٣ طــلاب    ٖــٌ  ٛجــد علاقــ١ بــين ايــتيرها الإلصــا     -1

 جاَع١ دَٓٗٛز؟

ٌٖ  ٛجد علاق١ بـين َٓ ـٛز شَـٔ المطـتكبٌ ٚاضـترا ٝحٝا  ايتٓ ـِٝ افْيرعـاذ يـد٣ عٝٓـ١           -2

 ايبرث؟

 ٌٖ  ٛجد علاق١ بين ايتيرها الإلصاب٢ َٚٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ يد٣ ع١ٓٝ ايبرث ؟ -3

اذ مــ٢ قــ٤ٛ نــٌ َــٔ ايــتيرها الإلصــاب٢  ٖــٌ لهــٔ ايتٓبــس باضــترا ٝحٝا  ايتٓ ــِٝ افْيرع ــ  -4

 ع١ٓٝ ايبرث ؟ َٚٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ يد٣

ايتعــسف عًــ٢ ايعلاقــ١ بــين ايــتيرها الإلصــاب٢ ٚاضــترا ٝحٝا  ايتٓ ــِٝ افْيرعــاذ يــد٣      -1

 طلاب جاَع١ دَٓٗٛز

ٔ  ايتعسف ع٢ً ايعلاقـ١ بـين َٓ ـٛز   -2 ٌ  شَـ ِ  ٚاضـترالصٝا   المطـتكب ذ يـد٣  افْيرعـا  ايتٓ ـٝ

 ع١ٓٝ ايبرث

ايهػــو عــٔ طبٝعــ١ ايعلاقــ١ بــين ايــتيرها الإلصــاب٢ َٚٓ ــٛز شَــٔ المطــتكبٌ يــد٣ عٝٓــ١   -3

 ايبرث



 2022 يط١ٓ    (  لأٍٚا)ايعدد     ايثلاثٕٛايثاْٞ ٚ المجًد                                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإضهٓدز١ٜ    لد١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــــ  ــ
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إَها١ْٝ ايتٓبس باضـترا ٝحٝا  ايتٓ ـِٝ افْيرعـاذ مـ٢ قـ٤ٛ نـٌ َـٔ ايـتيرها الإلصـاب٢           -4

 َٚٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ يد٣ ع١ٓٝ ايبرث    

 طِٗ ايدزاض١ م٢ إثسا٤ الأطس ايٓ س١ٜ ايٓيرط١ٝ ايت٢ تختـ بتٓـاٍٚ المـتػاا    لهٔ إٔ  -

الإلصاب١ٝ م٢ ايػخؿ١ٝ ,  َٚٔ ثـِ قـد  طـاعد نـٌ َـٔ ايطـٝهٛيٛجٝين ٚالمـسبين مـ٢ زمـع َطـت٣ٛ           

ايؿر١ ايٓيرط١ٝ يًطلاب ٚشٜاد٠ معايٝتِٗ ٚنيرا٤ ِٗ ايػخؿ١ٝ ٚلزاذِٗ مـ٢ ذٝـا ِٗ وختًـو    

  . ٗاجٛاْب

أ١ُٖٝ ايع١ٓٝ ٢ٖٚ طلاب الجاَع١ ايرٜٔ لثًٕٛ طاقـ١ بػـس١ٜ قٜٛـ١ مـ٢ أ٣ لدتُـع ٚ        -

َعاْا ِٗ َٔ ايكػٛن ايٓيرط١ٝ إذ  عطٌٝ قدزا ِٗ المختًير١ ٚبايتاذ ٜـسد٣ ٖـرا إذ خطـاز٠     سد٣ 

 نام١ المجاف   م٢ ايٛطٔ ٚ كدّ  ١ُٝٓ م٢ ٚطاقا ٘ ايػباب لإَهاْا   نبا٠

 صٜٚـــــد المهتبـــــ١ ايعسبٝـــــ١ بـــــبعتم أدٚا  ايكٝـــــاع ايتـــــ٢ م ايتركـــــل َـــــٔ خؿا٥ؿـــــٗا     -

 .ايطٝهَٛتر١ٜ 

ٔ  مُٝـا  أٜك ـا  ايتطبٝكٝـ١  ايٓاذٝـ١  َٔ ايدزاض١ أ١ُٖٝ  هُٔ نُا  - ٘   طـيرس  إٔ لهـ ٔ  عٓـ  َـ

 ايدزاضـ١ ٚ بايبرـث  الجـدٜس٠  ايبرثٝـ١  ايٓكان ع٢ً ايك٤ٛ ٚإيكا٤ المطتكب١ًٝ, ايبرٛث  يرٝد قد ْتا٥خ

 .الحايٞ ايبرث وٛقٛع ٜتعًل مُٝا

 

 Positive thinking 
لصاب١ٝ ٜكّٛ مٝٗا اييرسد وعالجـ١ المٛاقـو الحٝا ٝـ١ ٚ ُـٌ َطـ٦ٛيٝا ٘      إٖٛ ع١ًُٝ عك١ًٝ 

لصابٝـ١  الإٖرٙ المٛاقو ٚ كبٌ ٚجٗا  ايٓ س المختًير١ ٚانتطاب َٗازا  ههٓـ٘ َـٔ المُازضـ١      تجاٙ

 . المٛج١ٗ لسٛ ايتعاٜؼ بيراع١ًٝ ٚضعاد٠ َع ايتٛقع افلصاب٢ يلذداث المطتكب١ًٝ

ٝ ا بايدزج١ ايت٢ لضؿٌ عًٝٗا ايطايب ع٢ً َكٝاع ايـتيرها الإلصـاب٢, إعـداد     ٜٚعسف إجسا٥

 ايباذث١  

 Future Time Persepective
بمْـ٘ ْصعـ١ يـد٣ اييرـسد  طـِٗ مـ٢ اٖتُاَـ٘ بالأٖـداف          (2011ٜعسم٘ )ؾـلا  عبـد ايٖٛـاب ,          

المُطتكب١ًٝ ٚ كٝكٗا بدامع١ٝ َٔ خـلاٍ ايتخطـٝ  ٚايتٓ ـِٝ ٚافضـتيراد٠ َـٔ الخـبرا  ايطـابك١        

ع٢ً المد٣ المطـتكب٢ً ايبعٝـد ٚ تبٓـ٢ ايباذثـ١ ٖـرا ايتعسٜـو ْ ـس ا فضـتخداَٗا َكٝاضـ٘ مـ٢ ايبرـث            

   ٌ ٝ ا بايدزجـ١ ايتـ٢ لضؿـ عًٝٗـا ايطايـب عًـ٢ َكٝـاع َٓ ـٛز شَـٔ المطـتكبٌ ,         الحاذ ٜٚعسف اجسا٥

 (2011إعداد ؾلا  عبد ايٖٛاب ) 

Emotional Regulation Strategies 

فضــترا ٝحٝا  ايتٓ ــِٝ    )Garnefski & Kraaij,2007:2(  تبٓــ٢ ايباذثــ١  عسٜــو            

سم المعسم١ٝ ٚايٛاع١ٝ ايتـ٢ ٜطـتخدَٗا اييرـسد بٗـدف َعالجـ١      افْيرعاذ ٚايت٢ م  عسٜيرٗا بمْٗا ايط

 ٚقب  افضتثاز٠ ٚالمعًَٛا  افْيرعاي١ٝ .

ٝ ــا بايدزجــ١ ايتــ٢ لضؿــٌ عًٝٗــا ايطايــب عًــ٢ اضــتبا١ْ            & Garnefski ٚ عــسف إجسا٥

Kraaij, 2007)( . ايت٢ م اضتخداَٗا م٢ ايبرث الحاذ  



ماط١ُ ذطٔ د.             باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذم٢ ايتٓبس  طتكبٌَٚٓ ٛز شَٔ المضٗاّ ايٓطب٢ يهٌ َٔ ايتيرها الإلصاب٢ الإ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(1)   

ايـ١  ( بمْ٘ ايٛع٢ بمُٖٝـ١ اضـتعُاٍ ايعكـٌ بطسٜكـ١ مع     147:2005) ايعسٜير٢لذُد ْادٜا   عسم٘

الأضـس١ٜ ٚأْـ٘ اضـتخداّ ايعكـٌ ايبػـس٣      أٚ ٚ ايعًُٝـ١  ألصاب١ٝ عًـ٢ ذٝـا٠ اييرـسد ايػخؿـ١ٝ     إكير٢ ُ 

  َٔ أمهاز أٚ غعٛز أٚ  ؿسفعاقا  ضًب١ٝ إَهاْا ٘ دٕٚ ٚقع أ١ٜ إبهٌ طاقا ٘ ٚ

لصابٝـ١ ٜكـّٛ مٝٗـا اييرـسد وعالجـ١ المٛاقـو الحٝا ٝـ١        إعًُٝـ١ عكًٝـ١   ٚ عسم٘ ايباذث١ بمْـ٘  

ٖرٙ المٛاقو ٚ كبٌ ٚجٗا  ايٓ ـس المختًيرـ١ ٚانتطـاب َٗـازا  ههٓـ٘ َـٔ        ٚ ٌُ َط٦ٛيٝا ٘ تجاٙ

ــ١ الإ ــع ايتٛقـــع ا      المُازضـ ــ١ ٚضـــعاد٠ َـ ــٛ ايتعـــاٜؼ بيراعًٝـ ــ١ المٛجٗـــ١ لسـ ــاب٢ يلذـــداث  لصابٝـ فلصـ

  المطتكب١ًٝ

 
 ْرنس َٓٗا             لصاب٢ ايتيرها الإ َٔ مٛا٥د ا( عدد 10-9:  2008)ضعٝد بٔ ؾالح ايسقٝب ٚقد ذدد 

   َا ٢ًٜ : 

 لصاب٢ ضس الأدا٤ المتُٝص ضٛا٤ أنإ م٢ ايدزاض١ أٚ م٢ ايعٌُ ٜعتبر ايتيرها الإ. 

 ا لأٖدام٘ .ا ْاجر سد اختٝاز ايتيرها الإلصابٞ ٜتٝ  يًير 

   ٓاييرسد داخٌ ْيرط٘ ضٛف ٜهٕٛ ي٘ الأثس ايٓامع يرٜا٤ ايرٟ لصسايتػٝا الإلصابٞ ايب ٘  
 غخؿٝت٘ ٚير نام١ ْػاطا ٘ . 

 .ٌايتيرها الإلصابٞ لصعٌ الحٝا٠  تع١ ١٦ًَٝٚ بايطعاد٠ َع ٚجٛد ايكًل ٚيهٔ بػهٌ أق 

      ــ١, ٚايعهــظ لضــدث    عٓــدَا ٜيرهــس اييرــسد بطسٜكــ١ إلصابٝــ١  ٓحــر ب إيٝــ٘ المٛاقــو الإلصابٝ

 ا  عٓدَ
 ٜيرهس بطسٜك١ ضًب١ٝ مإْ٘  ٓحرب إيٝ٘ المٛقو ايطًب١ٝ.   

( إذ ايهػـو عـٔ ايعلاقـ١ بـين ايـتيرها      2020ٚقد ٖدمت دزاض١ )خًـٛد قـٝو الله ايصٖساْـ٢ ,    

اب٢ افلصــاب٢ ٚايتٛجــ٘ لســٛ المطــتكبٌ ٚأظٗــس  ٚجــٛد علاقــ١ إز باطٝــ١ َٛجبــ١ بــين ايــتيرها افلص ــ

 ٚايتٛج٘ لسٛ المطتكبٌ يد٣ طايبا  المسذ١ً ايثا١ْٜٛ

إٔ ايـتيرها الإلصـاب٢ ٜـدعو تختـاز َـٔ قا٥ُـ١ أٖـداف        ) Priely ,2003:49(ٜٚـرنس بسًٜـ٢   

 الحٝا٠ المطتكبٌ الأمكٌ اير٣ لضكل أٖدامو .  

 
 ٢ٖ : لصاب٢الإ أبعاد يًتيرها( خمط١ 53:2013ذدد إبساِٖٝ لذُد المػاش٣ )        

ايتيرــاؤٍ : ٜٚعٓــ٢ َٛقــو اييرــسد ٚاتجاٖا ــ٘ لســٛ ذٝا ــ٘ بؿــٛز٠ عاَــ١ , ذٝــث ٜسنــص عًــ٢         - أ

 .المك١٦ٝ م٢ أ٣ غ٧ ٜٚتطِ  يرهاٙ بالأٌَ  الجٛاْب

ٚ عٓــ٢ قــدز٠ اييرــسد عًــ٢ ايػــعٛز بايسقــا عــٔ ذٝا ــ٘ ٚافضــتُتاع بــايٛجٛد َــع    ايطــعاد٠ :  - ب

 .انخسٜٔ ٚايبرث ايدا٥ِ عٔ المتع١
َها١ْٝ ٚقدز٠ اييرسد ع٢ً َٛاج١ٗ المٛاقو ٚالأَٛز إبايٓيرظ : ٚ ع٢ٓ ايػعٛز ايرا ٢ بايثك١   -د 

 . الحٝا٠ ايؿعب١ م٢
ايكـــدز٠ عًـــ٢ ايٓحـــا  : ٚلثـــٌ ايٓحـــا  َٓ َٛـــ١ َتهاًَـــ١ مـــ٢ الحٝـــا٠ , وعٓـــ٢ افز كـــا٤      -د

 . ع٢ً  كٝل المثاي١ٝ م٢ غت٢ لداف  الحٝا٠ ٚايكدز٠
َهاْٝــ١ اييرــسد  ٛظٝــو لذؿــ١ً المعًَٛــا  ٚالمٗــازا   إ: ٚ عٓــ٢ ايكــدز٠ عًــ٢ ذــٌ المػــهلا    -ٖـــ 

شايـ١ ايػُـٛض المتعًـل وٛقـو َعـين ٜتعـسض       إذ إالمتٛمس٠ يدٜ٘ بػـهٌ ؾـرٝ  وـا ٜـسد٣     

 .ي٘



 2022 يط١ٓ    (  لأٍٚا)ايعدد     ايثلاثٕٛايثاْٞ ٚ المجًد                                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإضهٓدز١ٜ    لد١ً ن١ًٝ 
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 ٚقد ذدد ايبرث الحاي١ٝ ضت١ أبعاد يًتيرها الإلصاب٢ ٢ٖ:                  

 كٝـل َهاضـب ير لرتًـو     ٛقـع اييرـسد   تٛقعا  الإلصاب١ٝ ٜكؿد باي: لصاب١ٝ ايتٛقعا  الإ 

 ٘ا عٔ شٜاد٠ َطت٣ٛ ايتيراؤٍ َٚـا ٜتٛقعـ٘ َـٔ ْتـا٥خ إلصابٝـ١ ير ذٝا  ـ     مكً  ذٝا ٘,جٛاْب 

 ايػخؿ١ٝ ٚافجتُاع١ٝ ٚالم١ٝٓٗ.ٚايؿر١ٝ 

 ير ايعًُٝا  ايعك١ًٝ ايعًٝا ِ ير  ٘ َٗازٜٚكؿد ب٘ قدز٠ اييرسد ٚ:  ايكب  افْيرعايٞ ٚايتره

 ـٜ   َـا ٖـٛ َير  ع٢ً   سنٝصٙ ٛجٝ٘ اْتباٖ٘ ٚ تلا٥ِ َـع َتطًبـا  ايؿـر١    ٝـد َٚثُـس عٝـث 

 ايٓيرط١ٝ.

   ٜٚكؿد بـ٘  كبـٌ اييرـسد غـا المػـسٚن يرا ـ٘ ٚايتعـسف عًٝٗـا         :  ايتكبٌ غا المػسٚن يًرا

ايسقا وا هًو َٔ إَهاْٝا  ٚتجٓب  كا ايرا  أَاّ انخسٜٔ بٗدف الحؿـٍٛ عًـ٢   ٚ

 اْتباِٖٗ أٚ عطيرِٗ  

 بني أمهاز ٚضـًٛنٝا  اجتُاعٝـ١  ـدٍ عًـٞ  يرٗـِ      ٜٚكؿد ب٘ :  لصاب٢ يلآخسٜٔايتكبٌ الإ 

 ــس يــ٘ وٓ ــٛز إلصــابٞ,  ٓافخــتلاف بــين ايٓــاع, ٚأْٓــا َطــايبين بتػــحٝع افخــتلاف ٚاي 

نُا ٜػا إذ لدُٛع١ َٔ ايؿيرا  ايػخؿ١ٝ ٚالمٗازا  افجتُاع١ٝ ٚايٛجدا١ْٝ ايتـ٢  

 هٔ ايػخـ َٔ  يرِٗ َػاعس انخسٜٔ.َُُ 

  ايػعٛز ايعاّ بايسقا عٔ ايٓيرظ ٚايطعاد٠ بتركٝـل الأٖـداف    ٜٚع٢ٓ:  ايػعٛز ايعاّ بايسقا

 ايعا١َ ير الحٝا٠ وا ير ذيو َطتٟٛ المعٝػ١ ٚالإلزاش ٚايتعًِٝ.

  ايػـا يكا٤ الأعـراز عًـ٢   إٜٚع٢ٓ عدّ ايترحخ بك١ً ايٛقت ٚف :  ٌ المط٦ٛي١ٝ ايػخؿ١ٝكب 

 .ِٗ بلا  سدد َط٦ٛيٝت ٖسف٤ الأغخاف ٌُّرََ وهإ ايػحاع١ ٘ َٔ ع٢ٓ أْٜنُا 

 

ٔ  المطـتكب١ًٝ  بالأٖـداف  ايتٓبس بمْ٘   (Huy2009)ٜعسم٘ ٌ  َـ ٔ  اييرـسد  قبـ  افضـتيراد٠  طسٜـل  عـ

  .اييرسد يد٣ دامع١ٝ ٚجٛد ير إف بٓحا  الأٖداف  ًو  كٝل ٜتِ ٚف, الحاقس َٔ خبرا 

ــ٘ ْصعــ١ يــد٣ اييرــسد  طــِٗ مــ٢ اٖتُاَــ٘ بافٖــداف        (2011نُــا ٜعسمــ٘ ؾــلا  غــسٜو )    بمْ

المطتكب١ًٝ ٚتخطٝطٗا َٔ خلاٍ ايتخطٝ  ٚايتٓ ِٝ ٚافضتيراد٠ َٔ الخبرا  ايطابك١ عًـ٢ المـد٣   

 المطتكب٢ً ايبعٝد  

 

 خمط١ أبعاد لمٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ ٢ٖٚ   Zimbardanda & Boyd (1999ٚقع )

ا اذ ايٓ س٠ افلصاب١ٝ ايدام٦ـ١ ٚالحـٓين اذ الماقـ٢ نـمٕ ٜٓ ـس اذ      الماق٢ الجٌُٝ : ٜٚػ -1

 خبرا ٘ ايطابك١ بٓ س٠ الصاب١ٝ  

 الماق٢ ايطًب٢ : متسثس الخبرا  ايطًب١ٝ يد٣ اييرسد ع٢ً ذايت٘ ايٓيرط١ٝ ٚع٢ً ذٝا ٘ -2

   الحاقس المُتع : ٜٗتِ اييرسد بايبرث عٔ المٛاقو المُتع١ دٕٚ افٖتُاّ بايعٛاقب المطتكب١ًٝ -3

الحاقس الحت٢ُ : ٜٚػا اذ اضتطلاّ اييرسد لحت١ُٝ ٚقٛع الأذداث الحاي١ٝ أٚ ٖٛ ايترـٍٛ   -4

 وس١ْٚ بين الأطس ايص١َٝٓ اعتُادا ع٢ً َطايب اي سف الحاذ  

المطتكبٌ : ٜٚػا اذ ٚقع اييرسد خط  ٚأٖـداف عٓـد ايسغبـ١ مـ٢  كٝـل غـ٧ َـا وـا مـ٢            -5

 (2021اّ , زامع عكٌٝ , ذيو ايتر ٝب ايص٢َٓ اسدد ) م٢ : َساّ ٖػ
 

 



ماط١ُ ذطٔ د.             باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذم٢ ايتٓبس  طتكبٌَٚٓ ٛز شَٔ المضٗاّ ايٓطب٢ يهٌ َٔ ايتيرها الإلصاب٢ الإ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٜتــاثس بــايعُس ٚايٛقــع١ٝ افجتُاعٝــ١ ٚاَهاْا ٓــا مــ٢ الحٝــا٠ مافْطــإ لٝــٌ إذ افٖتُــاّ           -1

 بالمطتكبٌ نًُا اْتكٌ َٔ َسذ١ً ايطيرٛي١ اذ َسذ١ً ايسغد 

طـسٜع١ َـٔ الحاقـس اذ    ٜتمثس وسذ١ً المساٖك١ ايت٢ ٜطـٝطس عًٝٗـا افذطـاع بالحسنـ١ اي     -2

 المطتكبٌ

ٜتــمثس بالماقــ٢ بدزجــ١ نــبا٠ نًُــا  كــدّ عُــس اييرــسد )مٝؿــٌ خًٝــٌ , عبــد ايٓاؾــس دٜــاب ,    -3

 (2019لذُد أَين , 

   ).Boo,Wong&Kim,2021( ٜتمثس باختلاف ايثكاما  يد٣ طلاب الجاَع١ -4

َــٔ الميرــاِٖٝ الحدٜثــ١ مــ٢ المجــاٍ      )Emotion Regulation)إٕ َيرٗــّٛ  ٓ ــِٝ افْيرعــاٍ   

افْيرعــاذ يعًــِ ايــٓيرظ , مهــٌ مــسد يــ٘ َــٔ المٗــازا  افْيرعايٝــ١ ٚالمعسمٝــ١ ٚايطــًٛن١ٝ ايتــ٢  ــٓ ِ     

ٚ طٝطس عًـ٢ الخـبرا  ٚالمٛاقـو ٚايتعـباا  ايٓاتجـ١ َـٔ  يراعـٌ اييرـسد َـع لذٝطـ٘) ذٝـدز َصٖـس             

 (.453: 2011ٜعكٛب , 

إذ  ًـو ايعًُٝـ١ المتؿـ١ً بتعـدٌٜ ٚايتـمثا عًـ٢ َتـ٢ ٚنٝـو ٜـتِ           ٜٚػا  ٓ ِٝ افْيرعاٍ

ايتعـــبا عـــٔ افْيرعـــاف  الخاؾـــ١ , ٚنٝـــو ٜـــتِ َعاٜػـــ١  ًـــو افْيرعـــاف  , ٜٚػـــٌُ ذيـــو نـــٌ     

افْيرعاف  ايػعٛز١ٜ ٚايلاغعٛز١ٜ ايطـًب١ٝ ٚالمٛجبـ١ عًـ٢ ذـد ايطـٛا٤ , نُـا  تكـُٔ افْٓيرعـاف          

٢ افْيرعاف  . ٚبايتاذ  ًعب عًُٝـ١  ٓ ـِٝ افْيرعـاف  َـٔ     المتٛيد٠ ٚالمختصي١ ٚنريو الحيراظ عً

ُ ـــا مـــ٢ ايطـــعاد٠ ٚايؿـــر١ ايٓيرطـــ١ٝ , َٚـــٔ ْاذٝـــ١ أخـــس٣  ًعـــب دٚز ا مـــ٢  ػـــهٌٝ     ْاذٝـــ١ دٚز ا َٗ

 (.2020افقطسابا  ايٓيرط١ٝ ايػدٜد٠ ٚالمتٛضط١ نايكًل ) لذُد خًٛم١ عبد الله , 

  
ا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذ بمْٗا ايعًُٝا  المعسم١ٝ ٚايطًٛن١ٝ ايت٢  طـتخدّ   عسف اضتر

 )Murphy ,2013:7( يتعدٌٜ أٚ  ػٝا الحاي١ افْيرعاي١ٝ

 ٜطـتخدَٗا  ايتـ٢  ٚايٛاعٝـ١  المعسمٝـ١  بمْٗـا ايطـسم   )Garnefeski& Karaaij,2007( ٜٚعسم٘

, ٚ تب٢ٓ ايباذث١ ٖـرا ايتعسٜـو ْ ـس ا    افْيرعاي١ٝ  ٚالمعًَٛا  افضتثاز٠ ٚقب  َعالج١ بٗدف اييرسد

 Garnefeski & Karaaij,2007) (يتٛمكـــ٘ َـــع َٛقـــٛع ايبرـــث الحـــاذ ٚفضـــتخداّ اضـــتبا١ْ   

 فضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذ  

  
ٝ ـا     -1 يًعدٜـد    ًعب اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذ دٚز المعـصش يًؿـر١ ايٓيرطـ١ٝ ٚدٚز ا ٚقا٥

 َٔ المػهلا  ايٓيرط١ٝ َثٌ ايكًل ٚافنت٦اب ٚافْتراز  
 عٌُ ع٢ً  طٌٗٝ ايدٚز ايتهٝير٢ يلاْيرعاف  ٜٚكؿد ب٘ ايطسٜك١ ايت٢ ٜعدٍ بٗا اييرـسد    -2

اْيرعاف ـــ٘ يٝطـــتحٝب بطسٜكـــ١ ذا  َكبٛيٝـــ١ َٚتٛامكـــ١ َـــع لذٝطـــ٘ )ْـــٛز٠ دخٝـــٌ الله الحـــازث٢    

,250:2021) 
ِٝ افْيرعاذ ايتٓبس بالمػانٌ افْيرعايٝـ١ عًـ٢ المـد٣ ايطٜٛـٌ     لهٔ فضترا ٝحٝا  ايتٓ  -3

)Garnefeski& Karaaij,2007:147(. 

  
 قاّ ايبرث الحاذ بتٓاٍٚ عدد َٔ اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذ ٢ٖٚ :         

 يّٛ ايرا  : ٖٛ الأمهاز اي   ًكٞ ايًّٛ ع٢ً ايرا  مُٝا ذدث. -1

 كبٌ: ٖٛ ايتيرها ير  كبٌ َا ذدث ٚلذاٚي١ ايتعاٜؼ َع٘.ايت -2



 2022 يط١ٓ    (  لأٍٚا)ايعدد     ايثلاثٕٛايثاْٞ ٚ المجًد                                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإضهٓدز١ٜ    لد١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــــ  ــ
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افجتراز: ٖٛ ايتيرها المطتُس ير المػاعس ٚالأمهاز ايـ  اجتاذـت اييرـسد ير خـلاٍ      -3

 المٛقو ايطًة.

إعــاد٠ ايترنٝــص الإلصــابٞ: ٖــٛ ايــتيرها ير الأغــٝا٤ ايًطٝيرــ١ ٚالمُتعــ١ بــدف  َــٔ   -4

 الحدث اييرعًٞ.

الخطٛا  ايتاي١ٝ لمـا ذـدث ٚنٝيرٝـ١ ايتؿـسف      إعاد٠ ايتخطٝ : ٖٛ ايتيرها ير -5

 بٗا.

إعــاد٠ ايتكٝــِٝ المعــسير: ٖــٛ ايــتيرها ير المعٓــ٢ الإلصــابٞ َٚــد٣ افضــتيراد٠  ــا      -6

 ذدث.

 ايتٛقع: ٖٛ َكاز١ْ المٛقو َع َٛاقو آخس٣ نإ لهٔ إٔ  دث. -7

 ايهازث١ٝ: ٖٞ ايتيرها ير َد٣ م اع١ المٛقو. -8

ــاز ايــــ   كــــع ايًــ ــ   -9  -ّٛ عًــــ٢ انخــــسٜٔ )اي ــــسٚف يــــّٛ انخــــسٜٔ: ٖــــٛ الأمهــ

 الأغخاف(.

ف  ٛجد مـسٚم ذا  دفيـ١ إذؿـا١ٝ٥ ير اضـترا ٝحٝا  ايتٓ ـِٝ افْيرعـايٞ   ايدزجـ١ ايهًٝـ١          -1

 ٚالأبعاد   سجع يًتخؿـ  عًُٞ/ أدبٞ  يطلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ ع١ٓٝ ايدزاض١.

  ٚالأبعــاد ايهًٝــ١ ايدزجــ١   المطــتكبٌ شَــٔ َٓ ــٛز ير إذؿــا١ٝ٥ دفيــ١ ذا  مــسٚم  ٛجــد ف -2

 .ايدزاض١ ع١ٓٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ يطلاب  أدبٞ/ عًُٞ  يًتخؿـ  سجع

ٞ  ايـتيرها  ير إذؿـا١ٝ٥  دفي١ ذا  مسٚم  ٛجد ف -3   سجـع   ٚالأبعـاد  ايهًٝـ١  ايدزجـ١    الإلصـاب

 .ايدزاض١ ع١ٓٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ يطلاب  أدبٞ/ عًُٞ  يًتخؿـ

ٝ ا داي١ َٛجب١ از باط١ٝ علاق١  ٛجد -4  ايدزج١) افْيرعايٞ ترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝاض بين اذؿا٥

 عٝٓـ١  ايطـلاب  يدٟ( ٚالأبعاد ايه١ًٝ ايدزج١) الإلصابٞ ٚايتيرها ج١ٗ َٔ( ٚالأبعاد ايه١ًٝ

 ايدزاض١

ٝ ا داي١ َٛجب١ از باط١ٝ علاق١  ٛجد -5  ايدزج١) افْيرعايٞ بين اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ اذؿا٥

ٌ  شَٔ َٚٓ ٛز ج١ٗ َٔ( ٚالأبعاد ايه١ًٝ ٟ ( ٚالأبعـاد  ايهًٝـ١  دزجـ١ اي) المطـتكب  ايطـلاب  يـد

 ايدزاض١ ع١ٓٝ

ٝ ا دايــ١ َٛجبـ١  از باطٝــ١ علاقــ١  ٛجـد  -6 ٌ  شَــٔ َٓ ــٛز بـين  إذؿــا٥  ايهًٝــ١ ايدزجــ١)المطـتكب

ٔ ( ٚالأبعــاد  ٞ  ٚايــتيرها  جٗــ١  َــ ٟ ( ٚالأبعــاد  ايهًٝــ١  ايدزجــ١ ) الإلصــاب  عٝٓـــ١ ايطــلاب  يــد

 ايدزاض١

ِ  ايتٓبــس لهــٔ -7  خــلاٍ َــٔ ايدزاضــ١ عٝٓــ١ طــلاباي يــد٣ افْيرعــايٞ باضــترا ٝحٝا  ايتٓ ــٝ

 الإلصابٞ ٚايتيرها المطتكبٌ شَٔ َٓ ٛز َتػاا 

ٜتكُٔ ايبرث الحـاذ ايعدٜـد َـٔ افجـسا٤ا  ايتـ٢  طـتٗدف ايتركـل َـٔ ؾـر١ مسٚقـ٘           

 ٚايت٢ لو عسقٗا ع٢ً ايٓرٛ ايتاذ :  

 ٓبس١ٜ  ٛقـ  َـد٣ إضـٗاّ نـٌ َـٔ       ذٝث إٔ ايبرث الحاذ ٜطتٗدف ايٛؾٍٛ اذ َعادي١

ايــتيرها افلصــاب٢ َٚٓ ــٛز شَــٔ المطــتكبٌ مــ٢ ايتٓبــس باضــترا ٝحٝا  ايتٓ ــِٝ افْيرعــاذ مــإٕ المــٓٗخ  

 ايٛؾير٢ ٖٛ الأنثس َلا١َ٤ لأٖداف ايبرث الحاذ  



ماط١ُ ذطٔ د.             باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذم٢ ايتٓبس  طتكبٌَٚٓ ٛز شَٔ المضٗاّ ايٓطب٢ يهٌ َٔ ايتيرها الإلصاب٢ الإ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ع١ٓٝ ايبرث ايطٝهَٛتر١ٜ   (1)
( طايب ــا ٚطايبــ١ 40 عًــ٢ عٝٓــ١ قٛاَٗــا )م  كــٓين الأدٚا  المطــتخد١َ مــ٢ ايبرــث الحــاذ      

ــاّ        ــ٢ افٍٚ يًعـ ــٌ ايدزاضـ ــٛز باييرؿـ ــ١ دَٓٗـ ــ١ جاَعـ ــ١ ايتربٝـ ــاّ بهًٝـ ــ١ الأٚذ عـ ــلاب اييرسقـ ــٔ طـ َـ

ٟ  وتٛض  بايػعب ايع١ًُٝ ٚافدب١ٝ , , (2022/  2021ايدزاض٢) ٟ  ٚالسـساف (  ضـ١ٓ  18.9) عُـس  َعٝـاز

(0.122.) 

 ع١ٓٝ ايبرث الأضاض١ٝ  (2)
( طايب ــا ٚطايبــ١ َــٔ طــلاب اييرسقــ١ الأٚذ عــاّ 80ايبرــث ايٓٗا٥ٝــ١ َــٔ ) هْٛــت عٝٓــ١           

( طايــب ٚطايبــ١ بايػــعب   40بهًٝــ١ ايتربٝــ١ جاَعــ١ دَٓٗــٛز بايػــعبتين ايعًُٝــ١ ٚالأدبٝــ١ بٛاقــع )       

 ( طايب ا ٚطايب١ بايػعب الأدب40١ٝايع١ًُٝ , ٚ)

 

 دٜد اتدف َٔ المكٝاع:  -أ 
 ٜٗدف المكٝاع إذ  كدٜس ايتيرها الإلصابٞ يد٣ طلاب الجاَع١         

 ٚؾو المكٝاع -ب

وــا إٔ ايتٛجــ٘ الحــدٜث مــ٢ ايكٝــاع ٚايتػــخٝـ ٜيركرــٌ ؾــٝاغ١ الميرــسدا  عًــ٢ ٦ٖٝــ١          

 الإلصاب٢ .َٛاقو ذٝا ١ٝ يريو ا بعت ايباذث١ ٖرا الأضًٛب لأْ٘ الأْطب يطبٝع١ َتػا ايتيرها 

ٚذطـبت  هسازا ٗـا   ايتـ٢ م افطـلاع عًٝٗـا    كـاٜٝظ  المقاَت ايباذثـ١ بتردٜـد أبعـاد    ٚقد         

ٛ  بــين المكـــاٜٝظ ٚبٓـــا٤   لدُٛعـــ١ َـــٔ المٛاقـــو  تكـــُٔ  ( عبـــاز40٠ٕ المكٝـــاع الحـــاذ َـــٔ )عًٝـــ٘  هـــ

 :أبعاد نايتاذ  ضت١الحٝا ١ٝ َٛشع١ ع٢ً 

                 ايتٛقعا  افلصاب١ٝ   -

  ايكب  افْيرعايٞ ٚايترهِ ير ايعًُٝا  ايعك١ًٝ ايعًٝا   -

             .  ايتكبٌ غا المػسٚن يًرا  - 

  ايتكبٌ افلصاب٢ يلآخسٜٔ -

                         ايػعٛز ايعاّ بايسقا  - 

 المط٦ٛي١ٝ ايػخؿ١ٝ كبٌ  -

 اد َكٝاع ايتيرها الإلصابٞ.( عدد الميرسدا  ير نٌ بعد َٔ أبع1ٜٚٛق  جدٍٚ )          

 ( : عدد الميرسدا  ير نٌ بعد َٔ أبعاد َكٝاع ايتيرها الإلصاب1ٞجدٍٚ ) 

 عدد َيرسدا  ايبعد أزقاّ الميرسدا  ايتابع١ يًبعد الأبعاد ّ

 7 7-6-5-4-3-2-1 ايتٛقعا  الإلصاب١ٝ 1

 7 14-13-12-11-10-9-8 ايكب  الإْيرعايٞ ٚايترهِ ير ايعًُٝا  ايعك١ًٝ ايعًٝا 2

 7 21-20-19-18-17-16-15 ايتكبٌ غا المػسٚن يًرا  3

 6 27-26-25-24-23-22 ايتكبٌ الإلصابٞ يلآخسٜٔ 4

 6 33-32-31-30-29-28 ايػعٛز ايعاّ بايسقا 5

 7 40-39-38-37-36-35-34  كبٌ المط٦ٛي١ٝ ايػخؿ١ٝ 6

  كدٜس دزجا  المكٝاع:  - د

ــع ٖــرا المكٝــاع ير افضــتح             ــدزٜخ   ٜتب ــٞ َيرسدا ــ٘   ــث , ثلاثــٞاب١ عً  ٜــتِ  ؿــرٝ  ذٝ

( عًـ٢  2) ٚايدزجـ١  , ع٢ً ايـتيرها ير افتجـاٙ الإلصـابٞ    ( 3) دٍ ايدزج١ ( ذٝث 3-1بالمدٟ ) الميرسدا 

 ـترٚا   ( متـدٍ عًـ٢ ايـتيرها ير افتجـاٙ ايطـًة, ٚبايتـايٞ       1ايتيرها ير افتجاٙ اساٜد , أَا ايدزج١ )

 ( .120-40دزجا  المكٝاع نهٌ َٔ )
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 الخؿا٥ـ ايطٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاع  :
قاَت ايباذث١ ير ايدزاضـ١ الحايٝـ١ بـايتركل َـٔ الخؿـا٥ـ ايطـٝهَٛتر١ٜ يًُكٝـاع                

 ير ق٤ٛ ايؿدم ٚايثبا  ٚاف طام ايداخًٞ يًُكٝاع نُا ًٜٞ :  

 ؾدم المكٝاع : - أ
 م ذطاب ؾدم المكٝاع عٔ طسٜل ذطاب ؾدم اسو نُا ٢ًٜ : 

ايتركــل َــٔ ؾــدم َكٝــاع ايــتيرها الإلصــابٞ َــٔ خــلاٍ ذطــاب افز بــان بــين          م          

دزجــا  أمــساد عٝٓــ١ ايتركــل َــٔ الخؿــا٥ـ ايطــٝهَٛتر١ٜ لأدٚا  ايدزاضــ١ عًــ٢ َكٝــاع ايــتيرها   

ــ١ , ٚدزجــا ِٗ عًــ٢       ــتيرها الإلصــابٞ إعــداد )  َكٝــاع الإلصــابٞ المطــتخدّ بايدزاضــ١ الحايٝ عبــد اي

 (.0.01( ٖٚٞ داي١ اذؿا٥ٝا  عٓد )0.79ت ق١ُٝ َعاٌَ افز بان ), ٚبًػ (2008, ايطتاز ابساِٖٝ

 باضـتخداّ َعاَـٌ أييرـا نسْٚبـاا     المكٝـاع  قاَت ايباذث١ عطاب ثبـا   ثبا  المكٝاع :   -ب

 - 0.773يًُكٝاع نهٌ ٚيهٌ بعد َٔ أبعاد المكٝاع ذٝث  ساٚ  َعاٌَ ايثبـا  لأبعـاد المكٝـاع بـين )    

ٜتُتــع  المكٝــاع, ٖٚــرا ٜعــني إٔ ( 0.85ا نسْٚبــاا يًُكٝــاع نهــٌ )(, ٚبًػــت قُٝــ١ َعاَــٌ أييرــ0.808

  َٔ ايثبا عاي١ٝ بدزج١ 

  
 ايتعــدٜلا  بعُــٌ قاَــت إٔ بعــد( 2011) ايٖٛــاب عبــد ؾــلا  َكٝــاع ايباذثــ١ اضــتخدَت      

 المطتخد١َ ايع١ٓٝ طبٝع١ َع  تلا٤ّ ذت٢ عبازا ٘ بعتم ع٢ً

  دٜد اتدف َٔ المكٝاع :  - أ
 ٜٗدف المكٝاع اذ  كدٜس المٓ ٛز المطتكب٢ً يد٣ طلاب الجاَع١   

 ٚؾو المكٝاع  - ب
 ( َيرسد٠ َٛشع١ ع٢ً بعدٜٔ ُٖا :36ٜتهٕٛ المكٝاع الحاذ َٔ )         

رـدد  الجاْب ايدامع٢ ٜٚػـا اذ نيرـا٠٤ الأٖـداف ايعايٝـ١ ٚأُٖٝتٗـا ٚايتـ٢ عًـ٢ قـ٥ٛٗا  ت          -1

 أٖداف اييرسد المطتكب١ًٝ

الجاْب المعسم٢ ٜٚكؿد ب٘ ايٛض١ًٝ ايت٢ ٜٓٗحٗا اييرسد يًٛؾٍٛ اذ اتدف المتٛقع  كٝكـ٘   -2

 م٢ المطتكبٌ
 .َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ َكٝاع أبعاد َٔ بعد نٌ ير الميرسدا  عدد( 2) جدٍٚ ٜٚٛق 

 بٌ(عدد الميرسدا  ير نٌ بعد َٔ أبعاد َكٝاع َٓ ٛز شَٔ المطتك2جدٍٚ )

عدد َيرسدا   أزقاّ الميرسدا  ايتابع١ يًبعد الأبعاد ّ

 ايبعد

 18 18 -17 -16 -15 -14 -13 -12 -11 -10 -9 -8 -7 -6 -5-4 -3-2-1 الجاْب ايدامع٢ 1

 18 36 -35 -34-33-32-31 -30-29 -28 -27 -26-25 -24 -23-22-21 -20-19 الجاْب المعسم٢ 2

 ٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ قبٌ ٚبعد ايتعدٌٜ  ( عبازا  َكٝاع 3َالجدٍٚ )  ٜٚٛق 

 ( عبازا  َكٝاع َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ قبٌ ٚبعد ايتعد3ٌٜجدٍٚ )

 ايعباز٠ بعد ايتعدٌٜ ايعباز٠ قبٌ ايتعدٌٜ ّ

 ايطعاد٠ عٓدَا أذؿٌ ع٢ً  كدٜس َس يرعأغعس ب أغعس بايطعاد٠ عٓدَا اذؿٌ ع٢ً دزج١ ع١ًُٝ 20

22 

شَلا٢٥ َٔ خلاٍ أضتيرٝد َٔ المٓاقػا  ايع١ًُٝ َع 

 ايطُٝٓاز

أضتيرٝد َٔ المٓاقػا  ايع١ًُٝ ايت٢  تِ داخٌ قاع١ 

 اساقسا 

24 

أقت٢ٓ ايعدٜد َٔ ايهتب م٢ َهتبت٢ الخاؾ١ ضٛا٤ 

 م٢ ايعٌُ أٚ المٓصٍ

 أداّٚ افطلاع ع٢ً نٌ َا لطـ تخؿؿ٢

27 

َٛقٛعا  عث٢  تُٝص بايػُٛض ٚ طتدع٢ ايعدٜد 

 َٔ الأمهاز يتٓيرٝرٖا

 ٝير٢ بايبرٛث ايت٢  تُٝص بعُل المعسم١مكٌ  هًأ

 

 



ماط١ُ ذطٔ د.             باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذم٢ ايتٓبس  طتكبٌَٚٓ ٛز شَٔ المضٗاّ ايٓطب٢ يهٌ َٔ ايتيرها الإلصاب٢ الإ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  كدٜس دزجا  المكٝاع:  -د

ٜـتِ  ذٝـث    , بطسٜكـ١ يٝهـس   ثلاثـ٢ ٜتبع ٖرا المكٝاع ير افضـتحاب١ عًـٞ َيرسدا ـ٘  ـدزٜخ      

ْ ا ,)2),  هاَا (  ٓطبل3( ذٝث )3-1بالمدٟ ) الميرسدا   ؿرٝ  ٚقـد بًـؼ   , ( غا َتمنـد  1(  ٓطبل أذٝا

 ( .108-36( َيرسد٠ ٚبايتايٞ  ترٚا  دزجا  المكٝاع نهٌ َٔ )36)عدد َيرسدا  المكٝاع 

 الخؿا٥ـ ايطٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاع  :
( بـايتركل َـٔ الخؿـا٥ـ ايطـٝهَٛتر١ٜ يًُكٝـاع ير      2011قاّ ؾلا  غـسٜو عبـدايٖٛاب )   

 ق٤ٛ ايؿدم ٚايثبا  نُا ًٜٞ : 

 ـٓ  2قاّ ايباذث عطاب ؾدم المكٝاع عٔ طسٜل ذطاب ق١ُٝ)نا ( , 0.01د )( ٚناْـت دايـ١ ع

( , نُا قاّ ايباذث عطاب ثبا  المكٝاع بطسٜك١ أييرا نسْٚباا ٚقد بًػـت قُٝـ١ َعاَـٌ أييرـا     0.05)

ٝ ا  عبر عٔ ثبا  المكٝاع ٢ٖٚ( 0.763)   ق١ُٝ داي١ إذؿا٥

ٚقد قاَت ايباذث١ ير ايبرث الحاذ بايتركل َٔ الخؿا٥ـ ايطٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاع ير 

 ًٜٞ :  ق٤ٛ ايؿدم ٚايثبا  يًُكٝاع نُا

 ؾدم المكٝاع : - أ

 م ذطاب ؾدم المكٝاع عٔ طسٜل ؾدم اسو:       

م ايتركل َٔ ؾدم َكٝاع َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ َٔ خلاٍ ذطاب افز بان بين دزجا  

أمــساد عٝٓــ١ ايتركــل َــٔ الخؿــا٥ـ ايطــٝهَٛتر١ٜ لأدٚا  ايدزاضــ١ عًــ٢ َكٝــاع َٓ ــٛز شَــٔ           

ٚدزجا ِٗ ع٢ً َكٝاع َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ )إعـداد ؾـيرا٤   المطتكبٌ المطتخدّ بايدزاض١ الحاي١ٝ ,  

ٝ ا عٓد )0.76( , ٚبًػت ق١ُٝ َعاٌَ افز بان )2019ؾب , عبا شٜصمٕٛ ,   ( .0.01( ٖٚٞ داي١ إذؿا٥

 باضـتخداّ َعاَـٌ أييرـا نسْٚبـاا     المكٝـاع  قاَت ايباذثـ١ عطـاب ثبـا     ثبا  المكٝاع:   -ب

ٜتُتـع بدزجـ١    المكٝـاع , ٖٚـرا ٜعـني إٔ   ( 0.86ع نهـٌ ) ٚبًػت ق١ُٝ َعاٌَ أييرـا نسْٚبـاا يًُكٝـا   

    َٔ ايثبا عاي١ٝ 

 

 Garnefski & Kraaij ( 2007) 

 افضتبا١ْ اتدف َٔ  دٜد - أ
اذ  دٜد دزج١ اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعـاذ يـد٣ طـلاب نًٝـ١      ٗدف افضتبا١ْ  

 ايترب١ٝ.

 ٚؾو افضتبا١ْ -ب

ٕ افضتبا١ْ َٔ )       ( عبازا , 4( أبعاد بايتطاٟٚ نٌ بعد )9( عباز٠ َكط١ُ ع٢ً )36 تهٛ

 -ٚالأبعاد ٖٞ:

 ٢الإلصاب إعاد٠ ايترنٝص      -4    افجتراز  -3           ايتكبٌ  -2       يّٛ ايرا  -1
                                                                            إعــــــــــــــــــــــاد٠ ايتكٝــــــــــــــــــــــِٝ المعــــــــــــــــــــــسير   -6            إعــــــــــــــــــــــاد٠ ايتخطــــــــــــــــــــــٝ    -5

 يّٛ انخسٜٔ -9                 تٌٜٗٛاي -8     ٚقع الأَٛز م٢ ْؿابٗا ايؿرٝ  -7

بـ١ عًـ٢ افضـتبا١ْ َـٔ خـلاٍ  ـدزد يٝهــس         ـتِ الإجا :  طسٜكـ١  كـدٜس دزجـا  افضـتبا١ْ      

ــا, ْٚــادز ا, ٚأبــد ا(, ٚ مخــر ايتــدزد )    ْ ــا, ٚغايب ــا, ٚأذٝا  ُ (, عٝــث  ــتراٚ  1, 2, 3, 4, 5خماضــٞ )دا٥

 ( دزج20.١-4دزج١ نٌ بُعد َٔ )

 الخؿا٥ـ ايطٝهَٛتر١ٜ يلاضتبا١ْ

ــإ بـ ــ        ايؿـــدم مـــ٢ ق٤ٛايطـــٝهَٛتر١ٜ يلاضـــتبا١ْ ؿـــا٥ـ ايتركل َـــٔ الخقـــاّ ايباذثـ

 -:ٚايثبا  نُا ٢ًٜ

ــاا,    -م ايتركــل َــٔ ثبــا  افضــتبا١ْ بطــسٜكتين:    )إعــاد٠ ايتطبٝــل(, ٚطسٜكــ١ أييرانسْٚب

إٔ جمٝــع قــِٝ َعــاَلا  ايثبــا  بــايطسٜكتين )إعــاد٠ ايتطبٝــل, ٚأييرــا نسْٚبــاا(  ٚأٚقــرت ايٓتــا٥خ 

   ْ اع عطــاب قــاّ َعــدا المكٝ ــ١ , نُــا يلاضــتبا١ْ ٖــٞ َعــاَلا  َس يرعــ١ ٚ ــدٍ عًــ٢ ثبــا  افضــتبا
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عطاب َعاٌَ افز بان بين دزجا  ذٝث قاّ  ؾدم اسو الخازجٞعٔ طسٜل ايؿدم يلاضتبا١ْ 

ع١ٓٝ ايدزاض١ ع٢ً افضتبا١ْ ٚدزجا ِٗ ع٢ً َكٝاع افنت٦اب َٚكٝاع ايكًل, ٚناْت َعـاَلا   

   ٚ ٌ ايافز بان داي١ َٚٛجب١ ع٢ً الأبعاد ايداي١ ع٢ً افضترا ٝحٝا  غا ايتهٝيرٝـ١ )يـّٛ ايـرا   , تٜٗٛـ

 ٚافجتراز( 

ٚقد قاَت ايباذث١ ير ايبرث الحايٞ بايتركل َٔ الخؿا٥ـ ايطٝهَٛتر١ٜ يلاضتبا١ْ ير 

 ق٤ٛ ايؿدم ٚايثبا  يلاضتبا١ْ نُا ًٜٞ : 

 ؾدم افضتبا١ْ : - أ
 م ذطاب ؾدم افضتبا١ْ م٢ ايبرث الحاذ َٔ خلاٍ ؾدم اسو:   

ا ٝحٝا  ايتٓ ــِٝ افْيرعــاذ َــٔ خــلاٍ    ذٝــث م ايتركــل َــٔ ؾــدم اضــتبا١ْ اضــتر               

ذطــاب افز بــان بــين دزجــا  أمــساد عٝٓــ١ ايتركــل َــٔ الخؿــا٥ـ ايطــٝهَٛتر١ٜ لأدٚا  ايدزاضــ١    

ع٢ً اضتبا١ْ اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذ المطتخدّ بايبرـث الحـايٞ ,  ٚدزجـا ِٗ عًـ٢ َكٝـاع      

( ٖٚـٞ  0.87ت قُٝـ١ َعاَـٌ افز بـان )   ( , ٚبًػ ـ2017ايتٓ ِٝ افْيرعاذ )إعداد َؿطير٢ ع٢ً َ ًّٛ, 

ٝ ا عٓد )  ( .0.01داي١ إذؿا٥

 ثبا  افضتبا١ْ   - ب

ذٝـث بًػـت   باضتخداّ َعاٌَ أييرا نسْٚبـاا  افضتبا١ْ قاَت ايباذث١ عطاب ثبا               

َــٔ عايٝــ١  ٜتُتــع بدزجــ١  المكٝــاع, ٖٚــرا ٜعــني إٔ  ( 0.76قُٝــ١ َعاَــٌ أييرــا نسْٚبــاا يًُكٝــاع )  

 .ايثبا 

  

ٚاير٣ ٜٓـ ع٢ً َا ًٜٞ:

بــاز     يًهػــو عــٔ دفيــ١ ٚاتجــاٙ    م اضــتخداّ اختٚيًتركــل َــٔ ؾــر١ ٖــرا اييرــسض,    

 اييرسٚم بين َتٛضطٞ دزجا  ايطلاب ذٟٚ ايتخؿـ ايعًُٞ ٚالأدبٞ

 ( ْتا٥خ ٖرا ايترًٌٝ ع٢ً ايٓرٛ ايتايٞ:4ٜٚٛق  جدٍٚ ) 

( ْتا٥خ اختباز     يًهػو عٔ دفي١ ٚاتجاٙ اييرسٚم بين َتٛضطٞ دزجا  ايطلاب 4جدٍٚ )

 يرعايٞايػعب ايع١ًُٝ ٚالأدب١ٝ ير ايتٓ ِٝ افْ

 

 المتػا

 
 

 ايػعب الأدب١ٝ (40ايػعب ايع١ًُٝ )ٕ=

=ٕ(40) 

 ايدفي١  

 ع ّ ع ّ

 غا داٍ 0.101 2.12 13.72 2.28 13.68 يّٛ ايرا 

 غا داٍ 0.32 3.153 13.18 3.095 13.4 ايتكبٌ

 غا داٍ 0.163 3.417 16.38 3.457 16.5 افجتراز

 غا داٍ 0.257 3.945 15.35 3.895 15.58 افلصاب٢ اعاد٠ ايترنٝص

 غا داٍ 0.129 2.569 17.38 2.621 17.45 اعاد٠ ايتخطٝ 

 غا داٍ 0.367 2.733 17.38 2.753 17.6 افلصاب٢ يتكِٝٝااعاد٠ 

 غا داٍ 0.070 3.149 14.08 3.212 14.13 م٢ ْؿابٗاَٛزٚقع الأ

 غا داٍ 0.024 4.557 10.73 4.581 10.7 ايتٌٜٗٛ

 غا داٍ 0.091 3.823 9.05 3.519 8.975 يّٛ افخسٜٔ

 غا داٍ 0.269 15.40 126.72 15.3 127.7 ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ نهٌ



ماط١ُ ذطٔ د.             باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذم٢ ايتٓبس  طتكبٌَٚٓ ٛز شَٔ المضٗاّ ايٓطب٢ يهٌ َٔ ايتيرها الإلصاب٢ الإ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ٜٛق  عدّ ٚجٛد مسٚم داي١ بين طلاب ايػعب ايع١ًُٝ ٚالأدب١ٝ ير اضترا ٝحٝا  1غهٌ )

 ٚالأبعاد  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ   ايدزج١ ايه١ًٝ

     

 ( ٜتك  ايٓتا٥خ ايتاي1:١ٝ( ٚغهٌ )4)َٚٔ جدٍٚ        

ــا١ٝ٥  ف  (1 ايػـــعب ايعًُٝـــ١ ٚالأدبٝـــ١ ير  دزجـــا   بـــين َتٛضـــطٞ ٛجـــد مـــسٚم ذا  دفيـــ١ إذؿـ

 اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ )ع٢ً بعد يّٛ ايرا (.

ــا١ٝ٥  ف  (2 لأدبٝـــ١ ير ايػـــعب ايعًُٝـــ١ ٚادزجـــا   بـــين َتٛضـــطٞ ٛجـــد مـــسٚم ذا  دفيـــ١ إذؿـ

 اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ )ع٢ً بعد ايتكبٌ(.

ــا١ٝ٥  ف  (3 ايػـــعب ايعًُٝـــ١ ٚالأدبٝـــ١ ير  دزجـــا   بـــين َتٛضـــطٞ ٛجـــد مـــسٚم ذا  دفيـــ١ إذؿـ

 اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ )ع٢ً بعد افجتراز(.

ــا١ٝ٥  ف  (4 ايػـــعب ايعًُٝـــ١ ٚالأدبٝـــ١ ير  دزجـــا   بـــين َتٛضـــطٞ ٛجـــد مـــسٚم ذا  دفيـــ١ إذؿـ

 اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ )ع٢ً بعد إعاد٠ ايترنٝص الإلصاب٢(.

ــا١ٝ٥  ف  (5 ايػـــعب ايعًُٝـــ١ ٚالأدبٝـــ١ ير  دزجـــا   بـــين َتٛضـــطٞ ٛجـــد مـــسٚم ذا  دفيـــ١ إذؿـ

 اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ )ع٢ً بعد إعاد٠ ايتخطٝ (.

ــا١ٝ٥  ف  (6 الأدبٝـــ١ ير ايػـــعب ايعًُٝـــ١ ٚدزجـــا   بـــين َتٛضـــطٞ ٛجـــد مـــسٚم ذا  دفيـــ١ إذؿـ

 اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ )ع٢ً بعد إعاد٠ ايتكِٝٝ افلصاب٢(.

ــا١ٝ٥  ف  (7 ايػـــعب ايعًُٝـــ١ ٚالأدبٝـــ١ ير  دزجـــا   بـــين َتٛضـــطٞ ٛجـــد مـــسٚم ذا  دفيـــ١ إذؿـ

 اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ )ع٢ً بعد ٚقع الأَٛز م٢ ْؿابٗا ايؿرٝ (.

ــا١ٝ٥  ف  (8 ايػـــعب ايعًُٝـــ١ ٚالأدبٝـــ١ ير  دزجـــا   ضـــطٞبـــين َتٛ ٛجـــد مـــسٚم ذا  دفيـــ١ إذؿـ

 اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ )ع٢ً بعد ايتٌٜٗٛ(.

ــا١ٝ٥  ف  (9 ايػـــعب ايعًُٝـــ١ ٚالأدبٝـــ١ ير  دزجـــا   بـــين َتٛضـــطٞ ٛجـــد مـــسٚم ذا  دفيـــ١ إذؿـ

 اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ )ع٢ً بعد يّٛ انخسٜٔ(.

ــا١ٝ٥  ف  (10 ايػـــعب ايعًُٝـــ١ ٚالأدبٝـــ١ ير  دزجـــا   بـــين َتٛضـــطٞ ٛجـــد مـــسٚم ذا  دفيـــ١ إذؿـ

 اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ )ع٢ً ايدزج١ ايه١ًٝ(.
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ٜتك  َٔ ْتا٥خ اييرسض افٍٚ عدّ ٚجٛد مسٚم م٢ أبعاد اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعـاذ  

 ٚدزجتٗا ايه١ًٝ  بع ا يًتخؿـ ايدزاض٢ .
( ٚايتــ٢ أغــاز  إذ عــدّ  2019َــع ْتــا٥خ دزاضــ١ )آَٓــ١ ذهُــت أحمــد ,  ٚ تيرــل ٖــرٙ ايٓتــا٥خ  

 مسٚم م٢ اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذ  بع ا يًتخؿـ ايدزاض٢ . ٚجٛد

ٚلهــٔ  يرطــا ٖــرٙ ايٓتٝحــ١ بتػــاب٘ اي ــسٚف ٚالمٛاقــو ايتــ٢ ٜتعــسض تــا ايطــلاب مــ٢           

١ٗ بايٓطــب١ تــِ ضــٛا٤  الجاَعــ١ ٚايكــػٛن ايتــ٢ ٜتعسقــٕٛ تــا َــٔ َتطًبــا  َٚطــ٦ٛيٝا  َتػــاب    

 ناْٛا َٔ ذ٣ٚ ايتخؿـ ايع٢ًُ أٚ الأدب٢.

  

ٚاير٣ ٜٓـ ع٢ً َا ًٜٞ

 
م اضــتخداّ اختبــاز     يًهػــو عــٔ دفيــ١ ٚاتجــاٙ   ركــل َــٔ ؾــر١ ٖــرا اييرــسض,  ٚيًت  

( ٜٛقـ  ْتـا٥خ   5اييرسٚم بين َتٛضطٞ دزجـا  ايطـلاب ذٟٚ ايتخؿــ ايعًُـٞ ٚالأدبـٞ, ٚجـدٍٚ )      

 ٖرا ايترًٌٝ ع٢ً ايٓرٛ ايتايٞ:

( ْتا٥خ اختباز     يًهػو عٔ دفي١ ٚاتجاٙ اييرسٚم بين َتٛضطٞ دزجا  ايطلاب 5جدٍٚ )

 ػعب ايع١ًُٝ ٚالأدب١ٝ ير َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌاي

 المتػا
 

 (40ايػعب الأدب١ٝ)ٕ= (40ايػعب ايع١ًُٝ )ٕ=
 ايدفي١  

 ع ّ ع ّ

 غا داٍ 0.39 10.96 37.2 10.14 38.13 ايبعد ايدامعٞ

 غا داٍ 0.71 9.022 35.68 8.462 37.08 ايبعد المعسير

 غا داٍ 0.54 19.62 72.88 18.25 75.2 ايدزج١ ايه١ًٝ
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( ٜٛق  عدّ ٚجٛد مسٚم داي١ بين طلاب ايػعب ايع١ًُٝ ٚالأدب١ٝ ير َٓ ٛز شَٔ  2غهٌ )     

 المطتكبٌ   ايدزج١ ايه١ًٝ ٚالأبعاد 

 ( ٜتك  ايٓتا٥خ ايتاي١ٝ: 2( ٚغهٌ )5)َٚٔ جدٍٚ     

ٞ  ٛجــد مــسٚم ذا  دفيــ١ إذؿــا١ٝ٥   ف  .1 ايػــعب ايعًُٝــ١ ٚالأدبٝــ١ ير   دزجــا  بــين َتٛضــط

 َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ )ع٢ً ايبعد ايدامعٞ(.

ٞ  ٛجــد مــسٚم ذا  دفيــ١ إذؿــا١ٝ٥   ف  .2 ايػــعب ايعًُٝــ١ ٚالأدبٝــ١ ير  دزجــا   بــين َتٛضــط

 َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ )ع٢ً ايبعد المعسير(.



ماط١ُ ذطٔ د.             باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذم٢ ايتٓبس  طتكبٌَٚٓ ٛز شَٔ المضٗاّ ايٓطب٢ يهٌ َٔ ايتيرها الإلصاب٢ الإ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٞ  ٛجــد مــسٚم ذا  دفيــ١ إذؿــا١ٝ٥   ف  .3 ايػــعب ايعًُٝــ١ ٚالأدبٝــ١ ير  دزجــا   بــين َتٛضــط

 ٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ )ع٢ً ايدزج١ ايه١ًٝ(.َ

ٜتك  َٔ خلاٍ ٖرٙ ايٓتٝح١  كل ؾر١ ٖرا اييرسض ٖٚرٙ ٜع٢ٓ عدّ ٚجٛد مسٚم مـ٢  

 َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ )ايدزج١ ايه١ًٝ ٚالأبعاد (  بع ا يًتخؿـ ايدزاض٢ 
تـ٢ أغـاز  إذ عـدّ ٚجـٛد مـسٚم دايـ١       ( ٚاي2019ٚ سند ٖـرٙ ايٓتـا٥خ دزاضـ١ شٜـاد بسنـا  )     

ٝ ا بين َتٛضطا   كدٜسا  أمساد ايدزاض١ لمطـت٣ٛ ايتٛجـ٘ ايصَٓـ٢ ايهًـ٢ ٚالمجـاف  اييرسعٝـ١        إذؿا٥

 الماق٢ ٚالحاقس ٚالمطتكبٌ  بع ا لمتػاا  ايتخؿـ ٚالجٓظ .

ٚلهـــٔ  يرطـــا ٖـــرٙ ايٓتٝحـــ١ أْـــ٘ َٓ ـــٛز شَـــٔ المطـــتكبٌ ٚايتطًـــع يًُطـــتكبٌ ف ٜتـــمثس    

ٔ  المطـتكب١ًٝ  ذٝث إٔ  ٓبس طلاب المسذ١ً الجاَع١ٝ بالأٖداف بايتخؿـ ٔ  افضـتيراد٠  طسٜـل  عـ  َـ

الحاقــس ٚٚجــٛد دامعٝــ١ يــدِٜٗ يتركٝــل  ًــو الأٖــداف ٖــٛ عاَــٌ َػــترى َٚتػــاب٘ يــد٣       خــبرا 

 طلاب ايتخؿؿين ايع٢ًُ ٚالأدب٢.

  

ٚاير٣ ٜٓـ ع٢ً َـا ًٜـٞ:      

 
م اضــتخداّ اختبــاز     يًهػــو عــٔ دفيــ١ ٚاتجــاٙ    ٚيًتركــل َــٔ ؾــر١ ٖــرا اييرــسض,    

قـ  ْتـا٥خ   ( 6ٜٛاييرسٚم بين َتٛضطٞ دزجا  ايطـلاب ذٟٚ ايتخؿــ ايعًُـٞ ٚالأدبـٞ, ٚجـدٍٚ )     

 ٖرا ايترًٌٝ ع٢ً ايٓرٛ ايتايٞ:

( ْتا٥خ اختباز     يًهػو عٔ دفي١ ٚاتجاٙ اييرسٚم بين َتٛضطٞ دزجا  ايطلاب 6جدٍٚ )

 ايػعب ايع١ًُٝ ٚالأدب١ٝ ير ايتيرها افلصابٞ

 

 المتػا
 

 (40ايػعب الأدب١ٝ)ٕ= (40ايػعب ايع١ًُٝ )ٕ=
 ايدفي١  

 ع ّ ع ّ

 غا داٍ 0.741 2.727 15.28 2.708 15.73 ايتٛقعا  الإلصاب١ٝ

 غا داٍ 0.441 2.643 14.88 2.42 15.13 افْيرعاذ ايكب 

 غا داٍ 0.605 3.204 15.88 3.073 16.3 ًرا غا المػسٚن يتكبٌ اي

 غا داٍ 0.253 2.597 15.03 2.697 15.18  كبٌ انخسٜٔ

 غا داٍ 0.738 2.857 14.88 2.896 15.35 بايسقاايعاّ ايػعٛز 

 غا داٍ 0.631 3.669 15.85 3.409 16.35  كبٌ المط٦ٛي١ٝ

 غا داٍ 0.618 15.96 91.78 15.13 93.93 ايتيرها الإلصابٞ نهٌ



 2022 يط١ٓ    (  لأٍٚا)ايعدد     ايثلاثٕٛايثاْٞ ٚ المجًد                                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإضهٓدز١ٜ    لد١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــــ  ــ
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( ٜٛق  عدّ ٚجٛد مسٚم داي١ بين طلاب ايػعب ايع١ًُٝ ٚالأدب١ٝ ير ايتيرها  3غهٌ )

 بعاد الإلصابٞ   ايدزج١ ايه١ًٝ ٚالأ

 ( ٜتك  ايٓتا٥خ ايتاي١ٝ: 3( ٚغهٌ )6)َٚٔ جدٍٚ       

ٞ  ٛجــد مــسٚم ذا  دفيــ١ إذؿــا١ٝ٥   ف  .1 ايػــعب ايعًُٝــ١ ٚالأدبٝــ١ ير  دزجــا   بــين َتٛضــط

 ايتيرها الإلصابٞ )ع٢ً بعد ايتٛقعا  الإلصاب١ٝ(.

ٞ  ٛجــد مــسٚم ذا  دفيــ١ إذؿــا١ٝ٥   ف  .2 ايػــعب ايعًُٝــ١ ٚالأدبٝــ١ ير  دزجــا   بــين َتٛضــط

 يرها الإلصابٞ )ع٢ً بعد ايكب  افْيرعاذ(.ايت

ٞ  ٛجــد مــسٚم ذا  دفيــ١ إذؿــا١ٝ٥   ف  .3 ايػــعب ايعًُٝــ١ ٚالأدبٝــ١ ير  دزجــا   بــين َتٛضــط

 ايتيرها الإلصابٞ )ع٢ً بعد ايتكبٌ غاالمػسٚن يًرا (.

ٞ  ٛجــد مــسٚم ذا  دفيــ١ إذؿــا١ٝ٥   ف  .4 ايػــعب ايعًُٝــ١ ٚالأدبٝــ١ ير  دزجــا   بــين َتٛضــط

 ٞ )ع٢ً بعد  كبٌ انخسٜٔ(.ايتيرها الإلصاب

ٞ  ٛجــد مــسٚم ذا  دفيــ١ إذؿــا١ٝ٥   ف  .5 ايػــعب ايعًُٝــ١ ٚالأدبٝــ١ ير  دزجــا   بــين َتٛضــط

 ايتيرها الإلصابٞ )ع٢ً بعد ايػعٛز بايسقا(.

ٞ  ٛجــد مــسٚم ذا  دفيــ١ إذؿــا١ٝ٥   ف  .6 ايػــعب ايعًُٝــ١ ٚالأدبٝــ١ ير  دزجــا   بــين َتٛضــط

 (.ايتيرها الإلصابٞ )ع٢ً بعد  كبٌ المط٦ٛي١ٝ

ٞ  ٛجــد مــسٚم ذا  دفيــ١ إذؿــا١ٝ٥   ف  .7 ايػــعب ايعًُٝــ١ ٚالأدبٝــ١ ير  دزجــا   بــين َتٛضــط

 ايتيرها الإلصابٞ )ع٢ً ايدزج١ ايه١ًٝ(.

 
ٜتكــ  َــٔ  ًٝــٌ ْتــا٥خ اييرــسض ايثايــث عــدّ ٚجــٛد مــسٚم مــ٢ ايــتيرها افلصــاب٢                    

 لمتػا ايتخؿـ ايدزاض٢)ايدزج١ ايه١ًٝ ٚالأبعاد(  بع ا 

( , )غـاد٠ لذُـد غـرا ١ ,     2013ٚ تيرل ٖرٙ ايٓتٝح١ َع ْتا٥خ دزاض١ )عيرسا٤ ايعبٝد٣ ,          

( ٚايت٢ أغاز  اذ عدّ ٚجٛد  مثا لمتػا ايتخؿـ ايدزاض٢ عًـ٢ ايـتيرها الإلصـاب٢ ٚتختًـو     2015



ماط١ُ ذطٔ د.             باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذم٢ ايتٓبس  طتكبٌَٚٓ ٛز شَٔ المضٗاّ ايٓطب٢ يهٌ َٔ ايتيرها الإلصاب٢ الإ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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د ايعصٜص المٛض٣ٛ , أْـظ غـطب   ( , )عب2013َع دزاض١ نٌ َٔ ) َٓت٢ٗ عبد ايؿاذب , ضٛشإ دزٜد , 

 ( ٚايت٢ أند  ع٢ً ٚجٛد مسٚم م٢ ايتيرها افلصاب٢  بع ا يًتخؿـ ايدزاض٢ 2016, 

ٔ  ايسغِ ع٢ً نام١ ايطًب١ إٔ ٖرٙ ايٓتٝح١ إذ طاٚلهٔ  ير          ِٗؿ ـتخؿاخـتلاف   َـ

ايـ    المٛاقـو  دزاى, ٚبايتايٞ لتًهٕٛ ايكدز٠ ع٢ً إم٢ ب٦ٝتِٗ اسٝط١  اب١َٗتػلمٛاقو  قٕٛسٜتع

ير  هــٜٛٔ  طــِٗٗــرا ٜٚايكــدز٠ عًــ٢ ايكــب  افْيرعــاذ تجاٖٗــا َٚٛاجٗتٗــا بايتــاذ م تــا,  قــٕٜٛتعس

ِ   ٚايٓ ـس٠ الإلصابٝـ١ يًرٝـا٠    ؤٍ,ايتيرـا  َطـت٣ٛ ٚشٜـاد٠   ايـرا ,  عٔ لصاب١ٝإ َػاعس ايـتيرها   , َٚـٔ ثـ

 .بؿٛز٠ إلصاب١ٝ

 

ٜٓـ اييرسض ايسابع ع٢ً أْ٘

اضتخداّ َعاٌَ از بان باضٕٛ فلصاد ايعلاق١ بين م ٚيًتركل َٔ ؾر١ ٖرا اييرسض, 

ايتٓ ـِٝ افْيرعـايٞ )ايدزجـ١ ايهًٝـ١ ٚالأبعـاد( َـٔ جٗـ١ ٚايـتيرها الإلصـابٞ )ايدزجـ١           ا ٝحٝا  اضتر

 ايه١ًٝ ٚالأبعاد( يدٟ ايطلاب ع١ٓٝ ايدزاض١

  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ( جدٍٚ َعاٌَ از بان باضٕٛ يلاز بان بين اضترا ٝحٝا  7جدٍٚ )

 دزج١ ايه١ًٝ ٚالأبعاد()ايدزج١ ايه١ًٝ ٚالأبعاد( َٔ ج١ٗ ٚايتيرها الإلصابٞ )اي

 يدٟ ايطلاب ع١ٓٝ ايدزاض١ 

ايتٛقعــــــــــــــــا   

 افلصاب١ٝ

ــٌ   كبٌ ايرا  ايكب   كبـــــــــــــــ

 انخسٜٔ

ايػــــــــــــعٛز 

 بايسقا

 كبــــــــــــــــــٌ 

 المط٦ٛي١ٝ

ــتيرها  ايـــــــــ

ــابٞ  الإلصـــــ

 نهٌ

 *254. **289. **348. 0.104 0.178 **392. 0.045 يّٛ ايرا 
 **539. **509. **481. **504. **404. **457. **520. ايتكبٌ

 *233. *237. 0.208 *226. 0.207 0.071 *271. افجتراز
 **409. *286. **462. **416. **417. **345. *285. افلصاب٢اعاد٠ ايترنٝص

 **463. **378. **461. **438. **496. *259. **432. اعاد٠ ايتخطٝ 
 **492. **375. **428. **483. **513. **329. **489. الإلصاب٢ يتكِٝٝااعاد٠ 

 **513. **366. **545. **580. **440. **330. **503. م٢ ْؿابٗاٚقع افَٛز
 **391. **364. **432. **363. **326. **342. *270. ايتٌٜٗٛ

 **499. **470. **499. **582. **409. **362. **364. يّٛ افخسٜٔ
 **865. **743. **874. **845. **775. **663. **731. ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ نهٌ

  0.01** داي١ عٓد  0.05داي١ عٓد 
 ( ٜتك  َا ًٜٞ:7َٚٔ جدٍٚ ) 

َٚٛجب١ بين نٌ َٔ بعد )يـّٛ ايـرا ( فضـترا ٝحٝا      0.05 ٛجد علاق١ از باط١ٝ داي١ عٓد  (1

 ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًتيرها الإلصابٞ.

)ايتكبــٌ( فضــترا ٝحٝا  َٚٛجبــ١ بــين نــٌ َــٔ بعــد  0.01 ٛجــد علاقــ١ از باطٝــ١ دايــ١ عٓــد  (2

 ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًتيرها الإلصابٞ.

َٚٛجبـ١ بـين نـٌ َـٔ بعـد )افجـتراز( فضـترا ٝحٝا          0.05 ٛجد علاق١ از باط١ٝ داي١ عٓد  (3

 ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًتيرها الإلصابٞ.

د )إعـاد٠ ايترنٝـص الإلصـاب٢(    َٚٛجب١ بين نٌ َـٔ بع ـ  0.01 ٛجد علاق١ از باط١ٝ داي١ عٓد  (4

 فضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًتيرها الإلصابٞ.



 2022 يط١ٓ    (  لأٍٚا)ايعدد     ايثلاثٕٛايثاْٞ ٚ المجًد                                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإضهٓدز١ٜ    لد١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــــ  ــ
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َٚٛجبـــ١ بـــين نـــٌ َـــٔ بعـــد )إعـــاد٠ ايتخطـــٝ (    0.01 ٛجـــد علاقـــ١ از باطٝـــ١ دايـــ١ عٓـــد   (5

 فضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًتيرها الإلصابٞ.

َٚٛجبـ١ بـين نـٌ َـٔ بعـد )إعـاد٠ ايتكٝـِٝ الإلصـاب٢(          0.01 ٛجد علاق١ از باط١ٝ داي١ عٓـد   (6

 فضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًتيرها الإلصابٞ.

َٚٛجبـ١ بـين نـٌ َـٔ بعـد )ٚقـع الأَـٛز مـ٢ ْؿـابٗا           0.01 ٛجد علاق١ از باط١ٝ داي١ عٓد  (7

 لصابٞ.ايؿرٝ ( فضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًتيرها الإ

َٚٛجبـ١ بـين نـٌ َـٔ بعـد )ايتٜٗٛـٌ( فضـترا ٝحٝا          0.01 ٛجد علاق١ از باط١ٝ دايـ١ عٓـد    (8

 ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًتيرها الإلصابٞ.

َٚٛجبــــ١ بــــين نــــٌ َــــٔ بعــــد )يــــّٛ انخــــسٜٔ(   0.01 ٛجــــد علاقــــ١ از باطٝــــ١ دايــــ١ عٓــــد   (9

 ا الإلصابٞ.فضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًتيره

ٜتك  َٔ  ًٌٝ ْتا٥خ اييرسض ايسابع  كل ؾر١ ٖرا اييرسض ٚٚجٛد علاقـ١ از باطٝـ١   

ٝ ا بين ايتيرها الإلصاب٢ ٚاضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذ  َٛجب١ داي١ إذؿا٥
إذ ٚجـٛد علاقـ١   ( ٚايتـ٢ أغـاز    2019ٚ تيرل ٖرٙ ايٓتٝح١ َع دزاض١ )آَٓـ١ ذهُـت أحمـد ,    

أغـاز  إذ  ٚاز باط١ٝ بين ايتيرها الإلصاب٢ ٚاضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذ يد٣ طًب١ الجاَع١  

له ـِٓٗ ذيـو   ذٝـا ِٗ,   ير إلصابٝـ١  بطسٜك١ ٜيرهسٕٚ ايرٜٔ ايطًب١ ايٓتٝح١ بمٕ لهٔ عصٚ ٖرٙأْ٘ 

بٓــا٤  عًــ٢ َــا  ؿــسمٕٜٛت ذقــد  ــٛاجِٗٗ, إ َــٔ ايتعاَــٌ بهيرــا٠٤ ٚماعًٝــ١ َــع المٛاقــو ٚالأذــداث ايــ   

 ير يؿــرٝر١َــٔ خلاتــا اتخــاذ ايكــسازا  ا   تطٝعٕٜٛطــ َهاْــا ,إٚ لتًهْٛــ٘ َــٔ قــدزا  َٚٗــازا   

 .افْيرعاي١ٝ اي  لسٕٚ بٗا المٛاقو

( ٚايت٢ أند  بٛجٛد علاق١ طسد١ٜ بـين  2017نُا  تيرل َع دزاض١ )ٜٛضو م٢ُٗ اضًِٝ , 

 ايتيرها افلصاب٢ ٚايتٓ ِٝ افْيرعاذ  

ايــــرٜٔ نــــاْٛا  لأمــــسادإذ إٔ ا )Gordon,Chesny&Reiter,2016(أغــــاز  دزاضــــ١ نُــــا 

بػـــهٌ إلصـــابٞ بٓحـــا  , نـــاْٛا أقـــٌ عسقـــ١ يًتيرطـــاا  ايطـــًب١ٝ    اْيرعـــاف َِٗتيرـــا٥ًين ْٚ ُـــٛا 

 ايعدٚإ أٚ ايػكب  يلذداث ايب١ٝ٦ٝ ير أٚقا 

الإلصــاب٢ أْٗــِ ٚلهــٔ  يرطــا ٖــرٙ ايٓتٝحــ١ أْــ٘ َــٔ خؿــا٥ـ الأمــساد ذ٣ٚ ايــتيرها            

ٜهٕٛ ٜتُٝصٕٚ عاي١ َٔ ايكب  افْيرعاذ نُا أِْٗ ٜطتطٝعٕٛ َٛاج١ٗ قـػٛن الحٝـا٠ بٓ ـس٠    

َتيرا١ً٥ ٚاثك١ َـٔ ايكـدز٠ عًـ٢ المٛاجٗـ١ ٚايتهٝـو ٚذـٌ المػـهلا  بهيرـا٠٤ ٚ ُـٌ يًُطـ٦ٛي١ٝ مـ٢            

 نٌ المٛاقو افْيرعاي١ٝ ايؿعب١ ايت٢  عسقٕٛ تا .

 

ٜ ٘ ٓـ اييرسض الخاَظ ع٢ً أْـ

لإلصـاد ايعلاقـ١ بـين    اضـتخداّ َعاَـٌ از بـان باضـٕٛ     ٚيًتركل َٔ ؾر١ ٖرا اييرـسض,  

ايتٓ ـــِٝ افْيرعـــايٞ )ايدزجـــ١ ايهًٝـــ١ ٚالأبعـــاد( َـــٔ جٗـــ١ َٚٓ ـــٛز شَـــٔ المطـــتكبٌ   اضـــترا ٝحٝا  

 )ايدزج١ ايه١ًٝ ٚالأبعاد( يدٟ ايطلاب ع١ٓٝ ايدزاض١

 

 

 

 



ماط١ُ ذطٔ د.             باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذم٢ ايتٓبس  طتكبٌَٚٓ ٛز شَٔ المضٗاّ ايٓطب٢ يهٌ َٔ ايتيرها الإلصاب٢ الإ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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           ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ( جدٍٚ َعاٌَ از بان باضٕٛ يلاز بان بين اضترا ٝحٝا  8جدٍٚ )

 ٚالأبعاد( َٔ ج١ٗ َٚٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ )ايدزج١ ايه١ًٝ ٚالأبعاد( )ايدزج١ ايه١ًٝ 

 يدٟ ايطلاب ع١ٓٝ ايدزاض١

 ايبعد المعسير ايبعد ايدامعٞ 

ايتيرها الإلصابٞ 

 نهٌ

 **358. **314. **383. يّٛ ايرا 
 **496. **485. **488. ايتكبٌ

 0.172 0.202 0.141 افجتراز
 **427. **423. **416. افلصاب٢اعاد٠ ايترنٝص

 **428. **419. **420. اعاد٠ ايتخطٝ 
 **411. **424. **387. افلصاب٢ يتكِٝٝااعاد٠ 

 **504. **539. **458. م٢ ْؿابٗا ٚقع افَٛز
 **548. **543. **533. ايتٌٜٗٛ

 **634. **651. **598. يّٛ افخسٜٔ
 **917. **922. **882. ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ نهٌ

  0.01** داي١ عٓد 0.05داي١ عٓد 
 ( ٜتك  َا ًٜٞ: 8َٚٔ جدٍٚ )

َٚٛجب١ بين نٌ َٔ بعـد )يـّٛ ايـرا ( فضـترا ٝحٝا       0.01 ٛجد علاق١ از باط١ٝ داي١ عٓد  (1

 ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ لمٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ.

ا  َٚٛجبــ١ بــين نــٌ َــٔ بعــد )ايتكبــٌ( فضــترا ٝحٝ 0.01 ٛجــد علاقــ١ از باطٝــ١ دايــ١ عٓــد  (2

 ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ لمٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ.

ف  ٛجـــد علاقـــ١ از باطٝـــ١ دايـــ١ بـــين نـــٌ َـــٔ بعـــد )افجـــتراز( فضـــترا ٝحٝا  ايتٓ ـــِٝ    (3

 افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ لمٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ.

ــد     (4 ــ١ عٓـ ــ١ دايـ ــ١ از باطٝـ ــد علاقـ ــص(       0.01 ٛجـ ــاد٠ ايترنٝـ ــد )إعـ ــٔ بعـ ــٌ َـ ــين نـ ــ١ بـ َٚٛجبـ

 حٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ لمٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ.فضترا ٝ

َٚٛجبـــ١ بـــين نـــٌ َـــٔ بعـــد )إعـــاد٠ ايتخطـــٝ (    0.01 ٛجـــد علاقـــ١ از باطٝـــ١ دايـــ١ عٓـــد   (5

 فضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ لمٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ.

د٠ ايتكٝــــِٝ( َٚٛجبــــ١ بــــين نـــٌ َــــٔ بعـــد )إعــــا   0.01 ٛجـــد علاقــــ١ از باطٝـــ١ دايــــ١ عٓـــد     (6

 فضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ لمٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ.

َٚٛجبـ١ بـين نـٌ َـٔ بعـد )ٚقـع الأَـٛز مـ٢ ْؿـابٗا           0.01 ٛجد علاق١ از باط١ٝ داي١ عٓد  (7

 ايؿرٝ ( فضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ لمٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ.

َٚٛجبـ١ بـين نـٌ َـٔ بعـد )ايتٜٗٛـٌ( فضـترا ٝحٝا          0.01عٓـد   ٛجد علاق١ از باط١ٝ دايـ١   (8

 ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ لمٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ.

َٚٛجبــــ١ بــــين نــــٌ َــــٔ بعــــد )يــــّٛ انخــــسٜٔ(   0.01 ٛجــــد علاقــــ١ از باطٝــــ١ دايــــ١ عٓــــد   (9

 فضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٚايدزج١ ايه١ًٝ لمٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ.

ٜتكــ  َــٔ خــلاٍ  ًٝــٌ ْتــا٥خ  اييرــسض الخــاَظ  كــل ؾــر١ ٖــرا اييرــسض ٚٚجــٛد           

ٝ ا بين اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذ َٚٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ   علاق١ از باط١ٝ َٛجب١ داي١ اذؿا٥



 2022 يط١ٓ    (  لأٍٚا)ايعدد     ايثلاثٕٛايثاْٞ ٚ المجًد                                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإضهٓدز١ٜ    لد١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــــ  ــ
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إذ ٚايتـ٢ ٖـدمت     (Cavusoglu, Oktay & Arli,2020( دزاضـ١  ٚا يركـت ٖـرٙ ايٓتٝحـ١ َـع    

س  افز باطا  بين أٚج٘ ايكؿٛز ير  ٓ ِٝ افْيرعاف  ٚٚجٗا  ايٓ س الخُاض١ٝ ٚأغـاز  إذ إٔ   غ

ايكــدزٟ , ٚالمطــتكبٌ ( قــد مطــس   -الإلصــابٞ , ٚالحاقــس-ايطــًة , ٚالماقــٞ-ٚجٗــا  ايٓ ــس )الماقــٞ

ــأٜ َــٔ ٪41بػــهٌ َباغــس   افْيرعــاف  , ٚذنــس  إٔ المٓ ــٛزا      ٓ ــِٝ مــ٢ ايكؿــٛز أٚجــ٘ ير ايتب

 ص١َٝٓ قد  هٕٛ أضاع لأٚج٘ ايكؿٛز م٢ ايتٓ ِٝ افْيرعاذ يًيرسد.اي

إٔ  دٜد أٚيٜٛا  أٖـداف  ٓ ـِٝ     Lang&Carstensen (2002( نُا أغاز  ْتا٥خ دزاض١

افْيرعــاف  از ــب  بصٜــاد٠ ايسقــا افجتُــاعٞ ٚ كًٝــٌ ايتــٛ س المــدزى عٓــدَا ٜٓ ــس المػــازنٕٛ إذ      

خ ع٢ً أ١ُٖٝ  َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ مـ٢ ايتٓ ـِٝ ايـرا ٞ    َطتكبًِٗ ع٢ً أْ٘ لذدٚد ٚأند  ايٓتا٥

 يًعلاقا  افجتُاع١ٝ ٚايتحسب١ ايرا ١ٝ المس بط١ بٗا

ــازدٚ أبعــاد إذ از بــان جمٝــع ) Matthews &Stolarski, 2015(ٜٚػــا نــٌ َــٔ      شلب

  افْيرعايٝـ١ ٚإٔ ٖٓـاى عـدد َـٔ ايعًُٝـا  المعسمٝـ١  تٛض ـ       المطـتكبٌ بـالخبر٠   شَٔ لمٓ ٛز الخُط١

ِ  ٚإعـاد٠  المعسير ايتكِٝٝ ايعلاق١ بين َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ ٚافْيرعاف  , َٚٔ ٖرٙ ايعًُٝا   ايتكٝـٝ

 . افْيرعاف  ٚاضترا ٝحٝا   ٓ ِٝ , ايعا١ًَ ايرانس٠ ير المطتكب١ًٝ الأذداث ٚعرج١ ,

ٚلهٔ  يرطـا ٖـرٙ ايٓتٝحـ١ إ الأمـساد ايـرٜٔ لتًهـٕٛ َٓ ـٛز شَٓـ٢ َس يرـع ٚقـدز٠ عًـ٢            

الحاقــس ٚلتًهــٕٛ  خــبرا  َــٔ افضــتيراد٠ طسٜــل عــٔ اييرــسد قبــٌ َــٔ المطــتكب١ًٝ بالأٖــداف بــسايتٓ

ايٓصعــ١ ٚايدامعٝــ١ يتركٝـــل الأٖــداف ٚايتخطـــٝ  الجٝــد يًُطـــتكبٌ مــإٕ ذيـــو ضــٝهٕٛ َس بط ـــا       

بالحيراظ ع٢ً افْيرعاف  افلصابٝـ١ ٚايـتخًـ َـٔ افْيرعـاف  ايطـًب١ٝ يـد٣ ٖـسف٤ الأمـساد أ٣ أْـ٘          

 طـــين َطـــت٣ٛ ايتٓ ـــِٝ افْيرعـــاذ ٚ طـــين اضـــتخداّ اضـــترا ٝحٝا  ايتٓ ـــِٝ   ضٝطـــاعد عًـــ٢ 

 افْيرعاذ افلصاب١ٝ يدِٜٗ   

 

 ٜٓـ اييرسض ايطادع ع٢ً أْ٘:

اضتخداّ َعاٌَ از بـان باضـٕٛ لإلصـاد ايعلاقـ١ بـين      ٚيًتركل َٔ ؾر١ ٖرا اييرسض,   

شَـٔ المطــتكبٌ )ايدزجـ١ ايهًٝـ١ ٚالأبعــاد( َـٔ جٗـ١ ٚايــتيرها الإلصـابٞ )ايدزجـ١ ايهًٝــ١         َٓ ـٛز 

 يدٟ ايطلاب ع١ٓٝ ايدزاض١ٚالأبعاد( 

                                     َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌجدٍٚ َعاٌَ از بان باضٕٛ يلاز بان بين  (9جدٍٚ )

                                       )ايدزج١ ايه١ًٝ ٚالأبعاد( َٔ ج١ٗ ٚايتيرها الإلصابٞ )ايدزج١ ايه١ًٝ ٚالأبعاد( 

 يدٟ ايطلاب ع١ٓٝ ايدزاض١

 َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ نهٌ عسيرايبعد الم ايبعد ايدامعٞ 

 **651. **675. **609. ايتٛقعا  افلصاب١ٝ
 **637. **624. **626. افْيرعاذ ايكب 

 **814. **817. **784. ًرا غا المػسٚن يتكبٌ اي
 **807. **855. **739.  كبٌ انخسٜٔ
 **886. **877. **864. ايػعٛز بايسقا
 **866. **819. **875.  كبٌ المط٦ٛي١ٝ

 **879. **877. **850. ايتيرها الإلصابٞ نهٌ

  0.01داي١ عٓد 
 

 



ماط١ُ ذطٔ د.             باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذم٢ ايتٓبس  طتكبٌَٚٓ ٛز شَٔ المضٗاّ ايٓطب٢ يهٌ َٔ ايتيرها الإلصاب٢ الإ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( ٜتك  َا ًٜٞ: 9َٚٔ جدٍٚ )

َٚٛجبـ١ بـين نـٌ َـٔ ايبعـد )ايـدامعٞ( لمٓ ـٛز شَـٔ          0.05 ٛجد علاقـ١ از باطٝـ١ دايـ١ عٓـد      (1

 المطتكبٌ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًتيرها الإلصابٞ.

نــٌ َــٔ ايبعــد )المعــسير( لمٓ ــٛز شَــٔ   َٚٛجبــ١ بــين 0.01 ٛجــد علاقــ١ از باطٝــ١ دايــ١ عٓــد   (2

 المطتكبٌ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًتيرها الإلصابٞ.

نـــٌ ايدزجـــ١ ايهًٝـــ١ لمٓ ـــٛز شَـــٔ  َٚٛجبـــ١ بـــين 0.05 ٛجـــد علاقـــ١ از باطٝـــ١ دايـــ١ عٓـــد  (3

 المطتكبٌ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًتيرها الإلصابٞ.

ــا٥خ اي          ــ١    ٜتكـــ  َـــٔ  ًٝـــٌ ْتـ ــ١ از باطٝـــ١ َٛجبـــ١ دايـ يرـــسض ايطـــادع ٚجـــٛد علاقـ

ٝ ا بين ايتيرها الإلصاب٢ َٚٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ ) ايدزج١ ايه١ًٝ ٚالأبعاد(.  إذؿا٥

 & Ates,Tekson(ٚلهـٔ  يرطـا ٖـرٙ ايٓتٝحـ١ َـٔ خـلاٍ َـا ٜػـا إيٝـ٘ نـٌ َـٔ                        

Ertepinar,2017)     َعتكــدا  ايطايــب ٚأمهــازٙ  َــٔ ٚجــٛد  ــمثا نــبا لمٓ ــٛز شَــٔ المطــتكبٌ عًــ٢

 ٚطسٜك١ ضٝطس ٘ ع٢ً ذا ٘ ٚ هُ٘ م٢ لدسٜا  ذٝا ٘ 

( إٔ ْ ـس٠ ايطايـب إذ المطـتكبٌ ٚ ٛجٗـ٘     2021نُا ٜرنس )َساد ٖػاّ , زامـع عكٝـٌ ,             

ــ٘ علاقــ١ نــبا٠ بدامعٝــ١ ايعُــٌ يــدِٜٗ ْٚ ــس ِٗ يًرٝــا٠ َٚكــداز             يبعــد َعــين ٖٚــٛ المطــتكبٌ ي

 يٓ س٠ َٛج٘ يتطٛزِٖ ٚيتػٝا أمهازِٖ لسٛ َا ٜيرسق٘ ايعاو َٔ  طٛز. يراؤتِ ذٝث  عد  ًو ا

 

ٜٓـ اييرسض ايطابع ع٢ً أْ٘   

باذث١ بايتٓبس باضـترا ٝحٝا  ايتٓ ـِٝ افْيرعـايٞ َـٔ خـلاٍ ايدزجـ١ ايهًٝـ١        ٚقد قاَت اي

( ٍ (  ٚبالأبعاد نُا ير الخط٠ٛ 12(,)11(, )10يًُتػأٜ ير الخط٠ٛ الأٚذ ٚذيو نُا ٜتك  ير جدٚ

 (.15(,)14(,)13ايثا١ْٝ نُا م٢ جدٍٚ )

 َٔ خلاٍ ايدزج١ ايه١ًٝ .أ 
  (: ايك٠ٛ ايتيرطا١ٜ يًُٓٛذد المكتر 10جدٍٚ )

 َعاٌَ ايتردٜد المؿر  َعاٌَ ايتردٜد َعاٌَ افز بان المتعدد

.925 0.856 0.853 
 (:  ًٌٝ السداز ايتبأٜ يًُتػاا  المٓب١٦ باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ 11جدٍٚ )

 ايدفي١ ق١ُٝ ف َتٛض  لدُٛع المسبعا  دزجا  الحس١ٜ لدُٛع المسبعا  ايُٓٛذد

 0.0. 229.703 7881.151 2 15762.3 افلسداز
   34.31 77 2641.886 ايبٛاقٞ
    79 18404.19 ايهًٞ

                      ( ايطــــابل دفيــــ١ قُٝــــ١  ف  , ذٝــــث بًػــــت قُٝــــ١   ف  اسطــــٛب١ 11ٜتكــــ  َــــٔ جــــدٍٚ )

ٜ        0001( ٖٚٞ دايـ١ عٓـد َطـت٣ٛ )    229.703)  ٔ ايهًـٞ  (  ـا ٜعـني قـ٠ٛ َـتػاا  ايُٓـٛذد ير  يرطـا ايتبـا

يًُتػا ايتابع المتُثٌ ير اضـترا ٝحٝا  ايتٓ ـِٝ افْيرعـايٞ يـدٟ ايطـلاب ذٝـث بًػـت قُٝـ١ َعاَـٌ          

, ٚقُٝـ١ َعاَـٌ   =R2 ) (0.856, نُـا بًػـت قُٝـ١ َعاَـٌ ايتردٜـد      R= 0.925) ( افز بـان المتعـدد  

ــر   ــد المؿـ ــٛاشٟ      =R/2) (0.853ايتردٜـ ــا ٜـ ــا َـ ــٛذد عًـــ٢  يرطـ ــتػاا  ايُٓـ ــدز٠ َـ ــد قـ ــا ٜسنـ ,  ـ

ــأٜ ايهًــٞ َــٔ ايتٓ ــِٝ افْيرعــايٞ , أَــا ايٓطــب١ المتبكٝــ١ ٚقــدزٖا         %)85.30(  %) 14.70(  َــٔ ايتب



 2022 يط١ٓ    (  لأٍٚا)ايعدد     ايثلاثٕٛايثاْٞ ٚ المجًد                                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإضهٓدز١ٜ    لد١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــــ  ــ
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( ٜٛقـ    12مُٝهٔ إٔ  يرطس َٔ خلاٍ َتػاا  أخس٣ تخـسد عـٔ ْطـام ايبرـث الحـايٞ , ٚجـدٍٚ )      

 ْتا٥خ  ًٌٝ افلسداز المتعدد يًعٛاٌَ المٓب١٦ باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ

 ( ْتا٥خ  ًٌٝ افلسداز المتعدد يًعٛاٌَ المٓب١٦ باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ 12ٍ )جدٚ

َعاٌَ  َتػاا  ايُٓٛذد

افلسداز 

(B) 

الخطم 

 المعٝازٟ

َعاٌَ 

افلسداز 

المعٝازٟ 

(β) 

 ايدفي١  

 0.01عٓد 14.092  4.413 62.182 ثابت افلسداز

 0.01عٓد 7.62 0.69 0.073 0.558 َٓ ٛز شَٔ ايطتكبٌ

 0.01عٓد 2.861 0.259 0.089 0.255 ايتيرها افلصابٞ

 ع٢ً ايٓرٛ ايتايٞ: يتٓبساَٚٔ ثِ لهٔ نتاب١ َعادي١    

 ايتيرها افلصابٞ 0.255َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ+ 0.55+ 62.18= اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ 

 ايتيرها افلصابٞ 0.259+َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ 0.69= اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ 

ٜتك  َٔ َعادي١  ًٌٝ افلسداز ايطابك١ إٔ أنثس المـتػاا  اضـٗاَا  إلصابٝـا  ير ايتٓ ـِٝ     

 افْيرعايٞ ٖٞ  ٓ ِٝ شَٔ المطتكبٌ ثِ ايتيرها الإلصابٞ.  

 َٔ خلاٍ الأبعاد .ب 
 (: ايك٠ٛ ايتيرطا١ٜ يًُٓٛذد المكتر 13 جدٍٚ )

 َعاٌَ ايتردٜد المؿر  اٌَ ايتردٜدَع َعاٌَ افز بان المتعدد

.957 0.916 0.906 
 (:  ًٌٝ السداز ايتبأٜ يًُتػاا  المٓب١٦ باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ  14جدٍٚ )  

 ايدفي١ ق١ُٝ ف َتٛض  لدُٛع المسبعا  دزجا  الحس١ٜ لدُٛع المسبعا  ايُٓٛذد

 1... 96.552 2106.863 8 16854.9 افلسداز
   21.821 71 1549.284 قٞايبٛا

    79 18404.19 ايهًٞ
( 96.552( ايطابل دفي١ ق١ُٝ  ف  , ذٝث بًػت ق١ُٝ   ف  اسطـٛب١ )   14ٜتك  َٔ جدٍٚ )

(  ــا ٜعــني قــ٠ٛ َــتػاا  ايُٓــٛذد ير  يرطــا ايتبــأٜ ايهًــٞ يًُــتػا     0001ٖٚــٞ دايــ١ عٓــد َطــت٣ٛ )  

ْيرعايٞ يدٟ ايطـلاب ذٝـث بًػـت قُٝـ١ َعاَـٌ افز بـان       ايتابع المتُثٌ ير اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ اف

, ٚقُٝـ١ َعاَـٌ ايتردٜـد    =R2 ) (0.916, نُـا بًػـت قُٝـ١ َعاَـٌ ايتردٜـد      R= 0.957) ( المتعـدد 

ٟ        =R/2) (0.906المؿر  َـٔ   %) 90.60( ,  ا ٜسنـد قـدز٠ َـتػاا  ايُٓـٛذد عًـ٢  يرطـا َـا ٜـٛاش

مـُٝهٔ  %)  9.40( ايٞ , أَا ايٓطـب١ المتبكٝـ١ ٚقـدزٖا     ايتبأٜ ايهًٞ َٔ اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرع

( ٜٛقـ  ْتـا٥خ    15إٔ  يرطس َٔ خـلاٍ َـتػاا  أخـس٣ تخـسد عـٔ ْطـام ايبرـث الحـايٞ , ٚجـدٍٚ )         

 ًٌٝ افلسداز المتعدد يًعٛاٌَ المٓب١٦ باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ َـٔ خـلاٍ أبعـاد نـٌ َـٔ      

 َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ ٚايتيرها افلصابٞ

  



ماط١ُ ذطٔ د.             باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذم٢ ايتٓبس  طتكبٌَٚٓ ٛز شَٔ المضٗاّ ايٓطب٢ يهٌ َٔ ايتيرها الإلصاب٢ الإ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ْتا٥خ  ًٌٝ افلسداز المتعدد يًعٛاٌَ المٓب١٦ باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ َٔ  15جدٍٚ )   

 خلاٍ أبعاد نٌ َٔ َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ ٚايتيرها الإلصابٞ

َعاٌَ  َتػاا  ايُٓٛذد

افلسداز 

(B) 

الخطم 

 المعٝازٟ

َعاٌَ 

افلسداز 

المعٝازٟ 

(β) 

 ايدفي١  

 0.01 16.737  3.755 62.852 ثابت افلسداز
 0.01 4.133 0.534 0.188 0.777 ايبعد ايدامعٞ
 0.01 3.207 0.42 0.229 0.735 ايبعد المعسير

 0.01 3.556 0.324 0.513 1.823 ايتٛقعا  افلصاب١ٝ
   ل غ   1.321 0.078 0.356 0.471 افْيرعاذ ايكب 

 0.01 2.606 0.229 0.429 1.118 ًرا غا المػسٚن يتكبٌ اي
   ل غ   0.981 0.101 0.598 0.587  كبٌ انخسٜٔ
 0.01 2.624 0.256 0.52 1.365 ايػعٛز بايسقا
 0.01 4.267 0.350 0.354 1.513  كبٌ المط٦ٛي١ٝ

 ع٢ً ايٓرٛ ايتايٞ: يتٓبساَٚٔ ثِ لهٔ نتاب١ َعادي١    

ايبعد  0.73ٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ+ايبعد ايدامعٞ لم 0.77+ 62.852= اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ 

 1.513ايػعٛز بايسقا+ 1.365 كبٌ ايرا + 1.11ايتٛقعا  الإلصاب١ٝ + 1.82المعسير لمٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ+

  كبٌ المط٦ٛي١ٝ.

ايبعد المعسير  0.42ايبعد ايدامعٞ لمٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ+ 0.534= اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ 

 كبٌ  0.350ايػعٛز بايسقا+ 0.256 كبٌ ايرا + 0.229ايتٛقعا  الإلصاب١ٝ + 0.324لمٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ+

 المط٦ٛي١ٝ.

ٝ ــــا ير          َ ا إلصاب ٜتكـــ  َـــٔ َعاديـــ١  ًٝـــٌ افلســــداز ايطـــابك١ إٔ أنثـــس المـــتػاا  اضـــٗا

اضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ ٖـٞ ايبعـد ايـدامعٞ لمٓ ـٛز شَـٔ المطـتكبٌ ثـِ ايبعـد المعـسير لمٓ ـٛز           

ثِ بعـد  كبـٌ المطـ٦ٛي١ٝ, ثـِ ايتٛقعـا  الإلصابٝـ١ ثـِ ايػـعٛز بايسقـا ٚأخـا ا ايتكبـٌ             ,طتكبٌشَٔ الم

غــا المػــسٚن يًــرا  ير ذــين و ٜطــِٗ نــٌ َــٔ ايكــب  افْيرعــاذ ٚ كبــٌ انخــسٜٔ بإفضــٗاّ ير      

 ايتٓ ِٝ افْيرعايٞ يًطلاب ع١ٓٝ ايدزاض١.

٥خ اييرــسض ايطـــابع ٚجــٛد اضـــٗاّ لمٓ ــٛز شَـــٔ المطــتكبٌ ببعدٜـــ٘     ٜتكــ  َـــٔ  ًٝــٌ ْتـــا    

بهًٝــ١  ٚذطـلاب اييرسقـ١ الأ  ايـدامع٢ ٚالمعسمـ٢ مـ٢ ايتٓبـس  باضـترا ٝحٝا  ايتٓ ـِٝ افْيرعـاذ  يـد٣         

 ايترب١ٝ ظاَع١ دَٓٗٛز .

١ ٚايتــ٢ قاَــت بــاجسا٤ َُٗــ١  دزٜبٝ ــ )  Sharifian ,2017(ٚأنــد  ٖــرٙ ايٓتٝحــ١ دزاضــ١  

خاؾ١ بتٓ ـِٝ افْيرعـاف  يـد٣ أمـساد َسضطـ١ الأَـاشٕٚ المٝهاْٝهٝـ١  يتكٝـِٝ اييرـسٚم ٚأغـاز  إذ           

, نُـا لهـٔ اعتبـازٙ  َـٔ      ْيرعاذتٓ ِٝ افاي١َُٗ  طتكبًٞ يرالمصَني ايُٓ ٛز يً ٚجٛد دٚز نبا

 افْيرعاف  ايطًب١ٝيتكًٌٝ  ٓ ِٝ  ١ٝ الم١ُٗ داخًايامع ٚايد

 ايــ  يًطــسم عٛذج ــا ٚاختبــاز بتطــٜٛس Scheibe, Moghimi (2021ت دزاضــ١ )ٚقــد قاَــ

ُٜعدٍ  ايتـ٢  ـسد٣ إذ   اي١َٝٛٝ ايطًب١ٝ ايعٌُ أذداث خؿا٥ـ المٛظو عُس بٗا  ٛق  اذ أ٣ َد٣ 

ِ  اضترا ٝحٝا  بعتم  ٓػٝ ( إيػا٤) ِ  أزبـع اضـترا ٝحٝا    اختٝـاز  افْيرعـاف  , ٚقـد م    ٓ ـٝ  يتٓ ـٝ

ٔ  ير  طــتخدّ َـا  ا اايتـ٢ نــث  افْيرعـاف   بـايعُس , ٚأغــاز    َس بطــ١ أْٗـا  ثبــت ٚقـد  , ايعُــٌ أَـان

ايعُــٌ ٚاضــترا ٝحٝا    أذــداث خؿــا٥ـ بــين ايػخؿــ١ٝ افز باطــا  ٜكــٟٛ ايعُــس ايٓتــا٥خ إذ إٔ

 . يلاْيرعاف  ايتٓ ١ُٝٝ افضتحابا   ػٝا خلاٍ  ٓ ِٝ افْيرعاف  َٔ



 2022 يط١ٓ    (  لأٍٚا)ايعدد     ايثلاثٕٛايثاْٞ ٚ المجًد                                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإضهٓدز١ٜ    لد١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــــ  ــ
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علاقــ١ از باطٝــ١ َٛجبــ١ بــين َٓ ــٛز شَــٔ المطــتكبٌ   ٚلهــٔ  يرطــا ٖــرٙ ايٓتٝحــ١ بٛجــٛد 

ٚاضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذ , نُـا إٔ َٓ ـٛز شَـٔ المطـتكبٌ ٜعطـ٢ اييرـسد ايدامعٝـ١ ٚايكـدز٠         

عًــ٢ ايتخطــٝ  ايصَٓــ٢ الجٝــد  ــا لهٓــ٘ َــٔ  كٝــل أٖدامــ٘ ظــداز٠ ٖٚــرا ٜــسد٣ إذ هتعــ٘             

 ذ يدٜ٘باْيرعاف  إلصاب١ٝ ٚ طين َطت٣ٛ ايتٓ ِٝ افْيرعا

نُــا  ػــا ْتــا٥خ ٖــرا اييرــسض نــريو إذ ٚجــٛد  ــمثا ٚإضــٗاّ أبعــاد ايــتيرها الإلصــاب٢       

 َاعدا  )ايكب  افْيرعاذ ٚايتكبٌ الإلصاب٢ يلآخسٜٔ ( م٢ ايتٓبس باضترا ٝحٝا  ايتٓ ِٝ افْيرعاذ    

أغـاز  إذ  ٚايت٢   )Nikmanesh &Mirkazehi,2020(ٚ سند ٖرٙ ايٓتٝح١ ْتا٥خ دزاض١ 

ير افختبـاز   ْيرعـاذ تٓ ـِٝ اف َطـت٣ٛ اي  ينايـتيرها الإلصـابٞ نـإ معـاف  ير  ط ـ    عًـ٢  تدزٜب ايإٔ 

تــدزٜب عًــ٢ ايــتيرها الإلصــابٞ   اي قا٥ُــ١ عًــ٢ بــإجسا٤ بــساَخ   تٚؾــٚأ. تتبعــ٢ايكبًــٞ ٚايبعــدٟ ٚاي 

ٚايتـ٢ أظٗـس  ْتا٥حٗـا      Beiranvand ,et al,2019)( تٓ ِٝ افْيرعاذ  , ٚنريو دزاضـ١ يتعصٜص اي

ٚجـــٛد  طـــٔ مـــ٢ َطـــت٣ٛ ايتٓ ـــِٝ افْيرعـــاذ ٚمعايٝـــ١ ايـــرا  يـــد٣ المجُٛعـــ١ ايتحسٜبٝـــ١ دٕٚ    

 عًـ٢ ايـتيرها   ايكابط١ ْتٝح١ يًتدزٜب ع٢ً بسْاَخ يًتيرها الإلصـاب٢ ٚأنـد  عًـ٢ إٔ  ايتـدزٜب    

 أمكــٌ ٝا اضــترا ٝح ٚ طبٝــل ايطــًب١ٝ الأمهــاز تجٓــب عًــ٢ اتُٝٛمًٝٝــا َسقــ٢ ٜطــاعد الإلصــابٞ

 .المػانٌ َع معاٍ بػهٌ يًتعاٌَ

ٚايتـ٢   (Ghiasi, Tabatabaee &Nasri, 2016)  دزاضـ١ ٚا يركت نريو َـع  ًـو ايٓتٝحـ١    

افٚذ  َــٔ طــلاب المسذًــ١ الجاَعٝــ١   جًطــا  يًــتيرها الإلصــابٞ لمجُٛعــ١  قاَــت بايتــدزٜب عًــ٢   

 عًــ٢ المــتػاا  ايس٥ٝطــ١ٝ يًؿــر١  إٔ ايتــدزٜب عًــ٢ ايتيرــاؤٍ أثــس بػــهٌ نــبا  ٗــا أظٗــس  ْتا٥حٚ

 سنـد  ٚبـريو مٗـ٢   ٌ ايـرا    كب ـ, ايعلاقا  الإلصاب١ٝ َع انخسٜٔ ,  ْيرعاذتٓ ِٝ افايايٓيرط١ٝ  , ٚ

الأثــس الإلصــابٞ يًتــدزٜب عًــ٢ ايتيرــاؤٍ عًــ٢  ٓ ــِٝ افْيرعــاف  ٚايسماٖٝــ١ ايٓيرطــ١ٝ يــد٣            عًــ٢

 طلاب.اي

( أْــ٘ عٓــدَا 2008ذنـسٙ ضــعٝد ؾــالح ايسقٝـب  )   ٚلهـٔ  يرطــا ٖـرٙ ايٓتٝحــ١ َــٔ خـلاٍ َــا   

ع٢ً ايتخًٞ عٔ الأمهاز ايطـًب١ٝ ايـ   ـد َـٔ قدزا ـ٘ , ٚايـ   كـٝع جٗـٛدٙ ير          ٜدزب اييرسد ْيرط٘

ٚلضـدد طسٜكـ١ ايـتيرها الإلصابٝـ١ نُـٓٗخ مـ٢       ضبٌٝ  كٝل َا ٜؿـبٛ إيٝـ٘ َـٔ أٖـداف ير ذٝا ـ٘      

َٔ  كٝـل الأمكـٌ    ٘سغٛب بٗا ٚاي  زوا  عٝكايػا َ ْيرعاف صٌٜ ايهثا َٔ افإٕ ذيو ٜمذٝا ٘ 

 ٘. يٓيرط

 الحايٞ َٔ ْتا٥خ لهٔ  كدِٜ ايتٛؾٝا  ايتاي١ٝ:  برثم٢ ق٤ٛ َا ٛؾٌ إيٝ٘ اي

افٖتُاّ بادزاد َكسزا  يًطلاب  ٛق  َيرّٗٛ ايتيرها الإلصاب٢ لما ي٘ َٔ أ١ُٖٝ م٢ شٜـاد٠   -1

 ا٠ الجاَع١ٝقدز٠ ايطلاب ع٢ً َٛاج١ٗ قػٛن  َٚتطًبا  الحٝ

تكـــدِٜ َعًَٛـــا  أعُـــل يًطًبـــ١ عـــٔ ايتٓ ـــِٝ   زغـــاد٣ مـــ٢ الجاَعـــا  ي  يرعٝـــٌ ايـــدٚز الإ -2

المٛاقــو ايتــ٢ ٜتعسقــٕٛ تــا مــ٢ ٖــرٙ مــ٢ افْيرعــاذ ٚ ــٛجِٝٗٗ يهٝيرٝــ١  ٓ ــِٝ اْيرعــاف ِٗ 

 الحسج١ المسذ١ً

افلصـــاب٢ دزاضـــ١ عـــٛذد بٓـــا٢٥ يتٛقـــٝ  ايعلاقـــ١ بـــين َٓ ـــٛز شَـــٔ المطـــتكبٌ ٚايـــتيرها    -1

 ٚايسما١ٖ ايٓيرط١ٝ.

دزاضــ١ بسْــاَخ قــا٥ِ عًــ٢ َٓ ــٛز شَــٔ المطــتكبٌ يتُٓٝــ١ ايتٓ ــِٝ افْيرعــاذ يــد٣ طــلاب      -2

 المسذ١ً ايثا١ْٜٛ.
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ايتٓ ــِٝ افْيرعــاذ ٚعلاقتــ٘ بــايتيرها الإلصــاب٢ يــد٣ طًبــ١   .  (2020) احمــدآَٓــ١ ذهُــت  .1

لدًـــ١ جاَعـــ١ ايكـــدع الميرتٛذـــ١ يلعـــاث ٚايدزاضـــا  ايتربٜٛـــ١  . جاَعـــ١ اياَـــٛى 

 .46-30(: 30)11ٚايٓيرط١ٝ , 

 . دٜــاذ لذام ــ١ ير المتُٝــصٜٔ يًطًبــ١ افْيرعــايٞ ايتٓ ــِٝ . (2011ذٝــدز َصٖــس ٜعكــٛب )  .2

 َٓعطيرا  ٚالإبداع المٖٛب١ - ٚالمتيرٛقين المٖٛٛبين يسعا١ٜ ايثأَ ايعسبٞ ايعًُٞ المسهس

 .467 -449ايػعٛب , عُإ ,  ذٝا٠ ير ٖا١َ

( . ايتٛجــ٘ ايصَٓــ٢ يــد٣ طًبــ١ الجاَعــا  اييرًطــط١ٝٓٝ مــ٢ لذام ــ١   2019شٜــاد بسنــا  ) .3

 33-12( :5) 2, لد١ً  ايعًّٛ ايٓيرط١ٝ ٚايترب١ٜٛ  طٛيهسّ .

لصـاب٢ ٚ طبٝكا ـ٘ تجـاٙ ايـرا  ٚالمجتُـع      (. أضظ ايـتيرها الإ 2008ضعٝد بٔ ؾالح ايسقٝب) .4

ٜٛـ١ . المـسهس ايـدٚيٞ عـٔ  ُٓٝـ١ المجتُـع :  ـدٜا  ٚآمـام , الجاَعـ١          م٢ ق٤ٛ ايط١ٓ ايٓب

 .56-1الإضلا١َٝ ايعالم١ٝ وايٝصٜا , 

 طًبــ١ يــد٣ ايطــًة ٚافلصــابٞ بــايتيرها ٚعلاقتــ٘ افْيرعــايٞ ايتٓ ــِٝ. ( 2016ؾــبا مــا٥ل) .5

 .ايعسام َاجطتا, جاَع١ بػداد, زضاي١. الجاَع١

َطت٣ٛ المٓ ٛز المطتكب٢ً يد٣ طًبـ١ جاَعـ١  ػـسٜٔ    .  (2019ؾيرا٤ ؾب  , عبا شٜصمٕٛ ) .6

-101( :6)41 لدًـ١ جاَعـ١  ػـسٜٔ , انداب ٚايعًـّٛ الإْطـا١ْٝ ,     م٢ ق٤ٛ بعتم المتػاا . 

116. 

(المس١ْٚ ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗا بهٌ َٔ َٓ ـٛز شَـٔ المطـتكبٌ    2011ؾلا  غسٜو عبد ايٖٛاب ) .7

. لدًـ١ عـٛث ايتربٝـ١ ايٓٛعٝـ١    اَعـ١.  ٚأٖداف افلزاش يد٣ أعكا٤ ١٦ٖٝ ايتدزٜظ بالج

  78- 20, جاَع١ المٓؿٛز٠.  )20)

ــ .8 ايُٓرجـــ١ ايطـــبب١ٝ ( . 2019)ابـــساِٖٝ ايـــدبابٞ ٕٚخًـــد ,ٖـــاْٞ عبـــد ايـــسحمٔلاّ عبـــد ايطـ

 اضــترا ٝح١ٝ)ٚمل ْيرعــاذايتٓ ــِٝ اففْيرعــاٍ ٚيكــا  بــين ايٓ سٜــا  ايكــ١ُٝٓ ير ا علايً

جاَع١ ايطًطإ  –ايدزاضا  ايترب١ٜٛ ٚايٓيرط١ٝ لد١ً . ايطعاد٠ٚ (إعاد٠ ايتكِٝٝ المعسير

 .557-538( :3)13, قابٛع

(. ايتـــدمل ايٓيرطـــٞ عًـــ٢ ٚمـــل ايـــتيرها  2016عبـــد ايعصٜـــص ذٝـــدز المٛضـــ٣ٛ , أْـــظ غـــطب )  .9

                  , 18لدًــ١ نًٝــ١ ايتربٝــ١ يًبٓــا  يًعًــّٛ افْطــا١ْٝ ,    الإلصــابٞ يــد٣ طًبــ١ الجاَعــ١ . 

51-92. 

ٚ علاقتـ٘ بـايتٛامل ايدزاضـٞ      ايطـًة( -ايتيرها ) الإلصابٞ.  (2013عيرسا٤ ابساِٖٝ ايعبٝد٣ ) .10

 .153 -123( : 7)4, المج١ً ايعسب١ٝ يتطٜٛس ايتيرٛم  .يد٣ طًب١ جاَع١ بػداد

( . ايهيرـا٠٤ الأنادلٝـ١ مـ٢ قـ٤ٛ ْ سٜـ١ افضـتحاب١ يًُيرـسد٠        2015غاد٠ لذُـد غـرا ١ )   .11

يطًبــ١ جاَعــ١ ايصقــاشٜل.    ٚعلاقتٗــا بهــٌ َــٔ ايؿــُٛد الأنــادل٢ ٚايــتيرها الإلصــاب٢      

 , ن١ًٝ ايترب١ٝ , جاَع١ ايصقاشٜل . زضاي١ دنتٛزاٙ

 َٓ ــٛز لأبعــاد ايتٓبسٜــ١ ( . ايكــدز2019٠مٝؿــٌ خًٝــٌ , عبــد ايٓاؾــس دٜــاب , لذُــد أَــين )   .12

ٝ ـــا المـــٓ ِ بـــايتعًِ المطـــتكبٌ شَـــٔ . لدًـــ١ ايدزاضـــا  اياَـــٛى جاَعـــ١ طًبـــ١ يـــد٣ ذا 

 .457 -441( : 3)13طإ قابٛع , جاَع١ ايطً –ايترب١ٜٛ ٚايٓيرط١ٝ 
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( .َطــت٣ٛ ايتٓ ــِٝ افْيرعــاذ ٚعلاقتــ٘ ظــٛد٠ الحٝــا٠ يــد٣ 2020لذُــد خًٛمــ١ عبــد الله ) .13

 .664-633,37, لد١ً عٛث م٢ ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ,  المتصٚجين ذدٜث ا وٓطك١ َه١ المهس١َ

ــٌ ايصغــٍٛ )     .14 ــس بايٝك ــ١ اي 2021َــساّ ٖػــاّ زَكــإ , زامــع عكٝ عكًٝــ١ َــٔ خــلاٍ   ( . ايتٓب

( 5)29. لد١ً الجاَع١ افضلا١َٝ يًدزاضا  ايترب١ٜٛ ٚايٓيرط١ٝ , َٓ ٛز شَٔ المطتكبٌ 

:287-310. 

 ٓ ـِٝ افْيرعـاٍ ٚعلاقتـ٘ بالأيٝهطـٝثُٝٝا يـد٣ عٝٓـ١ َـٔ         . (2017َؿطير٢ ع٢ً َ ًّٛ ) .15

. دزاضـا  عسبٝـ١ مـ٢ ايتربٝـ١ ٚعًـِ      نًٝٓٝهٝـ١(  –طلاب الجاَع١ )دزاضـ١ ضـٝهَٛتر١ٜ   

 212-143: 82ٓيرظ , اي

( . ايـــتيرها الإلصـــاب٢ ٚعلاقتـــ٘    2014)حمـــد َٓتٗـــ٢ عبـــد ايؿـــاذب , ضـــٛشإ  دزٜـــد أ     - 16 .16

لدًـ١  بايدامع١ٝ الأنادل١ٝ ٚافتجاٙ لسٛ ١َٓٗ ايتدزٜظ يد٣ طًب١ نًٝـ١ ايتربٝـ١ .   

 .142 -113,  41 ايبرٛث ايٓيرط١ٝ ٚايترب١ٜٛ ,

ٛ  ايتٓبسٜـ١  ( . ايكُٝـ١ 2021ْعُا  لذحٛب ) .17 ٔ  زلمٓ ـ ٌ  شَـ ٞ  ايتـدمل  ير المطـتكب  يـد٣  ايٓيرطـ

 .108 -85( : 5) 22,  . لد١ً ايبرث ايع٢ًُ م٢ ايترب١٦ٖٝ١ٝ ايتدزٜظ  أعكا٤ َٔ ع١ٓٝ

ٝ ـا ٚعلاقتٗـا بايؿـُٛد    2021ْٛز٠ دخٌٝ الله الحازث٢ ) .18 (.اضترا ٝحٝا   ٓ ِٝ افْيرعاٍ َعسم

ــ١  الأنــادل٢ يــد٣ طايبــا  جاَعــ١ ايطــا٥و .     ــ١ يهًٝ ــ١ ايعًُٝ ــ١  المجً جاَعــ١  -ايتربٝ

 .311-241(:1)37أضٝٛن , 

(. ايــتيرها الإلصــاب٢ ٚعلاقتــ٘ بــايتٓ ِٝ افْيرعــاذ يــد٣ عٝٓــ١ 2017) اضــًِٝ ٜٛضــو مُٗــ٢ .19

, نًٝـــ١ ايتربٝـــ١ , الجاَعـــ١  زضـــاي١ َاجطـــتا َـــٔ خسلصـــ٢ الجاَعـــا  اييرًطـــط١ٝٓٝ . 
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