
 2022     لغٍٛ      (  الثاٌ٘)العزر  لثاٌ٘ ٔالث٦ثُٕ   ا المجمز                                                  التربٗٛ ـ جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 
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 المغتدمط

اٗـا  ت ُّعفـضأ ُّـاثبر الجٌـاور المعـضس الٍاغعضـم الىـاٟي ةمـٜ ٌ ضٖـٛ            س  PASSععٜ البخث الحـال٘ رضٖب

, ٔكـشل  الغـٗرضٚ   (E-Prime)ٔالغـٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ ا٧راٟٗـٛ باعـتدزاً بضلدٗـٛ      تحغين طوَ ا٥ٌتىـاه العضـم,   

اٗـا  صَّٚا٥ٌتباِٗٛ المىـز  ٜ            ساُّ اٗـا, ة ٍـ اٗا  ت ُّاغـبر الع٦ ـٛ بـين كـن وـَ الغـٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ ا٧راٟٗـٛ ٔالمىـزصٚ ساُّ              , ٔٔصـا

اٗا  ت رصاعٛ حالٛ الرـ٦  سٔٙ الـزصجاا الرضةٗـٛ لـظوَ ا٥ٌتىـاه       –كشل   – العضـم, ٔالغـٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ    كٗا

اٗــا; صَّٚا٧راٟٗــٛ ٔالمىــز (, ٔ ــز فعــاضا الزصاعــٛ الت ضٖبٗــٛ 240جاوعــٛ الإعــكٍزصٖٛ )ُ  -لــزٝ بــ٦  كمٗــٛ التربٗــٛ  ساُّ

باعتدزاً رصجاا التخغَ ةَ ٔجـٕر ةـضٔذ ساا ر٥لـٛ  حضـاٟٗٛ بـين وتٕعـر٘ رصجـاا التخغـَ س الىٗاعـين الىبمـ٘           

 صَّٚه العضـم لمضــٕص ٔالزصجــٛ الكمٗـٛ, ٔكــشل  لمغــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ ا٧راٟٗــٛ, ٔالمىــز   ٔالبعـزٙ, لكــن وـَ طوــَ ا٥ٌتىــا  

اٗـا,  َ  رصجــاا لضـا   ساُّ َ  المتكــضصٚ الىٗاعـاا  سا التبــاَٖ تحمٗـن  كؾـ   كىــا الت ضٖبٗـٛ,  المجىٕةــٛ س التخغـ  ٔجــٕر ةـ

٘  ٔالبعـزٙ,  الىبمـ٘, : الىٗـاؼ  س الت ضٖبٗٛ المجىٕةٛ رصجاا وتٕعراا بين  حضاٟٗٛ ر٥لٛ ساا ةضٔذ َ  ٔالتتبعـ  لـظو

ٚ  العضـم,  ا٥ٌتىـاه  اٗــا صَّٚاِٗـٛ ا٧راٟٗـٛ لضـا  الىٗــاؼ الىبمـ٘, ٔكـشل  لمغـٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ المىـز        ا٥ٌتب ٔالغـٗرض  ساُّ

ٛ  الزصاعٛ كؾات كىا البعزٙ, الىٗاؼ لضا  ,(ٔالتخٕٖن التركٗظ) َ  الٕصـاٗ ً  ةـ ٛ  ٔجـٕر  ةـز ٛ  ة٦ ـ اٗا  رالـ   حضـاٟ

ٛ  الغٗرضٚ بين ٛ ا٧ر ا٥ٌتباِٗـ اٗـا,  صَّٚٔالمىـز  اٟٗـ ٛ  خَمُضَـت   كىـا  ساُّ ٛ  الزصاعـ ٔجـٕر فعـبا  ٌاغـٗٛ, ٔوعضةٗـٛ,       ت الكٗاٗـ

اٗا صَّٚٔاجتىاةٗٛ ٔصاٞ الشااض ٔاصُّااع طوَ ا٥ٌتىاه العضم ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ ٔالمىز  .ساُّ

 .PASSٌ ضٖٛ  -تباِٗٛ الغٗرضٚ ا٥ٌ -طوَ ا٥ٌتىاه العضم  -الكمىاا الماتاحٗٛ: بضٌاور وعضس ٌاغعضم 
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Interhemispheric Transfer Time and Attentional Control for Faculty of Education 

Students, Alexandria University 
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Abstract 
The current research aims experimentally to identify the effect of a Neuropsychological 

Program based on the PASS theory in improving the Interhemispheric Transfer Time, and Performance 
Attentional Control through  E-Prime software as well as self-assessed Attentional Control, As well as a 
descriptive to explanation of the relationship between Performance and self-assessed Attentional 
Control, it also aims qualitatively to study the case of students with extreme degrees of 
Interhemispheric Transfer Time, Performance and self-assessed Attentional Control, for Faculty of 
Education Students, Alexandria University (N=240), The experimental study, using Gain Scores Analysis 
found that there were statistically significant differences between the mean Gain Scores of the pre and 
post measurements for the interhemispheric transfer time, performing and self- assessed attentional 
control in favor of Gain Score in the experimental group, Repeated Measures ANOVA revealed that 
there were statistically significant differences between the mean scores of the experimental group in 
the pre-, post- and follow-up tests, for the interhemispheric transfer time (for images and words), and 

                                                 
 جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ . -كمٗٛ التربٗٛ  -ةمي الٍاػ التربٕٙ فعتاس  * 

 جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ . -ةمي الٍاػ التربٕٙ ٔةىٗز كمٗٛ التربٗٛ فعتاس  * 

 جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ . -كمٗٛ التربٗٛ  -ةمي الٍاػ التربٕٙ وزصؼ بىغي  * 



 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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the performing attentional in favor of the pre measurement, As well as the self- assessed attentional 
control (focus and shift), in favor of the post measurement, The descriptive study also revealed that 
there were no statistically significant relationship between the performance attentional control and the 
self- assessed attentional control, the qualitative study found that there were psychological, cognitive, 
and social reasons behind the decrease and increase in interhemispheric transfer time and 
performance and self- assessed attentional control. 
Keywords: Cognitive Neuropsychological Program - Interhemispheric Transfer Time - Attentional 

Control - PASS theory. 
 

بمبٛ الجاوعٛ ِي فبضط ة٠اا المجتىع; ةّـي ةىـٕرٓ الاىـضٙ, ٔصفهالـْ, ٔةزُّـْ; حاعـضٓ        

ٔوغتىبمْ, ةّي ثضٔٚ المجتىـع, ٔبا اُّـْ المت ـزرٚ, ٔالٍـٕاٚ الـم ُّغـّي س ُّرـٕٖض المجتىـع  دتمـ           

راِـن  لدا٥ُّْ, خضٕصاا س ةضض الترٕص التكٍٕلٕج٘, ٔالإٌا اص المعضس المتظاٖز, ٔالـشٙ ٥ ككـَ   

ُّاثبراُّــْ ةمـــٜ لرتمـــ  جٕاٌـــث الحٗـــاٚ. ٔاثــن وضحمـــٛ الؾـــبا   تةبراُّّـــا كاةـــٛ: البٕٗلٕجٗـــٛ,   

ٔالعضــبٗٛ, ٔالعىمٗــٛ المعضةٗــٛ فحــز التخــزٖاا الــم ُّٕاجــْ المجىتــع  دتمــ  و٤عغــاُّْ ٔ اصــٛ    

اٗـٛ بترـٕٖض ُّمـ            الجاوعاا; بٕصاّا الم٤عغٛ الحاعٍٛ لتمـ  الا٠ـٛ لغـٍٕاا ةـزٚ; عـا لصعمـّا وعٍ

ا٠ٛ لٗػ س المجاه التعمٗىـ٘ التخضـٗم٘ ٔحـزٓ, بـن س الجٕاٌـث كاةـٛ; ةغـموا ةـَ ُّـٕةبر جٕاٌـث           ال

ــٛ العىمٗـــٛ          ــاُّّي, ٔ اصـــٛ المعضةٗـ ــزصاُّّي, ٔ وكاٌـ ــا, ٔتحغـــين  ـ ــٛ الخاصـــٛ بّـ ــٛ المدتماـ الضةاٖـ

ٖ عز الزواغ البؾضٝ العغٕ ا٧كثض ُّعىٗزاا الشٙ ِٔبْ العضبٗٛ.   للإٌغـاُ,  -الله عبخاٌْ, ُّٔعات  -ٔ

 
ــي     اٗا س ةم ــب ــاِٗي الحزٖثــٛ ٌغ ــَ الما ــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗــٛ و ــضس,   ُّٔ عــز الغ ــم المع الــٍاػ العض

     ٞ ٔالبــاحثين س الاـترٚ الـٕجٗظٚ الــم هّـض ةّٗـا, ُّٔــجط      ٔالـم ٌالـت اِتىاواـا ٔاعــعاا وـَ  بـن العمىــا

٥حـ    فِىٗتّا س ةىمٗٛ التعمي; حٗث  ٌّا اكَ الاضر وَ ٍُّ ٗي عـمٕكْ, ٔالغـٗرضٚ ةمٗـْ. ٔ ـز    

ــّا س الجاوعــٛ    -البــاحثُٕ ــَ خــ٦ه ةىم ــَ فبــضط وؾــك٦ا ال  -و ــ٘ عــع  ٔ ضــٕص س   فُ و رــ٦  ِ

الغـــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـــٛ, ةتدتمـــ  بـــاخت٦أ ا٧ةـــضار ٔ وكاٌـــاُّّي العىمٗـــٛ, ٔسلـــ  لكثـــضٚ المعمٕوـــاا    

ةٕاوـن ُّـ٤ثض     -جمٗعاـا   -ٔالحؾٕ الظاٟز لبعض المـٕار, ٔالغـةٕا الزصاعـٗٛ, ٔ مـخ ا٥ختبـاصاا, ِٔـ٘       

وـَ كاـاٞٚ ةىمـٗم: الـتعمي      -بـزٔصِا   -بالغمث س الىزصٚ ةمٜ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ, ٔالم ُّ غـع   

الزصاعـــاا ٔالبخـــٕي المعٍٗـــٛ  -س حـــزٔر ةمـــي البـــاحثُٕ -ٔالتخضـــٗن الزصاعـــٗين, كىـــا فٌـــْ ٍُّـــزص 

بالغــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗــٛ لــزٝ بــ٦  الجاوعــٛ فٔ العىــن ةمــٜ تحغــٍّٗا وــَ خــ٦ه بــضاور ُّزصٖبٗــٛ        

 وعضةٗٛ ةضبٗٛ, ِٔشا وا ٖغعٜ  لْٗ البخث الحال٘.

ةاُ; فٔلهىا: عٗرضٚ اٌتباِٗٛ كاةٛ, ُّٔتغىَ ك  المـثبراا يرـبر   ٔلمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ٌٕ

ساا الضمٛ, ُّٔثبٗرّـا, ٔوٍعّـا وـَ صـضأ ا٥ٌتبـآ ةـَ المّىـٛ ا٥صـمٗٛ, ٔثاٌّٗـا: عـٗرضٚ اٌتباِٗـٛ            

وٕجّـٛ, ُّٔتغـىَ الىـزصٚ ةمـٜ تحٕٖـن ا٥ٌتبـآ  ضٌٔـٛ; اعـت اباٛ لمترمبـاا المّىـٛ المـتةبرٚ فٔ بـين             

ضٚ ا٥ٌتباِٗٛ الىزصٚ ةمٜ الك  فٔ التثبٗط حٗـث وىأوـٛ ُّعرٗـن ا٧راٞ    المّىاا; فٙ ُّتغىَ الغٗر

وَ المثبراا يربر المّىـٛ, ٔكـشل  التخٕٖـن المـضُ ل٦ٌتبـآ; عـٕاٞ راخـن المّـاً فٔ ةٗىـا بٍّٗـا; لمخاـاه            

 .(Michael,2010, 197-199)ةمٜ التركٗظ ةمٜ المثبراا ا٧كثض صمٛ بالمّىٛ 

اا الغضٖع ٔالاعاه بين ٌضا٘ الزواغ فوضاا بالغ ا٧ِىٗٛ ٖعز ا٥ُّضاه ٔاٌتىاه المعمٕؤ 

لعزٖز وَ الغمٕكٗاا الٕا عٗٛ,  ا س سل  الضٖاعٛ, ٔالىٗارٚ, ٔالتعمي.... ٔيربرِا وَ 

 (Brincat, Donoghue, Mahnke, Kornblith, Lundqvist & Miller ,2021, 1064)الغمٕكٗاا 
ٖ رمخ ةمٜ الظوَ الشٙ ُّغتةض ْ المعمٕواا ل ٦ٌتىاه وَ الؾخ الزواير٘ يربر المتدضط  ت الؾخ ٔ

, ٔفؽاص كن وَ: Interhemispheric transfer time (IHTT)المتدضط بظوَ ا٥ٌتىاه العضم 

Hoptman & Davidson (1994)  :ت فُ ا٥ٌتىاه العضم لضزي س ث٦ي حا٥ا وتباٍٖٛ; ا٧ٔت 

ٖمظً حزٔي اٌتىاه ةضم  ت الٍض   سا ٔصمت المعمٕوٛ  ت الٍض  يربر المتدضط; حٗث 

المتدضط, الثاٌٗٛ: س حالٛ المّاً المضكبٛ, ٔالم ُّترمث حزٔي ُّااةن بين ؽى٘ الزواغ,  ا 



 2022     لغٍٛ      (  الثاٌ٘)العزر  لثاٌ٘ ٔالث٦ثُٕ   ا المجمز                                                  التربٗٛ ـ جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 
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اٗا  لضىخ التكاون العضم لإلزاط المّىٛ المرمٕبٛ, الثالثٛ: س حالٛ المّاً الم ُّترمث ُّٕطٖعاا رٍٖاو

ٖ اترض فُ  .التٕطٖع الزٍٖاو٘ ٔا٥ٌتىاٟ٘ ل٦ٌتبآ ل٦ٌتبآ ٖٔمعث الجغي الجاع١ رٔصاا كببراا س ٔ

ا٥ٌتىاه وَ ٌض  الزواغ يربر المتدضط  ت الٍض  المتدضط س حالٛ المثبراا المجٍبٛ, حٗث 

ٖتي تحغين ال٦ااثن وَ الٍض  يربر المتدضط لمٍض  المتدضط; ٔسل  وَ خ٦ه الٕص٦ا 

وَ الجغي الجاع١; لغىاُ كااٞٚ وعالجٛ  س الجظٞ الخما٘ -يرالباا  -العضبٗٛ الم ُّتىضكظ 

 (.210, 2015المعمٕواا )س ٌضوين ةبز الِٕا  فحمز صا , ععٗز صوغاُ خغبر, 

ٖ عز طوَ ا٥ٌتىاه العضم فحز و٤ؽـضاا التىٗـٗي المعـضس ٔعـضةٛ وعالجـٛ المعمٕوـاا, الـم        

 العضــم. ٔلىــز اصُّــبط طوــَ ا٥ٌتىــاه  ككــَ اعــتدزاوّا س ُّاغــبر التبــاَٖ س ا٧راٞ العىمــ٘ المعــضس 

العضـــم بـــبعض وـــَ المـــتةبراا الـــم ُّـــ٤ثض س عـــضةٛ وعالجـــٛ المعمٕوـــاا بالـــزواغ; وثـــن: ا٥ٌتبـــآ,   

 ,Weber, Treyer, Oberholzerٔا٥رصاك, ٔالٕهـاٟ  التٍاٗشٖـٛ; حٗـث ُّٕصـمت رصاعـٛ كـن وـَ        
Jaermann, Boesiger, Brugger, Buck, Savazzi & Marzi (2005)     ٚت ٔجٕر فعـتثاصٚ س الىؾـض

الزوايرٗٛ ُّ عظٙ  ت ا٥ٌتبآ البضضٙ المكاٌ٘, ٔالشٙ ٤ٖرٙ  ت عـضةٛ طوـَ ا٥ٌتىـاه العضـم; كىـا      

(  ت ٔجٕر ة٦ ٛ بين عضةٛ طوَ ا٥ٌتىاه العضـم ٔبـين   2010ُّٕصمت رصاعٛ صا  لذىٕر حغَ )

 ٖز.بعض الٕهاٟ  التٍاٗشٖٛ; وثن: ك  ا٥عت ابٛ, ٔالتدرٗط ,ٔالت ض

الشٙ ٖىـًٕ   Poffenberger (1912) ةمٜ نمٕسج  -س البخث الحال٘  -ٔ ز اةتىز الباحثُٕ 

ةمٜ فعاؼ العضض الجاٌم لمىثبراا, ٖٔىًٕ بحغا  الٕ ت الشٙ ُّترمبـْ المعمٕوـاا ل٦ٌتىـاه وـَ     

فحــز ؽــى٘ الــزواغ  ت الؾــخ ا٩خــض وــَ خــ٦ه ةــضض لدىٕةــٛ وــَ المــثبراا البضــضٖٛ )لا ٗــٛ فٔ  

ٛ   ؽـــــــكمٗٛ(,  ــ اٗـــــــا لذـــــــزراا وـــــــَ الؾـــــــىٕذ الزوايرٗـــــ                                                  ٔالـــــــم  ابـــــــث كـــــــن وٍّـــــــا ؽـــــــىوا رواير

(as cited in Erbil & Yagcioglu, 2016, 249).   

ٖ ىــــــزص طوـــــــَ ا٥ٌتىــــــاه العضـــــــم وــــــَ خـــــــ٦ه حغــــــا  الاـــــــضٔذ س طوــــــَ الضجـــــــع      ٔ                                   

Reaction time ((RT   ةٍـــزوا ُّعـــاا المـــثبراا س الؾـــخ المتدضـــط وىاصٌـــٛ ةٍـــز ٔصـــٕلها بالؾـــخ

, ٔ ــز اع ــتدتزوَت  ُّمــ   E-Prime))الــزواير٘ يرــبر المتدضــط, ٔسلــ  وــَ خــ٦ه بضلدٗــٛ لذٕعــبٛ    

; 2015الجلدٗٛ س رصاعاا ةـزٚ; فبضطِـا: )ٌـضوين ةبـز الِٕـا  فحمـز صـا , عـعٗز صوغـاُ خغـبر,           

(, ٔ ـز اةتىـز البـاحثُٕ ُّمـ  الجلدٗــٛ س     2019اصذ ٌـٕص الـزَٖ لذىــز,   ; ب ـ 2018ةـ٦ ةىـض وٍ ـٕر,    

 البخث الحال٘.

اٗـا  Neuroplasticityٔاٌر٦ وا وَ ةكضٚ المضٌٔٛ العضبٗٛ  ; ةىز فةز الباحثُٕ بضٌالدوا وعضة

اٗا  اٟىاا ةمٜ ٌ ضٖـٛ   ٔالـم ُّىغـي المـث لـث٦ي ٔحـزاا ٔهٗاٗـٛ, ٔاصُّبابّـا         (Luria, 1973)ٌاغعضب

 (Naglieri & Das, 1997)عٍٗٛ س الزواغ ِشٓ الٕهاٟ  الث٦ي الم اعتدزوّا كٌـن وـَ    ٍابخ و
كىدرط لتخزٖز العىمٗاا الٍاغعضبٗٛ ا٧عاعٗٛ الم ٖضُّكظ ةمّٗا ا٧راٞ البؾضٙ, ِٔ٘ فعـاؼ  

ــٛ(      ــزٚ الثاٌٗ ــٛ )الٕح ــٛ, ٔالمتتالٗ ــٛ المتظاوٍ ــاا المعضةٗ ــزٚ ا٧ٔت(, ٔالعىمٗ ــآ )الٕح ــتثاصٚ, ٔا٥ٌتب , ا٥ع

ٔالتدرٗط )الٕحزٚ الٕهٗاٗـٛ الثالثـٛ(, ٔاثـن العىمٗـاا ا٧صبـع وظلصوـا وـَ التركٗبـاا المعضةٗـٛ          

)ٖٔؾــــىن الــــتخكي المعــــضس, ٔاٗٗــــظ اعــــتدزاً المعضةــــٛ,   Planningٔالعضــــبٗٛ; وثــــن: التدرــــٗط 

)ٖٔؾـــىن ُّضكٗـــظ  Attentionٔالتٍ ـــٗي الـــشاُّ٘, ٔالتةشٖـــٛ الضاجعـــٛ, المضٌٔـــٛ العىمٗـــٛ(, ٔا٥ٌتبـــآ 

ــٛ     ا٥ ــٛ المتظاوٍ ــتىضاصٖتْ, ٔالمعالج ــاٞٓ ٔاع ــآ ٔاٌتى ــىن المّــاً   Simultaneous Processingٌتب )ُّٔؾ

 Successive Processingالبضـضٖٛ المكاٌٗـٛ, ٔ رصاك فٔجـْ الؾـبْ ٔا٥خـت٦أ(, ٔالمعالجـٛ المتعا بـٛ        

ــٛ المعمٕوــا         ــٛ, ٔلدىٕة ــتدزاً  اةــزٚ المعضة ــشاكضٚ, اع ــمٗٛ لمةــٛ, ٔال ــىاا التغمغ ــىن الغ ا, )ُّٔؾ

  (Naglieri & Das, 1997, 10,17,109;  Naglieri & Das, 2005)ٔالمعاصأ, ٔالخجاا الغابىٛ(

رصاعــاا  -س عــٕٞ وــا ابمعــٕا ةمٗــْ وــَ بحــٕي ٔرصاعــاا ساا صــمٛ    -ٔلم لصــز البــاحثُٕ 

ة ٍٗت بإةزار بضٌاور وعضس ٌاغعضـم لرـ٦  الجاوعـٛ, ٔكـشل  لم لصـزٔا رصاعـاا ةىمـت ةمـٜ         

ُ   تحغين طوَ ا٥ٌ اٌـا   -تىاه العضم فٔ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ لر٦  الجاوعٛ; لـشا عـعٜ البـاحثٕ  كا

 ت  ةــزار  -وـٍّي باِىٗـٛ تحغـين الغـٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ ٔطوــَ ا٥ٌتىـاه العضـم لرـ٦  الجاوعـٛ          

بضٌاور وعضس ٌاغعضم لر٦  الجاوعٛ حٗـث وضحمـٛ الؾـبا  )ٌّاٖـٛ وضحمـٛ المضاِىـٛ, ٔبزاٖـٛ        

 سل  لتخغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ.  وضحمٛ الضؽز(; ٔ

ٔ ز  ـاً البـاحثُٕ بزصاعـٛ ٔصـاٗٛ لتاغـبر الع٦ ـٛ بـين الغـٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ ا٧راٟٗـٛ,            

ــا, ِٔــشا كثــن رصاعــتّي       اٗ ــا, كىــا ةخضــٕا ُّــاثبر الجٌــاور المعــضس الٍاغعضــم رضٖب اٗ ٔالمىــزصٚ ساُّ

ــَ    الكىٗــٛ ا٧عاعــٗٛ, ٔفخــبراا  ــاوٕا بزصاع ــ  ٛ كٗاٗــٛ لمتعــضأ ةمــٜ اعــبا  اصُّاــاع فٔ الشاــاض طو

اٗا لـزٝ بعـض الحـا٥ا الرضةٗـٛ لـزٝ       ا٥ٌتىاه العضم, ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ, ٔالمىزصٚ ساُّ

 صٖٛ.زجاوعٛ الإعكٍ -ب٦  كمٗٛ التربٗٛ 



 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٖ ىكَ تحزٖز وؾكمٛ البخث س ا٧ع٠مٛ ا٩ُّٗٛ:  ٔوَ ثي 

اٗــا; لــزٝ بــ٦  كمٗــٛ  ِــن ُّٕجــز ة٦ ــٛ بــين الغــٗرضٚ ا٥ٌت -1 باِٗــٛ ا٧راٟٗــٛ, ٔالمىــزصٚ ساُّ

 جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ؟ -التربٗٛ 

وــا ُّــاثبر الجٌــاور المعــضس الٍاغعضــم س تحغــين طوــَ ا٥ٌتىــاه العضــم; لــزٝ بــ٦       -2

 جاوعٛ الإعكٍضٖٛ ؟ -كمٗٛ التربٗٛ 
ــٛ;      -3 ــٛ ا٧راٟٗ ــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗ ــم س تحغــين الغ ــضس الٍاغعض ــاور المع ــاثبر الجٌ ــزٝ  وــا ُّ ل

 جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ؟    -ب٦  كمٗٛ التربٗٛ 
اٗـا; لـزٝ      -4 وا ُّاثبر الجٌاور المعضس الٍاغعضم س تحغين الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ المىـزصٚ ساُّ

 جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ؟    -ب٦  كمٗٛ التربٗٛ 
وا اعتىضاصٖٛ ُّاثبر الجٌاور المعضس الٍاغعضم س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم; لـزٝ   -5

 جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ ؟ -ٗٛ التربٗٛ ب٦  كم
ــٛ      -6 ــضس الٍاغعضـــم س تحغـــين الغـــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـ ــاور المعـ ــاثبر الجٌـ ــا اعـــتىضاصٖٛ ُّـ وـ

 جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ؟ -ا٧راٟٗٛ; لزٝ ب٦  كمٗٛ التربٗٛ 
وا اعتىضاصٖٛ ُّاثبر الجٌاور المعضس الٍاغعضم س تحغين الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىـزصٚ   -7

اٗا; لزٝ ب٦   جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ؟ -كمٗٛ التربٗٛ  ساُّ
وــا فعــبا  اصُّاــاع فٔ الشاــاض طوــَ ا٥ٌتىــاه العضــم, ٔالغــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗــٛ ا٧راٟٗــٛ           -8

اٗا, لزٝ حا٥ا بضةٗٛ وَ ب٦  كمٗٛ التربٗٛ   جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ؟ -ٔالمىزصٚ ساُّ

اٗـا, ٔالغـٗر     -1 ضٚ الاعمٗـٛ ا٧راٟٗـٛ ةمـٜ    ُّاغبر الع٦ ٛ بين الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىـزصٚ ساُّ

ا٥ٌتبآ باعتدزاً وّاً وعضةٗٛ فراٟٗٛ لذٕعبٛ ُّغتّزأ ٔهاٟ  الٍ اً ا٧واو٘; لـزٝ  

 جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ. -ب٦  كمٗٛ التربٗٛ 

العىـــن ةمـــٜ طٖـــارٚ ٔةـــ٘ البـــاحثين س لدـــاه ةمـــي الـــٍاػ التربـــٕٙ باِىٗـــٛ البخـــث س    -2

 ٔالتعمي. المجا٥ا الٍاغعضبٗٛ المضُّبرٛ بعىمٗم: التعمٗي
ُّٕجٗٛ اٌتبـآ البـاحثين ٧ِىٗـٛ اعـتدزاً وّـاً فراٟٗـٛ س  ٗـاؼ العىمٗـاا المعضةٗـٛ بـزلوا             -3

 .وَ ا٥ةتىار الكم٘ ةمٜ وىاٖٗػ التىضٖض الشاُّ٘, ٔالم ٥ ُّعكػ ا٧راٞ الاعم٘ لماضر
ــٛ         -4 ــٛ التربٗــ ــ٦  كمٗــ ــزٝ بــ ــم; لــ ــاه العضــ ــَ ا٥ٌتىــ ــاٞٚ طوــ ــين كاــ ــٛ  -تحغــ جاوعــ

 الإعكٍزصٖٛ.
اٗـا; لـزٝ بـ٦  كمٗـٛ التربٗـٛ      تحغين و  -5 غتٕٝ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ ٔالمىزصٚ ساُّ

 .جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ -

ٔص  فعبا  اصُّااع ٔالشااض حالٛ الر٦  سٔٙ الـزصجاا الرضةٗـٛ س طوـَ ا٥ٌتىـاه       -6

ــٛ         ــٛ التربٗ ــ٦  كمٗ ــزٝ ب ــا; ل اٗ ــزصٚ ساُّ ــٛ, ٔالمى ــٛ ا٧راٟٗ ــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗ ــم, ٔالغ  -العض

 ٍزصٖٛ.جاوعٛ الإعك

ُّىزٖي بضٌاور وعضس ٌاغعضم لر٦  الجاوعٛ; ب ةٗٛ تحغين ٔطٖارٚ كااٞٚ طوَ   -1

اٗا, بٕصاّىا وتةبرَٖ ٖىن  ا٥ٌتىاه العضم, ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ ٔالمىزصٚ ساُّ

 .ا٥ِتىاً بزصاعتّا ةٗىا ابمع ةمْٗ الباحثُٕ وَ بحٕي ٔرصاعاا

الىاٟي ةمٜ العضض الجاٌم لمىثبراا, س الكؾ  ةَ  Poffenbergerُّٕهٗ  نمٕسج  -2

 الاضٔذ س طوَ ا٥ٌتىاه العضم; س عٕٞ ُّاثبر الجٌاور المعضس الٍاغعضم.



 2022     لغٍٛ      (  الثاٌ٘)العزر  لثاٌ٘ ٔالث٦ثُٕ   ا المجمز                                                  التربٗٛ ـ جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ  ـ
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 التاصٗن الٍ ضٙ ٔالاغٕٗلٕج٘ لظوَ ا٥ٌتىاه العضم, ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ.  -3

ٔالغٗرضٚ  ُّمبٗٛ ا٥راِاا الحزٖثٛ بتخغين عضةٛ وعالجٛ المعمٕواا س الزواغ,  -4

ا٥ٌتباِٗٛ; بٕصاّا ةىمٗاا وعضةٗٛ ُّعكػ ا٧راٞ المعضس العضم ل٨ةضار, ٔسل  وَ 

 خ٦ه بضٌاور  اٟي ةم٘ ةىمٗاا وعضةٗٛ ٌاغعضبٗٛ لرتماٛ. 
" كتىٍٗٛ حاعٕبٗٛ س المعالجٛ, ٔالغبط الت ضٖم E-Primeُّٕهٗ  بضلدٗٛ " -5

 لمتةبراا البخث.
 ت عضٔصٚ وضاةاٚ التعمي  -ٔ اصٛ الجاوع٘  -ُّٕجْٗ ٌ ض الىاٟىين ةمٜ التعمٗي   -6

الىاٟي ةمٜ الزواغ, ٔ رصاك فِىٗٛ العٕاون الم ٤ُّثض س طوَ اٌتىاه المعمٕواا بين ؽى٘ 

 الزواغ, ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ.
اٗا لـ  -7  ،Derryberry, Reed (2001)ُّضجمٛ وىٗاؼ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ساُّ

 ُّٔرٕٖضٓ, ُّٔعضٖبْ.

 الحزٔر المكاٌٗٛ: تم ُّربٗخ البخث بكمٗٛ التربٗٛ جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ. -1

2-      ٘ ــاوع ــاً الج ــ٘ ا٧ٔه وــَ الع ــ٦ه الاضــن الزصاع ــث خ ــٛ: تم ُّربٗــخ البخ                   الحــزٔر الظواٌٗ

2020 /2021.ً 
ــعث         -3 ــَ الؾ ــٛ و ــٛ الثاٌٗ ــاا الاض  ــٛ ٔبالب ــٜ بمب ــث ةم ــخ البخ ــضٖٛ: تم ُّربٗ الحــزٔر البؾ

جاوعــٛ الإعــكٍزصٖٛ, كٌّٕــا وضحمــٛ اٌتىالٗــٛ بــين    -ٛ بكمٗــٛ التربٗــٛ العمىٗــٛ, ٔا٧ربٗــ

 وضحمم: المضاِىٛ, ٔالضؽز.
ُّٔىتضض ةمٜ صٗايرٛ ُّعضٖ   جضاٟ٘ لكن وضرمذ وَ وضرمخاا البخث; س عٕٞ  

 فرٔاا الىٗاؼ المغتدزوٛ.

Cognitive Neuropsychological Program
  ْ ــ ــا باٌ اٗ ــاور  جضاٟ ــاحثُٕ الجٌ ــضأ الب ــٛ    ٖ ع ــضاٞاا المعضةٗ ــرٛ ٔالإج ــَ ا٧ٌؾ ــٛ و : "لدىٕة

ــا       الٍاغعضــبٗٛ ــالتدرٗط; ٔو ــاصاا ك ــتراُّٗ ٗاا, ٔالمّ ــاا, ٔا٥ع ــَ الاٍٗ ــزراا و ــتدزً ة الــم ُّغ

ٖتغىٍْ وَ وّـاصاا ةضةٗـٛ: التٍ ـٗي الـشاُّ٘, ٔاعـتدزاً التةشٖـٛ الضاجعـٛ, ٔالغـمٕك المٕجـْ لسـٕ           

ٗى ٛ, ٔا٥ٌتبآ ٔوا ٖتغـىٍْ وـَ وّـاصاا ةضةٗـٛ: ا٥ٌتىـاٞ البضـضٙ, ٔاعـتىضاص ا٥ٌتبـآ,         الهزأ, ٔال

ٔطٖارٚ ععٛ ا٥ٌتبآ, ٔعضةٛ ا٥عت ابٛ, ٔالتركٗظ ةمٜ  التااصـٗن ٔر ـٛ ا٥عـت ابٛ, ٔا٥حتاـاه     

ةٗـٛ:  با٥ٌتبآ وزٚ بٕٖمٛ, ٔالمعالجٛ المتآٌٗٛ ٔالمتتابعٛ لمىعمٕواا ٔوا اؽتى٦ ةمْٗ وـَ وّـاصاا ةض  

ــٛ,     ا٥عـــتز٥ه البضـــضٙ المكـــاٌ٘,  رصاك الع٦ ـــاا بـــين الكمىـــاا, ٔارصاك الع٦ ـــاا الما ٗـــٛ المكاٌٗـ

 "PASSٔةىمٗاا الشاكضٚ العاومٛ ٔبٕٖمٛ المزٙ, ٔسل  با٥عتٍار  ت ٌ ضٖٛ 

IHTT)Interhemispheric transfer time
اٗـا باٌـْ:     َ ُّٔعضةْ البـاحثُٕ  جضاٟ اٌتىـاه الضـٕص ٔالكمىـاا وـَ فحـز ؽـى٘ الـزواغ  ت         "طوـ

اٗا بالاضذ س طوَ الضجع ل ضس التعاكػ ٔةزً التعاكػ وَ خ٦ه بضٌـاور  ٖ ىزص  جضاٟ                    ا٩خض" ٔ

E-Prime. 
اٗا ةٗىا ٖاُّ٘:  ٔككَ ُّعضٖ  سلكىا ال ضةين  جضاٟ

٧ٖغض الضٕص بعز لضزي ةٍزوا ٖغتىبن الؾخ الزواير٘ ا Crossed: هضأ التعاكػ

ةضعّا س المجاه البضضٙ ا٧كَ ٔاعتىبالها بالعين الٗىٍٜ, ٔا٥عت ابٛ لها بالٗز الٗغضٝ, ٔوَ 

ثي اٌتىالها ةَ بضٖخ الجغي الجاع١ لمؾخ الزواير٘ ا٧كَ المغ٤ٔه ةَ وعالجٛ ُّم  الضٕص, 

بضضٙ ا٧ٖغض, ٔكشل  ةٍزوا ٖغتىبن الؾخ الزواير٘ ا٧كَ الكمىاا بعز ةضعّا س المجاه ال

ٔاعتىبالها بالعين الٗغضٝ ٔا٥عت ابٛ لها بالٗز الٗىٍٜ, ٔوَ ثي اٌتىالها ةَ بضٖخ الجغي 

الجاع١ لمؾخ الزواير٘ ا٧ٖغض المغ٤ٔه ةَ وعالجٛ ُّم  الكمىاا, ِٔشا ا٥ٌتىاه بين الؾىين كثن 

 طوَ ا٥ٌتىاه العضم.
الزواير٘ ا٧ٖغض : لضزي ةٍزوا ٖغتىبن الؾخ Uncrossedهضأ ةزً التعاكػ 

وباؽضٚ الكمىاا بعز ةضعّا س المجاه البضضٙ ا٧كَ, ٔاعتىبالها بالعين الٗىٍٜ, ٔا٥عت ابٛ لها 



 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بالٗز الٗىٍٜ, ٔكشل  ةٍزوا ٖغتىبن الؾخ الزواير٘ ا٧كَ وباؽضٚ الضٕص بعز ةضعّا س المجاه 

ٗغضٝ ٔبالتال٘ ٥ لضزي البضضٙ ا٧ٖغض, ٔاعتىبالها بالعين الٗغضٝ, ٔا٥عت ابٛ لها بالٗز ال

 اٌتىاه.

Attention Control
اٗا ٖ باٌّا: " زصٚ وعضةٗٛ ٖىًٕ وَ عضأ الباحثُٕ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ  جضاٟ

خ٦لها الرالث بك  المثبراا يربر ساا الضمٛ بالمّىٛ ا٧صمٗٛ, ُّٔضكٗظ ا٥ٌتبآ, ٔتحٕٖمْ  ضٌٔٛ; 

اٗا بالاضذ س وتٕعط طوَ اعت اباٛ لمترمباا  المّىٛ المتةبرٚ, فٔ بين المّىاا المدتماٛ", ُّٔ ىَّزص جضاٟ

 .E-Primeالضجع لمىّاً المترابىٛ ٔيربر المترابىٛ, ٔسل  باعتدزاً بضٌاور 

لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ  Derryberry & Reed (2001)ٖتبٍٜ الباحثُٕ ُّعضٖ  كن وَ: 

اٗا باٌّا ضكٗظ ا٥ٌتبآ ةَ ةىز ةمٜ المثبراا ساا الضمٛ بالهزأ, وع وٍع "الىزصٚ ةمٜ ُّ: المىزصٚ ساُّ

ساا الضمٛ بالهزأ, ٔتحٕٖن ا٥ٌتبآ ةَ  ضز بعٗزاا ةَ ا٥ٌتبآ س الٕ ت ٌاغْ  ت المعمٕواا يربر 

اٗا بالزصجٛ  المثبراا ساا الضمٛ بالهزأ, ثي ا٥ٌتىاه ٥حىوا لسِٕا وضٚ فخضٝ بغّٕلٛ" ُّٔ ىَّزص جضاٟ

اٗا.الم لضضن ة  مّٗا الرالث س وىٗاؼ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ  المىزصٚ ساُّ

 Attentional Control
اٗٛ  -ُّ عز الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ   الىزصٚ ةمٜ ُّٕجْٗ ا٥ٌتبآ, ٔتحٕٖمْ, ٔالحااه ةمْٗ بٕاة

اٞا ٥ ٖت ظا وَ بين  اٟىٛ وتظاٖزٚ وَ البٍٜ الٍاغٗ – ٛ,  ا س سل  التٍ ٗي الشاُّ٘, ٔعبط جظ

الٍاػ, ٍُّٔ ٗي العاباٛ, ٔالم ُّعتىز ةمٜ ا٧راٞ التٍاٗشٙ, س حين فُ ا٥ٌتبآ التمىاٟ٘ لضزي 

اٗا اعت ابٛ لمىٍبّاا, فوا ا٥ٌتبآ المٕجْ, فٔ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ُّعز  وّاصاٚ  -س ساُّّا  -ُّمىاٟ

اٖٛ  ُّٔؾبر الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ  ت ُّضكٗظ ا٥ٌتبآ; فٙ  .(Posner & Dehaene, 1994, 75)ٍُّاٗش

ا٥ٌتبآ  ت وّىٛ ةمٜ وزٝ ةترٚ بٕٖمٛ وَ الٕ ت رُٔ ُّؾتت  ٍبّاا يربر ساا صمٛ س الب٠ٗٛ, 

ٔتحٕٖن ا٥ٌتبآ; ٔالشٙ ٖتعمخ بالمضٌٔٛ س ةىمٗاا ا٥ٌتبآ ٖٔغىذ بٍىن وٕاصر ا٥ٌتبآ الرٕة٘ وَ 

. ةالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ هاِضٚ ُّعاا ةّٗا بعض  (Rothbart, Ellis, Posner, 2004)وٍبْ  ت آخض 

كىا  .(Field & Cox,2008)العٍاصض بؾكن ُّاغٗم٘ ةمٜ حغا  ةٍاصض فخضٝ س المجاه المضٟ٘ 

 ,Muris)ُّ عضّأ ةمٜ فٌّا: "الىزصٚ ةمٜ التركٗظ المضُ, ٔتحٕٖن ا٥ٌتبآ; ٔةىوا ل٨ِزاأ الحالٗٛ" 
Mayer, van Lint & Hofman, 2008) ّ٘س عٕٞ وا فٔصرٓ كن وَ:  -. ةDerryberry & Reed 

"التخكي المتعىز س  زصٚ الؾدط ةمٜ ُّضكٗظ اٌتباِْ, ٔتحٕٖن اٌتباِْ وَ وّىٛ  ت   (2002)

 فخضٝ, ٔالتخكي  ضٌٔٛ س ةىمٗاا التاكبر.
اٗشٙ ل٦ٌتبآ وَ فةمٜ  ت ح زرا ٔهاٟ  ث٦ي صٟٗغٛ كىكٌٕاا ةضةٗٛ لمٍ اً التٍ 

; ِ٘: التثبٗط, Attentional Control Theory ACTفعان راخن ٌ ضٖٛ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ 

 ,Eysenck, Derakshan, Santos & Calvo, 2007; Miyake, Friedman)ٔالتبزٖن, ٔالتخزٖث 
Emerson, Witzki, Howerter & Wager, 2000)ا٥ٌتبآ ةمٜ  . ٖٔعني بالتثبٗط ٍِا وٍع ُّٕطٖع

 ز ُّؾىن , ٔ (Wong, Mahar, Titchener & Freeman, 2013)المحاظاا يربر ساا الضمٛ بالمّاً 

ِشٓ العىمٗٛ  ىع فٔ وىابعٛ فٔ ُّاخبر ا٥عت ابٛ الغاٟزٚ لمىٍبّاا الباصطٚ ٔلكَ يربر ساا الضمٛ 

ٗاٛ ا٧كثض . ةٗؾبر وإًّ التثبٗط  ت الٕه(Eysenck & Derakshan, 2011, 958)بالمّىٛ 

الغىٛ فٔ  مخ  مخ رصاعٛ ةٗىا ٖتعمخ بالىمخ, ٔ ز ٔجزا ا٧بحاي ةىٕواا فُ المغتٕٖاا العالٗٛ وَ 

 ا س  الم ُّىٗػ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ الحالٛ ُّىمن وَ كااٞٚ ا٥عت ابٛ س لدىٕةٛ وَ المّاً

ٔوّىٛ  ،((Reinholdt-Dunne, Mogg & Bradley, 2009 ; ةمٜ عبٗن المثاه:Stroopسل  وّىٛ 

Go / No-Go :ةمٜ عبٗن المثاه ;(Gomez, Ratcliff & Perea, 2007; Johnstone, Pleffer, 

Barry, Clarke & Smith, 2005) ٓٔوّىٛ ؽبكٛ ا٥ٌتبا ((ANT ةمٜ عبٗن المثاه: (Fan, 

McCandliss, Sommer, Raz & Pozner,2002) . 

آ لت ن وضكظاا ةمٜ المحاظاا ساا ُّتغىَ ٔهٗاٛ التبزٖن التخكي س وٕاصر ا٥ٌتبٔ

الضمٛ بالمّىٛ, فٔ ا٥ٌتىاه سِاباا ٔ ٖاباا بين المّاً فٔ اعتٗعا  ُّةٗبراا المجىٕةٛ الشٍِٗٛ س 

 . (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter & Wager, 2000)وترمباا المّىٛ 
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الغمبٗٛ لىمخ الحالٛ  ت فُ ا٩ثاص ( (Eysenck & Derakshan, 2011ُّٕٔصن كن وَ: 

فخبراا, ٔالمضُّاع  ز لٕح ت س كن وَ ٔهاٟ  التثبٗط ٔالتبزٖن س هن نماسج لرتماٛ. 

ٖ عتىز فُ  اعتكؾات  مٗن وَ الزصاعاا الحالٗٛ آثاص  مخ الحالٛ فٔ الغىٛ ةمٜ ٔهٗاٛ التخزٖث, ٔ

 ٔوىاصٌتّا ّىٛ,التخزٖث ٖؾىن كن وَ وضا بٛ المعمٕواا الجزٖزٚ ُّٔىٗٗىّا وَ حٗث و٦ٞوٛ الم

 Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter)بالمعمٕواا الىزكٛ ٔالم لم ُّعز ساا صمٛ 
& Wager, 2000) َُّٖٔعتىز ٔهٗاٛ التخزٖث بؾكن كببر ةمٜ  ظ ,WM ٙٔالت٦ةث التٍاٗش ,

كن وَ: حزرٓ  س عٕٞ وازٓ. ُّٔىًٕ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بالمعمٕواا المدظٌٛ بزلوا وَ ا٥ٌتبآ ٔح

Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter & Wager (2000)  ٜةىمٗتين ةم

اّا لمتخٕه, بٍٗىا  ز  ٖ اترض فُ ٖكُٕ التبزٖن المتعىز وؾاب ٍُّاٗشٖتين; ِىا: التخٕه, ٔالتثبٗط, ٔ

 ٖكُٕ التركٗظ المتعىز وضُّبروا بالتثبٗط.
لٍـــا ا٥ٌتبـــآ المكـــاٌ٘ تحزٖـــز فٔلٕٖـــاا المعالجـــٛ المضٟٗـــٛ لمىٕا ـــع ساا الضـــمٛ, ُّٔؾـــبر   ٖتـــٗذ

ِضُّـــظ( ُّمعــث رٔصاا صٟٗغاـــا س ِــشٓ العىمٗـــٛ المعضةٗــٛ; حٗـــث  ُ     12-8ا٧ربٗــاا  ت فُ سبـــشباا فلاــا )  

 ٌؾاا فلاـا ٖتتبـع وٕ ـع ُّٕٔ ٗـت التٕجٗـْ المكـاٌ٘, حٗـث ُّكـبذ المعمٕوـاا المضٟٗـٛ يرـبر ساا الضـمٛ س            

ــمٛ,          ــبر ساا الض ــٛ ير ــزخ٦ا المضٟٗ ــث الم ــع فٔ ُّبٕٖ ــا س  ى ــاا فلا ــط ٌؾ ــاٌ٘, ةٗتٕع ــاٞ المك ــاٞ ا٥ٌتى فثٍ

ٖٔتىاؽـٜ ِـشا الـضفٙ وـع الإجمـاع ةمـٜ فُ اعــتبعار المؾـتتاا ِـٕ ةٍضـض حاعـي س ا٥ٌتبـآ البضــضٙ,            

  ً ٔجـٕر   كىا فُ ٌؾاا فلاا ٖتتبع المٕا   الخاععٛ للإؽضاأ س المجاه البضضٙ, حتٜ س حالـٛ ةـز

ةٕاون ُّؾتٗت يربر سٙ صمٛ, حٗث ٖمعث رٔصاا س تحغين الإؽاصٚ لتخزٖز الهـزأ; عـا ٖؾـبر  ت فُ    

ــمٛ          ــظاا يرــبر ساا الض ــا وتظاٖــزاا لمىخا ــػ  ىعا ــبر المحــزر ُّعك ــٛ المىابمــٛ لمىٕ ــع ير  ــٕٚ فلاــا المضُّاع

(Payne & Sekuler, 2014; Foxe  & Snyder, 2011; Foster & Awh, 2019) . 

ٛ ٛ العضـبٗٛ  الؾبك ُ   The Fronto-Parietal Neural Network (FPN)الجزاصٖـٛ   ا٧واوٗـ
 The Frontal Eye Field المٍابخ ا٧واوٗٛ ٔالجزاصٖٛ ال ّضٖٛ  ا س سلـ  لدـاه العـين ا٧وـاو٘     ٔ
(FEF)  ٘ٔلدـاه العــين التكىٗمــ ,The Supplementary Eye Field (SEF) ٘ٔالــتمي الثٍــاٟ٘ الإٌغــ ,

, ٖكىـَ ٔصاٞ ا٥ٌتبـآ الرـٕة٘ الـشٙ     The Bilateral Medial Intraparietal Sulcus (IPS)الجـزاصٙ  

س  .(Corbetta, Kincade, Ollinger, McAvoy, & Shulman, 2000, p.293)لضضكـْ الهـزأ   

المكٌٕــٛ وــَ الىؾــضٚ ا٧واوٗــٛ البرٍٗــٛ الغــامٗٛ    ,Ventral Networkحــين فُ الؾــبكٛ البرٍٗــٛ  

 ٔالتىـابع The Right Inferior and Middle Ventral Frontal Cortex  (VFC )ٔالٕعرٜ الٗىٍٜ 
  َ وتٕصبــٛ س   The Right Temporo-Parietal Junction  (TPJ) الضــزير٘ الجــزاصٙ ا٧كــ

ا٥ٌتبـآ الـشٙ   "اكتؾاأ المحاظاا ساا الضمٛ بالغمٕك, خاصـٛ ةٍـزوا ُّكـُٕ بـاصطٚ فٔ يرـبر وتٕ عـٛ       

 ( ا٩ُّ٘:1. ِٔشا وا ٖٕعخْ ؽكن )(Chica, Bourgeois, Bartolomeo, 2014, 1)لضضكْ الحاةظ" 

 (:1ؽكن )

وٍابخ الزواغ المغ٤ٔلٛ ةَ ا٥ٌتبآ الشٙ لضضكْ الهزأ, ٔالشٙ لضضكٛ 

 .(Bourgeoisa, Guedjb, Carreraa & Vuilleumier, 2020, 105)ظاةالح

الصدغً  التقاطع

 الجداري

 مجال العٍن
 الأمامً

القشرة الأمامٍت البطنٍت السفلٍت 

 سطى الٍمنىوالى

المناطق الأمامٍت والجدارٌت 

 الظهرٌت

 ا٥ٌتبآ الرٕة٘ الشٙ لضضكْ الهزأ )وَ فةمٜ  ت فعان(

 ا٥ٌتبآ الشٙ لضضكْ الحاةظ )وَ فعان  ت فةمٜ(



 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
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الٕص٦ا  فكج ٌٕاٚ وّارٖٛ لها اُّضا٥ا خاصٛ وع لدىٕةٛ ٔاععٛ وَ Pulvinarُّٔ عز 

 ت الىؾضٚ المدٗٛ الحزٖثٛ باكىمّا ُّىضٖباا ٔالمٍابخ تحت الىؾضٖٛ ا٧خضٝ )فٙ المّارٖٛ(; عا 

لصعن ِشٓ الٍٕاٚ س ٔعع جٗز لمىاصعٛ الغٗرضٚ ةمٜ وعالجٛ المعمٕواا, ُّٔمعث رٔصاا وّىاا س 

اٗ Pulvinarالتخكي س ا٥ٌتبآ ا٥ٌتىاٟ٘; حٗث  ُ  ا بين المٍابخ الىؾضٖٛ ٍُّ ي الٍؾاا المتظاوَ عبب

س  Pulvinarٔةىوا لتدضٗط ا٥ٌتبآ ا٥ٌتىاٟ٘ س وضحمٛ وبكضٚ وَ وعالجٛ المعمٕواا, ٔ ُّؾاصك 

اٗا وَ خ٦ه  تحزٖز فِىٗٛ المحاظ البضضٙ ةَ بضٖخ ُّضاٗٛ ةٕاون التؾتٗت يربر ساا الضمٛ جظٟ

رٔصاا وّىاا س ُّعزٖن  Pulvinar, حٗث ُّمعث The Amygdalaالضٔابط التؾضلضٗٛ الىٕٖٛ وع المٕطٚ 

ا٥ُّضاه الىؾضٙ س فثٍاٞ المعالجٛ الإرصاكٗٛ ُّٔؾكٗن خضاٟط ا٧ٔلٕٖٛ الم ُّٕجْ ُّضكٗظ ا٥ٌتبآ 

ٔ ز ُّعىن ِشٓ العىمٗٛ وَ خ٦ه التخكي س ُّشبشباا فلاا; ةّ٘ ُّؾاصك بؾكن خاظ س المٕا   

اظاا ا٧كثض صمٛ, ةى ىع المتغاصبٛ الحغٗٛ الم ُّترمث وَ الزواغ  والٛ التٕاطُ لسٕ المح

البماٍٗاص ِٕ فكج ٌٕاٚ وّارٖٛ, ٌٔغتدزً وضرمذ "لدىع" ٧ُ ِشا الهٗكن ٖتكُٕ وَ لدىٕةٛ 

وَ ةزٚ وٍابخ ةضةٗٛ ٖبزٔ فٌّا ُّؾاصك س ٔهاٟ  وتىٗظٚ, ٍٖٔىغي بؾكن ُّىمٗزٙ  ت ٌٕاٚ 

 anteriorواوٗٛ , ٔف lateral (PuL), ٔجاٌبٗٛ  medial (PuM), ٔعر٘  inferior (PuI)عام٘ 
(PuA) :َُّؾكن كن و ٔ ,PuM  ٔPuL  ٖٛالٍٕاٚ ال ّضThe Dorsal Pulvinar، (Bourgeoisa, 

Guedjb, Carreraa & Vuilleumier, 2020, 104-105)  . 

Interhemispheric Transfer Time (IHTT) 
ٌْ: " ِٕ طوَ اٌتىاه المعمٕواا ٔالٍبغاا ا٥ٌتىاه العضم بين ؽى٘ الزواغ بإ ٖ عضأ طوَ 

العضبٗٛ ةج المىضٌٗاا, ٔالٕص٦ا العضبٗٛ وَ فحز ؽى٘ الزواغ  ت ا٩خض, ٔالتٍؾٗط بين 

الٍضاين الكضٖٔين لمىث س فثٍاٞ ا٧راٞ ةمٜ المّاً الحضكٗٛ ٔا٥رصاكٗٛ ٔالمعضةٗٛ, ٖٔغىٜ 

اٌا  -بالااصذ الظوني ل ضس التعاكػ ٔةزً التعاكػ, ٖٔغىٜ  بظوَ ا٥ٌتىاه الجاع١,  -فحٗا

 ٔلضزي ِشا ا٥ٌتىاه س ث٦ي حا٥ا:

 سا ٔصمت المعمٕوٛ  ت الٍض  يربر المتدضط; حٗث ٖمظً حزٔي اٌتىاه ةضم ةَ  -1

 بضٖخ المىضٌٗاا  ت الٍض  المتدضط.

حالٛ المّاً المضكبٛ, ٔالم ٖترمث التعاون وعّا حزٔي ُّااةن بين ٌضا٘ المث,  ا  -2

 اون العضم لإلزاط المّىٛ المرمٕبٛ.لضىخ التك
س حالٛ المّاً الم ُّرمث ُّٕطٖع رٍٖاو٘ ل٦ٌتبآ ٖٔمعث الجغي الجاع١ رٔصاا كببراا س  -3

 . (Hiatt & Newman, 2007)التٕطٖع الزٍٖاو٘ ٔا٥ٌتىاٟ٘ ل٦ٌتبآ 
ٖ عضأ باٌْ: "ِٕ الظوَ الشٙ ٖغتةض ْ الجّاط العضـم س ٌىـن المـثبراا الُمغـتىب     مٛ وـَ  كىا 

ــزواغ"       ــى٘ الــــــ ــين ؽــــــ ــن بــــــ ــزاي التكاوــــــ ــض, فٔ  حــــــ ــخ ا٩خــــــ ــ٘ الؾــــــ ــزواغ  لــــــ ــى٘ الــــــ ــز ؽــــــ                                                    احــــــ

(Thomas, Bourdeau & .Tagler, 2019) 
 طوَ ا٥ٌتىاه العضم ٔكااٞٚ ا٧راٞ المعضس:

ٖ عز رضا  العىمـ٘ ٔالغـمٕك٘   طوَ ا٥ٌتىاه العضم بين ؽى٘ الزواغ و٤ؽضاا ةمٜ ا٥ع ـ ٥ 

ةخغــث, بــن و٤ؽــضاا ةاواــا ةمــٜ الضــخٛ ٔالمــضض, ٔفٖغاــا ةمــٜ كــن وــَ كاــاٞٚ التكاوــن بــين ؽــى٘   

الـــزواغ, ٔا٧راٞ المعـــضس ٔالاـــضٔذ الاضرٖـــٛ بـــين ا٧ةـــضار س طوـــَ ا٥ٌتىـــاه العضـــم, ٔة٦ ـــٛ سلـــ    

 . (Cherbuin & Brinkman, 2006, 701)بىزصاُّّي المعضةٗٛ
  َ ــ ــز و ــز فٔعــخت ةزٖ ــاا      ةى ــَ العىمٗ ــز و ــم بعزٖ ــاه العض ــَ ا٥ٌتى ــاا طو ــاا اصُّب الزصاع

المعضةٗـٛ العضـٗبٛ الـم ُّـ٤ثض س عــضةٛ وعالجـٛ المعمٕوـاا س الـزواغ; كا٥ٌتبـآ, ٔالإرصاك, ٔكــشا         

اٗا    2010)ىٕر حغَ الٕهاٟ  التٍاٗشٖٛ. ةىز ُّٕصمت رصاعٛ صا  لذ (  ت ٔجٕر ةـضٔذ رالـٛ  حضـاٟ

 المبـزةين س طوـَ ا٥ٌتىـاه العضـم ٔة٦ تـْ بالٕهـاٟ  التٍاٗشٖــٛ.       بـين المبـزةين ٔالعـارٖين لضـا     

ــزَٖ لذىــز )     ــ٦     2019ِٔــٕ وــا فكزُّــْ رصاعــٛ بــاصذ ٌــٕص ال ( ٔالــم فهّــضا ٔجــٕر ةــضٔذ بــين الر

ــٛ الكمىــاا           ــز وعالج ــعٛ ا٥ٌتبــآ; فٙ ةٍ ــٕٞ ع ــم س ع ــَ ا٥ٌتىــاه العض ــارٖين س طو ــٕبين ٔالع المِٕ

لزّٖي  ـزصٚ ةمـٜ وعالجـٛ المعمٕوـاا      -المِٕٕبين  -ِٕٕبين; فٝ فُ لرتماٛ الرٕه لضا  الر٦  الم

 ,Weber, Treyer, Oberholzerكىا فعاةت رصاعٛ كن وَ: ٔالكمىاا بؾكن فعضع وَ العارٖين. 
Jaermann, Boesiger, Brugger, Buck, Savazzi, Marzi, (2005)   رٔص ا٥ٌتبـآ المكـاٌ٘ س   لبخـث

لزواغ, ٔجٕر اعتثاصٚ س الىؾضٚ الزوايرٗٛ ُّضجع  ت ا٥ٌتبـآ البضـضٙ   التاثبر ةمٜ الٍىن بين ؽى٘ ا

  .المكاٌ٘ ٔالشٙ ٤ٖرٙ  ت عضةٛ طوَ ا٥ٌتىاه العضم
 & Hutchinson, Mathias, Jacobson, Ruzic, Bondكىــا بحثــت رصاعــٛ كــن وــَ: 

Banich, (2009)       س الع٦ ـٛ بـين وٕصةٕلٕجٗـا الجغـي الجاعـ١(CC )   ةٍٗـٛ وـَ   ٔوعـزه الـشكاٞ س



 2022     لغٍٛ      (  الثاٌ٘)العزر  لثاٌ٘ ٔالث٦ثُٕ   ا المجمز                                                  التربٗٛ ـ جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ  ـ
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ا٧ةضار ا٥صخاٞ س فٔاخض عَ المضاِىٛ ٔفٔاٟن العؾضٍٖاا, ٔ ـز فكـزا الزصاعـٛ ٔجـٕر ة٦ ـٛ بـين       

باصُّاـاع ٌغـبٛ الـشكاٞ,     CC, حٗـث ُّـضُّبط المٍـابخ الخماٗـٛ ا٧صـةض وـَ        CCوعزه الشكاٞ ٔح ي 

 ,CCكىــا اصُّــبط وعــزه الــشكاٞ الما ــ٘ ا٧ةمــٜ بالشاــاض التبــاَٖ الجظٟــ٘ لم ــظٞ ا٧وــاو٘ وــَ     

وضُّبرـٛ بــا٧راٞ المعــضس ٔا٥ٌتبـآ, ٔفُ ا٥خت٦ةــاا س ح ــي    CCُّٔؾـبر الٍتــاٟر  ت فُ وٕصةٕلٕجٗــا  

CC .ٛٗككَ فُ ٖكُٕ لها ةٕا ث ةمٜ المعالجٛ المعضة 
ٖ عز ا٥ٌتىاه العضم و٤ؽضاا ل٨راٞ المعضس الغٕٙ ةخغث, بن ٖعـز   و٤ؽـضاا ةمـٜ    -فٖغاـا   -٥ 

 ,Bradshaw, Bishopلٍىاٟٗٛ; حٗـث فٔعـخت رصاعـٛ كـن وـَ:      ةزٖز وَ ا٥عرضاباا العىمٗٛ ٔا
& Woodhead (2020)           ٛٗٔجـٕر ة ـظ س الٍىـن بـين الٍضـاين الكـضٖٔين كٍ ضٖـٛ ةضـبٗٛ ٌاغـ

وَ خ٦ه رصاعٛ التااة٦ا بين ٌضا٘ الـزواغ س فثٍـاٞ التعـضأ ةمـٜ      Dyslexiaلشٔٙ ةغض الىضاٞٚ 

, ٔطٖــارٚ الاــضذ بــين Visual Half-Field (VHF)الكمىــاا باعــتدزاً نمــٕسج ٌضــ  المجــاه البضــضٙ  

س المؾاصكين الشَٖ ٖعـإٌُ ةغـض الىـضاٞٚ بغـبث عـع        RVF-LVFالمجاه البضضٙ ا٧كَ  ٔا٧ٖغض 

; عـا ٖؾـبر  ت ٔجـٕر خمـن س      The Left Visual Field (LVF)ر ـٛ كمىـاا المجـاه البضـضٙ ا٧ٖغـض      

 الٍضــ  ا٧ٖغــض س فثٍــاٞ الىــضاٞٚ, ٔكــشل  ٌىــن وعمٕوــاا الكمىــاا المضٟٗــٛ وــَ الٍضــ  ا٧كــَ  ت

 & Dhar, Been, Minderaa & Althaus, 2010; Jean, Virginie, Kimberly)رصاعـٛ كـن وـَ:    
Habib, 2002) .ٚٞٔالم فكزا فُ الٍىن بين ٌضا٘ الزواغ ٍٖداض لزٝ سٔٙ ةغض الىضا 

 & Mc Nally, Crocetti, Mahone, Suskauer, Dencklaكـن وـَ:   كىـا فةـارا رصاعـٛ    
Mostofsky (2010)  ( ٝباموـا وضـاباا باعـرضا     64وَ خ٦ه وىاصٌٛ ُّضكٗث الجغي الجاع١ لـز )

ــآ    ــتت ا٥ٌتب ــٛ ُّٔؾ ــضا الحضك ــ١      ( ADHD)ة ــي الجاع ــث الجغ ــين ُّضكٗ ــاا ب ــَ الع٦  ــخ و لمتخى

ٔالتخكي س ا٥عت ابٛ, حٗث ٖضُّبط عع  التخكي س ا٥عت ابٛ, ٔبـطٞ ومخـٕه س طوـَ الضجـع     

ةـضا الحضكـٛ ٌٔىــط ا٥ٌتبـآ بحـا٥ا ؽـاسٚ س ُّضكٗــث الجغـي الجاعـ١, س صــةض        س اعـرضا   

ح ي وٍرىٛ الجطذ, ٔكشل  المٍضٛ بالجغي الجاع١ لزٝ ٥٤ِٞ ا٧بااه. ٔفهّضا رصاعٛ كـن  

فُ ا٧باــاه المضــابين بالتٕحــز لــزّٖي   Nyden, Carlsson, Carlsson & Gillberg (2004)وــَ: 

وٛ ب الغـمٕك٘ ٌتٗ ـٛ    Poffenbergerا٧بااه العارٖين وَ خـ٦ه نمـٕسج   فٔ اا صر ةعن فبرا وىاصٌ

 لخمن س الجغي الجاع١.

فُ الاضٔذ  Thomas, Bourdeau & Tagler (2019, 343-345)كىا فؽاص كن وَ: 

الاضرٖٛ س التٕاصن بين ؽى٘ الزواغ ٔطوَ ا٥ٌتىاه العضم,  ز رعن ا٧ةضار فكثض فٔ ف ن 

ث  ُ ٌضا٘ الزواغ )ا٧كَ, ٔا٧ٖغض( لهىا رٔص س ُّكَٕٖ المٕا  , حٗث ةضعٛ لمتٍاةض المعضس, حٗ

ٖمعباُ فرٔاصاا لرتماٛ س الحااه ةمٜ المعتىزاا الؾدضٗٛ ٔتحزٖثّا, ٔ اصٛ العىمٗاا الم 

اٗا, ٔالم ُّعتىز  ةمٜ  -بؾكن كببر  -ٖ عتىز فٌّا وغ٤ٔلٛ ةَ الحااه ةمٜ المعتىزاا الغاٟزٚ حال

ٖ عتىز فُ ةىمٗاا ٌض  الزواغ ا٧كَ ُّتخكي س آلٗاا ةىمٗاا ٌض  الزوا غ ا٧ٖغض, بٍٗىا 

اكتؾاأ الؾشٔس الم تحزر التٍا غاا بين التىث٦ٗا العىمٗٛ الحالٗٛ ٔالمحاظاا الب٠ٗٗٛ, 

ٔ  ضر تحزٖز التٍا غاا, لصث فُ ُّعىن ةىمٗاا ٌض  الزواغ ا٧كَ س اٌغ اً وع ةىمٗاا 

لتىث٦ٗا العىمٗٛ, لشل , ُّؾبر ا٧رلٛ  ت فُ تحزٖث المعتىز ِٕ ٌض  الزواغ ا٧ٖغض لتخزٖث ا

ٌتٗ ٛ ُّااةن وعىز بين الٕهاٟ  العىمٗٛ الجاٌبٗٛ الم ُّغىذ ل٨ةضار باكتؾاأ ا٥لسضاةاا 

ٔحن التٍا ض ةٍزوا ٥ ككَ راِن التٍا غاا فٔ ُّجٖضِا, ةتتعمخ الاضٔذ الاضرٖٛ س التٕاصن 

ترُّبط طٖارٚ التٕاصن بين ؽى٘ الزواغ بظٖارٚ التٍاةض المعضس ةٍز بين ؽى٘ الزواغ بالتٍاةض, ة

وٕاجّٛ البٗاٌاا الؾاسٚ )ةمٜ عبٗن المثاه: المعمٕواا المتٍا غٛ س المٕا  (, ِٔشا ٖعني فُ طٖارٚ 

التٕاصن بين ٌض  الزواغ ا٧ٖغض ٔا٧كَ تحزٖزاا ا٥ُّضاه وَ الٗىين  ت الٗغاص لصث فُ ٖغىذ 

اعتراُّٗ ٗاا الحز وَ التٍاةض بؾكن فكثض ةعالٗٛ )ةمٜ عبٗن المثاه: اختٗاص  ل٨ةضار بتٍاٗش

المعمٕواا المتغىٛ لمىٕ   ةمٜ المعمٕواا المتٍا غٛ( بعز اكتؾاأ ةزً ا٥ُّغاذ المعضس, حٗث 

ٔجٕر اخت٦ةاا س التٍاةض المعضس ٔس اعتدزاً اعتراُّٗ ٗاا ا٥ختظاه بين ا٧ةضار الشَٖ ٖ ّضُٔ 

 س التٕاصن بين ؽى٘ الزواغ. اخت٦ةاا
 بضاٟخ  ٗاؼ طوَ ا٥ٌتىاه العضم:

ٍُّٕةت بضذ  ٗاؼ طوَ ا٥ٌتىاه العضم; ٔوٍّا: التضٕٖض بالضٌين المةٍابٗغ٘  

 ,Weber, Treyer): دراستي مثل  Functional Magnetic Resonance Imaging( FMRI)الٕهٗا٘
Oberholzer, Jaermann, Boesiger, Brugger, Buck, Savazzi, Marzi,2005; Barbeau, 

Lewis, Doyone, Benalif, Zeffirog, Mottronabc, 2015)  ٟ٘ٔصعي المث الكّضبا .

electroencephalography (EEG)  :كزصاعم(Lodhiaa, Sukb, Lima, Hamma, Kirka. 2017; 
Jin, Kwon, Jeong, Kwon & Shin, 2006).  ٌ٘ٔٔالتضٕٖض المىرع٘ بالإصزاص البٕطٖتر ,Positron 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213158215000868?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213158215000868?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213158215000868?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213158215000868?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213158215000868?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213158215000868?via%3Dihub#!


 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
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Emission Tomography (PET)  ٛوثن رصاع(Marzi, Perani, Tassinari, Colleluori, 
Maravita, Miniussi, Paulesu, Scifo & Fazio, 1999)ٔاُةتىز س البخث عالٗث. , ٔيربرِا وَ ا٥

لمعضض الجاٌم لمىثبراا الشٙ ٖعتىز ةمٜ طوَ صر الاعن  Poffenbergerالحال٘ ةمٜ نمٕسج 

 البضضٙ الحضك٘ البغٗط, ٔةٗىا ٖم٘ ةضض واضن لمٍىٕسج:

 " لمعضض الجاٌم لمىثبراا:Poffenberger" نمٕسج بٕةٍٗججض

فعضع وَ ٌض  الكضٚ ا٧كَ  ت لىز ط ةي فُ الٍىن بين الٍضاين الكضٖٔين ٖكُٕ  

ا٧ٖغض )ٌىن وَ الٗىين  ت الٗغاص( ةٍْ وَ ٌض  الكضٚ ا٧ٖغض  ت الٍض  ا٧كَ )الٍىن وَ 

الٗغاص  ت الٗىين(, ٔجاٞ الزلٗن ا٧ٔه ةمٜ سل  وَ الزصاعاا حٕه ٔ ت صر الاعن البغٗط 

Reaction Time (RT) بٕةٍٗججض  س  جضاٞ ابتكضٓ فٔلواPoffenberger (1912)،  حٗث ٖغت ٗث

 Theالمؾاصكُٕ  وا بالٗز الٗغضٝ فٔ الٗىٍٜ لمثبراا بضضٖٛ بغٗرٛ  وا س المجاه البضضٙ ا٧ٖغض 
Left Visual Field (LVF)  َفٔ المجاه البضضٙ ا٧كThe Right Visual Field (RVF)،  ٖٔتي بضح

/ الٗز الٗغضٝ( وَ  LVFٍٜ, ٔ / الٗز الٗى RVF" ) Uncrossed ل ضأ "ةزً التعاكػ RTوتٕعط 

/ الٗز الٗغضٝ(, ٌ ضاا ٧ُ  RVF/ الٗز الٗىٍٜ ٔ  LVF" ) Crossedل ضأ "التعاكػ RTوتٕعط 

هضأ التعاكػ ٖؾبر  ت الٍىن بين الٍضاين الكضٖٔين بٍٗىا ٥ ٖتغىَ سل  هضأ ةزً 

ةإُ س هضأ ةزً التعاكػ, لشا  RTفعضع س هضأ التعاكػ وَ  RTالتعاكػ, ٖٔكُٕ 

ا٥خت٦أ بين التعاكػ ٔةزً التعاكػ ٖٕةض ُّىزٖضاا لظوَ ا٥ٌتىاه بين ؽى٘ الزواغ 

Interhemispheric Transfer Time (IHTT) (Braun, 1992, 325-327; Friedrich, 
Ocklenburg, Mochalski, Schlüter, Güntürkün & Genc, 2017, 85 )..  

ٍُّاعخ س الٍىن حٗث  ُ الاضذ بين  ةزً( RT)ٔفهّضا بعض رصاعاا طوَ صر الاعن 

/ الٗز  LVF/ الٗز الٗىٍٜ كاُ ف ن وَ سل  بين لدىٕةاا  LVF/ الٗز الٗىٍٜ ٔ  RVFلدىٕةاا 

وَ ٌض   R-to-L/ الٗز الٗغضٝ; عا ٖؾبر  ت ٌىن فعضع وَ الٗغاص  ت الٗىين  RVFالٗغضٝ ٔ 

الجزاصٖٛ ٔالىشالٗٛ ٔ بن الجبّٗٛ, ٔ ز الكضٚ ا٧كَ  ت الٍض  ا٧ٖغض وٍْ س العكػ س المٕا ع 

ٖ عظٝ سل   ت ةزً ٍُّاعخ ا٧لٗاأ الثاٍٗٛ, ٌٔؾاا فكج ٌاُّر ةَ ةزر فكج وَ الخ٦ٖا 

العضبٗٛ الٍداةٗٛ ٔا٧لٗاأ الماٖمٍٗٗٛ عضٖعٛ التٕصٗن س ٌض  الكضٚ ا٧كَ ةٍّا س الٍض  

ٚ البٗغاٞ  ت المارٚ الضوارٖٛ, خاصٛ لضتٕٙ ٌض  الكضٚ ا٧كَ ةمٜ ٌغبٛ فةمٜ وَ المارٔا٧ٖغض, 

س المٍابخ ا٧واوٗٛ ٔفٖغاا ةزً ٍُّاعخ س كثاةٛ الٕص٦ا الثاٍٗٛ س المٍابخ المضٟٗٛ, ٖٔزةي ِشا 

بؾكن يربر وباؽض حىٗىٛ فُ الىؾضٚ الىشالٗٛ الٗىٍٜ فصةض وَ الٗغضٙ, ٔالتاغبر الثاٌ٘ ِٕ 

ثبراا خاصٛ بكن ٌض  رواير٘ )فٙ باعتدزاً و IHTTالتدضط س ؽى٘ الزواغ, حٗث ُ زص 

 ,Barnett, & Corballis) (كمىاا س ٌض  الزواغ ا٧ٖغض, صٕص وكاٌٗٛ س ٌض  الزواغ ا٧كَ
2005, 88; Marzi, Bisiacchi & Nicoletti,1991, 1175; Nowicka, Grabowska & Fersten, 

ٔ جز فُ (150 ,1996 ٌ ىمت المعمٕواا وَ IHTT. كىا  ٌض  الزواغ يربر المّٗىَ  كاُ فعضع ةٍزوا 

/ الٍض   RVFس وّىٛ ورابىٛ الحضٔأ س R-to-L فعضع وَ  IHTT ت ٌض  الزواغ المّٗىَ, 

( ةضعاا لمثبراا المجاه البضضٙ 2ٖٕٔعذ ؽكن ) (Brown & Jeeves, 1993). المد٘ ا٧ٖغض

 بؾىغْ: ا٧كَ, ٔا٧ٖغض.
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 ,Barbeaua, Lewisd, Doyone, Benalif )ضضٙ ا٧كَ, ٔا٧ٖغضةضض المثبراا س المجاه الب
Zeffirog, & Mottron, 2015, 269) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ا٧عاعاُ الاغٕٗلٕج٘, ٔالعضم لظوَ ا٥ٌتىاه العضم 

الؾىين ا٧كَ ٔا٥ٖغض لمزواغ,  The Corpus Callosumٖضبط الجغي الثاني )الجاع١( 

مىارٚ البٗغاٞ س الزواغ البؾضٙ ؽى٘ الزواغ, ٖٔمعث رٔصاا حاهاا س الحااه ةمٜ ةّٕ فكج بٍٗٛ ل

المعالجٛ المغتىمٛ لؾى٘ الزواغ ةّٕ المغاص الشٙ ككَ وَ خ٦لْ ُّثبط فحز ؽى٘ الزواغ ا٩خض, 

ٔبالتال٘ ٖغّن ُّاك  الزواغ, كىا ٖزور الجغي الجاع١ المعمٕواا ةج ؽى٘ الزواغ ٔلطزً 

س ا٥ُّضاه بين ؽى٘ الزواغ ٔس ُّكاون المعمٕواا بٍّٗا, ٖٔضبط بين المٍابخ  ٔهٗاٛ الإثاصٚ

( ومُٕٗ 200عا ٖىض  وَ ) CCٖٔتكُٕ الجغي الجاع١ , المت اٌغٛ ٔيربر المت اٌغٛ وَ ؽى٘ الزواغ

لٗاٛ ةضبٗٛ, عا لصعمّا الحظوٛ الضٟٗغٛ وَ فلٗاأ ا٧ً البٗغاٞ الم ُّضبط ؽخ الزواغ وع 

المٍابخ  -بؾكن فعاع٘  -فِي واضن بين ٌضا٘ الزواغ البؾضٙ, ٔصيري فٌْ ٖضبط ا٩خض; فٙ فٌْ 

 Bloom & Hynd, 2005, 63; van der)الٍٕٝ تحت الىؾضٖٛ بالىؾضٚ  -الىؾضٖٛ, ةإٌْ ٖضبط كشل  
Knaap & van der Ham, 2011, 215; Mancusoa, Uddinc, Nania, Costa & Cauda, 2019, 232) . 

لها ف راص وتٍٕةٛ س وٕا ع لرتماٛ, ُّتىٗظ المٍابخ ا٧واوٗٛ  CCلٗاأ ٔوَ المعضٔأ فُ ف

Anterior Regions  ّٛٗالم ُّضبط المٍابخ  بن الجبPrefrontal Areas ٜٔالمٍابخ الٕعر ,

 Temporal Andالم ُّضبط الىؾضٚ الضزيرٗٛ ٔالجزاصٖٛ  Midposterior Regions الخماٗٛ
Parietal Cortices ة ثض ةمٜ فلٗاأ فكج س الىغي المضكظٙ  بالٗاأ فصذ, كىاCentral 

Section ٛٗٔالشٙ ٖتال  وَ لذأص المٍابخ الحغٗٛ الجغزٖٛ ٔالحضك ,Motor And 
Somatosensory Areas ٛٗٔس الجظٞ الخما٘ , ٔالشٙ ٖتكُٕ وَ ا٧لٗاأ الىشال ,Occipital 

Fibresكىا ثبت جٗزاا فُ ٍِاك ة٦ ٛ بين  رض المحٕص العضم , Axonal Diameter  ت ٔٔ

, حٗث ُّتىتع ا٧لٗاأ ا٧كج بأ اا ُّٕصٗن فعضع; Fibres’conduction Timeُّٕصٗن ا٧لٗاأ 

 ,Caminiti, Carducci)ٔةىوا لىرض ا٧لٗاأ الثاٍٗٛ  IHTلشل  ككَ فُ  تم  فٔ اا 
Piervincenzi, Battaglia-mayer, Confalone, Viscocomandini, Pantano & Innocenti, 
2013, 14505; Hofer, Wang, Roeloffs, Frahm, 2015, 2; Horowitz, Barazany, Tavor, 

Bernstein, Yovel, Assaf, 2015).  ٛٗعتىز فُ ا٥ُّضا٥ا بين ؽى٘ الزواغ لمىٍابخ الحغ ٖ بحٗث 

 ٖ عتىز ٔالحضكٗٛ فعضع وَ ُّم  المٕجٕرٚ س المٍابخ الترابرٗٛ, ٔ ز ٖكُٕ لهشا آثاص ٔهٗاٗٛ, كىا 

 المجال البصري الأٌسر المجال البصري الأٌمن

 الٍد الشمال

 الٍد الٍمٍن

 تعاكس عدم تعاكس

 عدم تعاكس تعاكس



 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
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فُ ُّاخبراا الٍىن الم ٍُّت ّا ا٧لٗاأ البر٠ٗٛ ُّعظط ا٥عتى٦ه بين ؽى٘ الزواغ, ٔكشل  

 .  ”Aboitiz & Montiel, 2003, 410( “Functional Lateralization( الت اٌث الٕهٗا٘
 ة٦ ٛ التااة٦ا بين ؽى٘ الزواغ بالمضٌٔٛ العضبٗٛ:

ا بين ؽى٘ الزواغ ةٗىا ٖتعمخ كؾات بعض الزصاعاا الحزٖثٛ فُ ُّعزٖن التااة٦

ٔالم ُّؾبر  ت  زصٚ الزواغ ةمٜ ُّرٕٖض صٔابط ةضبٗٛ  ،Neuroplasticityبالمضٌٔٛ العضبٗٛ 

جزٖزٚ, ٔاكتغا  ٔهاٟ  جزٖزٚ, ُّٔعٕٖض الغع , كىا فُؽبر  ت فُ ةزٖزاا وَ التىٍٗاا ُّةبر 

ظ الزواغ يربر الجضاح٘ التااة٦ا بين ؽى٘ الزواغ ةمٜ ٔجْ الخضٕظ; عا  ز ٤ٖرٙ  ت تحاٗ

Noninvasive Brain Stimulation (NIBS) الشٙ ككَ فُ ٖعزه اعتثاصٚ الىؾضٚ,  ت ُّعظٖظ ,

المضٌٔٛ العضبٗٛ ةَ بضٖخ ُّةٗبر التااة٦ا بين ؽى٘ الزواغ, كىا فُ التخاٗظ الترابر٘ المىترُ 

 TMS Transcranialلمىؾٕص الحضكٗٛ المت اٌغٛ باعتدزاً التخاٗظ المةٍابٗغ٘ ةج الجى ىٛ 
Magnetic Stimulation  ٖغتخث المضٌٔٛ العضبٗٛ وَ خ٦ه التااة٦ا بين ؽى٘ الزواغ(Hosp & 

Luft,2011, 5; Takeuchi & Izumi,2012, 7; Basso, Vecchi, Kabiri, Baschenis, Boggiani & Bisiacchi, 2006, 231). 

PASSNeuropsychological 
Functions

,  Planningلمٕهاٟ  المعضةٗٛ الٍاغعضبٗٛ )التدرٗط PASSُّؾبر ٌ ضٖٛ  

 ٔالمعالجٛ المتتابعٛ ,Simultaneous Processing, ٔالمعالجٛ المتظاوٍٛ  Attentionٔا٥ٌتبآ
(Successive Processing  ومٗٛ بين التكَٕٖ العىم٘ المعضس, ٔ  ت الربٗعٛ التااةمٗٛ ٔالتكا

نمٕسجاا لمكااٞٚ الاكضٖٛ البؾضٖٛ  PASSالتكَٕٖ البٕٗلٕج٘ العضم لمغمٕك حٗث ُّىزً ٌ ضٖٛ 

كإحز  عّاواا ةمي الٍاػ العضم المعضس, الشٙ ّٖزأ  ل٘ رصاعٛ الع٦ ٛ بين فجظاٞ المث 

الكٗاٗٛ الم ُّتي بّا المعالجاا  المضُّبرٛ بالٕهاٟ  المعضةٗٛ, ٔالغمٕك البؾضٙ, ٔكشل  ُّاغبر

التدرٗرٗٛ, ٔا٥ٌتباِٗٛ, ٔالتظاوٍٗٛ, ٔالتتابعٗٛ س المث ةّ٘  حزٝ الٍ ضٖاا المعاصضٚ التٜ 

اٗا. اٗا ٔاجتىاة اٗا, ٌٔاغ  ُّاترض فُ نمٕ الٕهاٟ  المعضةٗٛ ٌتاج لبٍٗٛ الاضر; ةضب

شٙ ف اً ةمْٗ كن س لداه ةمي الٍاػ العضم ِ٘ ا٧عاؼ ال Luriaُّٔ عز فبحاي لٕصٖا 

لمتٕهٗ  العىم٘  PASSٌ ضٖتّىا; لشا ةٗعتىز البخث الحال٘ ةمٜ ٌ ضٖٛ  (Das-Naglieri: )وَ

 -المعالجٛ المتظاوٍٛ  -ا٥ٌتبآ  -المعضس الىاٟىٛ ةمٜ الٕهاٟ  المعضةٗٛ الٍاغعضبٗٛ )التدرٗط 

طوَ ا٥ٌتىاه العضم  المعالجٛ المتتابعٛ( كاعاؼ لمجٌاور المعضس الٍاغعضم الُمعز لتخغين

 جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ. -ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ; لزٝ ب٦  كمٗٛ التربٗٛ 
ىثمٛ س العىمٗاا ا٧صبعٛ المتغىٍٛ س: ا٧راٞ التٍاٗشٙ تو PASSُّ عز ٌ ضٖٛ كىا 

ىاا , ٔالغ ((, ٔا٥ٌتبآ ا٥ٌتىاٟ٘ )ا٥ٌتبآ( , ٔالمّاً البضضٖٛ المكاٌٗٛ )المعالجٛ المتظاوٍٛ)التدرٗط

التغمغمٗٛ لمةٛ ٔالشاكضٚ )المعالجٛ المتعا بٛ(, وظلصوا وَ التركٗباا المعضةٗٛ ٔالعضبٗٛ الم 

ٔةٗىا ٖم٘ عٍتٍأه كن   (.Naglieri & Das, 2005)ٖعتىز ةمّٗا التٕهٗ  العىم٘ الإٌغاٌ٘ 

 ٔهٗاٛ بؾكن فكثض ُّاضٗموا:

 :Planningالتدرٗط 

رٗط باٌْ "ٌؾاا ةىم٘ ٖؾىن التخكي التد Naglieri & Das (1997b)ٔص  كن وَ: 

 & ,Das, Karالمعضس, ٔاٗٗظ اعتدزاً المعضةٛ, ٔالمّاصاا, ٔالتٍ ٗي الشاُّ٘", كىا فعاأ كن وَ: 
Parrila (1996)  ٛفُ التدرٗط ٖغاةز س تحىٗخ ا٧ِزاأ ةج ُّرٕٖض ا٥عتراُّٗ ٗاا ال٦طو

اٗا ٖ عز التدرٗط فعاع لجىٗع ا٧ٌؾرٛ الم ُّترمث وَ الاضر  لإلزاط المّاً الُمضار حمّا; لشل  

وعضةٛ كٗاٗٛ حن المؾكمٛ, ٖٔؾىن المضا بٛ الشاُّٗٛ, ٔالتخكي س ا٥ٌزةاع, ٔكشل  ُّٕلٗز 

ٖ عز التدرٗط ٔهٗاٛ الاط الجبّ٘  الخرط, ُّٔىٗٗىّا, ٍُّٔاٗشِا. ةىَ الجاٌث التؾضلض٘ 

اٖا ةج  كٕاحزٚ وَ الىزصاا الم اٗظ البؾض; حٗث ُّمعث الىؾضٚ  بن الجبّٗٛ رٔصاا وضكظ

اُّضا٥ُّّا بالمٍابخ تحت الىؾضٖٛ )المّار( س ُّكَٕٖ ا٧ِزاأ, ٔالةاٖاا, ٔٔعع الخرط لتخىٗخ 

ِشٓ ا٧ِزاأ, ٔاختٗاص المّاصاا المعضةٗٛ المرمٕبٛ لتٍاٗش الخرط, ٍُّٔغٗخ ِشٓ المّاصاا, ُّٔربٗىّا 

 ( Goldberg, 2001, p. 24)ٍا بؾكن صٕا ; ةالىؾضٚ المدٗٛ  بن الجبّٗٛ وغ٤ٔلٛ ةَ ُّىٗٗي فةعال
ٖؾبْ  ت حز كببر ٔص    -Naglieri & Das (1997b)كىا ٔصاْ  -كىا فُ التدرٗط 

 & O’Shanick O’Shanick )1994(; Hayes, Giffordالٕهٗاٛ التٍاٗشٖٛ الم ٖىزوّا كن وَ: 
Ruckstuhi (1996) ;Lezak, Howieson, Loring, Hannay & Fischer (2004)   ُّتغىَ باٌّا

الىزصٚ ةمٜ صٕغ ا٧ِزاأ ٔتحزٖزِا, ٔ رٗط الغمٕكٗاا المٕجّٛ لسٕ الهزأ ٍُّٔاٗشِا, 



 2022     لغٍٛ      (  الثاٌ٘)العزر  لثاٌ٘ ٔالث٦ثُٕ   ا المجمز                                                  التربٗٛ ـ جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 
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ٔوضا بٛ الشاا بؾكن وٕثٕذ بْ, ُّٔىٗٗي ٌىاا الىٕٚ ٔالغع , ٔ ُّىٗٗي الٍتاٟر. ِشٓ المّاصاا 

جمٗعّا عضٔصٖٛ لتخىٗخ وع ي المغ٤ٔلٗاا ٔا٧ٌؾرٛ الٕٗوٗٛ ٔالغمٕكٗاا ا٥جتىاةٗٛ 

( فُ الإصابٛ س الىؾضٚ  بن الجبّٗٛ ٤ُّرٙ  ت ةىز 91-89, 2010كز عاو٘ ةبز الىٕٙ )المٍاعث. ٔف

الىزصٚ ةمٜ ا اس الىضاصاا المٍاعبٛ, ٔا٥عت اباا الٕاةٗٛ المىضٕرٚ, ٔعع  ُّكَٕٖ الخرط لحن 

المؾك٦ا, ٔاعرضاباا الشاكضٚ العاومٛ, ٔصعٕبٛ ُّٕجْٗ الغمٕك, ٔكشل  عع  ك  

ضا  الٕهاٟ  التٍاٗشٖٛ الم ُّتكُٕ وَ الىزصٚ ةمٜ المبارصٚ بالىٗاً ا٥عت ابٛ;  عٍٜ اعر

با٧ةعاه, ٔوضا بٛ الغمٕك, ٔالتدرٗط المغتىبم٘ س وٕاجّٛ وٕا   ٔوؾك٦ا جزٖزٚ, بالإعاةٛ 

  ت اعرضاباا س الغمٕك ا٥جتىاة٘. 

 :Attentionا٥ٌتبآ  

ٌؾاا ةىم٘ ٖتغىَ ُّضكٗظ ا٥ٌتبآ باٌْ: " Naglieri & Das (1997b)ةضأ كن وَ:  

المثبراا ٔاٌتىاّٟا, ٔوىأوٛ التؾتت, ٖٔؾىن  ٗاً الاضر بتركٗظ الٍؾاا المعضس ٔاٌتىاْٟ, 

(  ل٘ ا٥ٌتبآ باٌْ "ةىمٗٛ 73, 2012ٔاعتىضاصٓ, ُّٕٔجّْٗ ", ٔكشل  فؽاص ةزٌاُ ٖٕع  العتًٕ ) 

ج الىزصٚ ةمٜ التخكي س ةىمٗٛ ُّّزأ  ت حضض الٍؾاا الشِني س ارآ وعين وزٚ وَ الظوَ ة

الٍؾاا ُّٕٔجّْٗ ٔجّٛ لذزرٚ, وع تحضص الاضر وَ ُّاثبر المٍبّاا المحٗرٛ". ٔلىز لخط ةتخ٘ 

( ُّعضٖااا ا٥ٌتبآ بٕصاْ ةىمٗٛ ٍُّرٕٙ ةمٜ خضاٟط وعٍٗٛ; وَ 222, 2006وضراٜ الظٖاا )

 ٌتبآفِىّا:ا٥ختٗاص ,ا٥ٌتىاٞ ,التركٗظ ,الىضز ,ا٥ِتىاً, ٔ المٗن لمٕعٕع ا٥
; ةالٗى ٛ: Attentionٔا٥ٌتبآ  Arousalبين الٗى ٛ  Das (2002, 29)كىا وٗظ  

ٔالجظٞ الغام٘ وَ  Brain Stem"ةىمٗٛ تحا  لماضر الٕة٘, ٔالحشص, ُّٔضُّبط بٍؾاا جشع المث 

الىؾضٚ المدٗٛ ٖٔؾىن التاِث ٔ ا٥عتعزار", فوا ا٥ٌتبآ ةّٕ فكثض ُّعىٗزاا ةّٕ"ةىمٗٛ ةىمٗٛ 

بتٕجٗٛ ا٥عت ابٛ, ُّٔضكٗظ الٍؾاا العىم٘, ٖٔضُّبط ا٥ٌتبآ بالاط ا٧واو٘ الجبّ٘, ُّضُّبط 

( ُّعضٖااا ا٥ٌتبآ 222, 2006ٔالجظٞ الغام٘ وَ الىؾضٚ وعاا". ٔلىز لخط ةتخ٘ وضراٜ الظٖاا )

بٕصاْ ةىمٗٛ ٍُّرٕٙ ةمٜ خضاٟط وعٍٗٛ; وَ فِىّا: ا٥ختٗاص ,ا٥ٌتىاٞ, ا٥ِتىاً, التركٗظ, 

 ٔ المٗن لمٕعٕع ا٥ٌتبآ.الىضز, 

  Simultaneous Processing:المعالجٛ المتظاوٍٛ )ا٩ٌٗٛ(  

المعالجٛ المتظاوٍٛ باٌّا: "العىمٗٛ العىمٗٛ الم  Naglieri & Das (1997b)ةضأ كن وَ: 

 المثبراا ٔالمعمٕواا المٍاضمٛ س لدىٕةاا وترابرٛ ٔ وتكاومٛ". -وَ خ٦لها -ُّ زور 

وٛ ُّٔتغىَ المعالجٛ وٛ وكاٌٗ كىّاً ا٥عتز٥ه    Spatial Visualالمتظاوٍٛ وّاواا بضضٖ

, ٔكشل  Penrose (1936)  ٔRavenالبضضٙ المكاٌ٘ س اختباصاا المضإةاا المتتابعٛ الم بٕصِا 

وٛ  وٛ لا ٗ , ٔةّي الع٦ اا بين الكمىاا, ٔا٧لااه, ٔحضٔأ الجض; Grammaticalُّؾىن وّاواا لسٕٖ

 Das (2002, 29)س عٕٞ وا فٔصرٓ  -. كىا فٌّا (Naglieri, 1999)ر ةمٜ المعٍٜ ٔسل  لٗخضن الاض

 ُّضُّبط  ٍابخ الىؾضٚ الخماٗٛ لماضٕظ: الجزاصٖٛ, ٔالىإٖٛ.   -

(  ت فُ المعالجٛ المعضةٗٛ المتظاوٍٛ ِ٘ لدىٕةٛ 625, 2006كىا فةار ةتخ٘ الظٖاا )

اةمٗٛ لدىٕةاا وتباٍٖٛ ٔوعىزٚ وَ المثبراا ةمٜ ا٧ٌؾرٛ العىمٗٛ المعضةٗٛ الم ُّعاا بكااٞٚ ٔة

لسٕ ُّظاوني; حٗث ُّعكػ ةىمٗاا الغضةٛ, ٔالز ٛ, ٔالكااٞٚ س ةىمٗاا الت ّٗظ س ؽكن كم٘, 

ٔتحزي المعالجٛ المتظاوٍٛ ةمٜ فنماا لرتماٛ وَ المغتٕٖاا المااِٗىٗٛ, فٔ الإرصاكٗٛ, فٔةىمٗاا 

َ  ثَيَّ ةإُ جِٕض ةىمٗٛ ال تظاوَ ِٕ فُ وكٌٕاا فٔ فجظاٞ فٔ فنماا وَ المثبراا ُّ عاا الشاكضٚ; ٔوت

 ةمٜ لسٕ آٌ٘ وتعزر ا٧بعار.

 :Successive Processingالمعالجٛ المتتابعٛ 

 ت فُ ةىمٗٛ المعالجٛ التتابعٗٛ ُّضُّبط بالمٍابخ الضزغ  Luria (1966, l78)فؽاص لٕصٖا 

لمثبراا ٔاحزاا ُّمٕ ا٩خض, ٔا٥ٌتىاه  ت لمىث, المغ٤ٔلٛ ةَ وعالجٛ ا Frontal-temporalجبّٗٛ 

 المثبراا ةمٜ لسٕ وتغمغن س عٕٞ فِىٗتّا.

باٌّا: "ٌؾاا ةىم٘ ٖتعاون وَ خ٦لْ  Naglieri & Das (1997)كىا ٔصاّا كن وَ: 

الاضر وع وثبراا س ُّضُّٗث ُّغمغم٘ لذزر, حٗث ُّترابط العٍاصض ُّٔ ؾكن س ُّعا ث ُّغمغم٘ ةج 

فُ اٗٗظ ةىمٗٛ Luria & Tsvetkov (1990) ٖٛ ا٥رآ". ٔفعاأ كن وَ: ة٦ اا ُّتابعٗٛ فحار

التتابع ٖكُٕ ةٍاصضِا, حٗث ٖضُّبط كن ةٍضض بكن ا٧جظاٞ الغابىٛ لْ صيري ةزً ُّضابرّا, كىا 

ُّترمث الىٕٚ س ا٧راٞ التغمغم٘ ٔالتٍايري بين ا٧جظاٞ, ٔ رصاك المثبر س ُّتابع, ٔالمعمٕواا الما ٗٛ 

  ةارٚ التؾابر, ٔ ٌتاج التراكٗث المُّةٕٖٛ.س ُّضُّٗث, ٔ



 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٖٔتغذ عا عبخ فُ ةىمٗاا المعالجتين: المتظاوٍٛ, ٔالمتتابعٛ ُّ غتدزً س اكتغا  

 المعمٕواا, ُّٔضوٗظِا, ٔ ظٍّٖا, ٔاعترجاةّا, ٔةىوا لمترمباا كن وّىٛ.

اٗا وتعزر ا٧ PASSٖٔغتدمط الباحثُٕ عا عبخ فُ ٌ ضٖٛ  بعار اثن نمٕسجاا ٌاغعضب

 ٖعىن ةمٜ ُّٕعٗذ وكٌٕاا التٕهٗ  الٍاغعضم.

 ةضٔض البخث ةمٜ الٍخٕ ا٩ُّ٘: -س عٕٞ وا ُّىزًَّ  -ٔ ز صٗةت 

 فٔلوا: ةضض الزصاعٛ الٕصاٗٛ:

اٗا بين الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ, ٔالمىزصٚ  ٥ ُّٕجز ة٦ ٛ اصُّبابٗٛ وٕجبٛ رالٛ  حضاٟ

اٗا; لزٝ ب٦  كمٗٛ التربٗٛ   لإعكٍزصٖٛ.جاوعٛ ا -ساُّ

اٗا: ةضٔض الزصاعٛ الت ضٖبٗٛ:  ثاٌ

ُّٕجز ةضٔذ ساا ر٥لٛ  حضاٟٗٛ بين وتٕعر٘ رصجاا التخغَ س طوَ ا٥ٌتىاه العضم  .1

)لمضٕص, ٔالكمىاا(, ٔالزصجْ الكمٗٛ لمى ىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ, لضا  رصجاا 

 التخغَ س المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ.

ين وتٕعر٘ رصجاا التخغَ س الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ُّٕجز ةضٔذ ساا ر٥لٛ  حضاٟٗٛ ب .2

ا٧راٟٗٛ لمى ىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ, لضا  رصجاا التخغَ س المجىٕةٛ 

 الت ضٖبٗٛ. 
ُّٕجز ةضٔذ ساا ر٥لٛ  حضاٟٗٛ بين وتٕعر٘ رصجاا التخغَ س الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ  .3

اٗا ببعزّٖا: )التركٗظ, ٔالتخٕٖن( لمى ىٕةت ين: الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ, لضا  المىزصٚ ساُّ

 رصجاا التخغَ س المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ.
اٗا بين وتٕعراا رصجاا المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ س الىٗاؼ: الىبم٘,  .4 ُّٕجز ةضٔذ رالٛ  حضاٟ

ٔالبعزٙ, ٔالتتبع٘ لظوَ ا٥ٌتىاه العضم )لمضٕص, ٔالكمىاا(, ٔالزصجٛ الكمٗٛ, لضا  

 الىٗاؼ الىبم٘. 

اٗا بين وتٕعراا رصجاا المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ س الىٗاؼ: الىبم٘, ُّٕجز ةضٔذ رال .5 ٛ  حضاٟ

 ٔالبعزٙ, ٔالتتبع٘ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ, لضا  الىٗاؼ الىبم٘. 

اٗا بين وتٕعراا رصجاا المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ س الىٗاؼ: الىبم٘,  .6 ُّٕجز ةضٔذ رالٛ  حضاٟ

اٗا ببعزّٖا: )التركٗظ, ٔالتخٕٖن(, ٔالبعزٙ, ٔالتتبع٘ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ الم ىزصٚ ساُّ

 ٔالزصجٛ الكمٗٛ, لضا  الىٗاؼ البعزٙ.

 ثالثاا: ةضض الزصاعٛ الكٗاٗٛ:
ُّٕجز فعبا  ٥صُّااع/ الشااض طوَ ا٥ٌتىاه العضم, ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ, 

اٗا, لزٝ حا٥ا بضةٗٛ وَ ب٦  كمٗٛ التربٗٛ   ٖٛ.جاوعٛ الإعكٍزص -ٔالمىزصٚ ساُّ
 فٔلوا : وٍّر البخث: 

س الزصاعٛ الكىٗٛ ةمٜ ك٦ المٍّ ين: الٕصا٘ )ٔسل  س -س البخث الحال٘  -اةت ىز 

اٗا(, ٔؽبْ  ٔص  وتةبراا البخث, ُّٔاغبر الع٦ ٛ بين الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ ٔالمىزصٚ ساُّ

غعضم "المتةبر المغتىن" س المتةبراا التابعٛ الت ضٖم )ٔسل  لتعضفأ ُّاثبر الجٌاور المعضس الٍا

اٗا" ٔالشٝ اُةتىز ةمٜ التضىٗي  -"طوَ ا٥ٌتىاه العضم  الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ ٔالمىزصٚ ساُّ

الت ضٖم سٔ المجىٕةتين "الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ"(, كىا اةت ىز س الزصاعٛ الكٗاٗٛ ةمٜ بضٖىٛ 

ااع فٔ الشااض طوَ ا٥ٌتىاه العضم, ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ رصاعٛ الحالٛ; لتعضفأ فعبا  اصُّ

اٗا لزٝ بعض الحا٥ا الرضةٗٛ وَ ب٦  كمٗٛ التربٗٛ  جاوعٛ  -ا٧راٟٗٛ, ٔالمىزصٚ ساُّ

 الإعكٍضٖٛ.

اٗا:المجتىع ا٧صم٘ لمبخث:  -ٖغي المجتىع ا٧صم٘ لمبخث ب٦ , ٔبالباا كمٗٛ التربٗٛ ثاٌ

                   لاض ٛ الثاٌٗٛ وَ الؾعث العمىٗٛ ٔا٧ربٗٛ; لمعاً الجاوع٘جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ, المىٗزَٖ با

2020 /2021. 

 اختبرا لدىٕةٛ الر٦  المؾاصكين س البخث كىا ٖاُّ٘: ثالثاا: المؾاصكُٕ س البخث:  

 فـ المؾاصكُٕ س التخىخ وَ الض٦حٗٛ الغٗكٕوترٖٛ ٧رٔاا البخث: 

بالث ٔبالبٛ س الاض ٛ الثاٌٗٛ وَ الؾعث العمىٗٛ ( 300بُبىت فرٔاا البخث ةم٘ ) 

( ةاواا حٗث وضحمٛ 20 -18جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ, ُّترأح فةىاصِي وا بين: ) -ٔا٧ربٗٛ, بكمٗٛ التربٗٛ 

التخٕه وَ المضاِىٛ لمضؽز; لمتخىخ وَ الخضاٟط الغٗكٕوترٖٛ ل٨رٔاا, ٔالٕثٕذ بالٍتاٟر التٜ 



 2022     لغٍٛ      (  الثاٌ٘)العزر  لثاٌ٘ ٔالث٦ثُٕ   ا المجمز                                                  التربٗٛ ـ جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ  ـ
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بعض جمغاا الجٌاور; لمتاكز وَ و٦ٞوٛ لذتٕاِا,  عتغاض ةٍّا, بالإعاةٛ  ت رضٖث

 ٔلمكؾ  ةَ المؾك٦ا المتٕ عٛ, ٔوَ ثي ٦ُّةّٗا ةٍز التربٗخ الاعم٘ لمجٌاور.

 المؾاصكُٕ س الت ضبٛ ا٧عاعٗٛ لمبخث:  - 

وٛ س الاض ٛ الثاٌٗٛ 250بمغ ةزر المؾاصكين س الت ضبٛ ا٧عاعٗٛ لمبخث ) ( بالباا ٔبالب

جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ, حٗث بزاٖٛ التخٕه وَ  -مىٗٛ ٔا٧ربٗٛ, بكمٗٛ التربٗٛ وَ الؾعث الع

ُّةٗبٕا س فثٍاٞ ُّربٗخ  الشَٖالمضاِىٛ لسٕ الضؽز ٔالٍغر المعضس العضم. كىا اعت بعز الر٦  

( 10بعض فرٔاا البخث, ٔلم ٖغتكىمٕا جمغاا الجٌاور, ٔ ز بمغ العزر الكم٘ لمر٦  المغتبعزَٖ )

وٛ ُ غىٕا 240تال٘ صاص العزر الكم٘ لمىؾاصكين س البخث )ب٦  ٔبال  -بالتغأٙ  -( بالباا ٔبالب

(; 0.55±)( ةاواا, ٔالسضاأ وعٗاصٙ 19.3 ت لدىٕةتين: رضٖبٗٛ, ٔهابرٛ,  تٕعط ةىضٙ ٖبمغ )

ٔسل  بةضض اختباص ةضٔض البخث, ٔوٍا ؾٛ الٍتاٟر, بالبٛ,  150بالث ٔالإٌاي  90ةزر الشكٕص 

ِا, ِٔي ٥ ٖعإٌُ وؾك٦ا بضضٖٛ, فٔ فٖٛ فوضاض روايرٗٛ, فٔ اعرضاباا ةضبٗٛ, فٔ ُّٔاغبر

ُّعاب٘ فرٖٔٛ  ز ٤ُّثض ةمٜ الٍؾاا الكّضب٘ لمزواغ عا ٤ٖثض بزٔصٓ س طوَ ا٥ٌتىاه العضم 

 .ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ

 المؾاصكُٕ س الزصاعٛ الكٗاٗٛ:-ج

ؾاصكين س الت ضبٛ ا٧عاعٗٛ لمبخث  اً الباحثُٕ بزصاعٛ حالٛ ٧صبع حا٥ا وَ الم 

س طوَ ا٥ٌتىاه العضم ٔالغٗرضٚ  –با٥صُّااع, فٔ ا٥لشااض  –عَ ٖتغىُٕ  غتٕٝ وترضأ 

 ا٥ٌتباِٗٛ; لمٕ ٕأ ةمٜ ا٧عبا  ٔالعٕاون الكاوٍٛ ٔصاٞ سل  الترضأ.

 ٛ:صابعاا: التكاة٤ بين المجىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ, ٔعبط المتةبراا الزخٗم

التكاة٤ بٍّٗىا, ٔعبط المتةبراا الزخٗمٛ التٜ وَ المىكَ  -س اٌتىاٞ المجىٕةتين  -ص ٔة٘ 

فُ ٤ُّثض ةمٜ المتةبراا التابعٛ, حٗث تم التاكز وَ ُّكاة٤ المؾاصكين س البخث وَ حٗث العىض 

, ( ةاواا20 - 18وَ خ٦ه اختٗاص المؾاصكين جمٗعاا وَ الاض ٛ الثاٌٗٛ س ةىض ٖترأح وا بين )الظوني 

اختبر المؾاصكُٕ س البخث جمٗعّي وَ وغتدزوٕ الٗز الٗىٍٜ, ٔاعت بعز ٔالشكاٞ العاً, كىا 

كىا تم ُّثبٗت وتةبر حالٛ الإبضاص وَ خ٦ه التاكز وَ ع٦وٛ  وغتدزوٕ الٗز الٗغضٝ, (.

 الإبضاص لزٝ المؾاصكين س البخث, ٔع٤الهي ةىا  سا كاُ لزّٖي عع  س ةىمٗٛ الإبضاص,

 ٔ رصاك ا٧لٕاُ, ٔاعت ب عتزَ المؾاصكُٕ عَ ٖعإٌُ فٙ عع  س ةىمٗٛ الإبضاص.

الىٗاؼ الىبم٘ لمىتةبراا  خاوغاا: التاكز وَ ُّكاة٤ المجىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ س 

 التابعٛ:

تحىخ الباحثُٕ وَ ُّكاة٤ المجىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ س المتةبراا التابعٛ  

ا٥ٌتىاه العضم, الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ(, ٔتم التٕصن لعزً ٔجٕر ةضٔذ رالٛ لمبخث )طوَ 

اٗا بين وتٕعراا المجىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ س الىٗاؼ الىبم٘ لمىتةبراا التابعٛ,   حضاٟ

ٖ ىكَ فُ ٖعظٙ الباحثُٕ فٙ ُّةبر ٖرضف ةمٜ المتةبراا التابعٛ  ت المتةبر الت ضٖم  ٔوَ ثي 

 عضس الٍاغعضم(.)الجٌاور الم
 عارعاا : التخىخ وَ ُّكاة٤ سكٕص ٔ ٌاي المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ س المتةبراا التابعٛ:

تحىخ الباحثُٕ وَ ُّكاة٤ سكٕص ٔ ٌاي المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ س المتةبراا التابعٛ حٗث 

ٖ ؾبر  ت اٗا بين الشكٕص ٔالإٌاي س طوَ ا٥ٌتىاه العضم; عا   ةزً ٔجٕر ةضٔذ رالٛ  حضاٟ

 ا٥بى٠ٍاُ لمتعاون وعّي كى ىٕةٛ ٔاحزٓ وت اٌغٛ.
 عابعاا: الجٌاور المعضس, ٔفرٔاا البخث:

 (:ُڤصا ُٔچاختباص المضإةاا المتتابعٛ ) ةزار/  -1

حغا  ثباا ا٥ختباص; ٔسل  وَ خ٦ه ُّربٗىْ ةمٜ الر٦   -س البخث الحال٘  -  ز اُةٗز

ٛ ٧رٔاا البخث باعتدزاً بضٖىٛ الت ظٟٛ المؾاصكين س التخىخ وَ الض٦حٗٛ الغٗكٕوترٖ

(, ِٕٔ 0.76بضأُ ) -الٍضاٗٛ ل٦ختباص, ٔبمةت  ٗىٛ وعاون الثباا بعز اعتدزاً وعارلٛ عببرواُ 

 وعاون ثباا وىبٕه.

اٗا ) ةزار/-2  (: Derryberry and Reedوىٗاؼ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ساُّ

ضٚ ا٥ٌتباِٗٛ لمةٛ العضبٗٛ, حٗث ُّ ضجي ة ٍٜ س البخث الحال٘ بترجمٛ وىٗاؼ الغٗر

المىٗاؼ لمةٛ العضبٗٛ, ٔة ضض ةمٜ خجاٞ س المةٛ الإلزمٗظٖٛ ٔةمي الٍاػ لاخط ُّىاص  

الٍغدتين: العضبٗٛ, ٔالإلزمٗظٖٛ وَ حٗث: الضٗايرٛ, ٔالمحتٕٝ, ٔةمٜ ِشا ا٧عاؼ فُةزا وغٕرٚ 

٧صمٗٛ وَ جاٌث خجاٞ س المةٛ الٍغدٛ العضبٗٛ, ٔالم فُةٗزا ُّضجمتّا وضٚ فخضٝ لمةٛ ا

الإلزمٗظٖٛ ٔةمي الٍاػ, حٗث تحىخ وترجماُ س المةٛ الإلزمٗظٖٛ وَ التىاص  بين الٍغدٛ 

الإلزمٗظٖٛ الثاٌٗٛ ٔالمىٗاؼ ا٧صم٘, ٔ اً خجاٞ س المةٛ العضبٗٛ ٔةمي الٍاػ بتخغين بٍٗٛ 

ٛ لمىٗاؼ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المةٛ ٔلذتٕٝ الٍغدٛ العضبٗٛ لمٕصٕه لمٍغدٛ العضبٗٛ الٍّاٟٗ



 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
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اٗا. وَ خ٦ه ُّربٗخ كمتا  لمةٛ العضبٗٛ ٛ المىٗاؼكىا فبى٠َ الباحثُٕ لثباا ُّضجم المىزصٚ ساُّ

( بالباا ٔبالباٛ ثٍاٟ٘ المةٛ وَ الاض ٛ الضابعٛ ؽعبٛ 40الٍغدتين: العضبٗٛ, ٔالإلزمٗظٖٛ ةمٜ )

اصن طوني بين ُّربٗخ الٍغدتين  زصٓ المةٛ الإلزمٗظٖٛ بكمٗٛ التربٗٛ جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ, با

(, 0.01"ِٕٔ راه ةَ وغتٕٝ ر٥لٛ )0.747( فعابٗع, ٔكاُ وعاون اصُّباا ببرعُٕ بين الٍغدتين "3)

 ٖٔؾبر  ت ثباا وضُّاع, عا لصعمٍا ٌرى٠َ لترجمٛ الٍغدٛ العضبٗٛ.
 ٜالمىٗاؼ ةم ٔلحغا  الض٦حٗٛ الغٗكٕوترٖٛ لمٍغدٛ العضبٗٛ  اً الباحثُٕ بتربٗخ

( 300الر٦  المؾاصكين س التخىخ وَ الض٦حٗٛ الغٗكٕوترٖٛ ٧رٔاا البخث, البالغ ةزرِي )

جاوعٛ  -بالث ٔبالبٛ وَ ب٦  الاض ٛ الثاٌٗٛ وَ الؾعث العمىٗٛ ٔا٧ربٗٛ بكمٗٛ التربٗٛ 

الإعكٍزصٖٛ; حٗث تم  ةزار جزٔه وٕاصااا المىٗاؼ ٔةضعّا ةمٜ لدىٕةٛ وَ الخجاٞ, كىا 

صزذ المىٗاؼ باعتدزاً الضزذ العاوم٘ ا٥عتكؾاس الشٙ فعاض ةَ ٔجٕر ةاومين ِىا:  تم حغا 

ُّضكٗظ ا٥ٌتبآ, ٔتحٕٖن ا٥ٌتبآ; حٗث  ُ جمٗع واضراا المىٗاؼ ُّؾبعت ةمّٗي بضٕصٚ كببرٚ. 

كىا تم حغا  ثباا المىٗاؼ باعتدزاً بضٖىٛ  ةارٚ التربٗخ, حٗث بمةت  ٗىٛ وعاون ثباا 

, ٔكشل  باعتدزاً فلاا كضٌٔباذ ٔكاٌت  ٗي وعاو٦ا ثباا واضراا المىٗاؼ (0.80المىٗاؼ )

(, 0.66(, ٔلمتخٕٖن )0.70(  لمتركٗظ )0.735 - 0.708ُّتىتع بزصجٛ ةالٗٛ وَ الثىٛ, ٔ ُّترأح وا بين  )

  .0.74ٔكشل  تم حغا  الثباا المضكث ٔكاُ وعاون الثباا 

 :ntrol Tasks Attentional Coوّاً الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ -3

 10تم ُّىزٖي جمٗع المّاً س يرضةٛ ةاطلٛ لمضٕا, وٍداغٛ الإعاٞٚ, كىا تم اعتدزاً  

", ٔتم التخكي س ةضض المّاً ٔجمع DELL" "windows xpاجّظٚ حاعث آل٘ ؽدضٗٛ وَ ٌٕع "

ذ الإصزاص ا٧ٔه; ُّىٍٗٛ حاعٕبٗٛ ُّتٗ E-prime professionalالبٗاٌاا بٕاعرٛ الجٌاور المحٕعث 

 (:34 -26, 2019الغبط الت ضٖم لعزٖز وَ الجٕاٌث, فبضطِا )ةىضٔ ٖٕع , 

: ةّٕ ٖغىذ بتضىٗي المٍبّاا, ٔ ةزارِا, ُّٔىزكّا س ؽكن صٕص, فٔ خضاٟط المٍبّاا -

  ٌضٕظ, فٔ فصٕاا, ٔالتخكي س ح ىّا, ٔلٌّٕا, ٔوٕععّا, ٔطوَ ةضعّا بالممم٘ ثاٌٗٛ.
 وكاٌٗٛ ا٥ختٗاص بين بضٖىتين س ةضض  : ٖتٗذ الجٌاوربضٖىٛ ةضض المٍبّاا -

المٍبّاا )العؾٕاٟٗٛ, ٔالمٍت ىٛ(, ٔكشل  ُّضُّٗث ُّىزٖي ال ضٔأ الت ضٖبٗٛ, ٔةزر المحا٥ٔا 

الت ضٖبٗٛ راخن كن هضأ رضٖم, ٔةضظ هّٕص كن وٍبْ, ٔالظوَ الااصن بين كن لذألٛ 

 ٔفخضٝ حغث وترمباا البخث.

س تحزٖز الظوَ المتاح ل٦عت ابٛ حغث فِزاأ  : ككَ لمباحث التخكيطوَ ا٥عت ابٛ -

البخث; ةّشا الجٌاور ٖتٗذ ةضصٛ ُّغ ٗن طوَ صجع ا٥عت ابٛ, ٔر تّا, كىا ٖتٗذ ُّىزٖي 

 ُّةشٖٛ صاجعٛ ل٦عت ابٛ.

اٟٗا, ٔحغا   -كشل   -ٖٔتٗذ الجٌاور لمباحث  - ةضصٛ جمع البٗاٌاا, ٔتحمٗمّا  حضا

غاا بحشأ الىٗي المترضةٛ فٔ ا٥عت اباا الخرا, ٖٔغىذ الإحضاٞاا الٕصاٗٛ لمبٗاٌاا, ٖٔغىذ فٖ

 .بٍىن البٗاٌاا  ت بضاور  حضاٟٗٛ فخضٝ

( لذا٥ٔا ُّزصٖبٗٛ; 8ٖٔغبخ المّاً الت ضٖبٗٛ بٍز ُّزصٖم وكُٕ وَ )  

لمتاكز وَ وزٝ ةّي  المؾاصك لتعمٗىاا المّىٛ الت ضٖبٗٛ, حٗث لضضن ةّٗا المؾاصك ةمٜ 

 مٜ  جاباُّْ; صٕاباا كاٌت, فٔ خرا.ة Feedbackُّةشٖٛ صاجعٛ 

( 15يربر وترابىٛ(, ) 60وترابىٛ, ٔ 60( رضبٛ )120وّىٛ وعضةٗٛ لذٕعبٛ ُّتكُٕ وَ )  لمُٕ الكمىٛ: Stroop Taskفٔلوا: وّىٛ عترٔ  

فطصذ(, ُّبزف الت ضبٛ بع٦وٛ ُّثبٗت وضكظٙ )+( س  -فصاض -فحمض -رضبٛ لكن لُٕ )فخغض

( ومم٘ ثاٌٗٛ, 3000( ومم٘ ثاٌٗٛ, ٖتبعّا ؽاؽٛ الهزأ )المّىٛ( لمزٚ )500)ٔعط ؽاؽٛ الكىبُّٕٗض لمزٚ 

ُّ ّض الكمىاا الممٌٕٛ ةمٜ خماٗٛ بٗغاٞ س وٍتض  الؾاؽٛ, ٔبين كن لذألٛ ٔا٥خضٝ ة٦وٛ 

( ومم٘ ثاٌٗٛ, ُّتكُٕ ؽاؽاا الهزأ وَ ٔاحزٚ ةىط وَ الكمىاا 500التثبٗت )+( التٜ ُّعضض لمزٚ )

فطصذ( ٔالتٜ ُّترمث ا٥عت ابٛ لها باعضع وا ككَ ٔبز ٛ وَ  -فصاض -حمضف -ا٧صبعٛ )فخغض 

( فسا 2( فسا كاُ لُٕ حج الكمىٛ )فخغض(, ص ي )1خ٦ه اعتدزاً لٕحٛ المااُّٗذ بالغةط ةمٜ ص ي )

(  سا كاُ لُٕ 4( فسا كاُ لُٕ حج الكمىٛ )فصاض(, ص ي )3كاُ لُٕ حج الكمىٛ )فحمض(, ص ي )

 ذ(, ٖٔتي ةضض المثبراا بؾكن ةؾٕاٟ٘.حج الكمىٛ )فطص
التعضأ ةمٜ لُٕ حج الكمىٛ المكتٕبٛ س وٍتض  الؾاؽٛ  :ُّٔترمثالمّاً المترابىٛ:  -ف 

ُّىزٖي الكمىٛ بمُٕ الخط الشٝ ٖرابخ وعٍاِا الز٥ل٘; ةمٜ عبٗن ُّٔتكُٕ الت اص  المترابىٛ وَ 

 .كمىااالمثاه: ُّىزٖي "فطصذ"  ط فطصذ,.... ِٔكشا بالٍغبٛ لبا ٘ ال
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التعضأ ةمٜ لُٕ حج الكمىٛ المكتٕبٛ س وٍتض  الؾاؽٛ  :ُّٔترمثالمّاً يربر المترابىٛ:  -  

ُّىزٖي الكمىٛ بمُٕ خط ٥ ٖرابخ وعٍاِا الز٥ل٘; ةمٜ عبٗن ُّٔتكُٕ الت اص  يربر المترابىٛ وَ 

 المثاه: "فطصذ" وىزً  ط فحمض,.... ٔكشل  بالٍغبٛ لبا ٘ الكمىاا.
اٗا: وّىٛ ة٦ٌك  لمضوٕط ٔالحضٔأ: Task Eriksen flankerض ثاٌ

( 30يربر وترابىٛ(, ) 60وترابىٛ, ٔ 60( رضبٛ )120وّىٛ وعضةٗٛ لذٕعبٛ ُّتكُٕ وَ ) 

رضبٛ لكن وَ الحضٔأ ٔالضوٕط, ُّبزف الت ضبٛ بع٦وٛ ُّثبٗت وضكظٙ )+( س ٔعط ؽاؽٛ 

( ومم٘ ثاٌٗٛ, ُّ ّض المّىٛ 3000ٚ )( ومم٘ ثاٌٗٛ, ٖتبعّا ؽاؽٛ الهزأ )المّىٛ( لمز500الكىبُّٕٗض لمزٚ )

بالمُٕ ا٧عٕر ةمٜ خماٗٛ بٗغاٞ س وٍتض  الؾاؽٛ, ٔبين كن وّىٛ ٔا٧خضٝ ة٦وٛ التثبٗت 

( ومم٘ ثاٌٗٛ, ٔالتٜ ُّترمث ا٥عت ابٛ لها باعضع وا ككَ ٔبز ٛ وَ 500)+( التٜ ُّعضض لمزٚ )

اؽاا الهزأ )بالٍغبٛ لمّىٛ خ٦ه اعتدزاً لٕحٛ المااُّٗذ حغث وترمباا كن وّىٛ, ُّتكُٕ ؽ

( جٍباا  ت جٍث وع ثماٌٗٛ فحضأ وضاةىٛ ُّتةبر Z أو X)الحضٔأ( راٟىاا وَ حضأ ِزأ ٔاحز 

( وع <فٔ  >يربر ورابىٛ(, ٔكشل  ُّتكُٕ وَ صوظ )عّي( ٔاحز ) -حغث ٌٕع المّىٛ )ورابىٛ 

ةضض المثبراا يربر ورابىٛ(, ٖٔتي  –ثماٌٗٛ فعّي وضاةىٛ ُّتةبر حغث ٌٕع المّىٛ )ورابىٛ 

 بؾكن ةؾٕاٟ٘.
 التعضأ ةمٜ الحضأ س وٍتض  عمغمٛ وَ ُّٔترمث:وّىٛ الحضٔأ المترابىٛ:   -ف 

ُّغعٛ حضٔأ  لزمٗظٖٛ وتؾابّٛ بالغةط ةمٜ الحضأ س المٍتض  وَ لٕحٛ المااُّٗذ; فٙ 

 سا كاُ ِٕ الحضأ س وٍتض  عمغٛ الحضٔأ المعضٔعٛ ةمٜ الؾاؽٛ  (X)طص  الغةط ةمٜ

((XXXXXXXXX, ٔطص (Z)  ٛسا كاُ ِٕ الحضأ س وٍتض  عمغٛ الحضٔأ المعضٔعٛ ةمٜ الؾاؽ 

(ZZZZZZZZZ)، ( ٘وّىٛ لكن عمغمٛ وَ ا٧حضأ.15بإجمال ) 

التعضأ ةمٜ الحضأ س وٍتض  عمغمٛ وَ  ُّٔترمث:وّىٛ الحضٔأ يربر المترابىٛ:  -  

لمااُّٗذ, فٙ ( حضٔأ  لزمٗظٖٛ يربر وتؾابّٛ بالغةط ةمٜ الحضأ س المٍتض  وَ لٕحٛ ا9)

 سا كاُ ِٕ الحضأ س وٍتض  عمغٛ الحضٔأ المعضٔعٛ ةمٜ الؾاؽٛ ةمٜ  (X)طص  الغةط ةمٜ

 سا كاُ ِٕ الحضأ س وٍتض  عمغٛ الحضٔأ المعضٔعٛ  (Z) ٔطص ،XMTRXZLUN))عبٗن المثاه 

 ( وّىٛ لكن عمغمٛ وَ ا٧حضأ.15, بإجمال٘ )(MTROZPXNL)ةمٜ الؾاؽٛ ةمٜ عبٗن المثاه 

( 9التعضأ ةمٜ ارآ الغّي س وٍتض  عمغمْ وَ ) ُّٔترمث:لضوٕط المترابىٛ: وّىٛ ا -ج 

 (, ٔطص>>>>>>>>> سا كاُ ارآ صفؼ الغّي لمٗىين ) (1) زر فعّي وَ خ٦ه الغةط ةمٜ

( وّىٛ لكن عمغمٛ وَ 15(, بإجمال٘ )<<<<<<<<< سا كاُ ارآ صفؼ الغّي لمٗغاص ) (2)

 الضوٕط.

التعضأ ةمٜ ارآ الغّي س وٍتض  عمغمْ وَ  ُّٔترمث:ابىٛ: وّىٛ الضوٕط يربر المتر -ر 

(, <<<<><<<< سا كاُ ارآ صفؼ الغّي لمٗىين ) (1)طص  ( فعّي وَ خ٦ه الغةط ةم9ٜ)

( وّىٛ لكن عمغمٛ 15(, بإجمال٘ )>>>><>>>> سا كاُ ارآ صفؼ الغّي لمٗغاص ) (2) ٔطص

 وَ الضوٕط.
 الممٌٕٛ: ل٨ؽكاه Simonثالثاا: وّىٛ عٗىُٕ 

(  15يربر وترابىٛ(, ) 60وترابىٛ, ٔ 60( رضبٛ )120وّىٛ وعضةٗٛ لذٕعبٛ ُّتكُٕ وَ ) 

لزىٛ(, ُّبزف الت ضبٛ بع٦وٛ ُّثبٗت وضكظٙ  -وعين  -وثمث  -راٟضٚ  -وّىٛ لكن ؽكن )وضبع 

( ومم٘ 3000( ومم٘ ثاٌٗٛ, ٖتبعّا ؽاؽٛ الهزأ )المّىٛ( لمزٚ )500)+( س ٔعط ؽاؽٛ الكىبُّٕٗض لمزٚ )

ثاٌٗٛ, ُّ ّض الكمىاا ا٥ؽكاه الممٌٕٛ ةمٜ خماٗٛ بٗغاٞ ةمٜ ؽكن راٟضٙ, ُّتةبر وٕا ع ا٧ؽكاه س 

كن وّىٛ, وا ةزا المضبع اسا كاُ بالمُٕ ا٧حمض ٖ ّض ةمٜ كين الؾاؽٛ, ٔ الزاٟضٚ الخغضاٞ  سا 

( 500لمزٚ )هّضا ةمٜ ٖغاص الؾاؽٛ ٔبين كن وّىٛ ٔا٥خضٝ ة٦وٛ التثبٗت )+( التٜ ُّعضض 

لزىٛ( ٔالتٜ  -وعين  -وثمث  -راٟضٚ  -ومم٘ ثاٌٗٛ, ُّتكُٕ ؽاؽاا الهزأ وَ خمغٛ فؽكاه )وضبع 

وَ عمغمٛ ا٧ؽكاه  ُّترمث التعضأ ةمٜ المضبع ا٧حمض ةمٜ الٗىين ٔالزاٟضٚ الخغضاٞ ةمٜ الٗغاص

ٗث ٖىع ح -الخىغٛ وَ خ٦ه الغةط وَ لٕحٛ المااُّٗذ باعضع وا ككَ ٔبز ٛ ةمٜ حضأ )ً(

حٗث ٖىع  - سا هّض المضبع ا٧حمض ةمٜ الٗىين, ٔحضأ )ش(  -حضأ ً ةمٜ كين لٕحٛ المااُّٗذ 

 سا هّضا الزاٟضٚ الخغضاٞ ةمٜ الٗغاص, حٗث ٖترمث وَ   -حضأ ش ةمٜ ٖغاص لٕحٛ المااُّٗذ 



 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
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, ٖٔتي الرالث التركٗظ ةمٜ المُٕ, ٔالؾكن, ٔالمكاُ, ٔراِن المؾتتاا س الت اص  يربر المترابىٛ

 ةضض المثبراا بؾكن ةؾٕاٟ٘.
التعضأ ةمٜ المضبع ا٧حمض ةمٜ الٗىين فٔ الزاٟضٚ الخغضاٞ  ُّٔترمث:المّاً المترابىٛ:  -ف 

لزىٛ(, ُّتكُٕ  -وعين  -راٟضٚ  -وثمث -وَ عمغمٛ وكٌٕٛ وَ خمغٛ اؽكاه )وضبع  ةمٜ الٗغاص

ؽٛ ٥ٔ لضىن فٙ ؽكن آخض فحز المّاً المترابىٛ وَ وّاً بّا فوا وضبع فحمض ةىط ةمٜ كين الؾا

المٌٕين: ا٧حمض, فٔ ا٧خغض, فٔ وّاً بّا راٟضٚ خغضاٞ ةىط ةمٜ الٗغاص ٥ٔ لضىن فٙ ؽكن آخض 

 فحز المٌٕتين: ا٧حمض فٔ ا٧خغض.

التعضأ ةمٜ المضبع ا٧حمض ةمٜ الٗىين فٔ الزاٟضٚ  ُّٔترمث:المّاً يربر المترابىٛ:  -  

 -وعين  -راٟضٚ  -وثمث  -وَ خمغٛ اؽكاه )وضبع  وَ عمغمٛ وكٌٕٛ الخغضاٞ ةمٜ الٗغاص

لزىٛ(, ُّتكُٕ المّاً يربر المترابىٛ وَ وّاً بّا  وا وضبع فحمض ةمٜ كين الؾاؽٛ وع ٔجٕر فٙ 

ؽكن فخض بالمُٕ ا٧خغض س فٙ وكاُ س الؾاؽٛ فٔ راٟضٚ خغضاٞ ٔلكَ لٗغت ةمٜ شماه الؾاؽٛ 

الٗغاص وع ٔجٕر فٙ ؽكن فخض بالمُٕ ا٧حمض س  كىؾتتاا, فٔ وّاً بّا راٟضٚ خغضاٞ ةىط ةمٜ

 فٙ وكاُ س الؾاؽٛ فٔ وضبع فحمض لكَ لٗػ ةمٜ الٗىين كىؾتتاا. 
ةَ بضٖخ بضح  -بعز حشأ ا٥عت اباا الخرا وَ كن المّاً  -ُٔ زصا الزصجاا 

ط لجىٗع المّاً المترابىٛ )المجا  ةٍّا  جابٛ صٕا ( وَ وتٕع RTsوتٕعط فٔ اا ا٥عت ابٛ 

 س جمعّي ثي حزٓ; ةمٜ رضبٛ لكن ,(صٕا   جابٛ ةٍّا المجا ) المترابىٛ يربر المّاً جمٗع

كمىا طارا ةعالٗٛ الغٗرضٚ ٔ بالث, لكن ا٥ٌتباِٗٛ الغٗرضٚ رصجٛ ِٕ الجىع ٔحاصن الٍّاٖٛ

ا٥ٌتباِٗٛ لزٝ المؾاصكين, كمىا طارا عضةٛ ا٥عت ابٛ )بؾكن صخٗذ( لمىّاً يربر المترابىٛ, 

بالتال٘ كمىا  ن الظوَ الٍاُّر ةَ حاصن جمع )حاصن بضح المّاً المترابىٛ وَ المّاً يربر ٔ

( 3ٖٕٔعذ ؽكن ) المترابىٛ لمث٦ثٛ وّاً( كمىا طارا  زصٚ الاضر ةمٜ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ.

 ُّضىٗي رضبٛ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ.

 (: 3ؽكن )

 , ) ةزار الباحثُٕ(.ُّضىٗي رضبٛ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ

 :Interhemispheric transmission Times Tasksوّاً طوَ ا٥ٌتىاه العضم  –4

  E-Prime professionalوّاً وعضةٗٛ لذٕعبٛ تم ُّربٗىّا وَ خ٦ه بضٌاور  

الإصزاص ا٧ٔه, لحغا  طوَ ا٥ٌتىاه العضم بين ؽى٘ الزواغ وَ خ٦ه الاضذ بين طوَ الضجع 

التعاكػ, ٔةزً التعاكػ لم ضةين الت ضٖبين لمىّىٛ المثبراا البضضٖٛ البضضٙ ل ضس 

لمعضض  Poffenbergerالما ٗٛ )الكمىاا(, ٔالمكاٌٗٛ )الضٕص(, اةتىاراا ةمٜ نمٕسج بٕةٍٗججض 

 الجاٌم لمىثبراا س لدال٘ الإبضاص س هضةين رضٖبين:
ُّٔ غتىبن بالعين الٗىٍٜ : حٗث ُّ عضض الضٕص س المجاه البضضٙ ا٧كَ, هضأ التعاكػ

ٖ غت ا  لها بالٗز الٗغضٝ, ٔكشل  ُّ عضض الكمىاا س المجاه البضضٙ ا٧ٖغض ُّٔ غتىبن بالعين  ٔ

ٖ غت ا  لها بالٗز الٗىٍٜ.  الٗغضٝ ٔ

: حٗث ُّ عضض الضٕص س المجاه البضضٙ ا٧ٖغض, ُّٔ غتىبن بالعين هضأ ةزً التعاكػ

ٖ غت ا  لها بالٗز الٗغضٝ, ٔكش ل  ُّ عضض الكمىاا س المجاه البضضٙ ا٧كَ الٗغضٝ, ٔ

ٖ غت ا  لها بالٗز الٗىٍٜ.  ُّٔ غتىبن بالعين الٗىٍٜ, ٔ
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 10ٔتم  جضاٞ الت ضبٛ س يرضةٛ ةاطلٛ لمضٕا, وٍداغٛ الإعاٞٚ, كىا اُعتدزاً  

" ُّٔبزف الت ضبٛ بؾاؽٛ  جباصٖٛ DELL" "windows xpاجّظٚ حاعث آل٘ ؽدضٗٛ وَ ٌٕع "

لذا٥ٔا ٔسل  لمتاكز وَ  عتٗعا  الماخٕظ  10جظٞ ُّزصٖبٜ ٖتكُٕ وَ  لمتعمٗىاا, ٖمّٗا

لمىّىاً المرمٕبٛ, ُّٔىزٖي ُّةشٖٛ صاجعٛ بضخٛ فٔ خرا اعت ابٛ الماخٕظ, ثي الت ضبٛ 

ا٧عاعٗٛ ٔالتٜ ُّبزف بع٦وٛ ُّثبٗت وضكظٙ )+( ٥ٌىغاً المجاه البضضٙ ٔ حزاي رٍٗث 

( ومم٘ ثاٌٗٛ, لبركظ المؾاصك اٌتباِْ 500ُّٕض لمزٚ )لمىثبراا المعضٔعٛ س وٍتض  ؽاؽٛ الكىبٗ

ةمّٗا, ٖتبعّا ؽاؽٛ الهزأ )المّىٛ( لحين اعت ابٛ الماخٕظ, ٔكشل  ُّ ّض ة٦وٛ التثبٗت بين 

ٖ رمث وَ الماخٕظ الغةط با ضٜ عضةٛ عكٍٛ ةمٜ ص ي ) ( وَ 6كن لذألٛ ٔا٧خضٝ, ٔ

غضٝ ٔةخ وترمباا كن وّىٛ  سا ة ضعت لٕحٛ المااُّٗذ باعتدزاً عبابٛ الٗز الٗىٍٜ فٔ الٗ

(  سا ة ضعت كمىٛ ةمٜ الؾاؽٛ, ُّٔ عضض كن وّىٛ 4صٕصٚ ةمٜ الؾاؽٛ, ٔكشل  ص ي )

ر اٟخ بين كن وّىٛ.  5لذألٛ رضٖبٗٛ بااصن طوني لمضاحٛ لمزٚ  60رضٖبٗٛ وكٌٕٛ وَ 

 ( ُّضىٗي رضبٛ طوَ ا٥ٌتىاه العضم.4ٖٕٔعذ ؽكن )

 (4ؽكن )

 ا٥ٌتىاه العضم, ) ةزار الباحثُٕ(. ُّضىٗي رضبٛ طوَ

 

 

 حٗث صىي الباحثُٕ وّاً  ٗاؼ طوَ ا٥ٌتىاه العضم ٔةىوا لمدرٕاا التالٗٛ:

فةز الباحثُٕ المارٚ الت ضٖبٗٛ لىٗاؼ طوَ ا٥ٌتىاه  ةزار المثبراا البضضٖٛ المغتدزوٛ:  -1

( وثبراا 240ختبر )العضم, ٔالتاكز وَ رصجٛ فلاتّا بالٍغبٛ لمىؾاصكين س البخث; حٗث ا

اٖا; ) ةزٚ  -س ُّضىٗي وّاً  ٗاؼ طوَ ا٥ٌتىاه العضم  -كمىاٛ(, ٔاُّ بعت  120صٕصاٚ, ٔ 120بضض

 وتةبراا, فِىّا; ٌٕع المثبر, ٔح ىْ, ٔوٕععْ, ٔٔجّٛ ا٥ٌتىاه كىا ٖاُّ٘: 

 فُ لٍٕع المثبر فثضاا س طوَ ا٥ٌتىاه العضم بين ؽى٘ الزواغ; حٗث ٖضُّبطٌٕع المثبر:  - ف

المثبر بالتدضط الٕهٗا٘ الؾى٘ س المعالجٛ, ٔالشٝ ٖٕثض بزٔصٓ س ةزً ااثن طوَ ا٥ٌتىاه 

العضم ٔةىوا لٍٕع المثبر, لشل  حأه الباحثُٕ عبط ُّاثبرٓ كىتةبر رخٗن  ّىٛ طوَ ا٥ٌتىاه 

 :العضم ةَ بضٖخ ُّىزٖي ٌٕةين وَ المثبراا ةمٜ الٍخٕ التال٘

( حضٔأ والٕةٛ 4( كمىٛ وكٌٕٛ وَ )120ُّتكُٕ وَ )ٛ: المثبراا البضضٖٛ الما ٗ -1

بالٍغبٛ لمىؾاصكين, وكتٕبٛ بالمةٛ العضبٗٛ; وثن: ُّااح, بضٖخ, طجاج, صواه,.... لخ, حٗث  بن 

ُّربٗخ الت ضبٛ تم ةضض الكمىاا ةمٜ المؾاصكين س التخىخ وَ الؾضٔا الغٗكٕوترٖٛ, 

فلاٛ الكمىاا بالٍغبٛ لهي, ٔاعتدزاً رصجٛ ٔاعتدزاً وىٗاؼ لٗكضا الخىاع٘ لمتعضأ ةمٜ 

تحمٗن التباَٖ لبٗاُ وا  سا ُّٕجز ةضٔذ س و٦ٞوٛ ُّم  الكمىاا فً ٥, حٗث فٔعخت ٌتٗ ٛ 

 .تحمٗن التباَٖ باٌْ ٥ ةضٔذ س و٦ٞوٛ الكمىاا ٔبالتال٘ فلاتّا لمر٦ 
ًّا بغٗروا وال120ُّتكُٕ وَ ) المثبراا البضضٖٛ المكاٌٗٛ: -2 ٕةوا بالٍغبٛ ( ؽكموا ٍِزع

 لمىؾاصكين; وثن : وثمث, راٟضٚ, وغترٗن, وضبع,... لخ.

ث بِّتَ ح ي المثبراا المىزوٛ لمىؾاصكين س البخث  ّىٛ طوَ ا٥ٌتىاه ح ي المثبر:  -  

%( وَ ح ي الؾاؽٛ, بمُٕ اعٕر 10العضم; حٗث تم تحزٖز الح ي المٍاعث لمضٕصٚ بحٗث ُّعاره )



 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
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 ،"Times New Roman"(, ٌٕٔع الخط 96لٍغبٛ لمكمىاا )ةمٜ خماٗٛ بٗغاٞ, ٔح ي الخط با
ٔلُٕ الكمىاا عٕراٞ ةمٜ خماٗٛ بٗغاٞ; لغىاُ جش  اٌتبآ المؾاصك ٔوٍعاا لمتزاخن بين الؾكن, 

 (.115, 2018ٔا٥صعٗٛ )ة٦ ةىض وٍ ٕر, 

ُّ ّض المثبراا وت اٌبٛ ةمٜ كين ٖٔغاص ٌىرٛ التثبٗت بظأٖٛ  بضاص :وٕعع المثبر -ج

 .ُّىضٖباا عي( 90)  زصِا وغاةٛ الؾاؽٛ ةَ الماخٕظ ةين ُّبعز حٗث" ˚2.3"

ُّتكُٕ المّاً المعضةٗٛ لظوَ ا٥ٌتىاه العضم ٔةخ لمتضىٗي العاوم٘ ٔجّٛ ا٥ٌتىاه:  -ر

 ، RH_LVF، RH_RVF ، LH_LVF)فصبعٛ هضٔأ رضٖبٗٛ  , حٗث ُّتكُٕ الت ضبٛ و4َ×2
LH_RVF )( ٙٔةىوا لمى اه البضضLVF / RVF ,) ٛٔالٗز المتااةم(LH / RH( ٜٔتحتٕٙ ةم ,)240 )

لذألٛ رضٖبٗٛ, ٖتي ُّىغٗىّا ةمٜ هضةين رضٖبٗين: هضأ التعاكػ, ٔهضأ ةزً 

التعاكػ, ٖٔؾتىن كن هضأ رضٖم ةمٜ ٌٕةين وَ المٍبّاا: وٍبّاا بضضٖٛ لا ٗٛ 

 ؾاصكين.)الكمىاا(, ٔوٍبّاا بضضٖٛ وكاٌٗٛ )الضٕص(, ٔكشل  لت ٍث التعٕر وَ جاٌث الم

                     اُعتدزاً فعمٕ  العضض العؾٕاٟ٘ لمىثبراا, حٗث ٖتٗذ بضٌاور عبط التٕ ع: -ِـ

E-Prime  َاختٗاص بضٖىٛ ةضض المثبراا راخن المّىٛ, ٔبالتال٘ عبط وتةبر التٕ ع الشٝ و

ٗخ وعارلٛ المىكَ فُ ٤ٖثض ةمٜ ٌتاٟر الت ضبٛ, كىا تم حشأ ا٥عت اباا الخاب٠ٛ, ٔكشل  ُّرب

الإلسضاأ المعٗاصٙ( لحشأ ا٥عت اباا المترضةٛ ا٧ةمٜ ×  2 ±)المتٕعط الحغاب٘ لمظوَ  ""ُّٕك٘

 ٔا٧رٌ٘ وَ المتٕعط الحىٗى٘ لكن واخٕظ ةمٜ حزٓ.

 تم  ةزار الجٌاور باعتدزاً الخرٕاا ا٩ُّٗٛ:الجٌاور المعضس الٍاغعضم:  – 5
 غعضم:التعضٖ  ا٥جضاٟ٘ لمجٌاور المعضس الٍا - ف

 : "لدىٕةٛ وَ ا٧ٌؾرٛ ٔالإجضاٞاا المعضةٗٛ الٍاغعضبٖٗٛعضأ الباحثُٕ الجٌاور باٌْ
الم ُّغتدزً ةزراا وَ الاٍٗاا, ٔا٥عتراُّٗ ٗاا, ٔالمّاصاا كالتدرٗط; ٔوا ٖتغىٍْ وَ وّاصاا 

 ةضةٗٛ: التٍ ٗي الشاُّ٘, ٔاعتدزاً التةشٖٛ الضاجعٛ, ٔالغمٕك المٕجْ لسٕ الهزأ, ٔالٗى ٛ,

ٔا٥ٌتبآ ٔوا ٖتغىٍْ وَ وّاصاا ةضةٗٛ: ا٥ٌتىاٞ البضضٙ, ٔاعتىضاص ا٥ٌتبآ, ٔطٖارٚ ععٛ 

ا٥ٌتبآ, ٔعضةٛ ا٥عت ابٛ, ٔالتركٗظ ةمٜ  التااصٗن ٔر ٛ ا٥عت ابٛ, ٔا٥حتااه با٥ٌتبآ وزٚ 

ا٥عتز٥ه بٕٖمٛ, ٔالمعالجٛ المتآٌٗٛ ٔالمتتابعٛ لمىعمٕواا ٔوا اؽتى٦ ةمْٗ وَ وّاصاا ةضةٗٛ: 

البضضٙ المكاٌ٘,  رصاك الع٦ اا بين الكمىاا, ٔارصاك الع٦ اا الما ٗٛ المكاٌٗٛ, ٔةىمٗاا 

 ".PASSٔبٕٖمٛ المزٙ, ٔسل  با٥عتٍار  ت ٌ ضٖٛ  الشاكضٚ العاومٛ

الهزأ العاً لمجٌاور ِٕ تحغين بعض العىمٗاا ا٥ِزاأ العاوٛ لمجٌاور:  -  

التدرٗط, ا٥ٌتبآ, ٔالمعالجٛ المتآٌٗٛ ٔالمتتابعٛ لمىعمٕواا,  المعضةٗٛ الٍاغعضبٗٛ المىثمٛ س

جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ, ٔةىوا  –ٔاعتدزاً  اةزٚ المعضةٛ لزٝ ب٦  الاض ٛ الثاٌٗٛ كمٗٛ التربٗٛ 

لمٕهاٟ  المعضةٗٛ  PASS, بالإعاةٛ  ت ُّعظٖظ المعضةٛ العمىٗٛ بٍ ضٖٛ PASSلٍ ضٖٛ 

 ٛ لمجٌاور ةٗىا ٖاُّ٘: اكغا  المؾاصكين وّاصاا:الٍاغعضبٗٛ, ُّٔتمدط ا٧ِزاأ العاو

 التعضأ ةمٜ الٕهاٟ  المعضةٗٛ الٍاغعضبٗٛ. -1

 التدرٗط. -2

 التٍ ٗي الشاُّ٘ لزٝ الر٦ . -3
 اعتدزاً التةشٖٛ الضاجعٛ. -4
 ا٥ٌتبآ البضضٙ. -5
 المعالجٛ المتآٌٗٛ لمىعمٕواا. -6
 المعالجٛ المتتابعٛ لمىعمٕواا. -7
 اعتدزاً الشاكضٚ العاومٛ. -8

ُّتىثن ا٧ِزاأ الإجضاٟٗٛ لمجٌاور س ٛ ا٧ِزاأ الإجضاٟٗٛ لمجٌاور : صٗاير –ج 

ا٧ِزاأ الإجضاٟٗٛ الخاصٛ بكن جمغٛ وَ جمغاا الجٌاور, ٔالمتغىٍٛ س بزاٖٛ كن جمغٛ, 

بتخغين بعض الٕهاٟ  ٔالعىمٗاا المعضةٗٛ الٍاغعضبٗٛ اعتٍاراا  -س وغىٌّٕا  -ٔالم ُّعٍٜ 

 ضةٗٛ الٍاغعضبٗٛ. لمٕهاٟ  المع PASSلٍ ضٖٛ 



 2022     لغٍٛ      (  الثاٌ٘)العزر  لثاٌ٘ ٔالث٦ثُٕ   ا المجمز                                                  التربٗٛ ـ جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 
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 PASSٖغتٍز الجٌاور ةمٜ ٌ ضٖٛ ا٧عػ العاوٛ التٜ ٖغتٍز ةمّٗا الجٌاور:  -ر
وظلصوا  PASSلمٕهاٟ  المعضةٗٛ الٍاغعضبٗٛ, حٗث اثن العىمٗاا ا٧صبع المتغىٍٛ س ٌ ضٖٛ 

س عٕٞ  -وَ التركٗباا المعضةٗٛ ٔالعضبٗٛ; وثن: ا٧راٞ التٍاٗشٙ )التدرٗط( ٔالشٝ ٖىتر  بٍا 

وَ وإًّ الٕهاٟ  التٍاٗشٖٛ, ٖٔتغىَ الىزصاا التٜ  –( Naglieri & Das)وا فٔصرٓ كن وَ 

ُّ ىكَ الاضر وَ ٔعع ا٧ِزاأ ُّٔىٗٗي جٕاٌث الىٕٚ ٔالغع , ُّٕٔجْٗ الغمٕكٗاا رآ ا٧ِزاأ 

, باعالٗٛ, ٔوضا بٛ ا٧ٌؾرٛ ُّٔىٗٗي الٍتاٟر, ٔالمضا بٛ ٔالتضخٗذ الشاُّ٘, ٔالتٍ ٗي الشاُّ٘

ٖٔغاةز التدرٗط س تحىٗخ ا٧ِزاأ ةج ُّرٕٖض ا٥عتراُّٗ ٗاا ال٦طوٛ لإلزاط المّاً التٜ 

اٗا لجىٗع ا٧ٌؾرٛ الم ُّترمث وعضةٛ كٗاٗٛ حن  ٖ عز التدرٗط فوضاا فعاع ٖترمث حمّا; لشل  

المؾكمٛ, ٔالتٍ ٗي الشاُّ٘, ُّٕٔلٗز الخرط, ُّٔىٗٗىّا, ٍُّٔاٗشِا, ٔكشل  )ا٥ٌتبآ( ُّٔضكٗظ 

ؾاا المعضس ٔاٌتىاْٟ, ٔاعتىضاصٓ, ُّٕٔجّْٗ, ٔكشل  المّاً البضضٖٛ المكاٌٗٛ ٔ رصاك الع٦ اا الٍ

)المعالجٛ ٔععٛ  ظَٖ الشاكضٚ العاومٛ وتىثمٛ س ةزر البٍٕر الم ككَ التعاون وعّا بالتٕاطٙ 

 (. Naglieri & Das, 2005( )المتظاوٍٛ(, ٔالغىاا التغمغمٗٛ لمةٛ ٔالشاكضٚ )المعالجٛ المتتابعٛ

ٔٔةىوا لما عبخ ةىز  اً الباحثُٕ ببٍاٞ الجٌاور المعضس الحال٘ لتزصٖث بمبٛ ٔبالباا 

جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ; س عٕٞ وبار٢  -الاض ٛ الثاٌٗٛ وَ الؾعث العمىٗٛ ٔا٧ربٗٛ بكمٗٛ التربٗٛ 

 . PASSٌ ضٖٛ 
غٛ اّٗزٖٛ ( جمغاٛ بالإعاةٛ  ت جم22ُّغىَ الجٌاور )لذتٕٝ الجٌاور:  -ِـ 

 الغٗرضٚ ٔوىٗاؼ ُ,ڤلمتعاصأ بين الباحثُٕ ٔالر٦  ُّٔربٗخ اختباص المضإةاا المتتابعٛ لضا

اٗا, المىضص ا٥ٌتباِٗٛ  لمىٗاؼ البعزٙ ٔالتربٗخ الجٌاور لتىٕٖي ختاوٗٛ جمغٛ ٔكشل  ساُّ

اٗا, المىضص ا٥ٌتباِٗٛ الغٗرضٚ ( 24عاةٛ  ت )بالإ جمغٛ, 24 لم مغاا الكم٘ العزر ٖضبذ ٔبشل  ساُّ

عاةٛ لتربٗخ الىٗاعين: الىبم٘, ٔالبعزٙ لمّاً طوَ ا٥ٌتىاه العضم, ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ, ٔلكن 

جمغٛ فِزاةّا الخاصٛ بّا, ٔالتٜ ععٜ الباحثُٕ  ت تحىٗىّا وَ خ٦ه ُّزصٖث الر٦  ةمٜ 

لتزصٖباا, العىمٗاا المعضةٗٛ الٍاغعضبٗٛ, ةَ بضٖخ لدىٕةٛ وَ ا٧ٌؾرٛ, ٔالمٕا  , ٔا

ٔالمىاصعاا التٜ ُّتٍاعث وع الهزأ وَ الجٌاور, كىا فةز الباحثُٕ اعتىاصٚ ُّىٗٗي لكن جمغٛ 

ةمٜ حزٓ; لمتاكز وَ ٔعٕح لذتٕاِا, ُّىزً لمر٦  س ٌّاٖٛ كن جمغٛ, بالإعاةٛ لإعتىاصٚ 

 ُّىٗٗي س ٌّاٖٛ الجٌاور لتىٗٗي الجٌاور ككن.

جاوعٛ  –  الاض ٛ الثاٌٗٛ بكمٗٛ التربٗٛ ب٦ الا٠ٛ المغتّزةٛ وَ الجٌاور: -ٔ

 ( ةاواا.20-18الإعكٍزصٖٛ عَ ُّترأح فةىاصِي وا بين: )

بُبخ الجٌاور ةمٜ ب٦  المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ ةىط الظوَ ال٦طً لتٍاٗش الجٌاور:  -ط

( فعابٗع, 8جمغٛ وٕطةٛ ةمٜ ) 24( بالباا ٔبالباٛ, س 120رُٔ الغابرٛ, ٔالتٜ بمغ  ٕاوّا )

( ر ٗىوٛ ٔةخ ا٧ٌؾرٛ التٜ ُّتغىٍّا كن 90 - 60ُّٔضأحت الاترٚ الظوٍٗٛ لكن جمغٛ وا بين )

اٗا, ٔ ز عبخ ِشٓ الجمغاا )3جمغٛ, بٕا ع ) ( عاةٛ  لمتربٗخ الىبم٘ لمّاً طوَ 12( جمغاا فعبٕة

ً ( عاةٛ لمتربٗخ البعزٙ لمّا12ا٥ٌتىاه العضم ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ, ٔفةىث ِشٓ الجمغاا )

طوَ ا٥ٌتىاه العضم ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ, ٔ ز ببخ الجٌاور ٔفرٔاا البخث خ٦ه الاضن 

( ٔسل  بعز 2020/ 10/ 17; حٗث بزف ٍُّاٗشٓ ًٖٕ الغبت )2021/ 2020الزصاع٘ ا٧ٔه لمعاً الزصاع٘ 

                          الحضٕه ةمٜ المٕاةىٛ بتربٗخ فرٔاا البخث, ٔاٌتّٜ ُّربٗخ الجٌاور س ًٖٕ الخىٗػ

(24 /12 /2020.) 

اٖا س وكاُ ٍُّاٗش الجٌاور ُّٔربٗخ فرٔاا البخث:  –ح  اٗا ٔبعز بُبىت فرٔاا البخث  بم

جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ بالزٔص الثالث, كىا بُبىت جمغاا الجٌاور  –وعىن الكىبُّٕٗض بكمٗٛ التربٗٛ 

 ( بالكمٗٛ.3س وزصج )

 

اةتىز الباحثُٕ ةمٜ لدىٕةٛ وَ دزوٛ س الجٌاور: الاٍٗاا ٔا٥عتراُّٗ ٗاا المغت –ا 

الاٍٗاا التعمٗىٗٛ; وثن: المحاعضٚ, ٔالمٍا ؾٛ ٔالحٕاص, ٔالعض  الشِني, ُّٕٔجْٗ ا٧ع٠مٛ, 

 ٔا٧لعا  التعمٗىٗٛ, ٔالتعظٖظ.

اعتعاُ الباحثُٕ   ىٕةٛ وَ الٕعاٟن س الٕعاٟن المغتدزوٛ س ٍُّاٗش الجٌاور:  –ٙ 

, برا اا ٔص ٗٛ, جّاط Power Point, ةضٔض ُّىزكٗٛ Data showوثن :راُّا ؽٕ ٍُّاٗش الجٌاور; 

 كىبُّٕٗض, ف ٦ً, عبٕصٚ, عاةٛ  ٖىاأ.

ِزأ ُّىٕٖي الجٌاور  ت الكؾ  ةَ وزٝ تحىٗخ ا٧ِزاأ ُّىٕٖي الجٌاور:  –ك 

كن بؾ -المٍؾٕرٚ, ُّٔعضأ ٌٕاح٘ الغع  ٔة٦جّا, ٌٕٔاح٘ الىٕٚ ُّٔزةٗىّا, لشل   ًٕ الجٌاور 

 ةمٜ الٍخٕ ا٩ُّ٘: -وغتىض



 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لمٕ ٕأ ةمٜ وغتٕٝ  -ٔسل   بن ُّربٗخ الجٌاور  -ٖتي التىٕٖي المبزٟ٘ ُّىٕٖي وبزٟ٘:   -1

 الر٦ , ٔتحزٖز المغتٕٝ الشٝ ٖبزف ةٍزٓ التعمي.

ٖٔتي التىٕٖي التكٕٖني فٔ المضحم٘ س فثٍاٞ ٍُّاٗش الجٌاور; ب ةٗٛ ُّىٕٖي وضحم٘:  -2

ا٧ِزاأ المضار تحىٗىّا وَ الجٌاور, ٖٔغاةز المزص  س تحغين  تحزٖز وزٝ ُّىزفً الر٦  لسٕ

٦ًٞ وع المٕ   التزصٖم. ٖٔتىثن التىٕٖي المضحم٘ س الرضذ ٔا٥عتراُّٗ ٗاا المتبعٛ حتٜ ُّت

الجٌاور س التزصٖباا ٔا٧ع٠مٛ المرضٔحٛ س بزاٖٛ كن جمغٛ, فٔ س فثٍاّٟا, ٔكشل  وَ خ٦ه 

اعتىاصٚ ُّىٕٖي ساُّ٘ ك٨ِا المتزص  س ٌّاٖٛ كن جمغٛ, ُّٔضخٗخّا, ٔا٧عتاارٚ وَ ٌتاٟ ّا س 

ٌاور برضٖىٛ وغتىضٚ, ٔكشل  وَ خ٦ه الٕاجث المٍظل٘ س ُّعضفأ فصاٞ الر٦ , ُّٔىٕٖي الج

 ٌّاٖٛ كن جمغٛ.

ٖتي التىٕٖي الٍّاٟ٘ بعز ٍُّاٗش الجٌاور; لتعضأ وا ح ىخ وَ فِزاأ, ُّىٕٖي ٌّاٟ٘: -3

 ُّٔعضأ فصاٞ الر٦  س الجٌاور المىزً  لّٗي بعز ا٥ٌتّاٞ وَ ُّربٗىْ.

جمغاا الجٌاور المعضس  ( جمغاا و3َةىزا )رضٖث بعض جمغاا الجٌاور:  -ه

اٗا  -الٍاغعضم  ةمٜ لدىٕةٛ وَ الر٦  المؾاصكين س التخىخ وَ الض٦حٗٛ  -رضٖب

جاوعٛ  –( بالباا ٔبالباٛ بالاض ٛ الثاٌٗٛ كمٗٛ التربٗٛ 30الغٗكٕوترٖٛ لمبخث, ٔالبالغ ةزرِي )

 الإعكٍزصٖٛ, ٔسل  بّزأ: 

 س كن جمغٛ. التاكز وَ اعتٗعا  الر٦  للإجضاٞاا المتبعٛ -1

 التخىخ وَ و٦ٞوٛ بعض الاٍٗاا ٔا٥عتراُّٗ ٗاا ٔالٕعاٟن المغتدزوٛ س الجٌاور. -2
 اختباص كااٖٛ طوَ الجمغٛ ٔوٍاعبتْ ل٨ٌؾرٛ المغتدزوٛ. -3
التعضأ ةمٜ المؾك٦ا ٔالعىباا المتٕ ع وٕاجّتّا بّزأ التةمث ةمّٗا ٔ لصار حن  -4

 وغبخ لها.
 ت لدىٕةٛ وَ الممخٕهاا  –الجمغاا الت ضٖبٗٛ  ٔ ز اعتاار الباحثُٕ وَ ٌتاج ُّم 

 س فثٍاٞ التربٗخ الاعم٘ لجمغاا الجٌاور.  -بعز سل   -التٜ صٔةٗت 

 
 ٍٖط الاضض ةم٘ فٌْ:

 

وعاون اصُّباا ببرعُٕ  -لمتخىخ وَ صخٛ ةضض الزصاعٛ الٕصاٗٛ  -اعتدزً 

Pearson Correlation اٗا ببعزّٖا ; لحغا  الع٦ ٛ بين الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ, ٔالمىزصٚ ساُّ

 ( ا٩ُّ٘:1, ٔالزصجٛ الكمٗٛ, ِٔشا وا ٖٕعخْ جزٔه ))التركٗظ, ٔالتخٕٖن(

 (: 1جزٔه )

اٗا.  وعاو٦ا ا٥صُّباا بين الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ, ٔالمىزصٚ ساُّ

اٗا; عـا         1ٖٔتغذ وَ جزٔه )  ( فُ  ٗي "وعاوـن اصُّبـاا ببرعـُٕ" عـعٗاٛ ٔيرـبر رالـٛ  حضـاٟ

اٗـا,       اٗا بين الغـٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ ا٧راٟٗـٛ ٔالمىـزصٚ ساُّ ٖؾبر  ت ةزً ٔجٕر ة٦ ٛ وٕجبٛ رالٛ  حضاٟ

 ببعزّٖا )التركٗظ, ٔالتخٕٖن(, ٔالزصجٛ الكمٗٛ.
عا عبخ ةزً ٔجٕر ة٦ ٛ وٕجبٛ ساا ر٥لـٛ  حضـاٟٗٛ بـين الغـٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ      ٖٔتغذ 

َ  ثَـي    اٗا )التركٗظ ٔالتخٕٖن(, ٔالزصجٛ الكمٗـٛ, ٔوتـ َ   َّا٧راٟٗٛ ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ساُّ  ككـ

 .الاضض ِشا  بٕه

صُّّي  ز ععٜ البخث الحال٘ لمتخىخ وَ الع٦ ٛ بين  رصاك ا٧ةضار ٔوعتىـزاُّّي حـٕه  ـز   

اٗـــا وـــَ خـــ٦ه وىٗـــاؼ الغـــٗرضٚ    ةمـــٜ الغـــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـــٛ, فٙ الغـــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـــٛ المىـــزصٚ ساُّ

 وغتٕٙ الز٥لٛ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ وعاون ا٥صُّباا
 يربر راه 0.93 0.01 التركٗظ
 يربر راه0.66 0.03 التخٕٖن
اٗاالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ   يربر راه 0.34 0.06 المىزصٚ ساُّ



 2022     لغٍٛ      (  الثاٌ٘)العزر  لثاٌ٘ ٔالث٦ثُٕ   ا المجمز                                                  التربٗٛ ـ جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ  ـ
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ببعزّٖا )التركٗظ, ٔالتخٕٖن(, ٔ زصُّّي الاعمٗـٛ    ACS (Derryberry & Reed, 2002) ا٥ٌتباِٗٛ

   ٘ ــال                              ا٧راٟٗـــــٛ ةمـــــٜ وّـــــاً الغـــــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـــــٛ الـــــث٦ي الـــــم اةتىـــــز ةمـــــّٗي س البخـــــث الحـــ

عـٗىُٕ(, حٗـث فٔعـخت الٍتـاٟر فٌـْ ُّٕجـز ة٦ ـٛ اصُّبابٗـٛ وٕجبـٛ عـعٗاٛ            -ة٦ٌكـض   -)عترٔ  

اٗا بٍّٗي, عا ٖعكػ عع  ص٦حٗٛ ا٥ةتىار ةمـٜ وىٗـاؼ الغـٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ      ٔيربر رالٛ  حضاٟ

اٗــا ٔحــزٓ س  ٗــاؼ الىــزصٚ ةمــٜ الغــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗــٛ الاعمٗــٛ لــز  ٙ ا٧ةــضار, ةّــٕ ٖعكــػ المىــزصٚ ساُّ

 ةىط الاضٔذ الاضرٖٛ بين ا٧ةضار س وعتىزاُّّي حٕه  زصُّّي ةمٜ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ.

 Williams, Rau, Suchy, Thorgusen & Smith (2017)  كن وَ: ِٔشا وا فكزُّْ رصاعٛ

لها;  ت  عاةٛ ُّٕعٗذ حٕه التىٗٗظ بين  رصاك الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ, ٔا٧راٞ الغمٕك٘ حٗث ععت 

 ACS -حٗث ُّاخط التىاص  بين وىٗاؼ التىضٖض الشاُّ٘ ا٧كثض اعتدزاواا لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ 
(Derryberry & Reed, 2002) -  َٕٚععٛ وَ المىاٖٗػ المعتىزٚ ةمٜ ا٧راٞ لمغٗرض وع لدىٕةٛ و 

 , ٔ ت فٝ وزٝ ُّعكػACS, كىا ٖٕعذ الااٟزٚ التٍب٤ٖٛ لـ ا٥ٌتباِٗٛ س ةٍٗتين وغتىمتين

اٗا الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ الىاٟىٛ ةمٜ ا٧راٞ وَ خ٦ه ا٥صُّباباا بين  الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ساُّ

ٔالمىاٖٗػ الىاٟىٛ ةمٜ ا٧راٞ لمىزصٚ ةمٜ ُّضكٗظ ٔتحٕٖن ا٥ٌتبآ, ةا٘ العٍٗٛ  ACSرصجاا 

اٗا, ح غتبَت  ا٥صُّباباا بين رصجاُّّي  ةم315ٜا٧ٔت المكٌٕٛ وَ ) ٔوىٗاؼ  ACS ( بالباا جاوع

بٕصاْ وّىٛ  ؛"Attention Networks Task "ANT  ا٧راٞالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ الشٙ ٖعتىز ةمٜ 

ُّعتىز ةمٜ الكىبُّٕٗض وضىىٛ لتىٗٗي كااٞٚ ث٦ي ؽبكاا اٌتبآ: )التٍبْٗ, ٔالتٕجْٗ, ٔالتخكي 

ٔبين وىاٖٗػ  ACSالتٍاٗشٙ(, ُّٔؾبر الٍتاٟر  ت فٌْ لم ٖكَ ٍِاك اصُّباا ٔثٗخ بين الزصجاا س 

ا٧راٞ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ةمٜ ٔجْ التخزٖز, فٔ ا٧راٞ التٍاٗشٙ بؾكن ةاً, ٔبالتال٘ ٥ ٍٖبة٘ 

ُّاغبرٓ ةمٜ فٌْ ٖعكػ الاضٔذ الاضرٖٛ س ِشا الجاٌث وَ ا٧راٞ المعضس. كىا لم ٦ُّح  رصاعٛ 

اٗا, ٔجٕر اصُّباا بين الم Reinholdt-Dunne, Mogg & Bradley (2009)كن وَ:  ىٗاؼ المىزص ساُّ

 ٔالغمٕك٘, لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ س ةٍٗاا البالةين.

ةمٜ  Judah, Grant, Mills, Lechner (2014) ٤ُّٔكز الٍتاٟر الغابىٛ رصاعٛ كن وَ: 

الر٦  الجاوعٗين, ةكاٌت اصُّباباا الزصجاا س ا٥ختباص الاضة٘ لتغمغن ا٧ص اً ٔالحضٔأ 

(LNS)  لمىاٖٗػWechsler Adult Intelligence Scales الإصزاص الثالث ,((WAIS-III  وع رصجاا

(. ٔس 0.34 – 0.08( واضرٚ , ععٗاٛ حٗث ُّضأحت الزصجاا وا بين )20المكٌٕٛ وَ ) ACSوىٗاؼ 

, ٔوىاٖٗػ ACSةُخضت ا٥صُّباباا بين  -Dunne, Mogg, Bradley (2013) Reinholdtرصاعٛ 

 Attentionاٗشٙ, ٍُّٔبْٗ, ُّٕٔجْٗ ؽبكاا ا٥ٌتبآ ةمٜ ا٧راٞ الغمٕك٘ الم ُّعكػ التخكي التٍ
Network Task (ANT) ( ٝاٗا, كاُ ا٥صُّباا ةىط بين ُّضكٗظ 190لز ٔفراٞ  ACS( بالباا جاوع

 .ANTالتخكي التٍاٗشٙ س 

 Muris, Van der Pennen, Sigmond & Mayerكىـا فؽـاصا ٌتـاٟر رصاعـٛ كـن وـَ:       
اُّ٘ ٔالمىاٖٗػ الىاٟىـٛ ةمـٜ ا٧راٞ لمغـٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ كاٌـت       ت فُ وىاٖٗػ التىضٖض الش (2008)

, ٔكشل  وـع   TEA-Chكاُ و٤ؽضاا فةغن ٧راٞ اختباص  ACS(, كىا فُ 0.24وضُّبرٛ بؾكن ععٗ  )

(; 0.21ٔ  0.17ا٥ختباصاا الاضةٗٛ الم ُّىٗػ ُّضكٗظ ا٥ٌتبآ, ٔتحٕٖن ا٥ٌتبآ; ةىز ُّضأحت وا بـين ) 

س جمٗـــع الحـــا٥ا  لصابٗـــٛ; عـــا ٖؾـــبر  ت فُ المغـــتٕٖاا ا٧ةمـــٜ وـــَ   -ةىـــز كاٌـــت ا٥صُّبابـــاا 

          ٘ اٗــا اصُّبرــت بــاراٞ فةغــن ةمــٜ وىٗــاؼ الغــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗــٛ ا٧راٟــ                   الــتخكي س ا٥ٌتبــآ المىــضص ساُّ

TEA-Ch. ٗٔلكَ بؾكن عع , 

ٗ   DeJong, Fox & Stein (2019)كىــا فهّــضا رصاعــٛ   رضٚ الــم ة ٍٗــت بىٗــاؼ الغــ

ــآ          ــبكٛ ا٥ٌتبـ ــٛ ؽـ ــشاُّ٘, وّىـ ــض الـ ــاٖٗػ ا٧راٞ ٔالتىضٖـ ــَ وىـ ــن وـ ــتدزاً كـ ــٛ باعـ , ANTا٥ٌتباِٗـ

ــا   اٗ فٌــْ لم ٖكــَ  (,Derryberry & Reed، 2002) (ACS)ٔوىٗــاؼ الغــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗــٛ المىــزصٚ ساُّ

اٗـا, ِـشا ٖؾـبر  ت فُ ِـشٓ التـزاببر ُّىـٗي بٍٗـاا          ANT  ٔACٍِاك اصُّباا بين  فراٞ  لرتماـٛ  المىـضص ساُّ

ةـَ ا٧راٞ س المٕا ـ     ACSِٕ اختباص لذكي لمةاٖٛ, بٍٗىـا ٖغتاغـض    ANT ت حز وا, كىا فُ اختباص 

الٕٗوٗٛ المعىزٚ, ٔالـم  ـز ٖكـُٕ لهـا وترمبـاا اٌتبـآ لرتماـٛ ٌٕةاـا وـا. ٔ ـز فةغـت ٌتاٟ ّـا  ت فُ             

اــٛ, ٔ ــز ُّكــُٕ ٍِــاك  التىــاصٖض الشاُّٗــٛ ٔوىــاٖٗػ ا٧راٞ ل٦ٌتبــآ ُّغــاِي س اةرــاٞ وعمٕوــاا لرتم   

 ةٕاٟز لإرصاج ك٦ الٍٕةين وَ المىاٖٗػ س رصاعاا وَ ِشا الٍٕع. 

, ٔوىـاٖٗػ ا٧راٞ لمغـٗرضٚ   ACSُّٔؾبر ٌتاٟر ُّمـ  الزصاعـاا  ت التغـاص  س الع٦ ـٛ بـين      

اٗـا كىـا  ٗغـت بٕاعـرٛ        ِـ٘ آلٗـٛ وّىـٛ     ACSا٥ٌتباِٗٛ, ةضيري فُ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ المىـزصٚ ساُّ

اٗا لمىـزصاا المعضةٗـٛ, حٗـث  ُ     كعاون ةضذ  ACSةضرٙ سٙ وةظٝ; ةإٌْ ٥ ٍٖبة٘ ةزٓ و٤ؽضاا حىٗى



 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٖ اغض بؾـكن فكثـض و٦ٞوـٛ كىىٗـاؼ لمىغـتٕٖاا الشاُّٗـٛ فٔ المتضـٕصٚ لمغـٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ, وـع           

ا٧خــش س الحغــباُ باٌــْ ٥ ٖٕجــز رلٗــن ةمــٜ فُ ِــشٓ التىــاصٖض الشاُّٗــٛ ُّعكــػ ا٧راٞ المعــضس الاعمــ٘,  

 ٖ بالتضـٕصاا الشاُّٗـٛ    - ُ لم ٖكَ لدضر اٌعكاؼ  -بؾكن فةغن ةمٜ فٌْ وضُّبط  ACSٍ ض  ت ٔ ز 

الإلصابٗــٛ بؾــكن ةــاً لمكاــاٞٚ فٔ الاعالٗــٛ الشاُّٗــٛ س الغــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗــٛ, ِٔــشا التىــاص  وىبــٕه     

ـــ       ــا لـ ــض   ٍاةاـ ــاا فكثـ ــض اصُّبابـ ــٜ ُّ ّـ اٗا حتـ ــىٍ ــٗرضٚ     ACSعـ ــمٕك٘ لمغـ ــاٖٗػ ا٧راٞ الغـ ــع وىـ وـ

وىٗاعاا فةغن لمىعتىـزاا حـٕه الىـزصٚ ةمـٜ      ACS ز ٖكُٕ ٗٛ س البخٕي المغتىبمٗٛ, كىا ا٥ٌتباِ

 وَ الىزصٚ س حز ساُّّا. لغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛا

ٍٖط الاضض ا٧ٔه ةم٘ فٌْ: 

بحغا  رصجاا التخغَ )الزصجاا المكتغبٛ(  -لمتخىخ وَ صخٛ الاضض ا٧ٔه  -ة ني 

"GSA" Gain Scores Analysis   ةمٜ  ٌّا "حاصن بضح رصجاا الىٗاعين: الىبم٘, ُّٔعضأ

; لحغا  رصجاا التةٗبر س المتةبراا التابعٛ ٔالتٜ ُّ عظٝ لمىتةبر المغتىن ٔحزٓ; ٔسل  ٔالبعزٙ"

س حالٛ اعتدزاً التضىٗي الت ضٖم سٔ المجىٕةتين الت ضٖبٗٛ ٔالغابرٛ, ٖٔتي اعتدزاً اختباص 

ص الىبم٘  ت ا٥ختباص البعزٙ لمى ىٕةٛ الت ضٖبٗٛ "ا" لمىاصٌٛ وتٕعط التةٗبر وَ ا٥ختبا

لمتعضأ ةمٜ  ٔوتٕعط التةٗبر وَ ا٥ختباص الىبم٘  ت ا٥ختباص البعزٙ لمى ىٕةٛ الغابرٛ,

ُّاثبر الت ضبٛ فٔ المعالجٛ ٔحزِا "المتةبر المغتىن" ةمٜ المتةبر التابع, ٔخاصٛ  سا كاُ ٍِاك 

ةبر التابع, حٗث  ُ اعتدزاً اختباص "ا" لمىىاصٌٛ بين ة٦ ٛ بين الىٗاؼ الىبم٘ ٔالبعزٙ لمىت

وتٕعر٘ الىٗاؼ البعزٙ لمى ىٕةتين الت ضٖبٗٛ ٔالغابرٛ ةىط كرضٖىٛ لإلصار الاضٔذ 

اٌا ٔخرا وضكث, ٔسل  لت اِمْ الاضٔذ  بين الىٗاعين لمى ىٕةتين  ز ٤ٖرٙ لٍتاٟر وغممٛ احٗا

ٗٛ ٔالغابرٛ حتٜ ٔفُ كاٌت يربر رالٛ الم ٔجزا س الىٗاؼ الىبم٘ لمى ىٕةتين الت ضٖب

اٗا, ٔكشل  راِن الع٦ ٛ بين الىٗاؼ الىبم٘ ٔالبعزٙ, ةٍّاك ةضذ وّي بين ع٤اه   حضاٟ

البخث الشٙ ٍٖرٕٙ ةمْٗ اعتدزاً اختباص "ا" لمتٕعر٘ رصجاا التخغَ ٔع٤اه البخث الشٙ 

عالجٛ ةمٜ التةٗبر وَ ا٥ختباص ٖكىَ ٔصاٞ اعتدزاً تحمٗن التباَٖ, ةالغ٤اه ا٧ٔه ِٕ: "وا ُّاثبر الم

الىبم٘  ت ا٥ختباص البعزٙ؟" ٔالغ٤اه الثاٌ٘ ِٕ: "وا ُّاثبر المعالجٛ ةمٜ ا٥ختباص البعزٙ الشٙ ٥ 

ككَ التٍب٤ بْ وَ ا٥ختباص الىبم٘ )فٙ المؾضٔا با٥ختباص الىبم٘(؟", حٗث  ُ رصجاا التخغَ 

٥ختباص البعزٙ لمجىٕةاا كاومٛ, كىا فُ ُّضكظ ةمٜ التخغٍٗاا وَ ا٥ختباص الىبم٘  ت ا

"رصجٛ الاضذ ِ٘ ُّىزٖض يربر وتخٗظ لمتةٗبر الحىٗى٘" ٔلطتج وا  سا كاُ بإوكاٌٍا صةض 

, كىا فُ رصجٛ التخغَ رٗث ةمٜ ( باُ المجىٕةاا تحغٍت بالمعز٥ا ٌاغّاH0الاضعٗٛ )

 ٔ جٌا ,"الٕ ت ضٔص  التةٗبر"ع٤اه وا  سا كاٌت المجىٕةتاُ  تمااُ وَ حٗث وتٕعط 

 ا٥ختباص وَ الزصجاا ُّةبرا كٗ  التخزٖز ٔجْ ةمٜ التخغَ رصجاا فٔ المكتغبٛ الزصجاا

 فٔ ُّزِٕصا, فٔ تحغٍت,  ز لدىٕةٛ كن كاٌت  سا وا ٔلطجٌا البعزٙ, ا٥ختباص  ت الىبم٘

 ,Rogosa,1998 ; 2021حالٛ ُّكاة٤ المجىٕةتين س البزاٖٛ )لذىز حبؾ٘ حغين,  س ثابتٛ, بىٗت
180, Knapp & Schafer, 2009, 1-2; Fitzmaurice, Laird & Ware, 2004, 124)    

ٔس البخث الحال٘ تم  لصار حاصن بضح الىٗاؼ البعزٙ وَ الىٗاؼ الىبم٘; ٔسل  ٧ُ 

التخغَ س طوَ ا٥ٌتىاه العضم ٖكُٕ وَ خ٦ه ا٥لشااض س طوَ اٌتىاه المعمٕوٛ بين ؽى٘ 

لكمتا المجىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ, ٔكشل  لغىاُ اُ ٖكُٕ التخغَ, فٔ  الزواغ, ٔسل 

ٖ عظٝ لمجٌاور المعضس الٍاغعضم )المتةبر  التةٗبر س الىٗاؼ البعزٙ لظوَ ا٥ٌتىاه العضم 

المغتىن( ةخغث. كىا ٤ٖكز عضٔصٚ اعتدزاً رصجاا التخغَ ِٕ ا٥صُّباا الغعٗ  بين 

(. ثي 0.39ظوَ ا٥ٌتىاه العضم حٗث كاُ وعاون ا٥صُّباا بٍّٗي )الىٗاؼ الىبم٘ ٔالبعزٙ ل

"; لحغا  ر٥لٛ الاضٔذ بين Independent t-test اعت دزً اختباص "ا" لمى ىٕةاا المغتىمٛ "

وتٕعر٘ رصجاا التخغَ س رصجاا الىٗاعين: الىبم٘, ٔالبعزٙ, لمى ىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, 

لمضٕص ٔالكمىاا(, ٔكشل  ح غث ح ي التاثبر "وضبع  ٖتا" ٔالغابرٛ س طوَ ا٥ٌتىاه العضم )

(η² ٘لحغا  ح ي ُّاثبر الجٌاور المعضس الٍاغعضم, ةمٜ فراٞ عضةٛ ا٥ٌتىاه العضم بين ؽى )
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( ا٩ُّ٘ ر٥لٛ الاضٔذ بين وتٕعر٘ رصجاا التخغَ س الىٗاعين: الىبم٘, 2الزواغ. ٖٕٔعذ جزٔه )

ٔالغابرٛ, س طوَ ا٥ٌتىاه العضم )لمضٕص ٔالكمىاا(,  ٔالبعزٙ لمى ىٕةتين: الت ضٖبٗٛ,

 ٔالزصجٛ الكمٗٛ ٔح ي ُّاثبر الجٌاور ةمٜ طوَ ا٥ٌتىاه العضم.

 (:2جزٔه )

ر٥لٛ الاضٔذ بين وتٕعر٘ رصجاا التخغَ س الىٗاعين: الىبم٘, ٔالبعزٙ, لمى ىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ, س 

 .120مىاا(, ٔالزصجٛ الكمٗٛ ٔح ي ُّاثبر الجٌاور ةمٜ طوَ ا٥ٌتىاه العضم ُ  طوَ ا٥ٌتىاه العضم )لمضٕص ٔالك

طوَ 

ا٥ٌتىاه 

 العضم
 ر٥لٛ الاضٔذ المجىٕةٛ الغابرٛ المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ

رصجاا 

 الحضٖٛ
 ح ي التاثبر

ا٥لسضاأ  المتٕعط

ا٥لسضاأ  المتٕعط المعٗاصٙ

 ٗىٛ  المعٗاصٙ

ر٥لٛ  "ا"

 لٛالز٥ الىٗىٛ الاضٔذ
طوَ 

اٌتىاه 

 0.01 4.46 33.25 2.56 68.67 33.61 الضٕص

 وتٕعط 0.10 171.89 رالٛ
طوَ 

اٌتىاه 

 0.58 0.56 48.90 11.04 56.14 14.82 الكمىاا

يربر 

 - - 233.61 رالٛ
الزصجٛ 

 0.01 3.26 40.37 3.30 61.28 25.14 الكمٗٛ

 ععٗ  0.05 205.91 رالٛ
غٕبٛ فكج وَ  ٗي "ا" الجزٔلٗٛ ةٍز رصجاا ( فُ  ٗي "ا" المح2ٖٔتغذ وَ جزٔه )

( لظوَ ا٥ٌتىاه العضم لمضٕص ٔطوَ ا٥ٌتىاه العضم 0.01(, ٔوغتٕٝ ر٥لٛ )205.91, 171.89حضٖٛ )

الكم٘; عا ٖؾبر  ت ٔجٕر ةضٔذ ساا ر٥لٛ  حضاٟٗٛ بين وتٕعر٘ رصجاا التخغَ س رصجاا 

ٛ, ٔالغابرٛ س طوَ ا٥ٌتىاه العضم لمضٕص, الىٗاعين الىبم٘ ٔالبعزٙ لمى ىٕةتين: الت ضٖبٗ

ٔالزصجٛ الكمٗٛ ُّ عظٝ لتاثبر الجٌاور المعضس الٍاغعضم لضا  المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ ةٍز 

اٗا بين وتٕعر٘ رصجاا التخغَ س رصجاا 0.01وغتٕٝ ر٥لٛ ) (, ٔةزً ٔجٕر ةضٔذ رالٛ  حضاٟ

 وَ ا٥ٌتىاه العضم لمكمىاا.الىٗاعين: الىبم٘, ٔالبعزٙ, لكمتا المجىٕةتين س ط

(,  ت ُّضأح  ٗي ح ي 2( جزٔه )η²ُّٔؾبر ٌتاٟر ح ي التاثبر باعتدزاً وضبع  ٖتا )

(; حٗث عع  ُّاثبر الجٌاور ةم٘ طوَ ا٥ٌتىاه العضم الكم٘, كىا 0.10 - 0.05التاثبر وا بين: )

مٗٛ وتٕعرٛ لمجٌاور كاُ لمجٌاور ُّاثبر وتٕعط ةمٜ طوَ اٌتىاه الضٕص; فٙ ُّٕجز ر٥لٛ ةى

 بعز اعتبعار ح ي العٍٗٛ.

2

وَ  Gain Scoresبحغا  رصجاا التخغَ  -لمتخىخ وَ صخٛ الاضض الثاٌ٘  -ة ني 

خ٦ه  لصار حاصن بضح الىٗاؼ البعزٙ وَ الىٗاؼ الىبم٘ ٔسل  ٧ُ التخغَ س الغٗرضٚ 

ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ ٖكُٕ وَ خ٦ه ا٥لشااض س طوَ وعالجٛ المعمٕوٛ, ٔسل  لكمتا المجىٕةتين: 

رٛ, ٔكشل  لغىاُ اُ ٖكُٕ التخغَ, فٔ التةٗبر س الىٗاؼ البعزٙ لمغٗرضٚ الت ضٖبٗٛ, ٔالغاب

ٖ عظٝ لمجٌاور المعضس الٍاغعضم )المتةبر المغتىن( ةخغث. كىا ٤ٖكز  ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ 

عضٔصٚ اعتدزاً رصجاا التخغَ ِٕ ا٥صُّباا الغعٗ  بين الىٗاؼ الىبم٘ ٔالبعزٙ لظوَ 

(. ثي اعت دزً اختباص "ا" لمى ىٕةاا 0.51عاون ا٥صُّباا بٍّٗي )ا٥ٌتىاه العضم حٗث كاُ و

; لحغا  ر٥لٛ الاضٔذ بين وتٕعر٘ رصجاا التخغَ س "Independent t-test المغتىمٛ "

رصجاا الىٗاعين: الىبم٘, ٔالبعزٙ, لكمتا المجىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ, س الغٗرضٚ 

(; لحغا  ح ي ُّاثبر الجٌاور المعضس η²ثبر "وضبع  ٖتا" )ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ, ٔح غث ح ي التا

 الٍاغعضم, ةمٜ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ.
( ا٩ُّ٘ ر٥لٛ الاضٔذ بين وتٕعر٘ رصجاا التخغَ س الىٗاعين: 3ٖٕٔعذ جزٔه )

الىبم٘, ٔالبعزٙ, لمى ىٕةتين الت ضٖبٗٛ ٔالغابرٛ س الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ, ٔح ي 

 ثبر الجٌاور ةمٜ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ.ُّا



 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (:3جزٔه )

ر٥لٛ الاضٔذ بين وتٕعر٘ رصجاا التخغَ س رصجاا الىٗاعين الىبم٘ ٔالبعزٙ لمى ىٕةتين: 

 .120الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ س الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ, ٔح ي ُّاثبر الجٌاور ةمّٗا, ُ  

الغٗرضٚ 

ا٥ٌتباِٗٛ 

 ا٧راٟٗٛ

 ح ي التاثبر ر٥لٛ الاضٔذ المجىٕةٛ الغابرٛ ىٕةٛ الت ضٖبٗٛالمج
ا٥لسضاأ  المتٕعط

ا٥لسضاأ  المتٕعط المعٗاصٙ

 ٗىٛ  المعٗاصٙ

ر٥لٛ  "ا"

 الز٥لٛ الىٗىٛ الاضٔذ
58.07 48.30 7.08 15.05 11.04 0.01 

  ٕٙ 0.46 رالٛ
الجزٔلٗٛ ةٍز رصجٛ  ( فُ  ٗىٛ "ا" المحغٕبٛ فكج وَ  ٗىٛ "ا"3ٖٔتغذ وَ جزٔه )

(; عا ٖؾبر  ت ٔجٕر ةضٔذ ساا ر٥لٛ  حضاٟٗٛ بين وتٕعر٘ 0.01(, ٔوغتٕٝ ر٥لٛ )141.89حضٖٛ )

رصجاا التخغَ س رصجاا الىٗاعين: الىبم٘, ٔ البعزٙ, لكمتا المجىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ, 

 (.0.01وغتٕٝ ر٥لٛ ) س الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ, لضا  المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ ةٍز

(  ت فُ  ٗىٛ ح ي 3( جزٔه )η²ُّٔؾبر ٌتاٟر ح ي التاثبر باعتدزاً وضبع  ٖتا )

(, حٗث كاُ ح ي ُّاثبر الجٌاور ةمٜ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ  ٕٙ, فٙ فٌْ 0.46التاثبروَ )

 باِٗٛ ا٧راٟٗٛ.ُّٕجز ر٥لٛ ةىمٗٛ ٔا عٗٛ لمجٌاور المعضس الٍاغعضم س تحغين الغٗرضٚ ا٥ٌت

ٖٔتغذ عا عبخ ٔجٕر ةضٔذ ساا ر٥لٛ  حضاٟٗٛ بين وتٕعر٘ رصجاا التخغَ س 

رصجاا الىٗاعين: الىبم٘, ٔالبعزٙ, لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ لكمتا المجىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, 

َ  ثَي  .الثاٌ٘ ضالاض َ ب ٕه ككَ َّ َّٔالغابرٛ, لضا  رصجاا التخغَ س المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ, ٔوت

3

وَ  Gain Scoresبحغا  رصجاا التخغَ  -لمتخىخ وَ صخٛ الاضض الثالث  -ة ني 

خ٦ه  لصار حاصن بضح الىٗاؼ الىبم٘ وَ الىٗاؼ البعزٙ; ٔسل  ٧ُ التخغَ س الغٗرضٚ 

اٗا ٖكُٕ وَ خ٦ه ا٥صُّااع س رصجٛ وعتىزاا الاضر حٕه  زصُّْ ةمٜ  ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ساُّ

, ٔسل  لمى ىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ, ٔكشل  لغىاُ فُ ٖكُٕ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ

ٖ عظٝ لمجٌاور المعضس الٍاغعضم  اٗا  التخغَ س الىٗاؼ البعزٙ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ساُّ

ٔحزٓ. كىا ٤ٖكز عضٔصٚ اعتدزاً رصجاا التخغَ ِٕ ا٥صُّباا الغعٗ  بين الىٗاؼ الىبم٘, 

(. ثي اعت دزً اختباص "ا" 0.55عضم حٗث كاُ وعاون ا٥صُّباا بٍّٗي )ٔالبعزٙ, لظوَ ا٥ٌتىاه ال

لحغا  ر٥لٛ الاضٔذ بين وتٕعر٘ رصجاا  ؛"Independent t-test لمى ىٕةاا المغتىمٛ "

التخغَ س رصجاا الىٗاعين: الىبم٘, ٔالبعزٙ, لكمتا المجىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ, س 

اٗا ببعزّٖا )التركٗظ, ٔالتخٕٖن(, ٔالزصجٛ الكمٗٛ, ٔكشل   اً الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ سا ُّ

(; لحغا  ح ي ُّاثبر الجٌاور المعضس الٍاغعضم, η²الباحثُٕ بحغا  ح ي التاثبر "وضبع  ٖتا" )

اٗا.  ةمٜ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ساُّ
( ا٩ُّ٘ ر٥لٛ الاضٔذ بين وتٕعر٘ رصجاا التخغَ س رصجاا 4ٖٕٔعذ جزٔه )

لىٗاعين: الىبم٘, ٔالبعزٙ, لمى ىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ, س الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ا

اٗا, ٔح ي ُّاثبر الجٌاور ةمّٗا.  ساُّ

 (:4جزٔه )

ر٥لٛ الاضٔذ بين وتٕعر٘ رصجاا التخغَ س رصجاا الىٗاعين: الىبم٘, ٔالبعزٙ, لمى ىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, 

اٗا, ٔح ي ُّاثبر الجٌاور ةمّٗا, ُ  ٔالغابرٛ, س الغٗرضٚ ا٥ٌت  .120باِٗٛ المىزصٚ ساُّ

 المتةبر
 ر٥لٛ الاضٔذ المجىٕةٛ الغابرٛ المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ

رصجٛ 

 الحضٖٛ
 ح ي التاثبر

ا٥لسضاأ  المتٕعط

ا٥لسضاأ  المتٕعط المعٗاصٙ

 ٗىٛ  المعٗاصٙ

ر٥لٛ  "ا"

 الز٥لٛ الىٗىٛ الاضٔذ
 0.01 11.88 0.79 1.14 1.93 3.41 التركٗظ

  ٕٙ 0.47 157.80 رالٛ
 0.01 9.86 0.80 1.17 1.66 2.83 التخٕٖن

  ٕٙ 0.36 171.85 رالٛ
الزصجٛ 

 0.01 10.41 1.14 2.31 4.32 6.55 الكمٗٛ

  ٕٙ 0.44 135.62 رالٛ



 2022     لغٍٛ      (  الثاٌ٘)العزر  لثاٌ٘ ٔالث٦ثُٕ   ا المجمز                                                  التربٗٛ ـ جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 
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( فُ  ٗي "ا" المحغٕبٛ فكج وَ  ٗي "ا" الجزٔلٗٛ ةٍز وغتٕٝ 4ٖٔتغذ وَ جزٔه )

بر  ت ٔجٕر ةضٔذ ساا ر٥لٛ  حضاٟٗٛ بين وتٕعر٘ رصجاا التخغَ س (; عا ٖؾ0.01ر٥لٛ )

الىٗاعين: الىبم٘, ٔالبعزٙ, لمى ىٕةتين: الت ضٖبٗٛ, ٔالغابرٛ, س الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ 

اٗا, ببعزّٖا )التركٗظ, ٔالتخٕٖن(, ٔالزصجٛ الكمٗٛ لضا  المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ ةٍز وغتٕٝ  ساُّ

 (.0.01ر٥لٛ )

( حٗث ُّضأحت  ٗي ح ي 4( جزٔه )η²بر ٌتاٟر ح ي التاثبر باعتدزاً وضبع  ٖتا )ُّٔؾ

(,  ل٘ اصُّااع ُّاثبر الجٌاور المعضس الٍاغعضم ةمٜ التركٗظ ٔالتخٕٖن 0.47: 0.36التاثبروَ )

ا٥ٌتباِ٘, ٔكشل  ةمٜ الزصجٛ الكمٗٛ لمىىٗاؼ, فٙ فٌْ ُّٕجز ر٥لٛ ةىمٗٛ ٔا عٗٛ لمجٌاور 

اٗا.ةمٜ الغٗرض  ٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ساُّ

4

تحمٗن التباَٖ سٔ الىٗاعاا المتكضصٚ  -لمتخىخ وَ صخٛ الاضض الضابع  -اعت دزً 

Repeated Measures ANOVA ,٘لحغا  الاضٔذ بين وتٕعراا رصجاا الىٗاؼ: الىبم ;

ٔالبعزٙ, ٔالتتبع٘ لظوَ ا٥ٌتىاه العضم لمضٕص ٔالكمىاا, ٔالزصجٛ الكمٗٛ س المجىٕةٛ 

س تحمٗن التباَٖ وتعزر  -جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ, اةت ىز  -ٛ التربٗٛ الت ضٖبٗٛ, لزٝ ب٦  كمٗ

ح ي  –كشل   –ا٥كثض ؽٕٗةاا س البخٕي, ح غث  Wilks' Lambdaةمٜ اختباص  -المتةبراا 

( لحغا  ٌغبٛ التباَٖ الم ٖاغضِا الجٌاور المعضس الٍاغعضم ηp²التاثبر "وضبع  ٖتا الجظٟ٘" )

لعضم لمكمىاا ٔالضٕص ٔطوَ ا٥ٌتىاه العضم الكم٘, كىا تم اعتدزاً س رصجاا طوَ ا٥ٌتىاه ا

" لمىىاصٌاا المتعزرٚ; لتخزٖز ارآ الاضٔذ, ٔر٥لتّا بين Bonferroni"اختباص "بٍٗاضٌٔ٘

وتٕعراا رصجاا الر٦  س الىٗاؼ: الىبم٘, ٔالبعزٙ, ٔالتتبع٘ لظوَ ا٥ٌتىاه العضم. ٔالٍتاٟر 

 ( ا٩ُّٗاُ:6)( , 5ٖٕٔعخّا جز٥ٔ )

 , ٔح ي ُّاثبر "وضبع  ٖتا الجظٟ٘" لظوَ ا٥ٌتىاه العضم.Wilks' Lambda(:اختباص 5جزٔه )

 المتةبراا
 ٗىٛ اختباص 

Wilks' 
Lambda 

 وغتٕٝ الز٥لٛ
 ƞᴩ²الجظٟ٘ وضبع  ٖتا

 الز٥لٛ الىٗىٛ
  ٕٙ 0.20 0.01 0.80 طوَ اٌتىاه الضٕص

 وتٕعط 0.07 0.01 0.93 طوَ اٌتىاه الكمىاا
  ٕٙ 0.15 0.01 0.85 طوَ ا٥ٌتىاه العضم الكم٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (: 6جزٔه )

الاضٔذ بين وتٕعراا الىٗاؼ: الىبم٘, ٔالبعزٙ, ٔالتتبع٘ لظوَ ا٥ٌتىاه العضم لمضٕص ٔالكمىاا, ٔطوَ ا٥ٌتىاه 

 العضم الكم٘

لـظوَ ا٥ٌتىــاه العضـم لمضــٕص    Wilks' Lambda( فُ  ٗىـٛ اختبــاص  5) ٖٔتغـذ وـَ جــزٔه  

اٗا ةٍـز وغـتٕٝ      0.85( ٔلـظوَ ا٥ٌتىـاه العضـم الكمـ٘ )    0.93( ٔلمكمىاا )0.80) ( ٔجمٗعّـا رالـٛ  حضـاٟ

(; عا ٖؾبر  ت ٔجٕر ةـضٔذ ساا ر٥لـٛ  حضـاٟٗٛ بـين الىٗاعـاا الث٦ثـٛ لـظوَ ا٥ٌتىـاه         0.01ر٥لٛ )

(, فٙ ٔجـٕر ُّـاثبر   0.01ٔالضٕص ٔطوَ ا٥ٌتىـاه العضـم الكمـ٘, ةٍـز وغـتٕٝ ر٥لـٛ )      العضم لمكمىاا 

اٗا لمجٌاور ةمٜ طوَ ا٥ٌتىاه العضم, كىا ُّٕعذ  ٗىٛ وضبع  ٖتـا الجظٟـ٘ فٌـْ ككـَ      راه  حضاٟ

%( وَ التبـاَٖ س رصجـاا ا٧ةـضار ةمـٜ وّـاً طوـَ ا٥ٌتىـاه العضـم لمضـٕص, ُّٔاغـبر ف ـن            20ُّاغبر )

%( وـَ  15َ التباَٖ س رصجاا ا٧ةضار ةمٜ وّاً طوَ ا٥ٌتىاه العضم لمكمىـاا, ُّٔاغـبر )  %( و1وَ )

التبـــاَٖ س رصجـــاا ا٧ةـــضار ةمـــٜ وّـــاً طوـــَ ا٥ٌتىـــاه العضـــم ككـــن بٕاعـــرٛ الجٌـــاور المعـــضس   

ــٜ         ــا لمجٌــاور المعــضس الٍاغعضــم ةم اٖ ــاك ُّــاثبراا  ٕ الٍاغعضــم, ٔٔةىوــا لمحكــاا كــِٕين ةــإُ ٍِ

ــَ       المجىٕةـــٛ ــٕص ٔطوـ ــم لمضـ ــاه العضـ ــ٘ لـــظوَ ا٥ٌتىـ ــزٙ, ٔالتتبعـ ــين: البعـ ــٛ س الىٗاعـ الت ضٖبٗـ

ا٥ٌتىاه الكم٘, بٍٗىا ٍِاك ُّاثبر وتٕعط لمجٌاور س الىٗاعين: البعزٙ, ٔالتتبعـ٘ لـظوَ ا٥ٌتىـاه    

 العضم لمكمىاا.

عضـم  (  لـ٘ ارـآ الاـضٔذ بـين الىٗاعـاا الث٦ثـٛ لـظوَ ا٥ٌتىـاه ال        6ُّٔؾبر ٌتاٟر جـزٔه ) 

اٗا بين وتٕعر٘ الىٗاعين: الىبمـ٘, ٔالبعـزٙ    لمى ىٕةٛ الت ضٖبٗٛ, حٗث ُّٕجز ةضٔذ رالٛ  حضاٟ

لظوَ اٌتىاه الضٕص لضا  المتٕعط الىبمـ٘, ةّـٕ المتٕعـط ا٧كـج; ةـإُ التخغـَ س طوـَ ا٥ٌتىـاه         

بعـ٘  العضم ٖكُٕ وَ خ٦ه ا٥لشااض س الظوَ, ٔكشل  بين وتٕعر٘ الىٗاعـين: الىبمـ٘, ٔالتت  

اٗا بــين وتٕعــر٘ الىٗاعــين: البعــزٙ,      لضــا  الىٗــاؼ الىبمــ٘, س حــين ٥ ُّٕجــز ةــضٔذ رالــٛ  حضــاٟ

ٔالتتبع٘ لظوَ ا٥ٌتىاه العضم لمضٕص, ٔبالٍغبٛ لظوَ ا٥ٌتىاه العضـم لمكمىـاا ةتٕجـز ةـضٔذ     

اٗا بين وتٕعر٘ الىٗاعين: الىبم٘, ٔالبعزٙ لضا  المتٕعط الىبمـ٘, حٗـث ِـٕ الم    تٕعـط  رالٛ  حضاٟ

ا٧كج ةالتخغَ س طوـَ ا٥ٌتىـاه العضـم ٖكـُٕ وـَ خـ٦ه ا٥لشاـاض س الـظوَ, ٔكـشل  بـين           

اٗا           وتٕعـر٘ الىٗـاؼ الىبمـ٘ ٔالتتبعــ٘ لضـا  الىٗـاؼ الىبمـ٘, س حــين ٥ُّٕجـز ةـضٔذ رالـٛ  حضــاٟ

بين وتٕعر٘ الىٗاؼ البعزٙ ٔالتتبع٘ لظوَ ا٥ٌتىاه العضـم لمكمىـاا, ٔكـشل  بالٍغـبٛ لـظوَ      

اٗا بين وتٕعـر٘ الىٗاعـين: الىبمـ٘, ٔالبعـزٙ     ا٥ ٌتىاه العضم الكم٘ حٗث ُّٕجز ةضٔذ رالٛ  حضاٟ

لضا  المتٕعط الىبم٘, حٗـث ِـٕ المتٕعـط ا٧كـج ةالتخغـَ س طوـَ ا٥ٌتىـاه العضـم ٖكـُٕ وـَ           

خـ٦ه ا٥لشاـاض س الـظوَ, ٔكـشل  بـين وتٕعــر٘ الىٗاعـين: الىبمـ٘, ٔالتتبعـ٘ لضـا  الىٗــاؼ          

اٗا بــين وتٕعــر٘ الىٗاعــين: البعــزٙ, ٔالتتبعــ٘ لــظوَ   الىبمــ٘,  س حــين ٥ ُّٕجــز ةــضٔذ رالــٛ  حضــاٟ

 ا٥ٌتىاه العضم الكم٘.

 

 

 

ا٥لسضاأ  المتٕعط الىٗاؼ المتةبر

 Bonferroni ٗي اختباص  المعٗاصٙ
 وغتٕٝ الز٥لٛ التتبع٘ البعزٙ الىبم٘

طوَ 

اٌتىاه 

 الضٕص

 0.01 32.73** - - 73.36 71.44 الىبم٘

 رالٛ
 0.01 - - 33.61** 30.25 37.83 البعزٙ

 رالٛ 
 1.00 - 0.88 - 30.24 38.71 التتبع٘

 يربر رالٛ

طوَ 

اٌتىاه 

 الكمىاا

 0.01 12.22** - - 50.96 55.45 الىبم٘

 رالٛ
 0.02 - - 14.63* 30.92 40.82 بعزٙال

 رالٛ 
 0.23 - 2.41 - 29.79 43.23 التتبع٘

 يربر رالٛ
طوَ 

ا٥ٌتىاه 

العضم 

 الكم٘

 0.01 24.90** - - 66.21 46.81 الىبم٘

 رالٛ 
 0.01 - - 25.31** 18.99 21.67 البعزٙ

 رالٛ 
 1.00 - 0.23 - 19.20 21.90 التتبع٘

 يربر رالٛ



 2022     لغٍٛ      (  الثاٌ٘)العزر  لثاٌ٘ ٔالث٦ثُٕ   ا المجمز                                                  التربٗٛ ـ جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ  ـ
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تحمٗن التباَٖ سٔ الىٗاعاا المتكضصٚ  -لمتخىخ وَ صخٛ الاضض الخاوػ  -اعت دزً 

Repeated Measures ANOVA ,٘لحغا  الاضٔذ بين وتٕعراا رصجاا الىٗاؼ: الىبم ;

جاوعٛ  -مٗٛ التربٗٛ ٔالبعزٙ, ٔالتتبع٘ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ; لزٝ ب٦  ك

 Wilks' Lambdaةمٜ اختباص  -س تحمٗن التباَٖ وتعزر المتةبراا  -الإعكٍزصٖٛ, ٔ ز اةت ىز 

(; لحغا  ٌغبٛ ηp²ا٧كثض ؽٕٗةاا س البخٕي, ٔكشل  ح غتثَ ح ي التاثبر "وضبع  ٖتا الجظٟ٘" )

ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ, كىا التباَٖ الم ٖاغضِا الجٌاور المعضس الٍاغعضم س رصجاا الغٗرضٚ 

"; لحغا  ارآ الاضٔذ ٔر٥لتّا بين وتٕعراا Bonferroni"تم اعتدزاً اختباص "بٍٗاضٌٔ٘

رصجاا الر٦  س الىٗاؼ: الىبم٘, ٔالبعزٙ, ٔالتتبع٘ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ. ٔالٍتاٟر 

 ( ا٩ُّٗاُ:8( , ٔ)7ٖٕعخّا جز٥ٔ: )
 (:7جزٔه )

 , ٔح ي ُّاثبر "وضبع  ٖتا الجظٟ٘" لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ.Wilks' Lambdaاختباص 

 

 (:8جزٔه )

 الاضٔذ بين وتٕعراا الىٗاؼ: الىبم٘, ٔالبعزٙ, ٔالتتبع٘ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ.

 

لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ  Wilks' Lambda( فُ  ٗىٛ اختباص 7ٖٔتغذ وَ جزٔه )

اٗا ةٍز وغتٕٝ ر٥لٛ ) (; عا ٖؾبر  ت ٔجٕر ةضٔذ ساا ر٥لٛ  حضاٟٗٛ بين 0.01ِٔ٘ رالٛ  حضاٟ

(; فٙ ٔجٕر ُّاثبر راه 0.01لتربٗىاا الث٦ثٛ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ, ةٍز وغتٕٝ ر٥لٛ )ا

اٗا لمجٌاور ةمٜ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ, كىا ُّٕعذ  ٗىٛ وضبع  ٖتا الجظٟ٘ فٌْ   حضاٟ

بٕاعرٛ %( وَ التباَٖ س رصجاا ا٧ةضار ةمٜ وّاً الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ 64ككَ ُّاغبر )

اٖا لمجٌاور المعضس  الجٌاور المعضس الٍاغعضم, ٔٔةىوا لمحكاا كِٕين ةإُ ٍِاك ُّاثبراا  ٕ

الٍاغعضم ةمٜ المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ س ك٦ الىٗاعين: البعزٙ, ٔالتتبع٘ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ 

 ا٧راٟٗٛ.

ٚ ا٥ٌتباِٗٛ (  ل٘ ارآ الاضٔذ بين الىٗاعاا الث٦ثٛ لمغٗرض8ُّٔؾبر ٌتاٟر جزٔه )

اٗا بين وتٕعر٘ الىٗاؼ الىبم٘  ا٧راٟٗٛ لمى ىٕةٛ الت ضٖبٗٛ, حٗث ُّٕجز ةضٔذ رالٛ  حضاٟ

ٔالبعزٙ لضا  المتٕعط الىبم٘, حٗث ِٕ المتٕعط ا٧كج ةالتخغَ س الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ 

تتبع٘ ا٧راٟٗٛ ٖكُٕ وَ خ٦ه ا٥لشااض س الظوَ, ٔكشل  بين وتٕعر٘ الىٗاعين: الىبم٘, ٔال

اٗا بين وتٕعر٘ الىٗاعين: البعزٙ,  لضا  الىٗاؼ الىبم٘, س حين ٥ ُّٕجز ةضٔذ رالٛ  حضاٟ

 ٔالتتبع٘ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ.

 

 'Wilks ٗىٛ اختباص  المتةبراا
Lambda ٛالجظٟ٘ وضبع  ٖتا وغتٕٝ الز٥لƞᴩ² 

 الز٥لٛ الىٗىٛ
الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ 

 0.01 0.36 ا٧راٟٗٛ

اٗا   ٕٙ 0.64 راه  حضاٟ

ا٥لسضاأ  المتٕعط الىٗاؼ المتةبر

 Bonferroni ٗي اختباص  المعٗاصٙ
 وغتٕٝ الز٥لٛ التتبع٘ البعزٙ الىبم٘

الغٗرضٚ 

ا٥ٌتباِٗٛ 

 ا٧راٟٗٛ

 0.02 29.95* - - 176.85 303.72 الىبم٘

اٗا  رالٛ  حضاٟ
 0.01 - - 48.73** 158.22 254.99 البعزٙ

اٗا   رالٛ  حضاٟ
 0.16 - 18.79 - 161.53 273.77 التتبع٘

اٗا  يربر رالٛ  حضاٟ



 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تحمٗن التباَٖ سٔ الىٗاعاا المتكضصٚ  -لمتخىخ وَ صخٛ الاضض الغارؼ  -اعت دزً 

Repeated Measures ANOVAاا الىٗاؼ: الىبم٘, ; لحغا  الاضٔذ بين وتٕعراا رصج

اٗا ببعزّٖا ) التركٗظ, ٔالتخٕٖن( ٔالزصجٛ  ٔالبعزٙ, ٔالتتبع٘ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ساُّ

س تحمٗن التباَٖ وتعزر  -جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ, ٔ ز اةت ىز  -الكمٗٛ; لزٝ ب٦  كمٗٛ التربٗٛ 

(; ηp²وضبع  ٖتا الجظٟ٘" ), ٔكشل  ح غث ح ي التاثبر "Wilks' Lambdaةمٜ اختباص  -المتةبراا 

لحغا  ٌغبٛ التباَٖ الم ٖاغضِا الجٌاور المعضس الٍاغعضم س رصجاا الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ 

اٗا, كىا اعت دزً اختباص "بٍٗاضٌٔ٘" "; لحغا  ارآ الاضٔذ ٔر٥لتّا بين Bonferroniالمىزصٚ ساُّ

ع٘ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ وتٕعراا رصجاا الر٦  س الىٗاؼ: الىبم٘, ٔالبعزٙ, ٔالتتب

اٗا. ٔالٍتاٟر ٖٕعخّا جز٥ٔ )  ( ا٩ُّٗاُ:10( , ٔ)9ساُّ
 (:9جزٔه )

اٗا.Wilks' Lambdaاختباص   , ٔح ي ُّاثبر "وضبع  ٖتا الجظٟ٘" لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ساُّ

 'Wilks ٗىٛ اختباص  المتةبراا
Lambda ٛالجظٟ٘ وضبع  ٖتا وغتٕٝ الز٥لƞᴩ² 

 الز٥لٛ ىٛالىٗ
  ٕٙ 0.76 0.01 0.24 التركٗظ
  ٕٙ 0.75 0.01 0.25 التخٕٖن

  ٕٙ 0.70 0.01 0.30 الزصجٛ الكمٗٛ
 

 (: 10جزٔه )

اٗا.  الاضٔذ بين وتٕعراا الىٗاؼ: الىبم٘, ٔالبعزٙ, ٔالتتبع٘ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ساُّ

(, 0.25( ٔالتخٕٖن )0.24ٗظ )لمترك Wilks' Lambda( فُ  ٗىٛ اختباص 9ٖٔتغذ وَ جزٔه )

اٗا ةٍز وغتٕٝ ر٥لٛ )0.30ٔالزصجٛ الكمٗٛ ) (; عا ٖؾبر  ت ٔجٕر ةضٔذ 0.01( ٔجمٗعّا رالٛ  حضاٟ

اٗا ببعزّٖا )التركٗظ,  ساا ر٥لٛ  حضاٟٗٛ بين الىٗاعاا الث٦ثٛ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ساُّ

اٗا لمجٌاور ةمٜ 0.01ٔالتخٕٖن(, ٔالزصجٛ الكمٗٛ, ةٍز وغتٕٝ ر٥لٛ ) (; فٙ ٔجٕر ُّاثبر راه  حضاٟ

اٗا, كىا ُّٕعذ  ٗىٛ وضبع  ٖتا الجظٟ٘ فٌْ ككَ ُّاغبر ) %( وَ 76الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ساُّ

%( وَ التباَٖ س رصجاا ا٧ةضار س التخٕٖن, 75التباَٖ س رصجاا ا٧ةضار س التركٗظ, ُّٔاغبر )

اٗا  %( وَ التباَٖ س رصجاا70ُّٔاغبر ) ا٧ةضار ةمٜ الزصجٛ الكمٗٛ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ساُّ

اٖا لمجٌاور  بٕاعرٛ الجٌاور المعضس الٍاغعضم, ٔٔةىوا لمحكاا كِٕين ةإُ ٍِاك ُّاثبراا  ٕ

ا٥لسضاأ  المتٕعط الىٗاؼ المتةبر

 Bonferroni ٗي اختباص  المعٗاصٙ
 وغتٕٝ الز٥لٛ التتبع٘ البعزٙ الىبم٘

 التركٗظ
 رالٛ 0.01 3.23** - - 3.23 22.00 الىبم٘
 رالٛ  0.01 - - 3.41** 2.51 25.41 البعزٙ
 يربر رالٛ 0.14 - 0.18 - 2.35 25.23 التتبع٘

 التخٕٖن
 رالٛ 0.01 2.60** - - 2.61 18.68 الىبم٘
 رالٛ 0.01 - - 2.83** 1.61 21.51 البعزٙ
 يربر رالٛ 0.09 - 0.23 - 1.73 21.28 التتبع٘

الزصجٛ 

 الكمٗٛ
 رالٛ  0.01 6.28** - - 5.08 40.37 الىبم٘
 رالٛ  0.01 - - 6.55** 3.46 46.92 البعزٙ
 يربر رالٛ 0.29 - 0.27 - 3.25 46.65 التتبع٘
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المعضس الٍاغعضم ةمٜ المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ س الىٗاعين: البعزٙ, ٔالتتبع٘ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ 

اٗا ببع  زّٖا )التركٗظ, ٔالتخٕٖن(.المىزصٚ ساُّ

اٗا بين وتٕعر٘ الىٗاعين: الىبم٘, 10ُّٔؾبر ٌتاٟر جزٔه ) (  ل٘ ٔجٕر ةضٔذ رالٛ  حضاٟ

ٔالبعزٙ لمتركٗظ لضا  المتٕعط البعزٙ, ٔكشل  بين وتٕعر٘ الىٗاعين: الىبم٘, ٔالتتبع٘ 

اٗا بين وتٕعر٘ ال ىٗاعين: البعزٙ, لضا  الىٗاؼ التتبع٘, س حين ٥ ُّٕجز ةضٔذ رالٛ  حضاٟ

اٗا بين وتٕعر٘ الىٗاعين:  ٔالتتبع٘ لمتركٗظ, ٔبالٍغبٛ لمتخٕٖن ةتٕجز ةضٔذ رالٛ  حضاٟ

الىبم٘, ٔالبعزٙ لضا  الىٗاؼ البعزٙ, ٔكشل  بين وتٕعر٘ الىٗاعين: الىبم٘, ٔالتتبع٘ 

اٗا بين وتٕعر٘ الىٗاعين: ا لبعزٙ, لضا  الىٗاؼ التتبع٘, س حين ٥ ُّٕجز ةضٔذ رالٛ  حضاٟ

اٗا حٗث ُّٕجز  ٔالتتبع٘ لمتخٕٖن, ٔكشل  بالٍغبٛ لمزصجٛ الكمٗٛ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ساُّ

اٗا بين وتٕعر٘ الىٗاعين: الىبم٘, ٔالبعزٙ لضا  المتٕعط البعزٙ, ٔكشل   ةضٔذ رالٛ  حضاٟ

ضٔذ رالٛ بين وتٕعر٘ الىٗاعين: الىبم٘, ٔالتتبع٘ لضا  الىٗاؼ التتبع٘, س حين ٥ ُّٕجز ة

اٗا ككن. اٗا بين وتٕعر٘ الىٗاعين: البعزٙ, ٔالتتبع٘ لمغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ المىزصٚ ساُّ   حضاٟ

ٔ جمالوا لما ُّٕصن  لْٗ الباحثُٕ, ٌٔتاٟر ةضٔض البخث ٖتغذ فُ المؾاصكين س البخث  ز 

تحغَ فرا٣ِي ٔالشٙ فكزٓ الشااض طوَ اٌتىاه المعمٕواا ةج ؽى٘ الزواغ, ٔكشل  عضةٛ 

الجٛ المعمٕواا ٔالتركٗظ ةمّٗا ٔالتخٕٖن بين المّاً الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ ُّٔتىثن وع

الغضةٛ س وعالجٛ المعمٕواا لمّاً الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ س: ةىمٗاا  ضبرٚ المزٝ, ُّٔتىثن 

س الىزصٚ ةمٜ ا٥عت ابٛ لمىثبراا بغضةٛ ٔةخ وترمباُّّا; كتخزٖز لُٕ الحج س وّاً 

عترٔ , فٔ ارآ الغّي, الحضأ س المٍتض  س وّاً ة٦ٌكض, فٔ وّاً تحزٖز وكاُ ٔلُٕ الؾكن س 

وّاً عٗىُٕ, ٔةىمٗاا بٕٖمٛ المزٝ لما ُّترمبْ ِشٓ المّاً وَ الٕة٘, ٔالٗى ٛ, ٔوضا بٛ المعمٕواا 

, كىا تم تم ٔالتركٗظ ٔالمضٌٔٛ عا ٖغىذ لماضر بالتعزٖن س اعت اباُّْ ٔةىوا لمترمباا المٕ  

ُّعزٖن وعتىزاا المؾاصكين حٕه  زصُّّي ةمٜ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ, ٌتٗ ٛ ُّعضعّي لمجٌاور 

لمٕهاٟ  المعضةٗٛ الٍاغعضبٗٛ, كىا اعتىض  PASSالمعضس الٍاغعضم الىاٟي ةمٜ ٌ ضٖٛ 

التخغَ صيري وضٔص ؽّضَٖ وَ ا٥ٌتّاٞ وَ ُّربٗخ الجٌاور; عا ٖؾبر  ت ُّاثبر الجٌاور, 

 جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ. -عتىضاصٖٛ ُّاثبرٓ لزٝ ب٦  كمٗٛ التربٗٛ ٔا

ُّ  ّض ٌتاٟر البخث فُ طوَ ا٥ٌتىاه العضم ٖكُٕ فعضع ةٍز ا٥ٌتىاه وَ ؽخ الزواغ 

ا٧كَ  ت الؾخ ا٧ٖغض )طوَ اٌتىاه الكمىاا( لشٔٙ الهٗىٍٛ الٗزٖٔٛ الٗىٍٜ; فٙ ةٍز ةضض 

اا س المجاه البضضٙ ا٧ٖغض, ٔا٥عت ابٛ لها ٖالٗز الٗغضٝ, حٗث كاُ وتٕعط الاضذ بين الكمى

ومم٘ ثاٌٗٛ( ِٕٔ ف ن وَ وتٕعط الاضذ 14.82الىٗاعين: الىبم٘, البعزٙ لظوَ اٌتىاه الكمىاا )

ومم٘ ثاٌٗٛ( لمى ىٕةٛ الت ضٖبٗٛ,  33.61بين الىٗاعين: الىبم٘, البعزٙ لظوَ اٌتىاه الضٕص )

كن   تج ةزً التٍاعخ ِشا حىٗىٛ ساا صمٛ بت اٌث الزواغ البؾضٙ, ٖٔتاخ وع سل  رصاعٖٛٔع

 ,Chaumillon, Blouin & Guillaume, 2018;  Barnett & Corballis, 2005; Marzi) وَ: 
Bisiacchi & Nicoletti,1991; Nowicka, Grabowska & Fersten, 1996) كىا فعاةت الٍتاٟر ,

كج لمجٌاور س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم لمضٕص ةٍْ لمكمىاا; فٝ التاثبر فُ ٍِاك ُّاثبر ف

 ةمٜ عضةٛ ا٥ٌتىاه وَ الؾخ ا٧ٖغض ل٨كَ ةٍْ وَ العكػ.

حٕه  Bendiga, Shapirob & Zaidel (2020)كن وَ:  كىا ُّتاخ الٍتاٟر وع رصاعٛ

لؾى٘ الزواغ, فهّض المىاصعُٕ وىاصٌٛ المىاصعين, ٔالمبتزٟين لمتاون س طوَ ا٥ٌتىاه العضم 

ُّاثبراا باصطاا  ضبر المزٝ تحغٍٕا ةْٗ وىاصٌٛ بالمبتزٟين س الت اص  الم ُّترمث ٌىموا وعىزاا بين 

ؽى٘ الزواغ, ٔفهّضا البٗاٌاا فُ عاصع٘ التاون لزّٖي وضٌٔٛ وتظاٖزٚ س  راصٚ وٕاصر ا٥ٌتبآ 

ضٖٔين, ا٥عتٍتاج العاً لهشٓ الت ضبٛ ِٕ فُ المحزٔرٚ الشٙ ككَ الٕصٕه  لْٗ وَ الٍضاين الك

التاون بٕٖن المزٝ ٖٕعع الشخبرٚ المعضةٗٛ وَ خ٦ه خمخ  زص فكج وَ المضٌٔٛ س  راصٚ وٕاصر 

فُ عاصعٛ التاون ٤ُّرٙ  ضٔص الٕ ت  ت وظٖز وَ المضٌٔٛ س وعالجٛ ٔا٥ٌتبآ س ٌضا٘ الزواغ, 

 Vossel, Weidner, Moos & Finkت رصاعٛ كن وَ: المؾاةض ٔالمعالجٛ التٍاٗشٖٛ. كىا ُّٕصم
 ت فُ الاضٔذ بين ا٧ةضار س الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ٍُّعكػ س ُّةٗبراا ا٥ُّضاه ٔا٥ٌتىاه  (2016)

 ,Weber, Treyerالعضم الاعاه بين ٌضا٘ الزواغ. ِشا ٔ ز فعاةت رصاعٛ كن وَ: 
Oberholzer, Jaermann, Boesiger, Brugger, Buck, Savazzi & Marzi (2005)  رٔص لبخث

ا٥ٌتبآ المكاٌ٘ س التاثبر ةمٜ الٍىن بين ؽى٘ الزواغ  ت ٔجٕر فعتثاصٚ س الىؾضٚ الزوايرٗٛ ُّ عظٝ 

 ت ا٥ٌتبآ البضضٙ المكاٌ٘ ٔالشٙ ٤ٖرٙ  ت عضةٛ طوَ ا٥ٌتىاه العضم. ِٔشا وا فكزُّْ رصاعٛ 

Landau & Robertson (2008)  عضةٛ ا٥ٌتىاه س ؽى٘ الزواغ بالإعاةٛ حٗث ُّٕصمت  ت ف ُ

 ,Fox كن وَ ٌتاٟر رصاعٛ ِٔشا وا ٤ُّكزٓ  ت ُّعز٦ٖا الغعٛ ُّتاثض با٥ٌتبآ المكاٌ٘ البضضٙ.



 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
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Dutton, Yates, Georgiou & Mouchlianitis (2015)  َحٕه رٔص ُّزصٖث الشاكضٚ العاومٛ "ة

ٚ ةمٜ راِن المٍبّاا المؾتتٛ بضٖخ التزصٖث ةمٜ وّىٛ  صزاص ُّضٍٗ  الحضٔأ", ٔالىزص

ل٦ٌتبآ س تحغين الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ, بعز فصبع جمغاا وَ التزصٖث المعضس, ةىز كاٌت ٍِاك 

بعض ا٧رلٛ ةمٜ فٌْ وع تحغَ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ, طارا الىزصٚ ةمٜ  ىع ا٧ةكاص التزخمٗٛ 

م ُّبخث س ُّاثبر ُّزصٖث الشاكضٚ الغمبٗٛ المتعمىٛ بالىمخ. كىا اعتدزوت الزصاعاا الحزٖثٛ ال

 ,Owens)العاومٛ ةمٜ تحغين الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ جمغاا ُّزصٖث فبٕه بكثبر ٔفكثض ُّكضاصاا 
Koster & Derakshan, 2013; Schweizer, Grahn, Hampshire Mobbs, & Dalgleish, 2013) 

( 30ا وزٚ كن وٍّا )( جمغا8فُ ) Owens, Koster & Derakshan, (2013) دراسة أشارت حيث ،

ر ٗىٛ وَ التزصٖث العاً لمشاكضٚ العاومٛ فعاضا ةَ وكاعث كببرٚ س ععٛ الشاكضٚ العاومٛ 

ٔتحغين الٕهٗاٛ المثبرٛ لمىؾاصكين, س حين ُ زّوت ٌغدٛ ةاباٗٛ وَ ُّزصٖث الشاكضٚ 

٦  ةمٜ ب  Schweizer, Grahn, Hampshire, Mobbs & Dalgleish (2013)العاومٛ س رصاعٛ 

( ر ٗىٛ فعاضا ٌتاٟ ّا ةَ 30 -20( ٖٕواا وزٚ كن جمغٛ ُّترأح وا بين )20الجاوعٛ ةمٜ وزاص )

كىا . fMRIباعتدزاً المىاٖٗػ الغمٕكٗٛ ٔ وكاعث كببرٚ س الىزصٚ ةمٜ ٍُّ ٗي العٕاب  

فُ جمغٛ ٔاحزٚ وَ التزصٖث المعضس المضىي  Cohen, Mor & Henik  (2014) فةارا رصاعٛ

لغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ٔراِن المٍبّاا المؾتتٛ ل٦ٌتبآ كاٌت ٌاجخٛ س ُّىمٗن رصجٛ ا لتخغين

 & Fox, Dutton, Yates, Georgiouٔا ترح كن وَ:  اجتراص الحالٛ س اعتباٌٛ التىٗٗي الشاُّ٘.
Mouchlianitis (2015)  فُ فعالٗث التزصٖث المعضس المضىىٛ لتعظٖظ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ُّترمث

تابعٛ وغتىضٚ لمخااه ةمٜ الإاٟز, ٔفٌْ وَ المّي ل٨بحاي المغتىبمٗٛ ُّىٗٗي ُّاثبر جمغاا و

ُّعزٖن التخٗظاا س ا٥ٌتبآ ٔالتاغبر ٔالشاكضٚ بؾكن وٍاضن, ٔكشل  وعاا; وَ حٗث: التاثبر 

ةمٜ الىزصٚ ةمٜ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ, ٔفُ ٖتي التركٗظ ةمٜ جٕاٌث الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ )ععٛ 

العاومٛ , التؾتت,....( , ٔرصاعٛ وا  سا كاُ الجىع بين فعالٗث التزصٖث المدتماٛ )ةمٜ الشاكضٚ 

ٖ اغ٘  ت ةٕاٟز  عبٗن المثاه: ُّزصٖباا بٍاٞ الثىٛ, ُّٔزصٖث الشاكضٚ العاومٛ, ٔراِن المؾتتاا( 

: كجٝ لمغٗرضٚ ةمٜ ا٥ٌتبآ وَ التزصٖث المعضس الشٙ ٖغتّزأ آلٗٛ ٔاحزٚ )ةمٜ عبٗن المثاه

التؾتت(. باختضاص, فُ ٍِاك حاجٛ لبخٕي ةمىٗٛ فعاعٗٛ لتخزٖز الٍٕع ا٧وثن, ُّٔكضاص ٔوزٚ 

ُّزخ٦ا التزصٖث المعضس لترجمٛ ِشٓ التزخ٦ا  ت اعتراُّٗ ٗاا لمغاةزٚ ا٧ؽداظ س تحغين 

  زصُّّي ةمٜ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ. 
 Heeren, Mogoaşe, McNally, Schmitz & Philippot (2015)ٔفكزا رصاعٛ كن وَ: 

ةمٜ تحغٍٗاا س المكٌٕاا التٍاٗشٖٛ ل٦ٌتبآ, ٔباُ التزصٖث ٖظٖز وَ الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ةمٜ   

فعضع بعز التزصٖث ,ٔكاٌت الزصاعٛ ِ٘ ا٧ٔت  RTsا٧ةكاص المىمىٛ; فٙ فُ جمٗع المجىٕةاا لزّٖا 

س   ABM  Attention  Bias  Modificationلتىٗٗي ُّاثبر التزصٖث ةمٜ ُّعزٖن تحٗظ ا٥ٌتبآ 

اٍا س وكٌٕاا ANTتحغين ؽبكاا ا٥ٌتبآ الث٦ي المىَّٗىٛ بٕاعرٛ  , كىا فهّض المؾاصكُٕ تحغ

ا٥ٌتبآ التٍاٗشٖٛ ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ, ٔيرالباا وا ٖ ّض ا٧ؽداظ الشَٖ ٖعإٌُ اعرضاباا 

(  ت ُّىمٗن ِشا التخٗظ, ABMتبآ )الىمخ تحٗظاا وتعىزاا لمتّزٖز ةىز ٤ٖرٙ  جضاٞ ُّعزٖن تحٗظ ا٥ٌ

ٔبالتال٘ ُّىمٗن فةضاض الىمخ, ٔبالتال٘ ٖغاةز الٍاؼ ةمٜ وٍع فةكاصِي المىمىٛ, ٔبعز رٔصُّين 

( ر ٗىٛ, فهّضا جمٗع المجىٕةاا تحغٍٗاا 30ُّزصٖبٗتين, اعتةض ت كن وٍّىا وا ٖىض  وَ )

  (2015)صا رصاعٛ كن وَ:وّىٛ عاثمٛ ةمٜ ةٍاصض التٍبْٗ, ٔالتٍاٗش, ٥ التٕجْٗ. ٔفؽا
Klumpp, Fitzgerald, Angstadt & Post, Phan ( ٛٗفعبٕةاا وَ الع٦ج المعضس 12 ت ةاةم )

( ر ٗىٛ س ا٧عبٕع س تحغين الغٗرضٚ 60الغمٕك٘ الاضرٙ ُّتكُٕ وَ جمغٛ ٔاحزٚ وزُّّا )

  ا. كىا فهّضا رصاعٛ( ةاوا55 – 18ا٥ٌتباِٗٛ بعز التزصٖث, ُّٔضأحت فةىاص المؾاصكين وا بين: )
ةمٜ   Binder, Martin, Zöllig, Röcke, Mérillat, Eschen, Jäncke & Shing (2016)كن وَ:  

ةٍٗٛ وَ كباص الغَ, فُ التزصٖث المعضس وتعزر المجا٥ا لمٕهاٟ  المعضةٗٛ الث٦ي: )التثبٗط, 

شاكضٚ العاومٛ ٔالٕهاٟ  ٔالتٍىن المكاٌ٘, ٔ المّاً الحضكٗٛ البضضٖٛ(, ٔالم ُّتغىَ وّاً ال

( ر ٗىٛ, ٖظٖز وَ الىزصٚ ةمٜ  60 -45( جمغٛ ُّضأحت كن وٍّا وا بين : )50التٍاٗشٖٛ لمزٚ )

ةعالٗٛ التزخن المعضس   Gagnon & Belleville (2012)  ٗىت رصاعٛكىا  الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ.

اٗا خاٗاوا وع ة ظ لتخغين الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ لزٝ كباص الغَ الشَٖ ٖعإٌُ ععاوا  رصا ك

( بؾكن ةؾٕاٟ٘ لمجٌاور ُّزصٖم فٔ حالٛ تحكي 24ٍُّاٗشٙ, كىا تم ُّعٗين المؾاصكين )ُ   

اٗا  اٟىاا ةمٜ الكىبُّٕٗض ٖتغىَ ٍُّغٗىوا  ٌؾرٛ, ٔفكىمت المجىٕةٛ الت ضٖبٗٛ بضٌالدوا ُّزصٖب

الشاُّ٘ المضىىٛ  ل٨ٔلٕٖٛ المتةبرٚ لك٦ المكٌٕين لمّىٛ وظرٔجٛ, ٔفعٗات اعتراُّٗ ٗٛ التٍ ٗي

لظٖارٚ المعضةٛ الإ ٗٛ, ٔ اوت لدىٕةٛ التخكي الٍؾرٛ بإجضاٞ ُّزصٖث سٙ فٔلٕٖٛ ثابتٛ, 

( وضاا س ا٧عبٕع لمزٚ فعبٕةين, 3( رٔصاا ُّزصٖبٗٛ وزٚ كن وٍّا )عاةٛ ٔاحزٚ( )6ٔة ىزا )
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ٌتبآ, ٔاختج المؾاصكُٕ  بن التزصٖث ٔبعزٓ; ٥كتؾاأ آثاص التخغَ, حٗث تحغَ ُّضكٗظ ا٥

ٔعضةٛ المعالجٛ, ٔ زصاا التبزٖن, بؾكن ةاً; عا ٖؾبر  ت فُ التزخن المعضس  ز لضغَ الغٗرضٚ 

 ا٥ٌتباِٗٛ لزٝ ا٧ؽداظ المضابين با٥خت٦ه المعضس ٔالع ظ التٍاٗشٙ. 
 PASSٖٔعظٙ الباحثُٕ ِشٓ الٍتاٟر لمجٌاور المعضس الٍاغعضم الىاٟي ةمٜ ٌ ضٖٛ 

ا ا٧صبعٛ المتغىٍٛ س الٍ ضٖٛ وظلصوا وَ التركٗباا المعضةٗٛ ٔالعضبٗٛ; حٗث اثن العىمٗا

ٖىتر  بٍا وَ وإًّ  (Naglieri & Das)( كىا ةضةْ Planningوثن: ا٧راٞ التٍاٗشٙ )التدرٗط 

الٕهاٟ  التٍاٗشٖٛ, بإٌْ ٖؾىن الىزصاا الم ُّ ىكَ الاضر وَ ٔعع ا٧ِزاأ ُّٔىٗٗي جٕاٌث الىٕٚ 

الغمٕكٗاا ارآ ا٧ِزاأ باعالٗٛ, ٔوضا بٛ ا٧ٌؾرٛ ُّٔىٗي الٍتاٟر, ٔالمضا بٛ  ٔالغع , ُّٕٔجْٗ

ٔالتضخٗذ الشاُّ٘, ٔالتٍ ٗي الشاُّ٘, ٖٔغاةز التدرٗط س تحىٗخ ا٧ِزاأ ةج ُّرٕٖض 

اٗا لجىٗع  ٖ عز التدرٗط فوضاا فعاع ا٥عتراُّٗ ٗاا ال٦طوٛ لإلزاط المّاً الم ٖترمث حمّا; لشل  

ترمث وعضةٛ كٗاٗٛ حن المؾكمٛ, ٔالتٍ ٗي الشاُّ٘, ُّٕٔلٗز الخرط, ُّٔىٗٗىّا, ا٧ٌؾرٛ الم ُّ

( ُّٔضكٗظ Attentionٍُّٔاٗشِا, ٔالٗى ٛ وَ خ٦ه التزصٖث ةمٜ التاون, ٔكشل  )ا٥ٌتبآ 

ٔطٖارٚ ععٛ ا٥ٌتبآ, ٔا٥حتااه با٥ٌتبآ وزٚ الٍؾاا المعضس ٔاٌتىاْٟ, ٔاعتىضاصٓ, ُّٕٔجّْٗ, 

ٔكشل  وّاً الشاكضٚ العاومٛ ٔالمّاً البضضٖٛ المكاٌٗٛ  ةمٜ  التااصٗن,بٕٖمٛ, ٔالتركٗظ 

ٔ رصاك الع٦ اا, ٔععٛ  ظَٖ الشاكضٚ العاومٛ وتىثمٛ س ةزر البٍٕر الم ككَ التعاون وعّا 

(, ٔالغىاا التغمغمٗٛ لمةٛ ٔالشاكضٚ Simultaneous Processingبالتٕاطٙ )المعالجٛ المتظاوٍٛ 

تحغين لمغٗرضٚ  (, ٔوا ُّغّي بْ ِشٚ العىمٗاا وSuccessive Processingَتابعٛ )المعالجٛ المت

ا٥ٌتباِٗٛ ٔالىزصٚ ةمٜ التركٗظ ٔك  المؾتتاا ٔتحٕٖن ا٥ٌتبآ بين المّاً بغضةٛ ٔكشل  

عضةٛ وعالجٛ المعمٕواا, ٔعضةٛ اٌتىاه المعمٕوٛ بين ؽى٘ الزواغ المتىثن س طوَ ا٥ٌتىاه 

 العضم.

ُّغىٍْ الجٌاور وَ لذتٕٝ ٔفٌؾرٛ ُّٔزصٖباا ٔٔاجباا وٍظلٗٛ ٔالإجضاٞاا ٔكشل  وا 

التعمٗىٗٛ المتبعْ س فثٍاٞ الجٌاور ٔالمٍا ؾٛ ُّٔباره ا٧صاٞ ُّٔااةن الر٦  ُّٔعظٖظِي ٔالتزصٖباا 

الم ُّتٗذ لمر٦  وٍاةغٛ سٔاُّّي ٔالعىن ةمٜ وتابعٛ تحغَ عضةٛ وعالجتّي لمىعمٕواا وَ 

الخاظ بكن وّىٛ ٥ٌاغّي ٔوتابعٛ تحغٍّي, عا ٖظٖز وَ ةعالٗتّي  خ٦ه حغا  الٕ ت

ٔوؾاصكتّي, بالإعاةٛ  ت فعالٗث التىٕٖي المتبعٛ كىاا ٔكٗاوا, ٔالتركٗظ ةمٜ ٌٕاح٘ الغع  

ٔالىٕٚ ٔلذألٛ ة٦جّا, حٗث فؽتىن ُّىٕٖي الجٌاور ةمٜ ُّىٕٖي ُّكٕٖني وغتىض س كن جمغٛ 

ُّةشٖٛ صاجعٛ, ٔكشل  الٕاجباا المٍظلٗٛ, كىا فؽتىن ُّىٕٖي  ٔوتابعٛ وغاص الجٌاور ُّٔىزٖي

 الجٌاور ةمٜ التىٕٖي الٍّاٟ٘ بعز ا٥ٌتّاٞ وَ الجٌاور, ٔوا تم تحىٗىْ وَ فِزاأ.

 عتىضاصٖٛ ُّاثبر الجٌاور س ٍُّىٗٛ طوَ ا٥ٌتىاه العضم,  ُٕعظٙ الباحثٖكىا 

اٗا  ل٘  فُ الجٌاور ٖعتىز ةمٜ العزٖز وَ العىمٗاا ٔالغٗرضٚ ا٥ٍُّباِٗٛ ا٧راٟٗٛ ٔالمىزصٚ ساُّ

المعضةٗٛ الم ُّعىن ةمٜ ٍُّىٗٛ ُّٔزصٖث العىن اٌر٦ وا وَ  زصٚ الزواغ ةمٜ ُّكَٕٖ ٔص٦ا 

ةضبٗٛ جزٖزٚ لمىّاصاا المعضةٗٛ المكتغبٛ ٔالمضٌٔٛ العضبٗٛ لمزواغ وع ُّزصٖث المث ةمٜ وّاصاا 

 المعمٕواا ٔا٥حتااه بتم  الىزصاا. وعضةٗٛ عا لصعمْ سٔ  زصٚ فكج ةم٘ عضةٛ وعالجٛ

رصاعــٛ حالــٛ, ٧صبعــٛ حــا٥ا بضةٗــٛ وــَ  -لمتخىــخ وــَ صــخٛ ِــشا الاــضض  -ت فجضٖــ 

اٗـا; لمكؾـ         وضُّاع٘ ٔوٍداغ٘ طوَ ا٥ٌتىاه العضم, ٔالغـٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ ا٧راٟٗـٛ ٔالمىـزصٚ ساُّ

ةَ ا٧عبا  الكاوٍٛ ٔصاٞ اصُّااع فٔ الشااض طوَ ا٥ٌتىاه العضم, ٔالغـٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ ا٧راٟٗـٛ    

اٗ  ا, ٔلىز اُّبعت الباحثٛ الخرٕاا ا٩ُّٗٛ:ٔالمىزصٚ ساُّ

تحزٖـــز الرـــ٦  الحاصـــمين ةمـــٜ فةمـــٜ / فرٌـــٜ رصجـــاا س طوـــَ ا٥ٌتىـــاه العضـــم,            -1

اٗا.  ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ ٔالمىزصٚ ساُّ

ــاا        -2 ــٜ بٗاٌ ــٕه ةم ــزأ الحض ــٛ بّ ــا٥ا الرضةٗ ــٜ الح ــٛ ةم ــٛ الحال ــتىاصٚ رصاع ــخ اع ُّربٗ

ــىَ بٗاٌـــاا     ــ٦ , ُّتغـ ــ٥٤ٞ الرـ ــٗٛ, ٔالتـــاصٖث      ِـ ــاُّّي الؾدضـ ــٛ, ٔةـــاراُّّي, ِٕٔاٖـ ــٗٛ فٔلٗـ ؽدضـ

ــٛ,     ــمٕكٗٛ, المعضةٗـــ ــٛ, الغـــ ــارٙ, ٔالمؾـــــك٦ا ا٥جتىاةٗـــ ــتٕٝ ا٥ تضـــ التعمٗىـــــ٘, ٔالرـــــم, ٔالمغـــ

ا٧خــٕٚ ٔا٧خــٕاا( ٔالع٦ ــٛ بــين فةــضار ا٧عــضٚ,    -ا٧ً  -ا٧كاركٗــٛ, ٔبٗاٌــاا فعــضٚ الحالــٛ )ا٧   

 ُّٔاثبرِا ةمٜ الحالٛ.

ــت   -3 ــَ     تحمٗــن اع ــت اباُّّي س طو ــبر اع ــاٚ, ُّٔاغ ــا لمىعمٕوــاا المعر ــٛ ٔةىو ــن حال اباا ك

اٗا.  ا٥ٌتىاه العضم, ٔالغٗرضٚ ا٧راٟٗٛ ٔالمىزصٚ ساُّ



 فوٍٗٛ ةىض  .لذىز فٌٕصر .لذىٕر ةبز الحمٗي ف.ر .ف.ر          ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ بضٌاور وعضس ٌاغعضم ُّٔاثبرٓ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الخضٔج با٧عبا  الكاوٍٛ ٔصاٞ اصُّااع / الشااض وغتٕٝ طوَ ا٥ٌتىاه العضم,  -4

اٗا.  ٔالغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ا٧راٟٗٛ, ٔالمىزصٚ ساُّ

 
 ز فثبتـت ٌتـاٟر رصاعـٛ الحالـٛ فُ الرـ٦  الحاصـمين ةمـٜ رصجـاا وضُّاعـٛ ةـٜ عـضةٛ             

اٗـا; ٖتىـتعَ  غـتٕٝ ُّعمٗىـ٘ وضُّاـع           ا٥ٌتىاه العضم, ٔالغـٗرضٚ ا٥ٌتباِٗـٛ ا٧راٟٗـٛ ٔالمىـزصٚ ساُّ

 ٥ٔ ٖعـــإٌُ وؾـــك٦ا اكاركٗـــٛ, فٔ تحضـــٗمٗٛ, فٔ وعضةٗـــٛ س ا٥ٌتبـــآ, فٔ التـــشكض, ٔكـــشل  لم 

ٖعــإٌُ وؾــك٦ا عـــمٕكٗٛ, فٔ اجتىاةٗــٛ, كىــا ٖؾـــتركُٕ س ُّىبــن الــضفٙ ا٧خـــض, ٔةــزً المٗـــن        

ــُٕ       ــضَٖ بغـــّٕلٛ, ٔلضبـ ــاةض ا٧خـ ــضأ ةمـــٜ وؾـ ــضَٖ, ٖٔغـــترٗعُٕ التعـ لمغـــٗرضٚ ةمـــٜ آصاٞ ا٧خـ

المؾاصكٛ س ا٧ٌؾرٛ ا٥جتىاةٗٛ ٔالحا٦ا, ة٦ تّي باعضِي  ٕٖٛ, ٌٔاجخٛ, اختٗاصِي لمكمٗـٛ  

ٛ ؽدضــٗٛ وــٍّي, كىــا فُ لــزّٖي اصــضاص لمٕصــٕه ٧ِــزاةّي, فوــا الرــ٦      ٔالتدضــط ةــَ صيرب ــ

الحاصــمين ةمــٜ رصجــاا وٍداغــٛ ةــٜ عــضةٛ ا٥ٌتىــاه العضــم, ٔالغــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗــٛ ا٧راٟٗــٛ,     

اٗا وغتٕاِي التعمٗى٘ وتٕعط, ٔخاصٛ س الكمٗٛ لعزً صيربـتّي س الإلتخـاذ بّـا, كىـا      ٔالمىزصٚ ساُّ

, ُّٔعمٗىٗــــٛ ٔكــــشل  بعــــض المؾــــك٦ا المعضةٗــــٛ س ا٥ٌتبــــآ,  ٖعــــإٌُ وــــَ وؾــــك٦ا فكاركٗــــٛ

ٔالتـشكض, كىــا ٖعــإٌُ وــَ الخــٕأ, ٔالىمــخ, ٔبعــض المؾــك٦ا ا٥جتىاةٗــٛ المتىثمــٛ س; فعــض يرــبر   

وغتىضٚ, ٔاٌاضاه الٕالزَٖ, ٔةزً ٔجٕر ة٦ ٛ وغتىضٚ وع الإخٕٚ, كىا ٖؾتركُٕ س ةزً حث 

َ  ثَــيؾــ١, المؾــاصكٛ س الحاــ٦ا, ٔ الإٌرــٕاٞ بعــض ال  ا٧عــبا  ةــَ الحالــٛ رصاعــاا كؾــات  َّٔوتــ

ٚ  العضم, ا٥ٌتىاه طوَ عضةٛ اصُّااع ٔصاٞ الكاوٍٛ ٛ  ٔالغـٗرض ٚ  ا٧راٟٗـٛ,  ا٥ٍُّباِٗـ اٗـا  ٔالمىـزص  ساُّ

 :ا٩ُّ٘ الٍخٕ ةمٜ
ــٛ: التـــشكض, ٔالحاـــ , ٔالاّـــي,        فعـــبا  وعضةٗـــٛ:  ــٛ س عـــ٦وٛ الىـــزصاا المعضةٗـ وتىثمـ

 ٔا٥ٌتبآ.

ىثمــــٛ س اصُّاــــاع وغــــتٕٝ التخضــــٗن, ٔةــــزً التعــــضض لمؾــــك٦ا  وت فعــــبا  اكاركٗــــٛ:

 اكاركٗٛ; ٌتٗ ٛ لحث التدضط, ٔالضيربٛ س ا٥لتخاذ, ٔالعىن بْ, ٔا٥عتىضاص ةْٗ.

ــضٖٛ:   ــبا  اعـ ــث,      فعـ ــتىضٚ, ٔالحـ ــٛ المغـ ــٛ الٕالزٖـ ــضٙ, ٔالمعاومـ ــتىضاص ا٥عـ ــٛ س ا٧عـ وتىثمـ

 لتٍؾ٠ٛ الغٕٙ.ٔالتااِي بين الإخٕٚ, ٔةزً التاض ٛ س المعاومٛ, ٔنمط ا

ٔعع ا٧ِزاأ, ٔالغع٘ لتخىٗىّا, ةـزً ا٥عتغـ٦ً بغـّٕلٛ    ةٕاون ؽدضٗٛ وتىثمٛ س: 

لمٕا ــ  الإحبــاا, ٔكــشل  الىــزصٚ ةمــٜ التعــضأ ةمــٜ وؾــاةض ا٧خــضَٖ, ٔوغــاةزُّّي, ٔالمؾــاصكٛ  

 .ا٥جتىاةٗٛ س ا٧ٌؾرٛ, ٔالحا٦ا

ــا        ــٛ ٔصاٞ الشا ــبا  الكاوٍ ــَ ا٧ع ــٛ ة ــٛ الحال ــات رصاع ــشل  كؾ ــَ  ٔك ــضةٛ طو ض ع

اٗا ةمٜ الٍخٕ ا٩ُّ٘  :ا٥ٌتىاه العضم, ٔالغٗرضٚ ا٥ٍُّباِٗٛ ا٧راٟٗٛ, ٔالمىزصٚ ساُّ

 وتىثمٛ س وؾك٦ا س الىزصاا المعضةٗٛ: التشكض, ٔالحا ,  ٔا٥ٌتبآ. فعبا  وعضةٗٛ:

وتىثمٛ س الشااض وغتٕٝ التخضٗن, ٔالتعضض لمؾك٦ا اكاركٗـٛ;   فعبا  اكاركٗٛ:

 الضيربٛ س التدضط, ٔا٥لتخاذ بالكمٗٛ.ٌتٗ ٛ لعزً 

وتىثمـــٛ س ةـــزً ا٧عـــتىضاص ا٥عـــضٙ, ٔالمعاومـــٛ الٕالزٖـــٛ يرـــبر المغـــتىضٚ,  فعـــبا  اعـــضٖٛ: 

اٗـا, ٔةـزً التاـاِي بـين الإخـٕٚ, ٔالتاض ـٛ س المعاومـٛ,         اٗا, فٔ ةابا ٔالإِىاه, ٔاٌاضاه الٕالزَٖ صه

 ٔنمط التٍؾ٠ٛ يربر الغٕٙ.

ا٥ٌرـٕاٞ, ٔالإحبـاا, ٔالخـٕأ, ٔالعضـبٗٛ, ٔةـزً المؾـاصكٛ       ةٕاون ؽدضـٗٛ وتىثمـٛ س:   

 ا٥جتىاةٗٛ س ا٧ٌؾرٛ, ٔالحا٦ا.

 وَ ٌتاٟر البخث ككَ ا تراح التٕصٗاا ا٩ُّٗٛ: 

فٙ ُّىـزٖي   ; PASSفُ ُّتغىَ المٍاِر الزصاعٗٛ المعالجاا الٕهٗاٗٛ الىاٟىٛ ةمٜ ٌ ضٖٛ -1

صٚ ةمٜ ُّضىٗي الخرـط, ُّٔعزٖمـّا, ٍُّٔاٗـشِا,    وّاصاا ٔفٌؾرٛ ُّترمث وَ الر٦  الىز

ٔكـشل  لذتـٕٝ ٖغـاةز الرالـث س ا٥ٌتبـآ ا٥ٌتىـاٟ٘, ٔالمغـتىض, ٔالىـزصٚ ةمـٜ تحزٖـز           

 ا٧ِزاأ; ةغموا ةَ ُّىزٖي خجاا ُّترمث وعالجٛ وتظاوٍٛ ٔوتتابعٛ .
فُ ٖغتدزً اةغاٞ ٠ِٗٛ التزصٖػ, ٔالمعمىُٕ اعترُّٗ ٗاا ُّعمٗىٗـٛ حزٖثـٛ  اٟىـٛ ةمـٜ      -2

 عٛ ةىن الزواغ, ُّٔعىن ةمٜ ٍُّىٗٛ عضةٛ وعالجٛ المعمٕواا.ببٗ
ُّٕجْٗ الجّٕر البخثٗٛ لغضٔصٚ ُّبني ثىاةٛ الىٗاؼ ا٧راٟ٘ الىاٟي ةمٜ المّاصاا الاعمٗـٛ   -3

 بزلوا وَ وىاٖٗػ التىضٖض الشاُّ٘ ٔخاصٛ س  ٗاؼ الىزصاا العىمٗٛ المعضةٗٛ العضبٗٛ.
ُّؾــــ ٗع الرــــ٦  ةمــــٜ ابتكــــاص     ا٥ِتىــــاً بتــــزةٗي التٕهٗــــ  ا٥ٌتبــــاِ٘ وــــَ خــــ٦ه      -4

ا٥عـتراُّٗ ٗاا الـم ُّظٖـز وـَ كـ  المؾـتتاا الـم ُّتـزاخن فثٍـاٞ حـن المؾـكمٛ, ُّٔـٕجّٗي             



 2022     لغٍٛ      (  الثاٌ٘)العزر  لثاٌ٘ ٔالث٦ثُٕ   ا المجمز                                                  التربٗٛ ـ جاوعٛ الإعكٍزصٖٛ    لدمٛ كمٗٛ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ  ـ
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ــين       ــبر المضُّبرــٛ, ٔالتىٗٗــظ ب ــٛ, ٔ ِىــاه المعمٕوــاا ير  ت التركٗــظ ةمــٜ المعمٕوــاا المضُّبر

 ك٦ الٍٕةين.

ظاٞ ككـن ٔصبرّـا   ُّٕهٗ  ةىمٗاا المعالجٛ المتظاوٍٛ وَ خ٦ه التزصٖث ةمـٜ ص٣ٖـٛ ا٧ج ـ   -5

س صـٕصٚ وتكاومـٛ وإّوــٛ, ٔالرضٖىـٛ الجؾــرمتٗٛ س التعاوـن وــع المعمٕوـاا ٔتحزٖــز      

ــ٦ه          ــَ خ ــشل  و ــْ, ٔك ــت ٌاغ ــٜ الٕ  ــَ وــثبر ة ــض و ــع فكث ــن و ــٛ, ٔالتعاو ا٧ةكــاص العاو

ــٗاٞ       ــٕٖض ا٧ؽـ ــاُّّي لترـ ــَ ا تراحـ ــ٤الهي ةـ ــٛ بغـ ــاا الٍا ضـ ــٛ المعمٕوـ ــٜ ُّكىمـ ــزصٖث ةمـ التـ

ين الكمىـاا ُّٔكاومـّا س فةكـاص ٔالع٦ ـاا الما ٗـٛ, ٔالىـزصٚ       ٔتحغٍّٗا, ٔةّـي الع٦ ـٛ ب ـ  

 ةمٜ التعاون وع الع٦ اا المكاٌٗٛ وَ خ٦ه ُّىزٖي وّىاً بضضٖٛ وكاٌٗٛ.

ا٥ِتىاً بتٍىٗٛ الىزصٚ ةمٜ المعالجٛ المتتابعٛ وـَ خـ٦ه التـزصٖث ةمـٜ ةـضض لذتـٕٝ        -6

كاــاٞٚ, ٔاعــتدزاً  المىــضصاا س ُّتــابع وٍرىــ٘; ٔسلــ  لت ّٗــظ المعمٕوــاا بضــٕصٚ فكثــض  

ا٥عـــتراُّٗ ٗاا الـــم ٤ُّكـــز المضاجعـــٛ المتكـــضصٚ لـــ٨راٞ, ٔالـــم ُّغـــاةز ةمـــٜ ا٥عـــترجاع    

 التمىاٟ٘.

ــٜ         -7 ــ ٗعّي ةم ــَ خــ٦ه ُّؾ ــشاكضٚ العاومــٛ و ــٜ المعالجــٛ بال ــ٦  المعمىــين ةم ُّــزصٖث الر

 كتابٛ ومخٕهاُّّي س فثٍاٞ فراٞ المّاً, ٔحن المؾكمٛ; عا لطا  حمن الشاكضٚ العاومٛ.
التزصٖث ةمـٜ الـشاكضٚ العاومـٛ, ٔاعـترجاع المعمٕوـاا الـم عـبخ ُّعمىّـا, ٔورابىتّـا وـع            -8

المعالجاا الجزٖزٚ ٔ ةارٚ ُّٕهٗاّا, عا ٖظٖز وَ الـتخكي س ا٥ٌتبـآ, ٔالمضٌٔـٛ المعضةٗـٛ,     

 ٔالحااه ةمٜ المعمٕواا س صٕصٚ ٌؾرٛ.

  جضاٞ البخٕي ا٩ُّٗٛ: -َ ٌتاٟرس عٕٞ وا فةغٜ  لْٗ البخث الحال٘ و -ٖىترح

ةعالٗــٛ العــ٦ج المعــضس الغــمٕك٘ ةــٜ تحغــين الغــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗــٛ لــزٝ سٔٙ صــعٕباا    -1

 التعمي.

 نمٕسج عبم لمع٦ اا بين الغٗرضٚ ا٥ٌتباِٗٛ ٔالٗى ٛ, ٔالىمخ.   -2

لمٕهــاٟ  المعضةٗــٛ س تحغــين طوــَ      PASSرصاعــٛ ةاةمٗــٛ بضٌــاور  ــاٟي ةمــ٘ ٌ ضٖــٛ        -3

 ; لزٙ ب٦  المضحمٛ ا٥بتزاٟٗٛ.ا٥ٌتىاه العضم
الع٦ ــــٛ بــــين طوــــَ ا٥ٌتىــــاه العضــــم, ٔالغــــٗرضٚ ا٥ٌتباِٗــــٛ; لــــزٝ بــــ٦  المضحمــــٛ   -4

 الإةزارٖٛ.
 اثض التزصٖث المٕعٗى٘ س تحغين طوَ ا٥ٌتىاه العضم; لزٝ ب٦  المضحمٛ ا٥بتزاٟٗٛ. -5
6-       ٔ ــرضا   ــزٝ سٔٙ اعـ ــم لـ ــاه العضـ ــَ ا٥ٌتىـ ــزه طوـ ــٜ وعـ ــظوني ةمـ ــض الـ ــض العىـ ــضا فثـ ةـ

 الحضكٛ ٔ ُّؾتت ا٥ٌتبآ.
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,الىاِضٚ: راص 2, اةمي الٍاػ العضم ا٧عػ ٔبضذ التىٗٗي(.2010عاو٘ ةبز الىٕٙ ) -1

 ا٧لزمٕ المضضٖٛ. 
(. طوَ ا٥ٌتىاه العضم بين ؽى٘ المث لزٝ المبزةين ٔة٦ تْ 2010صا  لذىٕر حغَ ) -2

. كمٗٛ صعالٛ واجغتبرٜ ةٍٗٛ وَ ب٦  الجاوعٛ. ببعض الٕهاٟ  التٍاٗشٖٛ رصاعٛ ةم

 ا٩را . جاوعٛ بني عٕٖ .

(. الاضٔذ بين الر٦  العارٖين ٔالمِٕٕبين س وعالجٛ الكمىاا 2019باصذ ٌٕص الزَٖ لذىز ) -3

لدمٛ س عٕٞ كن وَ ععٛ ا٥ٌتبآ, طوَ ا٥ٌتىاه العضم بين ؽى٘ الزواغ ٔالٗز المّٗىٍٛ. 

 . 249 -229(. 4) 29. عكٍزصٖٛكمٗٛ التربٗٛ جاوعٛ الإ

,ةىاُ: راص المغبرٚ 3.ةمي الٍاػ المعضةٜ الٍ ضٖٛ ٔالتربٗخ ,ا (2012ةزٌاُ ٖٕع  العتًٕ ) -4

 لمٍؾض.

(. طوَ ا٥ٌتىاه العضم س ة٦ تْ بغضةٛ وعالجٛ المعمٕواا ٔحن 2018ة٦ ةىض وٍ ٕر ) -5

صعالٛ . المؾك٦ا لزٝ ةٍٗٛ ابااه صع  ا٥ٌتبآ ٔةضا الحضكٛ ٔا٥عٕٖاٞ

 .كمٗٛ ا٩را . جاوعٛ المٍٗا.ركتٕصآ

 , الىاِضٚ: ةالم الكتث.E-PRIMEُّىٍٗاا التضىٗي الت ضٖم باعتدزً (. 2019ةىضٔ ٖٕع  ) -6
, 2, اا٧عــػ المعضةٗــٛ لمتكــَٕٖ العىمــ٘ ٔرّٗــظ المعمٕوــاا(. 2006ةتخـ٘ وضــرا٘ الظٖــاا )  -7

 المٍضٕصٚ: راص الٕةاٞ لمرباةٛ ٔالٍؾض.

التخمٗن الإحضاٟ٘ لمتضىٗي الت ضٖم  ٗـاؼ  بمـ٘   (.2021, بتىجع2لذىز حبؾ٘ حغين ) -8

ٜ   .روم  ةٗـزٖٕد    SPSSٔبعزٙ ٔلدىٕةٛ عابرٛ باعتدزاً الزصجاا المكتغبٛ   وتـاح ةمـ

https://www.youtube.com/watch?v=01pwnJ26YWU 

كاــاٞٚ الإٌتىــاه  وىٗــاؼ (. 2015ز صــا , عــعٗز لذىــٕر خغــبر ) ٌــضوين ةبــز الِٕــا  فحم ــ -9

ٙ   . العضــم البضــضٙ بــين ٌضــا٘ المــث    ــار ــٛ المضــضٖٛ لعمــي الــٍاػ الإكمٍٗٗكــ٘ ٔالإصؽ                   .المجم

3 (2 .)209- 236. 

10- Aboitiz, F., Montiel, J. (2003). One Hundred Million Years Of Interhemispheric 
Communication: The History Of The Corpus Callosum. Biol. Res. 36, 409–420. 
https://doi.org/10.1590/S0100-879X2003000400002. 

11- Barbeaua E.B., Lewisd, J.D., Doyone, J., Benalif, H., Zeffirog, T.A., & Mottron, L. 
(2015). A greater involvement of posterior brain areas in interhemispheric 
transfer in autism: fMRI, DWI and behavioral evidences. NeuroImage: 
Clinical, 8, 267-280. 

 
 .  APA 6)  " السادس الإصدار" النفس لعلم الأمريكية للجمعية العلمي والنشر العلمية الكتابة دليل تضمنها التي التعديلات لآخر وفقا ً التوثيق تم)*( 

(   Gelfand & Walker (2010) 
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