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ق١ بين  َٗيناسات ركشٜينش ا ـينلا ٚا نحيناٙ لسينٛ ايللانينٝا يلاْلكيناٍ يينذ٣          دساط١ ايعلاإلى ٖذف ايبشح الحايٞ 

، ٚايهؼـ عٔ ايؿشٚم ب  اينلاب رٟٚ الإعاقين١ ايظينُع١ٝ م َٗيناسات ركشٜينش ا ـينلا ٚم      اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ

َينٔ   022يذساطين١ َينٔ   ، ٚػذ٠ الإعاق١، ٚايعُش ايينضَ.  رهْٛينع عٝٓين١ ا   ايٓٛعا نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ ٚؾكاً  لػلاات 

اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١ ايظينينُع١ٝ باياْينيناَر ايعينينايٞ يًنينينلاب ٚاينايبينينات ايـينينِ ٚكينينعاف ايظينينُ   اَعينين١ ا ًينينو طينينعٛد           

، َٚكٝينيناغ ا نحينيناٙ لسينينٛ  يينينذ٣ اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١ ايظينينُع١ٝ  َكٝينيناغ َٗينيناسات ركشٜينينش ا ـينينلا ٚشمًينينع ودٚات ايذساطينين١ 

ٚدينينٛد رٛؿينينٌ ايبشينينح إلى ايٓلينينا٥ر ا رٝينين١:  ، إعينينذادا ايباسينينح  ١ٝيينينذ٣ اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١ ايظينينُع ايللانينينٝا يلاْلكينيناٍ 

اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظينُع١ٝ عًين٢ َكٝيناغ َٗيناسات ركشٜينش ا ـينلا       ب  دسدات  داي١ إسـا٥ٝا علاق١ اسرباط١ٝ َٛدب١

اينينلاب  دسدينات   اتإسـينا٥ٝا بين  َلٛطينن    ١م دايين ٚٚدٛد ؾشٚدسدارِٗ ع٢ً َكٝاغ ا نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ، ٚ

اينايبينات   يـينا   ايٓينٛع ٟ الإعاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً َكٝاغ َٗاسات ركشٜش ا ـلا )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ( رعض٣  لػلا رٚ

ٚدينٛد  عاَيناً(، ٚعينذّ    09رٚات الإعاق١ ايظُع١ٝ، َٚلػلا ايعُش ايينضَ. م انحيناٙ اينينلاب رٟٚ ايعُينش ايينضَ. )ونجينش َينٔ        

                    ٟ الإعاقينين١ ايظينينُع١ٝ عًينين٢ َكٝينيناغ َٗينيناسات ركشٜينينش ا ـينينلا      اينينينلاب رٚدسدينينات  اتإسـينينا٥ٝا بينين  َلٛطينينن   ١م دايينينٚؾينينش

إسـينينا٥ٝا بينين   ١م دايينينٚٚدينينٛد ؾينينشكينينعاف (ينين (، ٚعينينذّ   -)الأبعينيناد ٚايذسدينين١ ايهًٝينين١( رعينينض٣  ينينلػلا ػينينذ٠ الإعاقينين١ )ؿينينِ    

يذسدينين١ اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١ ايظينينُع١ٝ عًينين٢ َكٝينيناغ ا نحينيناٙ لسينينٛ ايللانينينٝا يلاْلكينيناٍ )الأبعينيناد ٚا دسدينينات  اتَلٛطينن 

إسـينا٥ٝا   ١م دايين ٚٚدينٛد ؾينش  ٚ (ين (،   - كينعاف  -َلػلا ػذ٠ الإعاق١ )ؿينِ  ٚإْاخ(،  -)رنٛس  ايٓٛعايه١ًٝ( رعض٣  لػلا 

اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً َكٝاغ ا نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكيناٍ )الأبعيناد ٚايذسدين١    دسدات  اتب  َلٛطن

  عاَاً( 09رٟٚ ايعُش ايضَ. )ونجش َٔ  اينلاب يـا ايه١ًٝ( رعض٣  لػلا ايعُش ايضَ. 

 الإعاق١ ايظُع١ٝ  اينلاب رٚٚ -ايللانٝا يلاْلكاٍ  -َٗاسات ركشٜش ا ـلا  ايهًُات ا ؿلاس١ٝ:

Self-determination skills and its relationship to the attitude towards transition  
planning among students with hearing Impairment 

DR.  Ibrahim Abdel Fattah Ibrahim Alghonemy 
Abstract: 

The aim of the current research is to investigate the relationship between self-determination 
skills and the attitude towards transition planning among students with hearing impairment, and to 
reveal the differences between students with hearing impairment in self-determination skills and the 
attitude towards transition planning according to the variables of gender, severity of disability, and 
chronological age. The study sample consisted of 100 students with hearing Impairment in the Higher 
Program for Deaf and Hard of Hearing Students at King Saud University. The study tools included a 
measure of self-determination skills, and a measure of the attitude towards transition planning of 
students with hearing impairment, prepared by the researcher. The research found the following 
results: There is a positive, statistically significant correlation between the scores of students with 
hearing impairment on the scale of self-determination skills and their scores on the scale of the attitude 
towards planning for transition, and the presence of statistically significant differences between the 
average scores of students with hearing impairment on the scale of self-determination skills 
(dimensions and overall score) due to the gender variable in the favor of female students with hearing 
impairment, and due to the chronological age variable in the direction of students with chronological 
age (more than 19 years), and There are no statistically significant differences between the mean scores 
of students with hearing impairment on the scale of self-determination skills (dimensions and total 
score) attributed to the variable of the severity of the disability (deaf - hard of hearing), and there are no 

                                                           
  داَع١ بٓٗا   -ن١ًٝ ايترب١ٝ  -وطلار ايـش١ ايٓؿظ١ٝ ٚايترب١ٝ الخاؿ١ ا ظاعذ  * 



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 
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statistically significant differences between the mean scores of students with hearing impairment on 
the scale of the attitude towards transition planning (dimensions and total score) due to the variable of 
gender (males - females), and due to the variable of severity of the disability (deaf - hard of hearing), and 
the presence of statistically significant differences between the mean scores of students with hearing 
disabilities on the scale of the attitude towards planning for the transition (dimensions and total score) 
due to the chronological age variable in the favor of students with chronological age (more than 19 
years). 
Keywords: Self-Determination Skills – Transition Planning – Students with Hearing Impairment. 

ٜعذ ركشٜش ا ـينلا َينٔ ا ٗيناسات الأطاطين١ٝ ايينأ لصينت وٕ رلينٛاؾش يينذ٣ اينينلاب رٟٚ الإعاقين١           

بؼينهٌ عينيناّ، ٚرٟٚ الإعاقينين١ ايظينينُع١ٝ بؼينينهٌ جينيناق، َينٔ ودينينٌ َظينيناعذرِٗ عًينين٢ ا ْلكينيناٍ ايٓينيناد  إلى    

ايينأ  ايلعًِٝ وٚ ايعٌُ ؾُٝا بعذ ا شس١ً ايجا١ْٜٛ  ٚإرا نإ ايللانٝا يلاْلكاٍ رؤثش ؾٝٗا ايكشاسات 

ٜللاينينزٖا اينينينلاب رٚٚ الإعاقينين١ يـينينٛق سٝينينارِٗ بعينينذ ا ذسطينين١ ايجاْٜٛينين١، ؾينين ٕ دعينينِ َٗينيناس٠ ركشٜينينش       

ا ـينينلا ٜعينينذ َينينٔ الأٚيٜٛينينات ايينينأ رظينينِٗ م َظينيناعذ٠ ٖينينؤ ٤ اينينينلاب عًينين٢ ا ينينار قينينشاسارِٗ بظينينٗٛي١،        

فِ ٜشنينينض َؿٗينينّٛ ركشٜينينش ا ـينينلا  عًينين٢ قينينذس٠ ايؿينينشد عًينين٢  -بؼينينهٌ وطاطينينٞ-ٚبؼينينهٌ َٛكينينٛعٞ، َٚينينٔ ثكينين

ٛ   ،بؼينينهٌ َظينينلكٌ، ٚقذسرينين٘ عًينين٢    ايلـينينشف ا ينينار ايكينينشاسات ا لعًكينين١ وٝارينين٘ ٚؾكينيناً      ،ٚانحاٖارينين٘ لسينين

يشؤٜلينين٘، ٚريينينو بٓينينا٤م عًينين٢ َينينا ٜلينينٛاؾش يذٜينين٘ َينينٔ َعشؾينين١، َٚٗينيناسات، ٚاعلكينينادات رينينذعِ قذسرينين٘ م ٖينينزٙ       

 الجٛاْت 

كشٚس٠ٌ  ايظُع١ٝ رٟٚ الإعاق١يًنلاب  Transition Programsإعذاد ايااَر ا ْلكاي١ٝ ٚ

وٕٛ ؾٝينين٘، َٚظينيناعذرِٗ عًينين٢ ايلٛاؾينينل          ًَشينين١ٌ كٝينين كٜشو   غٓينين٢ عٓٗينينا م طينينبٌٝ دلدٗينينِ م المجلُينين  ايينينزٟ 

ٜهؿينينينٌ اينينينِ ايعينينينٝؽ ا ظينينينلكٌ، َٚٛاؿينينين١ً سٝينينينارِٗ م إطاسٖينينينا   الأَينينينش ايينينينزٟايؼلاـينينينٞ ٚا دلُينينيناعٞ، 

رعينذ ايينااَر ا ْلكايٝين١ الجظينش ايينزٟ ٜٛؿينٌ ٖينؤ ٤ اينينلاب         َٚجٌ وقينشاِْٗ غينلا ا عيناق       ،اينبٝعٞ

ايهبينيناس، سٝينينح ٜٓلكًينينٕٛ َينينٔ طينينٛس ا علُادٜينين١ عًينين٢ ايػينينلا، جاؿينين١ً ايٛايينينذٜٔ ٚا عًُينين ، إلى     إلى سٝينينا٠ 

ايينااَر  ٛاؿين١ً رعًينُِٝٗ بعينذ      سٝينح رععينذمِٖ رًينو   ا علُاد ع٢ً ايزات م نينجلا َينٔ وَينٛس سٝينارِٗ،     

ا شسًينين١ ايجاْٜٛينين١، وٚ ا لشينينشائ م ب٦ٝينينات ايعُينينٌ ايينينأ رظينيناعذِٖ عًينين٢ نظينينت ايعينينٝؽ، وٚ رؤًٖينينِٗ         

ن١ م الأْؼينن١ المجلُعٝين١،  ينا ٜينذعِ ركينذٜش ايينزات يينذِٜٗ، ٚػينعٛسِٖ بهينِْٛٗ دينض٤اً َينٔ            يًُؼاس

 ٚلضلاز إيِٝٗ  ، لضلادٕٛ ي٘،المجلُ  ايزٟ ٜعٝؼٕٛ ؾٝ٘

ٚبمينا وٕ  ، اينينلاب رٟٚ الإعاقين١  م سٝينا٠   سذخ َِٗ َٚعكذ إلى وجش٣ا ْلكاٍ َٔ َشس١ً ٚ

إلى ايلعًينِٝ َينا بعينذ    ، ؾ ٕ عًُٝين١ ا ْلكيناٍ   لإعاق١اايذَر ٜهٕٛ ٖذؾاً، إرا لم ٜهٔ ا عٝاس، يلعًِٝ رٟٚ 

  (Janus, 2004)لذؿٛؾ١ بهجلا َٔ ايـعٛبات ايجاْٟٛ وٚ ايعٌُ 

عٚيِينينينذك رلٛلصينينيناً لجٗينينينٛد الأؾينينينشاد، ٚلدُٛعينينينات   self-determinationَٚؿٗينينينّٛ ركشٜينينينش ا ـينينينلا 

٥ر اْلكيناٍ رات  نُلػلا َِٗ يًشـٍٛ ع٢ً ْلينا م ايٛ ٜات ا لشذ٠ الأَشٜه١ٝ ايلأٜٝذ، ٚايلؼشٜعات 

 Thoma, Nathansson, Baker, and)  ٚقذ اعلا ثَٛا ٚآجشٕٚرٟٚ الإعاق١دٛد٠ عاي١ٝ يًنلاب 

Tamura, 2002)     جاؿين١ً  م رعًينِٝ اينينلاب رٟٚ الإعاقين١    لين٢ً وٕ ركشٜينش ا ـينلا وٖينٛ ا ُاسطين١ ايؿو ،

 ؾُٝا ٜلعًل بلظٌٗٝ اْلكااِ َٔ ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ إلى سٝا٠ ايهباسو 

عٜنهًينينل عًٝينين٘  ٘ٚاسلٝادارينين قٛرينين٘ رٛؿينينٌٝ ْكينينائ رظينيناعذٙ عًينين٢ًُٗينيناسات ايينينأ ي يؿينينشدا ٚرنينينٜٛش

ِ      ركشٜينينش ا ـينينلا،   ،ٚالأؾينينشاد رٚٚ ركشٜينينش ا ـينينلا قينينادسٕٚ عًينين٢  اسطينين١ بعينينح ايظينينٝنش٠ عًينين٢ سٝينينارٗ

لأْٗينينِ قينينادسٕٚ عًينين٢ لأذٜينينذ الأٖينينذاف ا ظينينلكب١ًٝ ايينينأ رلعًينينل وكينينا٥ل ٚكينينعِٗ، بمينينا م ريينينو ْكينينائ    

ٚرلينٝ  َٗيناسات ركشٜينش ا ـينلا يًؼينباب        (Ankeny, & Lehmann, 2011)قٛرِٗ ٚقينذسارِٗ الخاؿين١   

                                                     ايهبينينينينينينينينينيناس  ودا٤ ودٚاسايُٓينينينينينينينينينينٛ ايينينينينينينينينينينأ رظينينينينينينينينينيناعذِٖ عًينينينينينينينينينين٢  ؾينينينينينينينينينينشق  رٟٚ الإعاقينينينينينينينينينين١ٚا ينينينينينينينينينينشاٖك  

(Ankeny, & Lehmann, 2010)    

 وٕ ٜللين   رٟٚ الإعاق١ٝذ٠ يًنلاب عٓذ رـُِٝ بشاَر ا ْلكاٍ الجٚوٚكشع ايبشٛخ وْ٘ 

م رينينٛؾلا َينينٛاسد بينينشاَر ا ْلكينيناٍ م    -بؼينينهٌ نينينبلا -ركشٜينينش ا ـينينلا ٖينينٛ الحينيناؾض ا جينينايٞ ايينينزٟ طينيناِٖ    
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                      رٟٚ الإعاقينينينين١ دينينينينٛد٠ سٝينينينينا٠ اينينينينينلاب   م لأظينينينين  -بينينينينذٚسٖا-ا شسًينينينين١ ايجاْٜٛينينينين١، ٚايينينينينأ طينينينيناُٖع    

(Field, Sarver, & Shaw, 2003)  

طؿينيناٍ ٚا ينينشاٖك ، وثٓينينا٤ رعًُٗينينِ ا ٗينيناسات    ش ا ـينينلا جينينلاٍ الحٝينينا٠ ا ُلينينذ٠ ي   ركشٜينينٜٚظٗينينش 

عٛاَينٌ َظينبب١ ي سينذاخ م سٝينارِٗ الخاؿين١        ايينأ رظيناعذِٖ عًين٢ وٕ ٜـينبشٛا     ٚر١ُٝٓ ا نحاٖينات 

ظٗينينٛس ركشٜينينش ا ـينينلا، ٖٚينينزٙ ايعٛاَينينٌ ٖينينٞ:       مٚقينينذ اقينينترح ايبينيناسجٕٛ ثلاثينين١ عٛاَينينٌ وطاطينين١ٝ رينينؤثش       

شق ايينينينينأ رلينينينينأثش بايب٦ٝينينينين١ ٚالخينينينيناات، ٚوٚدينينينين٘ ايينينينينذعِ ٚايلهٝٝؿينينينينات م       ايكينينينينذسات ايؿشدٜينينينين١، ٚايؿينينينين  

  (Wehmeyer, & Boding, 2001)ايب١٦ٝ

 -َباػينينش٠ً-رينينشربا  -نشاػينينذ-ٚقينينذس٠ ايؿينينشد عًينين٢ لأكٝينينل ايٓذينيناح ٚلأظينين  دينينٛد٠ سٝارينين٘      

  ٚم سينين  وٕ نينينجلااً َينينٔ الأدب ايتربينينٟٛ سينينٍٛ َٗينيناسات ركشٜينينش ا ـينينلا  بمظينينل٣ٛ ركشٜينينش ا ـينينلا يذٜينين٘

اياْيناَر ايتربينٟٛ ايؿينشدٟ، ؾين ٕ اينينلاب ٚوطينشِٖ لصينت وٕ ٜينلِ          إدينشا٤ات ا ؼيناسن١ م   ٜشنض ع٢ً

الحٝينينينا٠ ٚايلعًينينينِٝ َينينينا بعينينينذ ايجينينيناْٟٛ،  ٚإعينينينذادِٖ يلنبٝينينينل رًينينينو ا ٗينينيناسات م اٝينينين  الأٚكينينيناع )ايعُينينينٌ،  

عٜ-ايعلاقينينات ا دلُاعٝينين١ٚا ؼينيناسن١ المجلُعٝينين١، ٚا ظينينلك١ً،  لٛقينين  وٕ ٜعُينينٌ ؾٝٗينينا  ايؼلاـينين١ٝ( ايينينأ 

  (Halpern, 1994)ايهباس 

م بشالدِٗ  -بؿعاي١ٝ-َٗاسات ركشٜش ا ـلا نٞ ٜؼترنٛا  رٚٚ الإعاق١ ٚلضلاز اينلاب

فِ ؾ ٕ ٖؤ ٤ اينلاب لصت وٕ  ا ْلكاي١ٝ، ٜٚٛدٗٛا ايااَر ايترب١ٜٛ ايؿشد١ٜ الخاؿ١ بِٗ  َٚٔ ثك

ل اياْاَر َ  ؾشٜ الضذدٚا، إلى وقـ٢ قذس َٔ طاقارِٗ، وٖذاؾِٗ ؾُٝا بعذ ا ذسط١، ٜٚعًُٛ

ٚلإٔ ركشٜش ا ـلا ٜلهٕٛ َٔ َٗاسات نما١ٝ٥  ايتربٟٛ ايؿشدٟ لإعذاد الخنا يلشكٝل وٖذاؾِٗ 

َهلظب١، ؾكذ ونذ ايباسجٕٛ ع٢ً و١ُٖٝ ايبذ٤ م رعًِ ٖزٙ ا ٗاسات م ٚقع َبهش م ا ذاسغ 

ا بعذ ا شس١ً ا بلذا١ٝ٥ ٚا لٛطن١ نأطاغ يٓلا٥ر ا ْلكاٍ الإلصاب١ٝ يًُذسط١ ايجا١ْٜٛ، ٚؾُٝ

يلشظ  ا ْلكاٍ إلى وٚكاع َا بعذ ٚ  (Stang, Carter, Lane, & Pierson, 2008)ايجا١ْٜٛ 

ا شس١ً ايجا١ْٜٛ ؾ ْ٘   بذ َٔ ٚدٛد لدُٛع١ َٔ الأْؼن١ ٚالأٖذاف ايلع١ًُٝٝ ايأ رذعِ ريو، 

ٗ. ٚايللانٝا َٚٓٗا: دَر ر١ُٝٓ ٚ اسط١ َٗاسات ركشٜش ا ـلا عا الإعذاد الأناديمٞ ٚا 

يلاْلكاٍ، ٚسٝح إٕ ع١ًُٝ ايللانٝا ٖزٙ رٛدف٘ ٚرلأثش بلكشٜش ا ـلا يذ٣ اينايت، ؾ ْ٘ لصت 

كُهَّٓ  يًعت َجٌ ٖزٙ الأدٚاس م إطاس  عَ ٚك  اطترارٝذ١ٝ  ظاعذ٠ اينلاب ع٢ً وٕ ٜـبشٛا 

 إدشا٤ات اياْاَر ايتربٟٛ ايؿشدٟ، ٚرٓؿٝز ٖزٙ ا طترارٝذ١ٝ، ٚركُٝٝٗا بعٓا١ٜ 

 Individuals with Disabilities Education)رٟٚ الإعاقاتقإْٛ رعًِٝ الأؾشاد  ٚوػاس

Act, IDEA, 1990) يلاْلكاٍ، وٝح  ايللانٝاا ـلا وثٓا٤  إلى و١ُٖٝ رٛؾلا ايؿشق يبٓا٤ ركشٜش

إلى الأٖذاف  َٔ ٚغلاٖا ٚايعٌُ، المجلُع١ٝ، ٚالخاات ايـ١ً، رات ٚالخذَات ايلعًِٝ،ٜٗذف 

رٟٚ بايٓظب١ ي ػلااق  ايشػذ َشس١ً م الحٝا٠ دٛد٠ ا ذسط١، ٚلأظ  بعذ ايٓلا٥ر لأظ 

رعشٜؿاً يلاْلكاٍ وٚؿ٢ بإٔ ٜلِ رلُ  جذَات ا ْلكاٍ م نُا قذّ ٖزا ايكإْٛ  ،الإعاق١

ايلؼشٜ  اٖلِ ٖزا ٚبالإكاؾ١ إلى ريو،  عاَاً، 04ايؿشد١ٜ يًنلاب قبٌ طٔ  ايااَر ايترب١ٜٛ

بٝإ جذَات ا ْلكاٍ ع٢ً اسلٝادات  ٜؤطفعوٕ شٜش ا ـلا، سٝح ونذ ع٢ً كشٚس٠ ٚرك بايلكِٝٝ

، ٚوٕ رلِ دع٠ٛ اينلاب إلى َكابلات اياْاَر ايتربٟٛ ايؿشدٟ عٓذَا رلِ اينلابٚاٖلُاَات 

  (Cobb, & Alwell, 2009) َٓاقؼ١ جذَات ا ْلكاٍ

 NLTS-2 2-اينٛي١ٝ يلاْلكاٍ ايذساط١ ايٛط١َٝٓٚٔ ايذساطات ايأ ودشٜع م ٖزا ايظٝام 

َهلت بشاَر  َٔ داْتتم تمًٜٛٗا ٚسعاٜلٗا ايأ تم إدشاؤٖا م ايٛ ٜات ا لشذ٠ الأَشٜه١ٝ، ٚ

بٛصاس٠ ايلعًِٝ بايٛ ٜات  Office of Special Education Programs (OSEP) ايترب١ٝ الخاؿ١

 Stanford Research Internationalيًبشٛخَعٗذ طلاْؿٛسد ايذٚيٞ  سٝح ودشاٖاا لشذ٠، 

Institute (SRI)   ٚنإ ٖذف ٖزٙ ايذساط١ ٖٛ ا  ٚلأًٌٝ ايبٝاْات بٓا٤م ع٢ً جاات ا ْلكاٍ م

ايؼباب ٚرٛؿًع ٖزٙ ايذساط١ إلى وٕ   رٟٚ الإعاق١ب ا شس١ً ايجا١ْٜٛ َٚا بعذ ايجا١ْٜٛ يًؼبا

ؿش٠ ايزات، ٚٚك  الأٖذاف، ٚإداس٠ ايزٜٔ وظٗشٚا َٗاسات ركشٜش ا ـلا )َجٌ: ا ار ايكشاسات، َٚٓا

وٕ  -بؼهٌ نبلا-َٔ المحلٌُ ناْٛا  ،بالإكاؾ١ إلى وٖذاف ايللانٝا يلاْلكاٍ ايؿعاٍ ،ايٛقع(



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 

 ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينين
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يذِٜٗ   ٔ% َٔ ايؼباب ايزٜٔ شمًِٗ ا طلنلاع، 77 سٝح إٕايلعًِٝ َا بعذ ايجاْٟٛ; ب ًٜلشكٛا

بمؤطظات  -بايؿعٌ-ايلشكٛا  ،١ٜٛوٖذاف ايللانٝا يلاْلكاٍ يًلعًِٝ ؾُٝا بعذ ا شس١ً ايجاْ

 ,Wagner, Newman, Cameto, & Levine)ايلعًِٝ ايعايٞ رات الأسب  طٓٛات، ٚرات ايظٓل 

2005)   
م َظاعذرِٗ ع٢ً ركِٝٝ ع١ًُٝ  رٟٚ الإعاق١ٚرظِٗ َٗاسات ركشٜش ا ـلا يذ٣ اينلاب 

نبٝل، ٚركِٝٝ وٖذاف ا ْلكاٍ، سٝح لصت إعذادِٖ نٞ ٜلشًُٛا َظ٦ٛي١ٝ نبلا٠ لإعذاد، ٚر

ٚغاٜات ا ْلكاٍ ايأ تمع نلابلٗا م ايااَر ايترب١ٜٛ ايؿشد١ٜ  ٚركِٝٝ اطلعذاد اينايت يلشٌُ 

فِ، ؾ ٕ ع١ًُٝ ركِٝٝ ا ْلكاٍ لصت  ٖزا ايذٚس ٜعذ ٚظٝؿ١ ١ًَُٗ لأْؼن١ ركِٝٝ ا ْلكاٍ  َٚٔ ثك

ٖا جلاٍ َكاب١ً اياْاَر ايتربٟٛ وٕ رععِذ طذلًا بمٗاسات ركشٜش ا ـلا يذ٣ اينايت، ٚايأ ٜظٗش

ايؿشدٟ، ٚنزيو طذلًا  ظل٣ٛ اطلكلاي١ٝ اينايت م رٓؿٝز وٖذاف ٚغاٜات اياْاَر ايتربٟٛ 

 ايؿشدٟ 

وٕ ٚك  الأٖذاف  (Miller, Lombard, & Corbey, 2007)ٚقذ وٚك  ًَٝش ٚآجشٕٚ 

سات وثٓا٤ إدشا٤ات اياْاَر م سٌ ا ؼهلات ٚا ار ايكشا رٟ الإعاق١ ايلع١ًُٝٝ َٚؼاسن١ اينايت

وٕ نمٛرز ركِٝٝ ا ْلكاٍ ٜؼلٌُ ع٢ً ٚ ايتربٟٛ ايؿشدٟ ٜعذ عٓـشاً دٖٛشٜاً يلكشٜش ا ـلا،

  وُٖٗا ركشٜش ا ـلاخمظ١ لدا ت يًلكِٝٝ، 

َٗاسات ركشٜش ا ـلا يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ رعذ وطاغ م ك٤ٛ َا طبل ٜلل  وٕ 

َظاعذرِٗ ع٢ً ايعٝؽ م طبٌٝ كاع َا بعذ ا شس١ً ايجا١ْٜٛ إلى وٚالجٝذ  ْلكااِ  الإعذاد

 علُاد ع٢ً ايٓؿع، ٚايبذ٤ م ا لششائ م سٝا٠ ٜـبشٕٛ ِٖ ؾٝٗا ا جزٜٔ بضَاّ ٚاا ظلكٌ، 

عٓاؿش ؾعاي١ م المجلُ  ا لعًك١ بملنًبارِٗ الأطاط١ٝ ايأ لأؿظ اِ ٚدٛدِٖ نوَٛسِٖ 

ركشٜش ا ـلا م انحاٖات اينلاب رٟٚ الإعاق١ بؼهٌ عاّ  ، َٚٔ ثِ رؤثش َٗاساتلضٕٝٛ ؾٝ٘ ايزٟ

نُا وٚك  ايعذٜذ َٔ ايذساطات وٕ ايللانٝا الجٝذ يلاْلكاٍ ٜظِٗ  لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ،

سٝح ٜعذ ايللانٝا ا لُشنض ع٢ً اينايت ، م ر١ُٝٓ َٗاسات ركشٜش ا ـلا يذ٣ ٖؤ ٤ اينلاب

ٖزا ايٓٛع َٔ ايللانٝا ٜؤنذ و١ُٖٝ ٚك  اٖلُاَات، َٛكٛعاً س٥ٝظاً لأْؼن١ ركِٝٝ ا ْلكاٍ  ٚ

ٚقذسات، ٚرؿلٝلات، ٚوٖذاف اينايت م ا علباس عٓذ ايللانٝا ياْالد٘ ايتربٟٛ ايؿشدٟ، 

ٚنزيو إػشاى اينايت م نٌ َشاسٌ ايللانٝا ياْالد٘ ا ْلكايٞ، َٔ جلاٍ دعِ َٗاسات 

يلكِٝٝ ٚرعًِٝ َٗاسات ركشٜش ا ـلا ركشٜش ا ـلا يذٜ٘  ٚبايشغِ َٔ وٕ ٖٓاى دعُاً نبلااً 

ٖر م ا ٓا -بؼهٌ ناٌَ-إ  وْ٘ ٜٛدذ اٖلُاّ لذذٚد بلعًِٝ رًو ا ٗاسات  رٟٚ الإعاق١يًنلاب 

 ,Test, Mazzotti, Mustian, Fowler, Kortering, & Kohler)ايذساط١ٝ م ا ذاسغ الحه١َٝٛ

2009)   

 
ايلأثلا ذٚس ايهبلا ايزٟ رًعب٘ َٗاسات ركشٜش ا ـلا م اي إلىايعذٜذ َٔ ايذساطات  وػاست

، باعلباس وٕ ااذف الأطاطٞ  ٗاسات يلاْلكاٍايللانٝا لسٛ اينلاب رٟٚ الإعاق١ انحاٙ ع٢ً 

ركشٜش ا ـلا ٖٛ دعِ قذس٠ ٖؤ ٤ اينلاب ع٢ً إبشاص ْكائ قٛرِٗ ٚاسلٝادارِٗ، َٚظاعذرِٗ ع٢ً 

 لضلادْٛٗا م الأٚكاع الجذٜذ٠ ايأ ٜٓلكًٕٛ إيٝٗا  َٚٔ الإؾـاح عٔ ايلهٝٝؿات ا لالًؿ١ ايأ

 ,Lee, Wehmeyer, Palmer, Soukup, & Little)ٖزٙ ايذساطات دساطات نٌ َٔ يٞ ٚآجشٜٔ 

 ،(Lee, Wehmeyer, Palmer, Williams-Diehm, Davis, & Stock, 2008)، ٚيٞ ٚآجشٜٔ(2008

ٚناسرش  ،(Hagner, Kurtz, Cloutier, Arakelian, Brucker, & May, 2012)ٖٚادٓش ٚآجشٜٔ 

                                                                                 ، (Carter, Lane, Pierson, & Stang, 2008)ٚآجشٜٔ 

 َاٜشص ٚآجشٜٔ-ٚ سٖٛؾ ، (Seong, Wehmeyer, Palmer, & Little, 2015)ٚطْٝٛر ٚآجشٜٔ

(Laarhoven-Myres, Laarhoven, Smith, Johnson, & Olson, 2016)، ٛدٚؾاٍ -ٚنٛسرٝذ

(Cortijo-Doval, 2008)  



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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َٗاسات ركشٜش ا ـلا يذ٣ اينلاب رٟٚ  و١ُٖٝ (Cheng, & Sin, 2018)ٚوٚك  ػٝٓر ٚطٔ 

إلى ا ْلكاٍ الإلصابٞ يًلٛظٝـ،  الإعاق١ ايظُع١ٝ م ايٓلا٥ر ايُٓا١ٝ٥ اؤ ٤ اينلاب، ؾٗٞ رؤدٟ

 ٚإلى َظلٜٛات وع٢ً َٔ دٛد٠ الحٝا٠ ٚايشكا عٔ الحٝا٠، ٚا ْذَاز 

 ا ْلكاٍ ْٚلا٥ر ا ـلا ركشٜش ب  ا سرباط١ٝ ايعلاق١ ايذساطات ايعذٜذ َٔ ٚوثبلع

ٚايذَر المجلُعٞ،  ا ظلكٌ، ٚايعٝؽ ايلٛظٝـ، َجٌ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١، إلصاب١ٝ الأنجش

 ,Cho, & Seo, 2019; Hagiwara, Shogren, & Rifenbark) ايعاّ ايلعًِٝ َٓاٖر إلى ٚايٛؿٍٛ

2020)   

 ايـينينينِ يًنينينينلابٜعينينينذ ا ْلكينينيناٍ إلى إعينينينذادات َينينينا بعينينينذ ا شسًينينين١ ايجاْٜٛينينين١ َؼينينينه١ً بايٓظينينينب١    ٚ

ايلٛظٝينـ ٜٚلكاكينٕٛ   ٜٚعينإْٛ َينٔ ْكينف     ٚكعاف ايظُ ، ؾِٗ وقٌ عشك١ يًعٝؽ بؼهٌ َظينلكٌ، 

ٜٛينينٕٛ م ٖينينزا المجينيناٍ عًينين٢ وٚدينين٘ ايكـينينٛس يينينذ٣    غايبمينينا َينينا ٜشنينينض ايبينيناسجٕٛ ايترب  ٚسٚارينينت َٓلاؿلينين١،  

عٜعلكينذ وْٗينا رظيناِٖ م      ٚكعاف ايظينُ   اينلاب ايـِ َظينلٜٛات َعشؾين١    ، َجينٌ الشؿينا   ريينو ٚايينأ 

سٝينينح ٚدينينذ وٕ ركشٜينينش ا ـينينلا،  كينينائ ايلينينعـ م ا ٗينيناسات ا دلُاعٝينين١، َٚٗينيناسات ْٚايكينينشا٠٤ ٚايهلابينين١، 

وٜليناً إلى ايعذٜينذ َينٔ ا ٗيناسات ايلاصَين١       ، ٚيهٜٔؿلكشٕٚ يٝع ؾكا إلى ؾكذإ ايظُ ايـِ  اينلاب

     ٚ ، ٝف الخيناط٧ وٚ ايلكًٝينٌ َينٔ ايكينذسات    ايلؼينلا يلاْلكاٍ ايؿعاٍ، نُينا وْٗينِ ٜعينإْٛ َينٔ ايلُٗينٝؽ، 

   ِ ٚكينينعاف ايظينينُ ، سٝينينح ٜينينلِ إطينينا٠٤ ؾُٗٗينينِ    ٚغايبمينينا َينينا ٜهينينٕٛ ٖينينزا ٖينينٛ الحينيناٍ بايٓظينينب١ لمجلُينين  ايـينين

ِ  اينينلاب سينٍٛ  ػايبٝين١ الأويناخ   ٚايلكًٌٝ َٔ ػأِْٗ م ايبشح ايتربٟٛ، ؾ إَينا   ٚكينعاف ايظينُ    ايـين

ُينينٛرز ا دلُينيناعٞ ، وٚ ايٓطينينبٌٝ ا جينيناٍ ، ايلينينذجلات ايظينينُع١ٝ( نينين) )عًينين٢ ايُٓينينٛرز إطينيناس ايم وٕ رينينلِ 

 ٍ يظينُات وٚ ايلهلٝهينات ايٓؿظين١ٝ    ا، ٚيهٓٗينا   رلعينشف عًين٢    اينِ( لا٥ُين١  ا  ايلهٝٝؿينات ، )ع٢ً طبٌٝ ا جينا

  (Garberoglio, Schoffstall, Cawthon, Bond, & Ge, 2014) ا دلُاع١ٝ ا طلباق١ٝ

ركشٜينش  طينًٛنٝات  هؼؿٕٛ عٔ َظلٜٛات عايٝين١ َينٔ بعينح    ٜ ٚكعاف ايظُ  ايـِ ٚايؼباب

، ٚجاؿينين١ ا طينينينلكلاي١ٝ ايؼلاـينينين١ٝ ٚايينينينلُه   ا ـينينلا يينينينذِٜٗ َكاسْينينين١ً بينينأقشاِْٗ َينينينٔ رٟٚ الإعاقينينين١  

وقينٌ يًلٛاؿينٌ   رلٛاؾش ؾٝٗينا ؾينشق   م وَانٔ ٚكعاف ايظُ  غايبما َا ٜهٕٛ ايؼباب ايـِ ٚ ،ايٓؿظٞ

ٚ   ، طينينٛا٤ مايؿعينيناٍ ٜعلينينا ايلٛاؿينينٌ ايؿعينيناٍ ايينينزٟ ٜينينلِ َينينٔ جلايينين٘      ا ٓينينضٍ وٚ ا ذسطينين١ وٚ م المجلُينين ، 

مٜا يًشؾاٖٝين١ ايٓؿظين١ٝ ٚا دلُاعٝين١           ٚرُٓٝين١  ايلعبلا عينٔ ا سلٝادينات ٚا ؼيناعش ٚؾُٗٗينا وَينشما كينشٚس

ٜ ٚ  ٚكعاف ايظُ  ايـَِٗاسات ركشٜش ا ـلا يذ٣ ايؼباب  ايلٛاؿينٌ ٚإَهاْٝين١   ا بالإكاؾ١ إلى قلينا

ٛ ، ؾين ٕ ؾينشق   ايٛؿٍٛ مُينا يين      نمين ِ يؼينباب   ذ٣ ٖينؤ ٤ ا ااٜٛين١ يٝظينع َٛدينٛد٠ دا٥ ؾينشق ايؼينباب    ٚرظينٗ

ايشؾاٖٝينين١ ايٓؿظينين١ٝ  ٚايـينينِ يبٓينينا٤ اسرباطينينات ثكاؾٝينين١ َينين  لدلُينين  ايـينينِ م عًُٝينين١ رنينينٜٛش ااٜٛينين١         

  (Hintermair, 2008) يذِٜٗ ٚا دلُاع١ٝ
عٜعينينذ الشؿينينا  ؾينينشق رُٓٝينين١ َٗينيناسات ركشٜينينش ا    ـينينلا وسينينذ الأَينينٛس ا ينينجلا٠ يًكًينينل، سٝينينح إٕ   ٚ

ٕ ركشٜش ا ـلا عٓـش س٥ٝع يلاْلكاٍ ايٓاد  يًنلاب رٟٚ الإعاقين١،   ا ظينلٜٛات ايعايٝين١ َينٔ     نُينا و

ركشٜينينينش ا ـينينينلا َؤػينينينش يلاْلكينينيناٍ ايٓينينيناد  يًنينينينلاب ايـينينينِ ٚكينينينعاف ايظينينينُ  بعينينينذ ا شسًينينين١ ايجاْٜٛينينين١      

   (Coyle, 2012) طلهُاٍ ايلعًِٝ وٚ ايلٛظٝـ

ينينينينلاب رٟٚ  ْلكينينيناٍ الجٗينينينٛد ايذاعُينينين١ يًللانينينينٝا ٚالإعينينينذاد   ع ٖٓينينيناى بعينينينح ا ٚإرا ناْينينين

ٕ -وٕ ٖينزٙ الجٗينٛد لم رـينٌ     م بعح ايبًذإ ايعشبٝين١، إ  ايظُع١ٝ الإعاق١  ايترنٝينض  إلى  -سلين٢ ا 

ع٢ً نينجلا َينٔ ا ينلػلاات ايينأ قينذ رظينِٗ م رُٓٝين١ ا نحاٖينات الإلصابٝين١ يينذ٣ ٖينؤ ٤ اينينلاب لسينٛ              

َٚينٔ وٖينِ رًينو ا ينلػلاات      اٍ إلى ايلعًينِٝ ٚايعُينٌ ؾُٝينا بعينذ ا شسًين١ ايجاْٜٛين١،      ا ْلكاٍ ايٓيناد  ٚايؿعين  

إلى وٕ ا عًُين    (Alkahtani, 2016)، ٚرٛؿًع دساط١ ايكشنيناْٞ  دعِ َٗاسات ركشٜش ا ـلا يذِٜٗ

ٚؾُٝينا   م ا ًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ يذِٜٗ رـينٛسات َٓلاؿلين١ ؾُٝينا ٜلعًينل بالخينذَات ا ْلكايٝين١،      

ٖينينينؤ ٤ ا عًُينينين  سينينينٍٛ اطينينينلعذادِٖ الخينينيناق يللانينينينٝا ٚرٓؿٝينينينز الخينينينذَات ا ْلكايٝينينين١   ٜلعًينينينل بينينين سا٤ 

مٝينينا َٓلاؿلمينينا  ينيناثلًا ؾُٝينينا ٜلعًينينل بلشينينذٜات             يًنينينلاب ايـينينِ ٚكينينعاف ايظينينُ ، نُينينا وٕ يينينذِٜٗ ٚع

ايلٓؿٝز ا شربن١ بالخذَات ا ْلكاي١ٝ، عينلا٠ٚ عًين٢ ريينو، لم رينؤثش الخـينا٥ف ايؿشدٜين١ يًُعًُين ،        

لينينذسٜع، ٚالخًؿٝين١ ايلعًُٝٝينين١، َٚظينلٜٛات ايـينينؿٛف ايذساطين١ٝ ٚالخينيناات    َجينٌ طينينٓٛات الخينا٠ م اي  

 الأطش١ٜ َ  الإعاق١، ع٢ً رـٛسارِٗ ا ٓلاؿل١ نحاٙ جذَات ا ْلكاٍ ايكا١ُ٥ ع٢ً ا ذسط١ 



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 

 ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينين
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يلاْلكينيناٍ لأٚكينيناع َينينا بعينينذ ا شسًينين١ ايجاْٜٛينين١،  رٟٚ الإعاقينين١ٜٚعينينذ ايكـينينٛس م إعينينذاد اينينينلاب 

 عًين٢  -طينًباً -داْت ْكف ػينذٜذ ٜينؤثش    وٚ إلى ايلعًِٝ الجاَعٞ،، ٌا٤ٌ نإ ريو ا ْلكاٍ إلى ايعُطٛ

ٜظيناعذِٖ عًين٢ ا ينار ايكينشاسات      ايللانٝا يلاْلكاٍرٛاؾل ٖؤ ٤ اينلاب م ٖزٙ الأٚكاع، سٝح إٕ 

ايينأ ٜعينإْٛ َٓٗينا، َينٔ سٝينح ْكينائ        ا ؼينهلات الخاؿ١ وٝينارِٗ ا ظينلكب١ًٝ، ٚالإؾـيناح عينٔ طبٝعين١      

سٝينا٠  ا لالًؿ١ ايلاص١َ اِ م الأٚكاع الجذٜذ٠،  ا ٜهؿٌ اينِ   ٚطًت ايلهٝٝؿاتكعؿِٗ ٚقٛرِٗ، 

باعلبينيناسِٖ َلهاًَين١ عًين٢ قينذّ ا ظينيناٚا٠ َين  وقينشاِْٗ ايعينينادٜ ، ٚلطًينل اينِ ؾشؿينيناً يًعُينٌ وٚ ايلعًينِٝ          

ٜٚينينشربا انحينيناٙ اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١    ػينينشنا٤ وطاطينينٝ  م المجلُينين  ٜينينؤثشٕٚ ؾٝينين٘ ٜٚلينينأثشٕٚ بينين٘       

سٝينينح ٜـينينب  َٗينيناسات ركشٜينينش ا ـينينلا يينينذِٜٗ،   لُٓٝينين١بلاْلكينيناٍ ياد ايللانينينٝا ٚالإعينينذلسينينٛ  ايظينينُع١ٝ

ٚإدساى ايينينينينزات، ٚايينينينينلُه  ايٓؿظينينينينٞ، ٚايلٓظينينينينِٝ ايينينينينزارٞ،  يينينينينذِٜٗ ايكينينينينذس٠ عًينينينين٢ ا ٓاؿينينينينش٠ ايزارٝينينينين١،  

 ٚا طلكلاي١ٝ  

ارل  ي٘ وٕ ٖٓاى رؿاٚراً نبلااً بين  ايٓظشٜين١ ٚايلنبٝينل    ايباسح ا ٝذا١ْٝ  ٠َٚٔ جلاٍ جا

ْلكيناٍ ؾُٝينا   يلا ذاد اينينلاب رٟٚ الإعاقين١ ايظينُع١ٝ   إعين م اسات ركشٜينش ا ـينلا   بأ١ُٖٝ َٗؾُٝا ٜلعًل 

ا ْلكيناٍ ايٓيناد  ي ٚكيناع    بعذ ا شس١ً ايجا١ْٜٛ،  ا ٜينؤثش م قينذس٠ نينجلا َينٔ ٖينؤ ٤ اينينلاب عًين٢        

م طينبٌٝ  ، باعلباس َٗاسات ركشٜش ا ـلا كينشٚس٠ً ًَشين١ً   غٓين٢ عٓٗينا     بعذ رعًُِٝٗ ايجاْٟٛالجذٜذ٠ 

َٚينٔ ثينِ يمهينٔ ؿينٝاغ١ َؼينه١ً ايذساطين١       َجٌ اؤ ٤ اينلاب  ٛاد١ٗ الأٚكيناع الجذٜينذ٠    الإعذاد الأ

 :م الأط١ً٦ ا ر١ٝ

ٍ ٚ ركشٜينينش ا ـينينلاَٗينيناسات بينين  علاقينين١ اي َينينا  0 يينينذ٣ اينينينلاب رٟٚ  ا نحينيناٙ لسينينٛ ايللانينينٝا يلاْلكينينا

 الإعاق١ ايظُع١ٝ؟

 ، ٚايعُشٚػذ٠ الإعاق١ ،ايٓٛع َٔ ٌايٓارر عٔ اجللاف نَٗاسات ركشٜش ا ـلا  َا ا جللاف م  2

 ؟يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ ايضَ.

، ٚػينينذ٠ ايٓينينٛعاجينينللاف نينينٌ َينينٔ ايٓينينارر عينينٔ ا نحينيناٙ لسينينٛ ايللانينينٝا يلاْلكينيناٍ  َينينا ا جينينللاف م  3

 ؟يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝالإعاق١، ٚايعُش ايضَ. 

 
عشا  الإطيناس ايٓظينشٟ الخيناق    ع٢ً ا ظينل٣ٛ ايٓظينشٟ م اطينل    ايبشح الحايٞرلل  و١ُٖٝ 

ٍ بهٌ َٔ  ايللانينٝا  ٚ َٗيناسات ركشٜينش ا ـينلا    عينذ ، سٝينح ر َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚايللانٝا يلاْلكينا

إلى الأٚكينيناع الجذٜينينذ٠ ؾُٝينينا بعينينينذ ا شسًينين١ ايجاْٜٛينين١ َينينينٔ       ايظينينينُع١ٝ  ْلكينيناٍ اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١   

، بينايشغِ َينٔ الأُٖٝين١ ايهينبلا٠     ا لػلاات ايأ لم ٜلِ رٓاٚاا بؼ٤ٞ َينٔ ايلٛطين  م ايذساطينات ايعشبٝين١    

لإعذاد، ٚ نٝا، ٚرٓؿٝز، ٚركِٝٝ ايااَر ا ْلكاي١ٝ اؤ ٤ اينينلاب، ٚنينزيو إبينشاص ايعلاقين١ بين       

يااَر ا ْلكايٝين١ يينذ٣ ٖينؤ ٤ اينينلاب، ٚدٚس ريينو م      َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚا نحاٙ لسٛ  نٝا ا

 لزاسِٗ ا ظلكبًٞ م وٚكاع ايعٌُ ٚايلعًِٝ 

ل٣ٛ ايلنبٝكينينٞ رظينينِٗ ايذساطينين١ الحايٝينين١ م رٛدٝينين٘ وْظينيناس ا لالـينين  ٚوؿينينشاب      ٚعًينين٢ ا ظينين 

 ايظينينينُع١ٝ ايكينينشاس إلى وُٖٝينينين١ إعينينذاد، ٚرنبٝينينينل، ٚركٝينينينِٝ ايينينااَر ا ْلكايٝينينين١ يًنينينلاب رٟٚ الإعاقينينين١    

باعلباسٖا غا١ٜ م الأُٖٝين١، لإطينٗاَٗا م لأظين  سٝينا٠ ٖينؤ ٤ اينينلاب ا ظينلكب١ًٝ، ٚنينزيو رظينِٗ          

لخنٛئ ايلٛد١ٝٗٝ لإعذاد ايااَر ا ْلكاي١ٝ ايؿعاي١، ٚدعِ ركشٜينش ا ـينلا   ٖزٙ ايذساط١ م ٚك  ا

، َينينينٔ جينينينلاٍ لأذٜينينينذٖا  ؤػينينينشات دينينينٛد٠ ايينينينااَر ا ْلكايٝينينين١، ايظينينينُع١ٝ يينينذ٣ اينينينينلاب رٟٚ الإعاقينينين١ 

ٚطًٛنٝات ركشٜش ا ـلا جلاٍ ا شاسٌ ا ْلكاي١ٝ  َٚينٔ ثينِ رظينِٗ ٖينزٙ ايذساطين١ م لأذٜينذ وطينع        

١ٝ الجٝذ٠، ٚطًٛنٝات ركشٜينش ا ـينلا المحٛسٜين١،  ينا ٜظيناعذ َللاينزٟ ايكينشاس        إعذاد ايااَر ا ْلكاي

م ايبينينذ٤ م رٓؿٝينينز ٖينينزٙ ايينينااَر، ٚلأذٜينينذ الإدينينشا٤ات ايينينأ رينينذعِ ركشٜينينش ا ـينينلا يينينذ٣ اينينينلاب رٟٚ     

 الإعاق١ بذاجًٗا       

 

 

 

     



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 إلى ايلعشف ع٢ً: ايبشح الحايٞ ٖذف

اينلاب رٟٚ يذ٣ لاْلكاٍ ي ا نحاٙ لسٛ ايللانٝاَٚٗاسات ركشٜش ا ـلا ايعلاق١ ب    0

 الإعاق١ ايظُع١ٝ 

اجللاف يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ ايٓارر عٔ َٗاسات ركشٜش ا ـلا  م جللافا   2

  ايضَ. ، ٚايعُشٚػذ٠ الإعاق١نٌ َٔ ْٛع الجٓع، 

اجللاف ارر عٔ لاْلكاٍ ايٓانحاٙ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ لسٛ ايللانٝا ي م جللافا   3

  ٚػذ٠ الإعاق١، ٚايعُش ايضَ.الجٓع، ْٛع نٌ َٔ 

Self-Determination Skills
لدُٛع١ َٔ ا ٗاسات، ٚا عشؾ١، ٚا علكادات ايأ نحعٌ ايؼلاف قينادساً عًين٢ ا لشينشائ م    

ٚركشٜش ا ـلا ٖٛ ؾِٗ ايؿشد يٓكائ قٛرين٘، ٚدٛاْينت    ا ظلكٌ،ااذف، ٚا ٓظِ رارٝاً، ٚايظًٛى ا ٛد٘ ب

قـٛسٙ َعاً، َ  اعلكادٙ م رار٘ بأْ٘ قادس ٚؾعاٍ،  ا لصعٌ يذٜين٘ قينذس٠ نينبلا٠ عًين٢ كينبا سٝارين٘،       

ٚركاغ َٗاسات ركشٜش ا ـلا بايذسد١ ايأ لضـينٌ عًٝٗينا اينايينت     ٚلأٌُ ودٚاس ايهباس م لدلُع٘ 

اغ َٗينيناسات ركشٜينينش ا ـينينلا يينينذ٣ اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١ ايظينينُع١ٝ،      رٚ الإعاقينين١ ايظينينُع١ٝ عًينين٢ َكٝينين   

  إعذادا ايباسح

Attitude Towards Transition Planning 
رؼينينٌُ  ،عًُٝينين١ َٛدٗينين١ لسينينٛ لأكٝينينل ايٓلينينا٥ر َٛقينينـ اْؿعينينايٞ ٜلـينينـ بينينايكبٍٛ وٚ ايينينشؾح ي 

ٚايلٛظٝينـ، ٚا ْلكيناٍ ٖينٛ ايؿينتر٠ ايينأ رؼينٌُ       لدُٛع١ ٚاطينع١ َينٔ الخيناات ايينأ رينؤدٟ إلى ايعُينٌ       

ا ذسطين١ ايجاْٜٛينين١، ٚدٗين١ ايللاينينشز، ٚجينذَات ايهبينيناس، ٚجينينذَات ايلعًينِٝ الإكينيناؾ١ٝ ؾُٝينا بعينينذ ا شسًينين١      

ايجا١ْٜٛ، ٚايظٓٛات الأٚلى َٔ ايعٌُ، ٖٚٛ دظينش بين  الأَينإ ٚالخينذَات ايينأ ركينذَٗا ا ذسطين١ ٚبين          

اد ايلينيناّ م ا ذسطين١ ايجاْٜٛينين١، ٚايينذعِ ايهينينام عٓينينذ   ؾينشق ٚلرينيناطش سٝينا٠ ايهبينيناس، ٖٚينزا ٜلنًينينت الإعينذ    

م وٚكينيناع ايهبينيناس، ؾا ْلكينيناٍ عًُٝينين١ َٓٗذٝينين١     ذسطينين١، ٚايؿينينشق ٚالخينينذَات ا َٓينين١   الخينينشٚز َينينٔ ا 

ع٢ً ايلٓظينٝل،  لدُٛع١ َٓظك١ َٔ الأْؼن١، ٜٚعلُذ ايللانٝا يلاْلكاٍ رؼٌُ َظلُش٠ ؾشد١ٜ 

ٚ  بينينين  ؼينينيناسن١ ٚا رـينينيناٍ، ٚا  ٜٚكينينيناغ ا نحينينيناٙ لسينينينٛ     ذَٞ الخينينينذَاتَكينينينايعذٜينينينذ َينينينٔ ا لالـينينين  

ايللانٝا يلاْلكاٍ بايذسد١ ايأ لضـٌ عًٝٗا اينايت رٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً َكٝيناغ ا نحيناٙ   

 لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ، إعذادا ايباسح 

Students with Hearing Impairment
 ا ٜلعـ رٛاؿًِٗ َين   اط١ ايظُ ، لح٥ٞ ناٌَ وٚ دض إاينلاب ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ ؾكذ

ا جشٜٔ، ٚالإعاق١ ايظُع١ٝ ٖٞ َذ٣ ٚاط  َينٔ دسدينات ؾكينذإ ايظينُ ، ٚايينأ رينتراٚح بين  ايـينُِ،         

ٚايؿكذإ ايؼذٜذ ايزٟ ٜعٛم رعًِ ايهلاّ ٚايًػ١، ٚايؿكذإ الخؿٝينـ ايينزٟ   ٜعينٛم اطينللاذاّ الأرٕ     

يٝين١ ٜكـينذ بٗينِ اينينلاب ايينزٜٔ ٜعينإْٛ َينٔ ؾكينذ         ٚم ايذساطين١ الحا  م ايظُ ، ٚرعًِ ايهينلاّ ٚايًػين١   

ناٌَ وٚ دض٥ٞ م ساط١ ايظُ  باْاَر ايلعًِٝ ايعايٞ يًنلاب ٚاينايبات ايـِ ٚكينعاف ايظينُ    

   اَع١ ا ًو طعٛد



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 

 ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينين
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َٗاسات ركشٜش ا ـلا، اْنلاقاً َٔ وٖذاف ايذساط١ الحاي١ٝ، طٛف ٜلِ إيكا٤ ايل٤ٛ ع٢ً 

 ٚايعلاق١ بُٝٓٗا م المحاٚس ا ر١ٝ: ،اٍايللانٝا يلاْلكٚ

ركشٜش ا ـلا بٛؿؿ٘ ايعاٌَ ا ظبت الأطاطٞ م سٝا٠  (Wehmeyer, 1996)عشف ٚيملا 

ايؿشد، ٚقٝاَ٘ بـٓ  الخٝاسات ٚا ار ايكشاسات يـٛق دٛد٠ سٝار٘ بعٝذاً عٔ ايلأثلاات، وٚ 

ظٗشٕٚ ٚقذ وٚك  ٚيملا وٕ الأػلااق رٟٚ ركشٜش ا ـلا ٜ ايلذجلات الخاسد١ٝ ايأ   َاس اا 

ذاخ )و( ايعٌُ بؼهٌ َظلكٌ; )ب( ايلٓظِٝ ايزارٞ; )ز( ابلذا٤ الأسوسب  جـا٥ف طًٛن١ٝ، ٖٞ: 

كُهَّ عَ ٍٔ ْؿظٝاً; )د( ايلـشف بأطًٛب ٜلُٝض بالإدساى ايزارٞ  ٚوٟ ْؼائ َٔ ٚا طلذاب١ اا بأطًٛب 

 ـلا، وٚ ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ، لصت وٕ رؼٌُ ٖزٙ الخـا٥ف الأسبع١ وْؼن١ ركِٝٝ َٗاسات ركشٜش ا 

ع٢ً ايلعشٜـ  (Wehmeyer, Agran, & Hughes, 1998)نُا ونذ ٚيملا ٚآجشٕٚ 

ايظابل يلكشٜش ا ـلا م رعشٜـ آجش، ٚإٕ ناْٛا سنضٚا ع٢ً انحاٖات ٚقذسات ايؿشد، سٝح عشؾٛا 

ٛب١ يلهٕٛ بمجاب١ ايعاٌَ ا ظبت الأطاطٞ م سٝا٠ ركشٜش ا ـلا بأْ٘ وا نحاٖات ٚايكذسات ا نً

ايؿشد، ٚؿٓ  الخٝاسات ؾُٝا ٜلعًل بعٌُ ايؿشد بمٓأ٣ عٔ ايك٣ٛ ٚايلأثلاات الخاسد١ٝ ايأ   

   وَاس اا

ايللانٝا  م ؾٝٗا وُٖٝل٘ اؾلعش  ا ـلا يلكشٜش ٖا١َ رعشٜؿات عذ٠ عْؼشت ٚقذ

أْ٘ وقذس٠ ايؿشد ع٢ً لأذٜذ ب(Field, & Hoffman, 1994)   ٚقذ عشؾ٘ ؾًٝذ ٚآجشٕٚ يلاْلكاٍ

ٚلأكٝل الأٖذاف ع٢ً وطاغ َٔ ا عشؾ١ ٚركذٜش ايزاتو  ٚبعذ َشٚس ؾتر٠ طذٌ ٚيملا ٚؾًٝذ 

(Wehmeyer, & Field, 1997)  إعاد٠ يًلعشٜـ، سٝح تمع إكاؾ١ نًُات والأعُاٍ الإساد١ٜ

volitional actionsعُلًا ػلاـٝاً، َكـٛداً، َٚظلكلًا َٔ و يلعضٜض َؿّٗٛ ركشٜش ا ـلا باعلباس ٙ

 داْت اينلاب رٟٚ الإعاق١ م لذاٚي١ يلشكٝل وٖذاؾِٗ ايؼلاـ١ٝ، ٚلأظ  سٝارِٗ 

ٚيمهٔ رعشٜـ ركشٜش ا ـلا بأْ٘ لدُٛع١ َٔ ا ٗاسات، ٚا عشؾ١، ٚا علكادات ايأ نحعٌ 

، ٚا ظلكٌ  ٚركشٜش ا ـلا ايؼلاف قادساً ع٢ً ا لششائ م ايظًٛى ا ٛد٘ بااذف، ٚا ٓظِ رارٝاً

ٖٛ ؾِٗ يٓكائ ق٠ٛ ايؿشد، ٚدٛاْت قـٛسٙ َعاً، َ  اعلكادٙ م رار٘ بأْ٘ قادس ٚؾعاٍ  ٚعٓذَا ٜلِ 

ايعٌُ بٓا٤م ع٢ً ٖزٙ ا ٗاسات ٚا نحاٖات، ٜـب  يذ٣ الأؾشاد قذس٠ نبلا٠ ع٢ً كبا سٝارِٗ، 

   (Field, Martin, Miller, Ward, & Wehmeyer, 1998)ٚلأٌُ ودٚاس ايهباس م لدلُعِٗ 

ايشابن١ ب  ركشٜش ا ـلا ٚا جلٝاسات ٚايلبا،  (Wilson, 1998)ٚػشسع ًٜٚظٕٛ 

سٝح وٚكشع وٕ ركشٜش ا ـلا ٖٛ قذس٠ ايؿشد ع٢ً ايلعبلا عٔ رؿلٝلار٘، ٚسغبار٘، ٚا ار 

ٜش ا ـلا نٞ ايكشاسات، َٚبادو٠ الأؾعاٍ بٓا٤م ع٢ً ٖزٙ ايكشاسات  َٚؿّٗٛ ايلبا ٜٛط  َبذو ركش

ٜشنض ع٢ً َذ٣ نٕٛ الأؾشاد َظلكً ، َٚهلؿ  رارٝاً، ٚقادسٜٔ ع٢ً لأكٝل ايٛؿٍٛ إلى ا ٛاسد 

بؼهٌ -رؤثش  ايجلاث١ايلشٚس١ٜ يًلـشف وش١ٜ بٓا٤م ع٢ً اجلٝاسارِٗ ٚقشاسارِٗ  ٖٚزٙ ا ؿاِٖٝ 

رعًِٝ الأؾشاد رٟٚ  م دٛد٠ سٝا٠ الأؾشاد رٟٚ الإعاق١، ٚرشربا بأسهاّ ٚرؼشٜعات قإْٛ -َباػش

 الإعاق١  

ٚرشبا رعشٜؿات وجش٣ يلكشٜش ا ـلا بكذس٠ ايؿشد ع٢ً ٚك  وٖذاؾ٘ يٓؿظ٘  ٚغايباً َا 

ٜٛؿـ الأػلااق رٚٚ ركشٜش ا ـلا بأِْٗ وػلااق ٜعشؾٕٛ َا ٜشٜذٕٚ، ٚنٝؿ١ٝ الحـٍٛ ع٢ً 

عٜعِذُّٕٚ الخنا يلش كٝل ٖزٙ الأٖذاف  َا ٜشٜذٕٚ  ٖٚؤ ٤ الأؾشاد لطلاسٕٚ الأٖذاف، ٚبعذ ريو 

ٜٚؼٌُ ريو رأنٝذ ايلؿلٝلات ايؿشد١ٜ، ٚنؼـ ايؿشد عٔ اسلٝادار٘، ٚركِٝٝ ايلكذّ لسٛ 

 ,Martin, & Marshall)لأكٝل الأٖذاف، ٚرعذٌٜ الأدا٤، ٚإْؼا٤ نمارز ؾشٜذ٠ لحٌ ا ؼهلات 

1994)  

فِ ؾ ٕ رعشٜـ ركشٜش ا ـلا ٜشنض ع٢ً وٕ ٜهٕٛ يذ٣ ايؿشد ا عشؾ١، ٚا  ٗاسات، َٚٔ ثك

ٚا علكادات ايأ نحعً٘ قادساً ع٢ً ا ؼاسن١ م طًٛى َظلكٌ َٓظِ رارٝاً  ٖٚزا ٜؼٌُ ؾِٗ ايؿشد 

م دعِ اْلكاٍ  شد م رار٘  ٖٚزا نً٘ َِٗيكذسار٘، ٚاٖلُاَار٘، ٚدٛاْت ايٓكف يذٜ٘، َ  ثك١ ايؿ

 الأػلااق رٟٚ الإعاق١ َٔ ا ذسط١ إلى ايعٌُ  



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
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ؾ ٕ ركشٜش ا ـلا ٜٓعهع م وسب  جـا٥ف  (Wehmeyer, 1996)ٚطبكاً  ا ٜشاٙ ٚيملا 

الأؾعاٍ ايؿشٜذ٠ ا ظلك١ً: ٜعٌُ ايؿشد  وطاط١ٝ ي ؾعاٍ ٚايظًٛنٝات ايٛظٝؿ١ٝ يًؿشد، ٖٚٞ:

بؼهٌ َظلكٌ ٚؾكاً يلؿلٝلار٘، ٚبعٝذاً عٔ ايلأثلا الخاسدٞ; ايظًٛنٝات رعذ َٓظ١ُ رارٝاً: 

ِٝ ايٓلا٥ر; ايلُه  ايٓؿظٞ: ا بادو٠، ٚا طلذاب١ ي سذاخ دساط١ ا ٗاّ، ٚايكٝاّ بالإدشا٤ات ٚركٝ

بنشٜك١  ه١ٓ ْؿظٝاً يًلأثلا م ايٓلا٥ر; إدساى ايزات: اطلؿاد٠ ايؿشد َٔ َعشؾل٘ ايؼا١ًَ يٓكائ 

 قٛر٘ ٚكعؿ٘

وٕ ركشٜينينش ا ـينينلا يمهينينٔ لأذٜينينذٙ بؼينينهٌ      (Deci, & Ryan, 1985)ٜٚينينش٣ دٜظينينٞ ٚسٜينينإ   

عينذّ ايظينعٞ يًظينًٛى لإٔ ايٓذيناح      :Amotivationعذّ ايذاؾع١ٝ  ٞ:رـاعذٟ، ٚريو ع٢ً ايٓشٛ ا ر

     ٞ                   َينينينينٔ غينينينينلا ا ينينينينشد ، وٚ َينينينينٔ ا ظينينينينلشٌٝ، ٚ  ٜٛدينينينينذ وٟ دينينينينذ٣ٚ َينينينينٔ المحاٚيينينينين١; ايلٓظينينينينِٝ الخينينينيناسد

External Regulation     ٙايظينينينعٞ يًظينينينًٛى َينينينٔ ودينينينٌ الحـينينينٍٛ عًينينين٢ َهاؾينينينأ٠، وٚ بظينينينبت الإنينينينشا :

كَ   ايظينينعٞ يًظينينًٛى بظينبت ايؼينينعٛس ا ٓلينينٟٛ   :Introjected Regulationر ٚالإدبيناس; ايلٓظينينِٝ ا وظوينلكذو

 :Identified Regulationرٟ ايـينين١ً بايينينزْت، ٚايينينزٟ ٜلعًينينل بمينينا لصينينت وٚ ٜٓبػينينٞ; ايلٓظينينِٝ المحينينذد   

ايظينينعٞ يًظينينًٛى لإٔ ايٓلينينا٥ر ٜينينلِ ركُٝٝٗينينا عًينين٢ وْٗينينا َُٗينين١ بايٓظينينب١ ي ٖينينذاف ايؼلاـينين١ٝ يًؿينينشد;       

ايظينينعٞ يًظينينًٛى لأْينين٘ ٜشَينينض إلى َينينا ٖينينٛ َٗينينِ بايٓظينينب١  :Integrated Regulationايلٓظينِٝ ا لهاَينينٌ  

يؼعٛس ايؿشد بك١ُٝ ايزات; ايذاؾع١ٝ الحكٝك١ الجٖٛش١ٜ: ايظعٞ يًظًٛى َينٔ ودينٌ ا لعين١ الخاؿين١     

 بمعشؾ١ َلع١ الإلزاص، وٚ َلع١ ايلشؿٝض 

 (Wehmeyer, 1996)ٚنينٞ ٜـينب  ايؿينينشد قينادساً عًينين٢ لأكٝينل ركشٜينش ا ـينينلا، ونينذ ٚيمينينلا      

ات ايؿشد ايينأ لضككٗينا َينٔ جينلاٍ جيناات ايينلعًِ  ٚرؼينٌُ        َٗاس٠ً وطاط١ٝ نُهْٛات يظًٛن 00 ع٢ً

 ;سينينٌ ا ؼينينهلات ;إداس٠ ايينينزات ;لأذٜينينذ ٚلأكٝينينل الأٖينينذاف ;ا ينينار ايكينينشاس ;ؿينينٓ  ا جلٝينيناسٖينينزٙ ا ٗينيناسات: 

ٞ    ;ايكٝيناد٠  ;ا ٓاؿش٠ ايزارٝين١  ٞ   ;َشنينض ايلينبا ايينذاجً زات ؾعايٝين١ ايين   ;ٚا عشؾين١ ايزارٝين١   ايينٛعٞ ايينزار

  رٛقعات ايٓلا٥ر ;الإلصاب١ٝ

ؤ َينينٔ       كُه ينين ٚبينينزيو ؾينين ٕ ركشٜينينش ا ـينينلا ٖينينٛ َينينضٜر َينينٔ ا ٗينيناسات، ٚا عشؾينين١، ٚا علكينينادات ايينينأ رع

ا ؼاسن١ م ايظًٛى ا ٛد٘ بااذف، ٚا ٓظِ رارٝاً، ٚا ظلكٌ، نُينا وْين٘ ٜعينذ دينض٤اً َُٗيناً َينٔ عًُٝين١        

 ايترب١ٝ الخاؿ١ يًنلاب رٟٚ الإعاق١  

ٚايينينذعِ ايضا٥ينينذ كينينشٚسٜا يًُعًُينين  يًلنبٝينينل ايؿعينيناٍ  طينينترارٝذٝات ركشٜينينش   ٜعينينذ ايلينينذسٜتٚ

ٞ نينينينٞ لضككينينينٛا ايرٚٚ الإعاقينينين١ ا ـينينينلا ايينينينأ لضلادٗينينينا اينينينينلاب                   ٓذينينيناح م ا ظينينينل٣ٛ ايلعًُٝينينينٞ ايلينينيناي

(Test, Mazzotti, Mustian, Fowler, Kortering, & Kohler, 2009)   نُينينا وٕ ا عًُينين  

بٛا ثش٠ًٚ َٔ ايشؤ١ٜ َينٔ ايشاػينذٜٔ رٟٚ الإعاقين١ ايينزٜٔ يينذِٜٗ جينا٠ ايٓذيناح م        ٜظلنٝعٕٛ وٕ ٜهظ

الجاَع١، سٝح ٜلـشف ايشاػذٕٚ رٚٚ الإعاقين١ باعلبيناسِٖ وَجًين١ ٚاقعٝين١ يًٓذيناح م الحٝينا٠، ٚايينأ        

  (Angell, Stoner, & Fulk, 2010)رعذ َه١ًُ يًلعًِٝ َٔ ايهلت 

، سٝح ات ركشٜش ا ـلا يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ًٜٚعت ا عًُٕٛ دٚساً نبلااً م دعِ َٗاس

 ,Cobb, Lehmann)ركشٜش ا ـلا َؿّٗٛ يمهٔ وٕ ٜلِ رعًُ٘ ٚرعضٜضٙ م ا ذسط١، ٚم ا ٓضٍ إٕ

Newman-Gonchar, & Alwell, 2009) ٜٚظلنٝ  ا عًِ رعًِٝ اينلاب رٟٚ الإعاق١ َٗاسات  

 دا٤ ايٛظٝؿٞ ا دلُاعٞ، َٔ ودٌ لأكٝل ركشٜش ا ـلا، ٚاطللاذاّ ا طترارٝذٝات ايلاص١َ ي

ايٓلا٥ر الإلصاب١ٝ، سٝح ٜظاعذ ا عًِ ٖؤ ٤ اينلاب ع٢ً بٓا٤  جن١ عٌُ َ  ايترنٝض ع٢ً 

لأكٝل الأٖذاف الأناديم١ٝ، ٚلألٟٛ جن١ ايعٌُ ٖزٙ ع٢ً الأطايٝت ايلشٚس١ٜ يلشكٝل ٖزٙ 

لادٗا اينلاب نٞ ٜٓذشٛا م الأٖذاف، ٚرؼٌُ ايلهٝٝؿات ٚايلعذٜلات ايلشٚس١ٜ ايأ طٛف لض

ٚبايشغِ َٔ و١ُٖٝ ريو إ  وٕ ايعذٜذ ، (Angell et al., 2010)إنُاٍ َلنًبات ا ٓاٖر ايذساط١ٝ 

َٔ ا عًُ  يٝظٛا ع٢ً دسا١ٜ ناؾ١ٝ بهٝؿ١ٝ رذسٜع َٗاسات ركشٜش ا ـلا يًنلاب، ٖٚزا ايٓكف 

ًِ ا ٗاسات ايلاص١َ يلشكٝل ركشٜش م ايلذسٜت، ٚم ايُٓٛ ا ٗ. ٜكًٌ ايؿشق وَاّ اينلاب يلع

ٚقذ وٚك  ايعذٜذ َٔ ا عًُ  وِْٗ لم ٜلًكٛا ايلذسٜت ايلاصّ م   (Angell et al., 2010)ا ـلا 



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 
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دساطلِٗ الجاَع١ٝ لإعذاد ا ٓاٖر ايذساط١ٝ، ٚايللانٝا يًؿٓٝات يلشكٝل وٖذاف ركشٜش 

   (Carter, Trainor, Owens, Sweden, & Sun, 2008)ا ـلا

ٚلصت ع٢ً ا عًُ  وٕ ٜعذٚا اينلاب رٟٚ الإعاق١ يلكبٌ الخاات الجذٜذ٠ ا لعًك١ بعذّ 

ٚدٛد وٚد٘ ايذعِ ايأ رًكٖٛا م ا شس١ً ايجا١ْٜٛ م وٚكاع َا بعذ ا شس١ً ايجا١ْٜٛ، ٚوْ٘ بمذشد 

جاْٟٛ، طٛف وٕ ٜػادس اينلاب ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ، ٜٚذجًٛا َهإ ايعٌُ، وٚ وٟ ْٛع َٔ ايلعًِٝ بعذ اي

ٚبزيو ؾ ْ٘ لصت وٕ ٜهٕٛ  ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ لم رعذ َلاس١ً، لصذٕٚ وٕ وٚد٘ ايذعِ ايأ رًكٖٛا م

ع٢ً ا جشٜٔ، ٚنٞ ٜـبشٛا ؾعاي   -بؼهٌ وقٌ-اينلاب قادسٜٔ ع٢ً ا طلكلاي١ٝ نٞ ٜعلُذٚا 

ركشٜش ا ـلا ٚر١ُٝٓ َٗاسات  ،(Carter, Hughes, Guth, & Copeland, 2005)م وٚكاع ايهباس 

م ا ذسط١ لصت وٕ ٜهٕٛ ع١ًُٝ َظلُش٠ َٔ ودٌ ايظُاح يًنلاب بايكٝاّ بلكِٝٝ قشاسارِٗ َٔ 

  (Unruh, & Bullis, 2005)ودٌ لأكٝل وٖذاؾِٗ ا ؿل١ً 

ؾشف ايعذٜذ َٔ ايبشٛخ نٝـ يمهٔ يًُعًُ  غشغ َٗاسات ركشٜش ا ـلا داجٌ ٚ

ٜلٛق  اْلكااِ َٔ ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ إلى ايلعًِٝ وٚ  ا ٓٗر بايٓظب١ يًنلاب رٟٚ الإعاق١ ايزٜٔ

ٚارل  وْ٘ نٞ ٜظلنٝ  اينلاب انلظاب َٗاسات ركشٜش ا ـلا  ايعٌُ ؾُٝا بعذ ا شس١ً ايجا١ْٜٛ،

ؾ ِْٗ لضلادٕٛ ايلعًِٝ ٚالأٚكاع ا ١َٓ ايأ رلِ  اسط١ ٖزٙ ا ٗاسات ؾٝٗا  ع٢ً طبٌٝ ا جاٍ 

ايت ٜلعًِ نٝـ لضذد ا ؼه١ً، ٜٚعشف الحًٍٛ ا ُه١ٓ عٓذ رعًِٝ سٌ ا ؼهلات ؾ ٕ اين

يًُؼه١ً، ٚبعذ ريو نٝـ ٜللاز ايكشاس سٍٛ َظاس ايعٌُ ايزٜٔ لصت وٕ ٜللازٙ  بالإكاؾ١ إلى 

ٚوٕ ٜشدعٛا  عٓذَا   ٜللازٕٚ ايكشاس ايـا٥ت، ريو، لضلاز اينلاب وٕ ٜلعًُٛا َا ايزٟ ٜؿعًْٛ٘

 ،(Wehmeyer, Agran, & Hughes, 1998)الأؿ١ًٝ  إلى الخًـ، ٚوٕ ٜعٝذٚا ايلؿهلا م جنلِٗ

َٚجاٍ  م ا شس١ً ايجا١ْٜٛ، ٚنٌ ٖزا يمهٔ دلد٘ م ا ٓاٖر ايذساط١ٝ ا عذ٠ يًنلاب رٟٚ الإعاق١

آجش َٔ َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٖٛ ٚك  ااذف، سٝح لضلاز اينلاب رٚٚ الإعاق١ إلى وٕ ٜلِ 

ااذف، ٚوٕ ااذف لصت وٕ ٜهٕٛ ٚاقعٝاً ٚيمهٔ  رٛدِٝٗٗ داجٌ ايؿـٍٛ ايذساط١ٝ يلعًِ َا١ٖٝ

الحـٍٛ عًٝ٘، ٚوٕ الأٖذاف لصت وٕ رعلُذ ع٢ً رؿلٝلات ٚاٖلُاَات اينايت، ٚوٕ ااذف لصت 

وٕ ٜهٕٛ ي٘ راسٜخ بذا١ٜ ْٚٗا١ٜ، َٚعظِ ايٛسذات ايلع١ًُٝٝ، وٚ ايااَر ايترب١ٜٛ ايؿشد١ٜ الخاؿ١ 

ذً  َٔ رٛدٝٗٗا لسٛ اينايت، ٖٚزا ايٓظاّ لصعٌ باينلاب رٟٚ الإعاق١، َٛد١ٗ لسٛ ا عًِ ب

 اينلاب َؼاسن  طًبٝ  م رعًُِٝٗ، بذً  َٔ تمهِٝٓٗ َٔ قٝاد٠ رعًُِٝٗ 

وٕ  رٟٚ الإعاقين١  رعًينِٝ اينينلاب   وٕ (Wehmeyer, & Field, 2007) وٚكين  ٚيمينلا ٚؾًٝينذ   ٚ

 ْؿظينينِٗ، غايبينيناً َينينا  ٜٛدٗينينٛا رعًينينُِٝٗ بؼينينهٌ رارينينٞ يٛكينين  الأٖينينذاف، ٚلحينينٌ ا ؼينينهلات وٚ ايينينذؾاع عينينٔ و 

ٚم ٖينزا الإطينيناس ٜينينلِ إعينينذاد ٚسينذ٠ ايينينلعًِ ايكا٥ُينين١ عًينين٢ ركشٜينينش    ٜـينً  يُٓينينارز ايلينينذسٜع ايلكًٝذٜينين١، 

ٜكينينّٛ اينينينلاب باجلٝينيناس ٖينينذؾِٗ ايلعًُٝينينٞ   ، سٝينينحا ـينينلا، ٚالخاؿينين١ بينينايلعًِٝ، يللٓينيناٍٚ ٖينينزٙ ا ظينينأي١ 

دشا٤ات، ٚلضينذدٕٚ َينا   الخاق بِٗ، ٚبعذ ريو ٜكَٕٛٛ بٛك  جن١ يلشكٝل ٖزا ااذف، ٚا ار الإ

 إرا ناْع الخن١ رعٌُ، َٚا ٖٞ ايلعذٜلات ايأ لضلادٕٛ ايكٝاّ بٗا   

رٛدٝين٘ رعًُٗينِ بؼينهٌ رارينٞ، إ  وٕ ا عًينِ      رٟٚ الإعاقين١  بايشغِ َينٔ وُٖٝين١ رعًينِٝ اينينلاب     ٚ

َٚٔ وَجًين١ ٖينزا ايينذعِ دعينٌ      ذعِ يًنلاب داجٌ ايؿـٍٛ ايذساط١ٝ،لصت وٕ ٜهٕٛ ساكشاً يٝكذّ اي

دسٜٔ عًينين٢ لأذٜينينذ اٖلُاَينينارِٗ، ٚقينينذسارِٗ، ٚدٛاْينينت قينينٛرِٗ، َٚظينيناعذ٠ اينينينلاب م اينين  اينينلاب قينينا 

اينلاب نٝؿٝين١ إعينذاد جنين١ عُينٌ يلشكٝينل وٖينذاؾِٗ،        ٚرعًِٝ ا عًَٛات سٍٛ ايؿشق ا لاس١ اِ،

                                 ٚركٝينينينينينينينينِٝ ا ؼينينينينينينينينهلات ايينينينينينينينينأ يمهينينينينينينينينٔ وٕ رظٗينينينينينينينينش، ٚإْؼينينينينينينينينا٤ الخٝينينينينينينينيناسات لحينينينينينينينينٌ ٖينينينينينينينينزٙ ا ؼينينينينينينينينهلات 

(Wehmeyer, & Field, 2007)  

ٖٓاى عذد َينٔ ا طينترارٝذٝات ٚا ٓيناٖر ايذساطين١ٝ ا لاسين١ ايينأ ٜظينلنٝ  الأطينش ٚا عًُينٕٛ          ٚ

اطللاذاَٗا  ظاعذ٠ اينلاب رٟٚ الإعاقين١ نينٞ ٜـينب  يينذِٜٗ َٗيناسات ركشٜينش ا ـينلا بؼينهٌ ونينا،          

ٟ ٚيلنبٝينينينينينل ٖينينينينينزٙ ا ٗينينينينيناسات م ايللانينينينينينٝا يلاْلكينينينينيناٍ، ٚم عًُٝينينينينين١ اياْينينينينيناَر ايتربينينينينين                                  ٟٛ ايؿينينينينينشد

(Field, Martin, Miller, Ward, & Wehmeyer, 1998)     ٕٚاجلٝيناس اطينترارٝذ١ٝ لذينذد٠ لصينت و  

  ٚ سادارينين٘ عينينا عًُٝينين١ ركٝينينِٝ ا ْلكينيناٍ، َٚينينٔ ٖينينزٙ   ٜعلُينينذ عًينين٢ قينينذس٠ اينايينينت عًينين٢ ْكينينٌ اٖلُاَارينين٘ 

ايينينزٟ وعينينذٙ َينيناسرٔ  ؿينيناْ  ا جلٝينيناس  َينينٓٗر ركشٜينينش ا ـينينلا ايكينينا٥ِ عًينين٢ ( 0)   :ا طينينترارٝذٝات ٚا ٓينيناٖر

 ٕ ، ٚايينزٟ  (Martin, Marshall, Maxson, Jerman, Hughes, Miller, & McGill, 1997)ٚآجينشٚ



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٞ -ٜعينينشف   ٚوْؼينينينن١ ، Self-Directed IEPباياْينينيناَر ايتربينينينٟٛ ايؿينينشدٟ ا ٛدينينين٘ رارٝينينيناً   -بؼينينينهٌ س(ينين

        ٌ ا رينينٞ: )و( ا لاسظينين١   ايلكٝينينِٝ ايينينأ يمهينينٔ اطينينللاذاَٗا بينينايلضأَ َينين  َينينٓٗر ؿينيناْ  ا جلٝينيناس رؼينينُ

ا باػش٠ يًنلاب وثٓا٤ َكاب١ً اياْاَر ايتربٟٛ ايؿشدٟ; )ب( ايلكاسٜش ايزارٝين١ يًنينلاب ؾُٝينا ٜلعًينل     

بينينأدا٤ اياْينيناَر ايتربينينٟٛ ايؿينينشدٟ; )ز( ا لاسظينين١ ا باػينينش٠  بينينادو٠ اينينينلاب لأٖينينذاف ٚغاٜينينات اياْينيناَر      

اياْينيناَر ايتربينينٟٛ ايؿينينشدٟ ايينينأ ابلينينذوٖا     ايتربينينٟٛ ايؿينينشدٟ; )د( ايلكينيناسٜش ايزارٝينين١ لأٖينينذاف ٚغاٜينينات      

 "F"ٖٚينينٞ اجلـينيناس ي رينينٞ:  ،(Begun, 1995)َينينٔ إعينينذاد بينينٝذٔ  ،FUTUREاطينينترارٝذ١ٝ ( 2) ;اينينينلاب

ٖٚينينزٙ الخنينين٠ٛ الأٚلى نحينيناٙ ركشٜينينش ا ـينينلا      سينينٍٛ ايينينزاتو،  find factsوقينينِ ب لصينيناد الحكينينا٥ل    رعينين.

  ٚ  ٟ،ؾشٜينينل اياْينيناَر ايتربينينٟٛ ايؿينينشد رللينينُٔ نينينٌ وْؼينينن١ ركٝينينِٝ ا ْلكينيناٍ ايينينأ ًٜلينينضّ بٗينينا اينايينينت 

ٚ"U"  رع. وؾِٗ ايزاتunderstanding self،و      ْ لينا٥ر ا ْلكيناٍ   ٚرؼينلٌُ ٖينزٙ الخنين٠ٛ عًين٢ رؿظينلا 

ٚايٓلينينا٥ر ايكا٥ُينين١ عًينين٢ ايكينينذس٠ طينينٛف رظينيناعذ م رُٓٝينين١ ركينينذٜش ايينينزات عينينٔ      َينينٔ ايٓاسٝينين١ ايؼلاـينينٞ، 

رعين. وايينلؿهلا    "T"ٚ ،ايؿينشد طشٜل رعًِ ركٝينِٝ المجُٛعين١ ايؿشٜينذ٠ َينٔ جيناات، ٚقينذسات، ٚإلزيناصات        

ٖٚينينزٙ الخنينين٠ٛ رؼينينلا إلى لأًٝينينٌ َنايينينت  َينينا ٖينينٛ َنًينينٛب م َظينينلكبٌ ايؿينينشدو، thinks aboutسينينٍٛ 

عًينينين٢ ايٛظينينينا٥ـ الأطاطينينين١ٝ  -وٜلينينيناً-ٖٚينينينزا ٜؼينينينلٌُ  شغٛبينينين١ ؾُٝينينينا بعينينينذ ا شسًينينين١ ايجاْٜٛينينين١،الأٚكينينيناع ا 

 usingاّ ا عًَٛينات  رعينين. واطينينللاذ "U"ٚ ،يًٛظٝؿين١، وٚ َلنًبينينات دجينٍٛ ا ظينينل٣ٛ ياْينيناَر ايلينذسٜت   

informationَٓٗر ( 3) ;وNext S.T.E.P،   ٔ  & ,Halpern, Herr, Doren)َٔ إعذاد ٖينايإ ٚآجينشٜ

Wolf, 2000)،       ٖٚينٛ   اعذ اينينلاب عًين٢ ايللانينٝا يًُظينلكبٌ،    ٖٚينٛ لدُٛعين١ َينٔ ايينذسٚغ ايينأ رظين

طين١، ٚايبينذ٤   ٜظللاذّ ْٗذاً ٜظاعذ اينلاب ع٢ً لأٌُ َظ٦ٛي١ٝ إعذاد جنين١ يلاْلكيناٍ  ػينادس٠ ا ذس   

وٕ ٜـينبشٛا َلشُظين     ا ٓٗر ٖٞ َظاعذ٠ اينلاب عًين٢ ٚوٖذاف ٖزا  ،م ايعٝؽ نهباس م المجلُ 

 ٍ لأذٜينذ ٚاجلٝيناس   ٚ ،ا ؼيناسن١ م ركٝينِٝ ايينزات ا ؿٝينذ ٚااينادف     ، ٚيًُؼاسن١ م ايللانٝا يلاْلكينا

ننٗينينِ َشاقبينين١ رٓؿٝينينز ج ٚوٖينينذاف ٚوْؼينينن١ ا ْلكينيناٍ ا شغٛبينين١ ٚا ُهٓينين١ عًينين٢ ا ظينينل٣ٛ ايؼلاـينينٞ;       

لأٌُ ا ظ٦ٛي١ٝ َٔ ودٌ إدشا٤ َكاب١ً ايللانينٝا يلاْلكيناٍ   ، ٚا ْلكاي١ٝ يعٌُ ايلعذٜلات ايلاص١َ

يؿينينإ سٚصٜينينٔ  (I-PLAN Strategy)بينينيناطينينترارٝذ١ٝ ا ٓاؿينينش٠ ايزارٝينين١ ٚايينينأ رعينينشف  (4; )الخاؿينين١ بٗينينِ

ٔ   ٚ ،(Van Reusen, Bos, Schumaker, & Deshler, 1994)ٚآجينشٜٔ   ٕ  ٖينٞ إدينشا٤ َين طينب    َهينٛ

َكينينابلات اياْينيناَر ايتربينينٟٛ نينينٛات ؿينينُُع يلعضٜينينض ايللانينينٝا ٚايلٛاؿينينٌ ايؿعينيناٍ يًنينينلاب جينينلاٍ ج

ٚعًين٢ لسينٛ اياْينيناَر ايتربينٟٛ ايؿينشدٟ ا ٛدينين٘ رارٝيناً، ؾين ٕ ْٗينينر اطينترارٝذ١ٝ َٓاؿينش٠ ايينينزات          ايؿينشدٟ، 

         ٟ َٚينينٓٗر   (5; )لصينينت رعًُٝٗينينا يًنينينلاب رٟٚ الإعاقينين١ قبينينٌ ابلينينذا٤ َكابًينين١ اياْينيناَر ايتربينينٟٛ ايؿينينشد

تم إعذاد ٖزا ا ينٓٗر   سٝح ،(Hoffman, & Field, 2005)إعذاد ٖٛؾُإ ٚؾًٝذ ركشٜش ا ـلا جنٛات 

ٖٚذؾينين٘ َظينينيناعذ٠ ا ينينشاٖك  رٟٚ الإعاقينينين١ نينينينٞ    شاَر ا ذسطينين١ ا لٛطينينينن١ ٚايجاْٜٛينينين١، يًنينينلاب م بينينين 

 اى جنينينا دسٚغ َؿـينين١ً يهينينٌ ؾـينينٌ دساطينينٞ،ٚرهينينٕٛ ٖٓينين ايينينزارٞ،ٜـينينبشٛا ونجينينش ركشٜينينشاً  ـينينلاِٖ 

جنينينٛات ركشٜينينش ا ـينينلا م ايلعًينينِٝ ايعينيناّ وٚ م ؾـينينٍٛ ايتربٝينين١ الخاؿينين١، ٚعينينٔ     ٚيمهينينٔ وٕ رظينينللاذّ

 طشٜل َشػذٟ إعاد٠ ايلأٌٖٝ، ٚلدُٛعات دعِ الأطش٠ 

يؼينينينباب رٟٚ ذ٣ ايلكٝينينينِٝ َٗينينيناسات ركشٜينينينش ا ـينينينلا يينينين  ا ظينينينللاذ١َٖٓينينيناى عينينينذد َينينينٔ الأدٚات  ٚ

 ,Wolman, Campeau)( َكٝينيناغ ركشٜينينش ا ـينينلا يٛ ينينإ ٚآجينينشٜٔ   0)الإعاقينين١  َٚينينٔ رًينينو الأدٚات:  

DuBois, Mithaug, & Stolarski, 1994)، ٚ  ٜلينينأيـ ٖينينزا ا كٝينيناغ َينٔ ثلاثينين١ وبعينيناد، ٖينينٞ: لأكٝينينل

 ،(Wehmeyer, 2000)( َكٝينيناغ ركشٜينينش ا ـينينلا يينينٛيملا   2ايينينزات، ٚركشٜينينش ا ـينينلا، ٚا طينينلكلاي١ٝ; )  

( 3; )ٝينل ايينزات  رلُجٌ وبعاد ٖزا ا كٝاغ م: ا طلكلاي١ٝ، ٚرٓظينِٝ ايينزات، ٚايينلُه  ايٓؿظينٞ، ٚلأك    ٚ

ٔ َكٝينينينينينينينيناغ                                            ايكٝينينينينينينينيناّ بايعُينينينينينينينينٌ ٚركٝينينينينينينينينِٝ ركشٜينينينينينينينينش ا ـينينينينينينينينلا ؿينينينينينينينيناْ  ا جلٝينينينينينينينيناس  ينينينينينينينيناسرٔ ٚآجينينينينينينينينشٜ

(Martin et al., 1997)ٜٚ ، ًٞذد َظينل٣ٛ ركشٜينش ا ـينلا يينذ٣     ايزٟ لضين ايبعذٟ ٚؼٌُ ا جلباس ايكب

َكٝاغ َٗيناسات ا ْلكيناٍ الخيناق بمينٓٗر     ( 4; )ا ؼاسن١ م َٓٗر ؿاْ  ا جلٝاساينايت، قبٌ ٚبعذ 

Next S.T.E.P    ٜٔاينايإ ٚآجينش(Halpern et al., 2000)، ٚ      ٜظينللاذّ يلكٝينِٝ ْكينائ قين٠ٛ ٚكينعـ

      ٜ ت، ٚالحٝينينينا٠ اينينينينلاب م وسبعينينين١ لدينينينا ت، ٖينينينٞ الحٝينينينا٠ ايؼلاـينينين١ٝ، ٚايٛظينينينا٥ـ، ٚايلعًينينينِٝ ٚايلينينينذس



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 

 ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينين
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ٔ  ( 5ا ظينينينينينينينينينينينينينينينينينلك١ً; )                                                             بناسٜينينينينينينينينينينينينينينينينين١ ركٝينينينينينينينينينينينينينينينينينِٝ ركشٜينينينينينينينينينينينينينينينينينش ا ـينينينينينينينينينينينينينينينينينلا اٛؾُينينينينينينينينينينينينينينينينينإ ٚآجينينينينينينينينينينينينينينينينينشٜ

(Hoffman, Field, & Sawilowsky, 2004) ،  تم رـينينُُٝٗا يكٝينيناغ ايعٛاَينينٌ ا عشؾٝينين١،     ٚايينينأ

اسات ركشٜينش ا ـينلا َٚٓاؿينش٠    اطلبٝإ َٗين ( 6رات ايعلاق١ بلكشٜش ا ـلا; ) ٛن١ٝٚا ْؿعاي١ٝ، ٚايظً

ٜٚلينأيـ ٖينزا ا طينلبٝإ َينٔ: نمينٛرز اينايينت، ٚنمينٛرز         ،(Miller et al., 2007)ايينزات  ًٝينش ٚآجينشٜٔ    

( 7) ;ايٛايينذٜٔ، ٚنمينينٛرز ا عًينينِ، َٚكابًينين١ اينايينينت ٚا عًينينِ، ٚبناسٜينين١ الأدا٤، ٚؿينينؿش١ ًَلاينينف ايٓكينينائ 

ا كٝيناغ جٝيناسات   ٜٚؿشف ٖينزا  ، (Miller et al., 2007)ٔ  ًٝش ٚآجشَٜكٝاغ ايللانٝا يًُظلكبٌ 

ٚنًٝينينات َجينينٌ ايلعًينينِٝ، بمينينا م ريينينو نًٝينينات الأسبينين  طينينٓٛات، ٚالجاَعينينات،   َينينا بعينينذ ا شسًينين١ ايجاْٜٛينين١،

نُينينينا ٜلٓينينيناٍٚ ا كٝينينيناغ ايعُينينينٌ ؾُٝينينينا بعينينينذ ا ذسطينينين١، ٚالحٝينينينا٠ ا ظينينينلك١ً،   المجلُينينين ، ٚايهًٝينينينات ايؿٓٝينينين١،

 ٚايترؾٝ٘ ٚايلظ١ًٝ، ٚايٓكٌ، ٚالجاْت ا ايٞ، ٚالخٝاسات ا لعًك١ بايـش١ 

 Individuals with Disabilities Education)رٟٚ الإعاقاترعًِٝ الأؾشاد عشف قإْٛ 

Act, IDEA, 2004) ذَات ا ْلكاٍ بأْٗا: لدُٛع١ َٓظك١ َٔ الأْؼن١ ا عذ٠ يًنؿٌ ايزٟ ج

)و( ؿُُع نٞ رهٕٛ م إطاس ع١ًُٝ َٛد١ٗ لسٛ لأكٝل ايٓلا٥ر، سٝح  ٜعاْٞ َٔ الإعاق١، ٚايأ:

لأناديمٞ ٚايٛظٝؿٞ يًنؿٌ رٟ الإعاق١ يلظٌٗٝ لأشى اينؿٌ َٔ رشنض ع٢ً لأظ  الأدا٤ ا

ا ذسط١ إلى وْؼن١ َا بعذ ا ذسط١، ٚايأ رؼٌُ ايلعًِٝ ؾُٝا بعذ ا شس١ً ايجا١ْٜٛ، ٚايلعًِٝ 

ايٛظٝؿٞ، ٚايعٌُ ا لهاٌَ )بما م ريو ايعٌُ ايكا٥ِ ع٢ً ايذعِ(، ٚايلعًِٝ ا ظلُش ٚرعًِٝ ايهباس، 

)ب( رعلُذ ع٢ً سادات اينؿٌ ايؿشد١ٜ،  ;ا٠ ا ظلك١ً ٚا ؼاسن١ المجلُع١ٝلحٝٚجذَات ايهباس، ٚا

)ز( رؼٌُ ايلعًِٝ،  ;ذ٣ اينؿٌ، ٚرؿلٝلار٘، ٚاٖلُاَارَ٘  الأجز بع  ا علباس ْكائ ايك٠ٛ ي

ٚالخذَات رات ايـ١ً، ٚالخاات المجلُع١ٝ، ٚالإعذاد يًعٌُ، ٚوٖذاف سٝا٠ ايهباس ؾُٝا بعذ 

 ضّ الأَش، انلظاب َٗاسات الحٝا٠ اي١َٝٛٝ، ٚايلكِٝٝ ا ٗ. ايٛظٝؿٞ ا ذسط١، ٚإرا ي

وٕ رشنض الخذَات ا ْلكاي١ٝ ٚايللانٝا يلاْلكاٍ ع٢ً الجٛاْت  (IDEA, 2004)ٜٚلنًت 

 ْلكااِ َٔ ا ذسط١ إلى وْؼن١ َا بعذ  رٟٚ الإعاق١الأناديم١ٝ ٚايٓلا٥ر ايأ رذعِ اينلاب 

لذٛس ايترنٝض بأطًٛب ٜل  اسلٝادات اينايت، ٚقذسار٘،  ا ذسط١، ٚوٕ ٜهٕٛ اينايت ٖٛ

ٚرؿلٝلار٘، ٚاٖلُاَار٘ م ا علباس عٓذ إْؼا٤ اياْاَر ا ْلكايٞ، ٚوٕ ٜهٕٛ ػاَلًا بما ؾٝ٘ ايهؿا١ٜ 

  (Holtz, Owings, & Ziegert, 2006)يٝؼٌُ وٖذاف سٝا٠ ايهباس م َشس١ً َا بعذ ا ذسط١ 

ا ْلكاٍ بأْ٘ ايع١ًُٝ اينبٝع١ٝ ايأ تمجٌ  (Bridges, 1980)بشٜذدع  نُا عشف

 ا سرباى ٚإعاد٠ ايلٛدٝ٘ ايزٟ يمجٌ ْكائ ايلشٍٛ الخاؿ١ بايُٓٛ  

ع١ًُٝ َٛد١ٗ  بأْ٘ا ْلكاٍ َٔ ا ذسط١ إلى الحٝا٠ ايع١ًُٝ  (Will, 1984)ٌٜٚ  ٚعشف

لٛظٝـ  رؼٌُ لدُٛع١ ٚاطع١ َٔ الخاات ايأ رؤدٟ إلى ايعٌُ ٚايلسٛ لأكٝل ايٓلا٥ر، 

ٚا ْلكاٍ ٖٛ ايؿتر٠ ايأ رؼٌُ ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ، ٚد١ٗ ايللاشز، ٚجذَات ايهباس، ٚجذَات ايلعًِٝ 

ا ْلكاٍ ٖٛ دظش ب  الأَٔ ٚالإكاؾ١ٝ ؾُٝا بعذ ا شس١ً ايجا١ْٜٛ، ٚايظٓٛات الأٚلى َٔ ايعٌُ  

ًباً دظش ؾاؿلًا ؿع٠ ايهباس  ٜٚلنًت وٟ ٚالخذَات ايأ ركذَٗا ا ذسط١، ٚب  ؾشق ٚلراطش سٝا

ٚوطاطاً َلٝٓاً ٚآَٓاً ع٢ً سذ طٛا٤  ٚا ْلكاٍ َٔ ا ذسط١ إلى ايعٌُ ٚسٝا٠ ايهباس ٜلنًت الإعذاد 

ايلاّ م ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ، ٚايذعِ ايهام عٓذ ْكن١ الخشٚز َٔ ا ذسط١، ٚايؿشق ٚالخذَات 

 ا ١َٓ، إرا يضّ الأَش، م وٚكاع ايهباس 

 (Will, 1984)بايبٓا٤ ع٢ً، ٚرٛطٝ  رعشٜـ ٌٜٚ  (Brolin, 1982) قاّ بشٚي  ٚػارضَإٚ

لإكاؾ١ٝ ايأ يلاْلكاٍ، ٚعهظا ؿٛس٠ ا ْلكا ت م ايعذٜذ َٔ ودٚاس ايعٌُ، ٚالحاد١ يًلاذَات ا

ا ْلكا ت لأذخ ع٢ً َذ٣ سٝا٠ ايؿشد، ٚرؼٌُ نَّاً َٔ رؼٌُ ايُٓٛ ايٛظٝؿٞ، سٝح سوٚا وٕ 

اس ايعٌُ الخاؿ١ باينايت، ٚسبات ايبٝٛت، ٚوعلا٤ الأطش٠، ٚا لنٛع ، ايعٌُ ا ذؾٛع الأدش، ٚودٚ

ٚا لكاعذٜٔ، ٚنزيو الأْؼن١ الإْلاد١ٝ ايترؾ١ٝٗٝ، ٚا ١ٝٓٗ، ٚوْؼن١ ايترؾٝ٘  ٚايهباس ايزٜٔ 

فٛعَ -وسٝاْاً-، ٜـبشٕٛ رٟٚ الإعاق١يمشٕٚ بمشاسٌ ا ْلكاٍ، جاؿ١ً  ػ ، ٚلضلادٕٛ َظاعذ٠ً ؼ

ع٢ً سٌ َؼهلارِٗ، ٚا ار قشاسات سه١ُٝ  َٚؿّٗٛ ا ْلكاٍ َٔ ا ذسط١  جاؿ١ً  ظاعذرِٗ



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يًعٌُ ٜشربا اسرباطاً ٚثٝكاً بمؿّٗٛ ايُٓٛ ا ٗ. ايزٟ ووؿمٌ ي٘ ْظشٜاً، ٚتم رٓؿٝزٙ م ايعذٜذ َٔ 

 وٚكاع ايلعًِٝ، ٚوٚكاع ا ؤطظات يًعذٜذ َٔ ايظٓٛات 

ا ْلكاٍ بأْ٘ ْكائ  (Mercer, Nichols, & Doyle, 1989)َلاطش ٚآجشٕٚ  ٚعشف

ايلشٍٛ، وٚ ايٓكن١ ا شدع١ٝ ايأ ٜللاز ؾٝٗا َظاس سٝا٠ ايؼلاف انحاٖاً دذٜذاً ٜلنًت ايلهٝـ وٚ 

 ايلػٝلا    

م -ا ْلكاٍ بأْ٘ ايلػلا م الحاي١ َٔ ايلـشف  (Halpern, 1994)ٖايبلإ نُا عشف 

المجلُ   ٚرؼٌُ ٖزٙ الأدٚاس ايعٌُ، ننايت إلى رٛيٞ ودٚاس ايهباس ايٓاػ١٦ م  -ا كاّ الأٍٚ

بؼهٌ -ٚا ؼاسن١ م ايلعًِٝ ؾُٝا بعذ ا شس١ً ايجا١ْٜٛ، ٚالحؿاظ ع٢ً ا ٓضٍ، ٚا ؼاسن١ 

م المجلُ ، ٚجا٠ ايعلاقات ايؼلاـ١ٝ ٚا دلُاع١ٝ ا وشوك١ٝ  ٖٚزٙ ايع١ًُٝ يلعضٜض  -َٓاطت

َؤطظات جذَات ايهباس، ٚوٚد٘ ايذعِ ا ْلكاٍ رؼٌُ ا ؼاسن١ م، ٚرٓظٝل ايااَر ا ذسط١ٝ، ٚ

اينبٝعٞ داجٌ المجلُ   ٜٚٓبػٞ ٚك  الأطع يلاْلكاٍ جلاٍ طٓٛات ا ذسط١ ا بلذا١ٝ٥ 

كٛدف٘ عٔ طشٜل ا ؿّٗٛ ايٛاط  يًُٓٛ ا ٗ.  ٚايللانٝا يلاْلكاٍ ٜٓبػٞ وٕ ٜبذو  ٚا لٛطن١، ٚايأ رع

 وقـ٢ سذ َٔ قذسارِٗ يلٛيٞ ونا قذس عاَاً، ٜٚٓبػٞ رؼذٝ  اينلاب إلى 04م َٛعذ   ٜلذاٚص 

  هٔ َٔ ا ظ٦ٛي١ٝ عٔ ٖزا ايللانٝا 

وٕ ا ْلكيناٍ ٖينٛ ايٛقينع ا ٓاطينت عٓينذَا       (Dockett, & Perry, 2001)ٜٚش٣ دٚنٝينع ٚبينلاٟ   

ٜبذو الأطؿاٍ م ر١ُٝٓ ا ؿاِٖٝ الإلصاب١ٝ يًُذسط١، ؾاينشٜك١ ايأ ٜذاس بٗينا ا ْلكيناٍ إلى ا ذسطين١    

نشٜل إلى لزاح الأطؿاٍ م ا ذسط١، ٚلزاسِٗ نينزيو م اْلكينا رِٗ ا ظينلكب١ًٝ     يمهٔ وٕ تمٗذ اي

ٔ َينينٔ الحؿينيناظ عًينين٢   ه ينينٖٚينينزٙ ايٓلينينا٥ر رٛكينين  وٕ ا ْلكينيناٍ ا ينينذعّٛ دٝينينذاً، ٚا لانينينا يينين٘، ٚا ٓذينينض يمك      

ا هاطينينت ايينينأ رلشكينينل جينينلاٍ بينينشاَر ايلعًينينِٝ ا بهينينش م َشسًينين١ اينؿٛيينين١، َٚظينيناعذ٠ الأطؿينيناٍ عًينين٢        

 اس١ٝ ا دلُاع١ٝ ٚالأناديم١ٝ يًلٛقعات الجذٜذ٠ ٚثكاؾ١ ا ذسط١ ايلهٝـ َٔ ايٓ

عًينين٢ َشسًينين١ ا ْلكينيناٍ الأطاطينين١ٝ إلى   (Rous, & Hallum, 2006)سنينينض سٚغ ٖٚينينايّٛ ٚ

ٞ -ا ذسطينين١، سٝينينح ونينينذا عًينين٢ وٕ ا ْلكينيناٍ ايؿعينيناٍ إلى ا ذسطينين١ ٜظينينِٗ م ايلينينأثلا      م  -بؼينينهٌ إلصينيناب

 ٞ يًؿشد    ايُٓٛ ا دلُاعٞ، ٚا ْؿعايٞ، ٚالأناديم

ا ْلكينيناٍ بأْينين٘ رػينينلاات الحٝينينا٠، ٚايلعينينذٜلات، ٚالخينيناات   (Wehman, 2006)ٚيمينينإ  ٚعينينشف

ايترانُٝينين١ ايينينأ لأينينذخ م سٝينينا٠ ايؼينينباب عٓينينذَا ٜٓلكًينينٕٛ َينينٔ ايب٦ٝينين١ ا ذسطينين١ٝ إلى ب٦ٝينينات الحٝينينا٠        

 ا ظلك١ً، ٚايعٌُ ا ظلكٌ 

لدُٛعينين١  ؼينينٌُعًُٝينين١ َٓٗذٝينين١ ؾشدٜينين١ ر   ٘:أْينينبػينيناٌَ يلاْلكينيناٍ  َؿٗينينّٛ  ٚيمهينينٔ لأذٜينينذ 

ايعذٜينذ  ٚايلٓظينٝل بين    عًُٝين١ ايللانينٝا يلاْلكيناٍ عًين٢ َؼيناسن١       ٚرعلُينذ َٓظك١ َينٔ الأْؼينن١    

  نُينينا وٕ ا ْلكينيناٍ عًُٝينين١ َظينينلُش٠ عينينا ا ذسطينين١     لالـينين  ٚايعذٜينينذ َينينٔ َكينينذَٞ الخينينذَات   َينينٔ ا 

و ْٗذينينيناً ْظاَٝينينينيناً َٓٗذٝينينينيناً  Coordinatedٚرعينينينين. نًُينينين١ وَٓظينينينينك١  ا لٛطينينينن١ ٚا ذسطينينينين١ ايجاْٜٛينينين١    

ا يلاْلكاٍ ٚالخذَات  ٚلصت وٕ رهٕٛ نٌ وْؼن١ ا ْلكاٍ ا لٓٛع١ َل١ًُُ َهًُين١ً، ٚوٕ  يًللانٝ

رهينينٕٛ َٓظينينك١ َينين  بعلينينٗا ايينينبعح  ٚرٛدينينذ علاقينين١ بينين  نينينٌ َهْٛينينات اياْينيناَر ايتربينينٟٛ ايؿينينشدٟ           

يلاْلكاٍ ٚالأْؼن١ ايينأ رؼينٌُ جينذَات ا ْلكيناٍ، ٚايترابينا بين  ا ؤطظينات ا لالًؿين١ ا ؼينترن١ م          

 ا ْلكاٍ )َجٌ: َؤطظات إعاد٠ ايلأٌٖٝ ا ٗ.، ٚايـش١ ايٓؿظ١ٝ( ركذِٜ جذَات 

، 0984بذو الحٛاس سٍٛ ا ْلكاٍ باعلباسٙ جذ١ًَ َٔ جذَات اياْاَر ايتربينٟٛ ايؿينشدٟ عيناّ    ٚ

، باطِ َهلت جذَات ايترب١ٝ الخاؿين١ ٚإعيناد٠ ايلأٖٝينٌ    Madeline Willعٓذَا اقترسع َادي  ٌٜٚ 

، نينينٕٛ ا ْلكينيناٍ وؿينينب  يينين٘ الأٚيٜٛينين١ م  اسطينينات ايتربٝينين١ الخاؿينين١     بايٛ ٜينينات ا لشينينذ٠ الأَشٜهٝينين١ 

ٚوؿب  إعذاد اينلاب َٔ ودينٌ ايعُينٌ لضظين٢ بينايترنٝض الأطاطينٞ م طٝاطينات ٚ اسطينات ايتربٝين١         

، الأَينينش ايينينزٟ طينيناِٖ م  ـينينٝف  0984ٚقاَينينع ٜٚينينٌ ب عينينذاد َؼينينشٚع  بينينادس٠ ا ْلكينيناٍ عينيناّ   الخاؿينين١  

 ،(Lehman,Clark,Bullis, Rinkin, & Castellanos, 2002)اٍ تمٌٜٛ ؾٝذسايٞ لإعذاد نمارز ا ْلك

نمٛردينينإ  0985ْينينلر عينينٔ ٖينينزا ا ؼينينشٚع عينيناّ  ٚٚايينينأ ناْينينع بمجابينين١ إطينيناس عُينينٌ يًلاينينذَات ا ْلكايٝينين١   



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 

 ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينين
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                               ت لأْينينينينينينينينينذسٚيلاْلكينينينينينينينينيناٍ: نمينينينينينينينينينٛرز الجظينينينينينينينينينٛس يٜٛينينينينينينينينينٌ، ٚنمينينينينينينينينينٛرز ايلٛاؾينينينينينينينينينل المجلُعينينينينينينينينينٞ ا لؼينينينينينينينينينع 

  Andrew Halpern (Rusch, Repp, & Singh, 1992)ٖايإ

بين  اينينلاب م ايٓظيناّ ايلعًُٝينٞ ٚايٓلينا٥ر      يٜٛينٌ   Bridges Modelٜٚشبا نمينٛرز الجظينٛس   

عٜؼيناس إلى  (Zhang, Ivester, Chen, & Katsiyannis, 2005)ا لانينا اينا يًعُينٌ بعينذ ايذساطين١       ٚ  

، لأْ٘ ٜظينع٢ إلى  (0)ػهٌ وsystem-to-system modelنمٛرز الجظٛس بينونمٛرز َٔ ْظاّ إلى ْظاّ 

نُينا وٕ ٖينزا ايُٓينٛرز    سبا الخذَات ايكا١ُ٥ م ا ذسط١ يذَات ايهباس ٚايٓلا٥ر ا كـٛد٠ بايعٌُ  

ػشساً  ا لصت وٕ لضينذخ م ا ُاسطين١ عٓينذَا ٜٓلكينٌ اينينلاب َينٔ الخينذَات ا ذسطين١ٝ          -وٜلاً-ٜكترح 

ز ٖينينينٛ ايلٛؿينينين١ٝ بينينينإٔ الخينينينذَات   إلى َؤطظينينينات جينينينذَات ايهبينينيناس  ٚوسينينينذ ايٓلينينينا٥ر ا ُٗينينين١ اينينينزا ايُٓينينينٛر    

 ، ٚؾكينيناً  لنًبينينات رًينينو الإعاقينينات رٟٚ الإعاقينين١ا ْلكايٝينين١ ا ذسطينين١ٝ لصينينت وٕ تمًٝٗينينا سادينينات اينينينلاب 

ٚرلُٔ نمٛرز ركينذِٜ جينذَات ا ْلكيناٍ يٜٛينٌ ثلاثين١ َظينلٜٛات وٚ ٚطينا٥ٌ لرلًؿين١ يعبينٛس الجظينٛس           

لذينينذٚد٠ ايٛقينينع; )ز(   َينينٔ ا ذسطينين١ إلى ايشػينينذ، ٖٚينينٞ: )و( عينينذّ ٚدينينٛد جينينذَات جاؿينين١; )ب( جينينذَات     

جذَات َظلُش٠  ٚنٌ َٔ ٖزٙ الجظٛس ٜشنض ع٢ً َا قذ لضلاد٘ ايؿشد رٚ الإعاق١ نٞ لضـينٌ  

 ع٢ً ايعٌُ ا شغٛب بايٓظب١ ي٘ 

( ؾ ٕ نمٛرز الجظينٛس ٜلٓيناٍٚ ثلاثين١ َظينلٜٛات رٛكين  َينذ٠ ٚرهينشاس        0ٚنُا ٜلل  م ػهٌ )

  ٚنًُينا صادت اسلٝادينات الإعاقين١    الإعاقين١ رٟٚ الخذَات ا ْلكاي١ٝ الأنجش رهجٝؿاً ا لاس١ يًنلاب 

َذسطينين١ٝ َهجؿينين١ َٚظينينلُش٠ بؼينينهٌ      يينينذ٣ اينينينلاب نًُينينا رًكينين٢ ٖينينؤ ٤ اينينينلاب جينينذَات اْلكايٝينين١       

  ٚعينيناد٠ً، ؾينين ٕ جينينذَات ايتربٝينين١ الخاؿينين١ م إطينيناس ايينينااَر ا ْلكايٝينين١ ٜينينلِ        (Kohler, 1996)ونينينا

، وٟ وٕ ايترنٝض ٜهٕٛ ع٢ً  disability-deficit modelsايعذض-الإعاق١ز ركذيمٗا عٔ طشٜل نمار

 ا سلٝادات ايؿ١ٜٛ٦ بٓا٤م ع٢ً رظ١ُٝ الإعاق١  

يًٓكذ َٔ داْت ايعذٜذ َٔ ايبيناسج  بظينبت رشنٝينضٙ    ( 0)ػهٌ ٚقذ رعش  نمٛرز الجظٛس 

اٍ الأؾينشاد َينٔ ْظيناّ    ايهًٞ ع٢ً ايعٌُ، ْٚكف ا ْلباٙ إلى الإدشا٤ات ٚايٓلا٥ر ايأ لأذخ وثٓا٤ اْلك

َجينينٌ عًُٝينين١ ا ْلكينيناٍ، ٚطينينٝام وٕ نمينينٛرز الجظينينٛس ٜػؿينينٌ ايعذٜينينذ َينينٔ ايعٛاَينينٌ،  نُينينا ،إلى ْظينيناّ آجينينش

  (Zhang et al. 2005) اياْاَررٓؿٝز 
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 اينايت يٝع م ساد١ إلى جذَات اْلكاي١ٝ جاؿ١
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 اينايت م ساد١ إلى جذَات اْلكاي١ٝ م ؾتر٠ ص١َٝٓ لذذد٠

 يت م ساد١ إلى الخذَات ا ْلكاي١ٝ ا ظلُش٠اينا

  (Will, 1984) يٌٜٛالجظٛس ( نمٛرز 0ػهٌ )
ٚبايشغِ َٔ رشنٝض رعشٜـ ٌٜٚ ع٢ً ٚاسذ٠ َٔ ونجش ايٓلا٥ر و١ُٖٝ بايٓظب١ يًهباس، 

ٖٚٞ ا طلكلاي١ٝ ٚا نلؿا٤ ايزارٞ عٔ طشٜل ايعٌُ، إ  وٕ ايبعح ٜعلا رشنٝضٙ ايٛسٝذ ع٢ً 

 ظٝـ كٝكاً دذاً ايعٌُ ٚايلٛ

نينينشد ؾعينينٌ عًينين٢ وٚدينين٘ ايكـينينٛس الخاؿينين١ بُٓينينٛرز  ا لؼينينعت دينينا٤ نمينينٛرز ايلٛاؾينينل المجلُعينينٞ ٚ

الجظينٛس، ٚبعينذ وٕ ونينذ ايعذٜينذ َينٔ ايبشينٛخ عينذّ اٖلُيناّ ٖينزا ايُٓينٛرز بينايلٛاؾل المجلُعينٞ يًؼينينباب             

اح ب عينينذاد نمينينٛرز ايلٛاؾينينل المجلُعينينٞ، سٝينينح ورينين     (Halpern, 1985)ٚقينينذ قينيناّ ٖينينايإ    ،رٟٚ الإعاقينين١

عٍ عٓـش ا ؼاسن١ المجلُعٝين١  ٚنمينٛرز ٖينايإ، ٚايينزٟ      َٓظٛساً وٚط  يلاْلكاٍ، نٞ ٜؼٌُ ا ْلكا

ٜشنينينض عًينين٢ ايلٛاؾلاا ْينينذَاز المجلُعينينٞ ايٓينيناد  )بينينذً  َينينٔ لدينينشد ايعُينينٌ(، ٜلُٝينينض بجلاثينين١ َهْٛينينات  

                  َترابنينينينينين١: )و( ايعُينينينينينينٌ; )ب( ا عٝؼينينينينينين١ ايظينينينينينينه١ٝٓ; )ز( ايعلاقينينينينينينات ا دلُاعٝينينينينينين١ ٚبينينينينينين  ايؼلاـينينينينينين١ٝ 

(Lehman et al., 2002)           ٞفِ ٜشنينض نمينٛرز ٖينايإ عًين٢ ايلٛاؾينل المجلُعينٞ نٗينذف وٚيين   َٚينٔ ثكين

 يًلاذَات ا ْلكاي١ٝ ا ذسط١ٝ 

ٜٚؼٌُ دٖٛش نمٛرز ايلٛاؾل المجلُعٞ الأْؼن١ ايأ رعذ ١َُٗ لجُٝ  الأؾشاد، َجٌ 

٘ جلاؾاً يُٓٛرز ٌٜٚ ٜؤنذ نمٛرز ايعٌُ، ٚٚدٛد ايعلاقات، ٚايؼبهات ا دلُاع١ٝ  َٚ  ريو، ؾ ْ

ٖايإ وٕ نٌ ْؼائ ي٘ ْؿع ايكذس َٔ الأ١ُٖٝ بايٓظب١ يًؿشد، ٚوٕ غٝاب وٟ لداٍ ٜؤثش م 

ْلا٥ر المجا ت الأجش٣  ع٢ً طبٌٝ ا جاٍ ؾ ٕ ْكف ايعٌُ ٜؤدٟ إلى ق١ً ايؼبهات ا دلُاع١ٝ 

فِ ؾ ٕ ايلأثلا ات ا شنب١ يًعٌُ، ٚايب٦ٝات ٚب  ايؼلاـ١ٝ، ٚق١ً ؾشق ايعٝؽ ا ظلكٌ  َٚٔ ثك

ايظه١ٝٓ، ٚايؼبهات ا دلُاع١ٝاايبٝٓؼلاـ١ٝ رعذ سا(١ م لأذٜذ َذ٣ نٕٛ ايؿشد َؼاسناً 



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( وْ٘ ع٢ً غشاس نمٛرز الجظٛس ؾ ٕ نمٛرز ايلٛاؾل 2ٚعٓـشاً ؾعاً  م المجلُ   ٜٚلل  َٔ ػهٌ )

َٔ ا ذ٠ ايض١َٝٓ ٚايلهشاس المجلُعٞ يلاْلكاٍ ٜكترح جذَات ؾ١ٜٛ٦ َذسط١ٝ، ٚثلاث١ َظلٜٛات 

ٚؾكاً يؼذ٠  رٟٚ الإعاق١بايٓظب١ يًلاذَات الأقٌ رهجٝؿاً، ؾالأنجش رهجٝؿاً ايأ رلاح يًنلاب 

الإعاق١  ٖٚزا ايُٓٛرز ٖٛ ايزٟ ٜٛثش م لأذٜذ وْٛاع الخذَات ا ْلكاي١ٝ ا ٛدٛد٠ م بشاَر 

 .(Repetto, 2003) ايترب١ٝ الخاؿ١ الحاي١ٝ م َعظِ الأسٝإ

 ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ

الخذَات ا ْلكاي١ٝ الخاؿ١ 

 ا ظلُش٠

الخذَات ا ْلكاي١ٝ الخاؿ١ 

 المحذٚد٠

الخذَات ا ْلكاي١ٝ 

 ايؼا١ًَ

 ايلٛاؾل المجلُعٞ

 )ايٓلٝذ١ ايٓٗا١ٝ٥(

ايؼبهات ا دلُاع١ٝ ٚب  

 ايؼلاـ١ٝ

 ا عٝؼ١ ايظه١ٝٓ ايعٌُ

 (Halpern, 1985)( نمٛرز ايلٛاؾل المجلُعٞ 2ػهٌ )
كٚطفينين ك ٖينينايإ     ٚ فِ ؾكينينذ  ايشا٥ينينذ م لدينيناٍ ا ْلكينيناٍ، نمينينٛرز ٜٚينينٌ     ، (Halpern, 1985)َينينٔ ثكينين

يلاْلكينينيناٍ نينينينٞ ٜؼينينينٌُ ايلٛاؾينينينل المجلُعينينينٞ نٓلٝذينينين١ َشغٛبينينين١ بايٓظينينينب١ يًهبينينيناس  ٚطبكينينيناً يُٓٛردينينين٘  

يلاْلكينيناٍ، ؾينين ٕ ايؿينينشد را الإعاقينين١ لصينينت وٕ لضكينينل ايلٛاؾينينل المجلُعينينٞ عينينا لأكٝينينل ايٓذينيناح م ايب٦ٝينين١    

ايعلاقينينات ا دلُاعٝينين١ ٚبينين  ايؼلاـينين١ٝ، ٚنينينزيو ايعُينينٌ  ٚبينينزيو، ؾ ْينين٘ ٚؾكينيناً يُٓينينٛرز       ايظينينه١ٝٓ، ٚ

ْٗذيناً ونجينش شمٛيٝين١     -نٓلٝذين١ وطاطين١ٝ عٓينذ ايهينا    -ٖايإ يلاْلكيناٍ، ٜؼينٌُ ايلٛاؾينل المجلُعينٞ     

 يلاْلكاٍ 

ٚقذ طاعذ نمينٛرز ٖينايإ يلاْلكيناٍ م رٛطينٝ  رشنٝينض َينذٜشٟ ٚ اسطينٞ بينشاَر ا ْلكيناٍ          

َٔ ْلا٥ر اينلاب ا شغٛب١، ٚبعذ ريو تم رب. ٖينزا ايُٓينٛرز الأنجينش شمٛيٝين١     ع٢ً لدُٛع١ وٚط  

 Council for Exceptional)ؤَ داْت ا ٓظ١ُ ا ١ٝٓٗ ايللاــ١ٝ ولدًع الأطؿاٍ غلا ايعادٜ 

Children, 2014)ٚ ،و    ٍ  Division of Career Development and)وقظينِ ايلنينٜٛش ا ٗين. ٚا ْلكينا

Transition, DCDT, 2000)   ّ0994بايٛ ٜات ا لشذ٠ الأَشٜه١ٝ عا  

 ٔ َؿٗينينينّٛ م رأطينينينٝع  ايينينأ طينينيناُٖع الأَشٜهٝينينين١ ا بينينادسات ٚايذساطينينينات   ٖٚٓينيناى لدُٛعينينين١ َينينين

ٚنينإ ٖينذف   ، ( َبادس٠ رػٝلا ْظِ ا ْلكاٍ ا ُٛيين١ ؾٝينذسايٝاً  0ايللانٝا ٚالإعذاد يلاْلكاٍ، َٚٓٗا: )

سذاخ رػٝلا إلصابٞ م ايظشٚف ا دلُاعٝين١ يًؼينباب   ٖٛ ايلأثلا م ايٓلا٥ر الإلصاب١ٝ لإ ٖزٙ ا بادس٠

ش٥ٝظين١، ٖٚينٞ: َٛاقين  ايبٝينإ     باطللاذاّ ثينلاخ اطينترارٝذٝات لإؿينلاح ايينااَر اي    ، ٚريو رٟٚ الإعاق١

ٌ ، ٚايعًُينينٞ، ٚايلينينذسٜت َلعينينذد ايللاــينينات  ( ايذساطينين١ ايٛطٓٝينين١ 2; )رلبينين  اينايينينت عًينين٢ ا ينينذ٣ اينٜٛينين

   ّ ًينٝلات الإسـينا١ٝ٥ يبٝاْينات ٖينزٙ ايذساطين١ وٕ ْـينـ       وٚكينشع ايلش ، 0988ٚ ايلعًُٝٝين١ اينٛيٝين١ يعينا

تم اطينينلبعادِٖ َينينٔ 0994-0988اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١ م ا ينينذاسغ ايعاَينين١ جينينلاٍ ايؿينينتر٠ ايضَٓٝينين١ َينينٔ    

% َٔ ايؼباب ايزٜٔ تم إدينشا٤ ايذساطين١   00َٚ  ريو، ؾكذ وػاست ْلا٥ر رًو ايذساط١ إلى وٕ  ايذساط١،

نُينا جًـينع ايٓلينا٥ر إلى وْين٘      ،وؾادٚا بأِْٗ َعاقٕٛ 0989-0988ا ظش١ٝ عًِٝٗ جلاٍ ايعاّ ايذساطٞ 

ظينات َينا بعينذ ايلعًينِٝ     سل٢ عٓذ إنُيناٍ اينينلاب رٟٚ الإعاقين١ ا ذسطين١ ايجاْٜٛين١ ٚا ْلكيناٍ إلى َؤط      

 طينلهُاٍ َظينلٜٛات    -وناديمٝيناً -يمًٕٝٛ إلى وٕ ٜهْٛٛا غلا َظلعذٜٔ بؼهٌ نافٍ ايجاْٟٛ، ؾ ِْٗ 

    ٟ ( ايذساطين١ ايٛطٓٝين١ اينٛيٝين١    3) ;(Horn, Berktold, & Bobbitt, 1999) ايلعًينِٝ َينا بعينذ ايجيناْٛ

بين  اينينلاب رٟٚ الإعاقين١ ؾُٝينا      -إسـينا٥ٝاً -رٛؿًع إلى ٚدٛد ؾشٚم دايين١  ، ٚايأ 0982يلاْلكاٍ عاّ 

ٜلعًل بٓلا٥ر َا بعذ ا شس١ً ايجاْٜٛين١ م ايلعًينِٝ ٚايعُينٌ، ٚؾكيناً يًُينلػلاات ا ظينلك١ً، َجينٌ الجينٓع،         

ذ وٕ ايينزنٛس رٟٚ ؿينعٛبات ايينلعًِ، وٚ رٟٚ بعينح وْينٛاع الإعاقينات الأجينش٣        ْٚٛع الإعاق١، سٝينح ٚدين  

)ٖٚينينٞ: الإعاقينين١ م ايهينينلاّ، وٚ الإعاقينين١ ايبـينينش١ٜ، وٚ الإعاقينين١ ايظينينُع١ٝ، وٚ الإعاقينين١ ايعظُٝينين١( َينينٔ          

ٛا إلى الجاَعين١ ننينلاب بينذٚاّ    الأجش٣، وٕ ٜٓلكًين  رٟٚ الإعاقاتالمحلٌُ، بؼهٌ ونا َٔ ايزنٛس 

ذساطينين١ ايلٓينيناقح بينين  ايؼينينباب رٟٚ الإعاقينين١ َكاسْينين١ بينينأقشاِْٗ ٖينينزٙ اي٥ر نُينينا وٚكينينشع ْلينينا ناَينٌ، 

غينينلا ا عينيناق  م ا يلشينينام بالجاَعينين١، سٝينينح نينينإ َعينينذٍ ايلشينينام ايؼينينباب رٟٚ الإعاقينين١ بالجاَعينين١       



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 

 ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينين
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وْينين٘ َينين  َينينشٚس ايٛقينينع ؾينين ٕ ايؼينينباب رٟٚ الإعاقينين١ رات َعينينذ ت الحينينذٚخ        ٚ ،َٓلاؿلينيناً بؼينينهٌ ٚاكينين   

الأدٛس ايلٓاؾظين١ٝ،  ٚايعٌُ ا ظلكبًٞ; ٚ ،ايلشـٌٝ ايلعًُٝٞ ا شرؿ  يذِٜٗ َظلٜٛات َٓلاؿل١ َٔ

ٚعينلا٠ٚ عًين٢     ٚايأ ٜؤثش ؾٝٗا ا عذ ت ا ٓلاؿل١ َٔ ا يلشام بايلعًِٝ ؾُٝا بعذ ا شس١ً ايجاْٜٛين١ 

ٜٛكينينين  ايعلاقينينين١ بينينين  ايعٛاَينينينٌ     ا ظينينينلكا٠ َينينينٔ ايذساطينينينل  ايظينينينابكل    ريينينينو، ؾينينين ٕ ؾشينينينف ايبٝاْينينينات    

ٚالحاي١ الأطينش١ٜ، ٚعينذد الأبٓينا٤، ٚايظينلاي١، ٚايعينشم( ٚبين  لأذٜينذ        ا دلُاع١ٝ )َجٌ: دجٌ الأطش٠، 

ٍ  4ا ْلكينا ت إلى ايلعًينينِٝ َينا بعينينذ ايجيناْٟٛ; )    ، 2220عينيناّ  ( ايذساطينين١ ايٛطٓٝين١ اينٛيٝينين١ ايجاْٝين١  يلاْلكينينا

: سب  ايؼباب رٟٚ الإعاق١ ايينزٜٔ تم إدينشا٤ ايذساطينات ا ظينش١ٝ عًينِٝٗ      ٚايأ وٚكشع ْلا٥ذٗا ا رٞ

الأنجينش وُٖٝين١   جا١ْٜٛ بعذ رينشى ا ذسطين١ ايجاْٜٛين١، ٚارلين  وٕ     ًِٝ ؾُٝا بعذ ا شس١ً ايايلشكٛا بايلع

 -َينينٔ ْينينٛع الإعاقينين١ ٖينينٛ لدُٛعينين١ ا ٗينيناسات ايٛظٝؿٝينين١ ايؿعًٝينين١ ايينينأ ٜظٗشٖينينا ايؼينينباب رٚٚ الإعاقينين١          

ايؼينينباب ايينينزٜٔ ٜٛادٗينينٕٛ ايـينينعٛبات م ا ٗينيناسات ايٛظٝؿٝينين١ )َجينينٌ: ا شْٚينين١، ٚايللانينينٝا، ٚايلٓظينينِٝ،      

ٙ، ٚوْظ١ُ ايزانش٠، ٚوْظ١ُ ايلٓظِٝ ايزارٞ( ٜٛادٕٗٛ جنشاً نينبلااً ٜلُجينٌ م ا ْلكينا ت    ٚا ْلبا

نينينٌ َينينٔ ا ٗينيناسات ايٛظٝؿٝينين١ ايعايٝينين١ ٚايؿ٦ينين١    -غينينلا ايٓادشينين١ يًلعًينينِٝ ؾُٝينينا بعينينذ ا شسًينين١ ايجاْٜٛينين١    

 -الأٚيٝينين١ ياعاقينين١ رعينينذ َٓب٦ينينات قٜٛينين١ با ؼينيناسن١ ٚا لشينينشائ م رعًينينِٝ َينينا بعينينذ ا شسًينين١ ايجاْٜٛينين١       

الخـينينينا٥ف ايذيمٛادشاؾٝينينين١ )َجينينينٌ: ايعُينينينش، ٚالجينينينٓع، ٚدجينينينٌ الأطينينينش٠، ٚايعينينينشم ٚايظينينينلاي١( يٝظينينينع   

ايؼينينباب ايينينزٜٔ   -َؤػينينشات دايينين١ عًينين٢ ا يلشينينام ٚا لشينينشائ بينينايلعًِٝ ؾُٝينينا بعينينذ ا شسًينين١ ايجاْٜٛينين١         

وظٗشٚا لدُٛع١ َٗاسات ركشٜينش ا ـينلا )َجينٌ: ا ينار ايكينشاسات، َٚٓاؿينش٠ ايينزات، ٚٚكين  الأٖينذاف،          

وٕ  -بؼينينهٌ نينينبلا-ايٛقينينع( بالإكينيناؾ١ إلى وٖينينذاف ايللانينينٝا يلاْلكينيناٍ ايؿعينيناٍ َينينٔ المحلُينينٌ    ٚإداس٠ 

% َينينٔ ايؼينينباب ايينينزٜٔ شمًينينِٗ    77ٜؼينيناسنٛا م ايلعًينينِٝ َينينا بعينينذ ايجينيناْٟٛ; َٚينين  ريينينو، ؾينين ٕ وقينينٌ َينينٔ          

ا طلنلاع، ٚايزٜٔ يذِٜٗ وٖذاف ايللانٝا يلاْلكاٍ يًلعًِٝ ؾُٝينا بعينذ ا شسًين١ ايجاْٜٛين١ ايلشكينٛا      

بينينايشغِ َينينٔ وٕ ايؼينينباب رٟٚ  -طظينينات ايلعًينينِٝ ايعينايٞ رات الأسبينين  طينينٓٛات، ٚرات ايظينٓل    بايؿعينٌ بمؤ 

الإعاقينين١ يمًٝينينٕٛ إلى ا يلشينينام بمؤطظينينات ايلعًينينِٝ ايعينينايٞ رات ايظينينٓل ، ٚرات ا عينينذ ت ايعايٝينين١ َينينٔ   

ا يلشينينينام، إ  وٕ ا جللاؾينينينات م َعينينينذ ت ا يلشينينينام ناْينينينع ونجينينينش ٚكينينينٛساً م َؤطظينينينات ايلعًينينينِٝ  

ات الأسب  طٓٛات، ٚايأ ٜهٕٛ بٗينا ايؼينباب غينلا رٟٚ الإعاقين١ ونجينش َينٔ ا عيناق  وسبين  َينشات          ايعايٞ ر

ونجش َينٔ ْـينـ ايؼينباب رٟٚ الإعاقين١ ايينزٜٔ       - (Ingels, Glennie, Lauff, & Wirt 2012)ْٚــ 

رًكٛا جذَات ايترب١ٝ الخاؿ١ عٓذَا ناْٛا با ذسط١ ايجا١ْٜٛ   ٜعلإٚ وْؿظينِٗ َعيناق  بمذينشد    

ا عينذ ت ا ٓلاؿلين١ َينٔ ايلهٝٝؿينات      -ٓلكًٛا إلى الأٚكاع ايلعًُٝٝين١ ؾُٝينا بعينذ ا شسًين١ ايجاْٜٛين١      وٕ ٜ

ٚوٚد٘ ايذعِ ونجش ػٝٛعاً م َؤطظات ايلعًِٝ ايعايٞ، سٝح وٚكشع ايبٝاْينات وٕ ايؼينباب ٚوعلينا٤    

ايينذعِ   م علاقل٘ با ظاعذ٠ ٚوٚد٘ Self-Disclosureالأطش٠ قذ   ٜؿُٕٗٛ ْلا٥ر ايهؼـ عٔ ايزات 

ٌ    رٚاتالإْيناخ   -نحاٙ إنُاٍ ايلعًِٝ ؾُٝا بعينذ ا شسًين١ ايجاْٜٛين١     بؼينهٌ ونينا    ،الإعاقين١ َينٔ المحلُين

  وعٛاّ ١وٚ الأسبع طظات ايلعًِٝ ايعايٞ رات ايعاَ وٕ ٜؼترنٛا م َؤ ،َٔ ْظشا٥ٗٔ َٔ ايزنٛس

نلاب ورع ايعذٜذ َٔ ايكٛاْ  ٚايلؼشٜعات الأَشٜه١ٝ َؤطظ١ يًااَر ا ْلكاي١ٝ يًٚ

قإْٛ إعاد٠ ايلأٌٖٝ يعاّ  ايكٛاْ  ٚايلؼشٜعات م ا رٞ: رًو يمهٔ لأذٜذ وبشصرٟٚ الإعاق١، ٚ

0973 Rehabilitation Act of 1973 ، ِ524ٚقظ Section 504  قإْٛ إعاد٠ ايلأٌٖٝ، ٚرعذٜلات َٔ

 0975Education for، ٚقإْٛ ايلعًِٝ لجُٝ  الأطؿاٍ ا عاق  عاّ 0998قإْٛ إعاد٠ ايلأٌٖٝ يعاّ 

All Handicapped Children Act (EHA) of 1975 ٚقإْٛ ايلعًِٝ ا ٗ. يهاسٍ دٟ  بلانٓض ،

 Carl D. Perkins Vocational Education Act of 1984 andٚرعذٜلار٘ 0984يظ١ٓ 

Amendments  ٝرٟٚ الإعاق١، ٚقإْٛ رعًِٝ الأؾشاد 0992يعاّ  رٟٚ الإعاق١، ٚقإْٛ الأَشٜه 

 Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) of 1990ايلاسك١ٚرعذٜلات  0992يعاّ 

and Subsequent Amendments ّ0994، ٚقإْٛ إراس١ ايؿشق َٔ ا ذسط١ إلى ايعٌُ يعا ،

 0998Workforce، ٚقإْٛ اطلجُاس ق٠ٛ ايعٌُ يعاّ 0998ٚرعذٜلات قإْٛ ايلعًِٝ ايعايٞ يعاّ 

Investment Act of 1998 (WIA ٚا بادس٠ الجذٜذ٠ يًشش١ٜ ،New Freedom Initiative  ّعا

 ,2225Deficit Reduction Act of 2005 (DRA) (Moon، ٚقإْٛ الحذ َٔ ايعذض يعاّ 2220

Simonsen, & Neubert, 2011)   



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اينينينينلاب رٟٚ الإعاقينينين١ ْظشٜينينين١ رٝٓلينينينٛ يًشسٝينينينٌ    اْلكينينيناٍا ؿظينينينش٠ يعًُٝينينين١  ٓظشٜينينينات َٚينينينٔ اي

ٚايينينأ رشنينينض عًينين٢ اْلكينيناٍ  ، Tinto’s theory of individual departure, 1987-1993يؿينينشدٟا

اينلاب َٔ ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ إلى الجاَع١، ٚوٚكشع وٕ طلاب الجاَعين١ لطلينعٕٛ يينجلاخ َشاسينٌ     

َينينٔ ا ْلكينيناٍ،  ينينا لصعًينينِٗ ٜلٛاؾكينينٕٛ لحٝينينا٠ الجاَعينين١، ٜٚظينينلٛعبْٛٗا، ٖٚينينزٙ ا شاسينينٌ ايينينجلاخ ٖينينٞ:        

بكينينذس٠ اينايينينت  -بؼينينهٌ َباػينينش-ا ْلكينيناٍ، ٚا ْينينذَاز،  ؾذسدينين١ لزينيناح ا ْلكينيناٍ رينينشربا  ا ْؿـينيناٍ، ٚ

عًينين٢ َػينينادس٠ لدلُعينين٘ الأٍٚ، ٚا ْينينذَاز وناديمٝينيناً ٚادلُاعٝينيناً م لدلُينين  الجاَعينين١، ٚجينينلاٍ ٖينينزٙ       

ايؿينينتر٠ ا ْلكايٝينين١ ٜػينينادس اينينينلاب وطينينشِٖ َٚذاسطينينِٗ ايجاْٜٛينين١، ٜٚبينينذ٤ٕٚ م لأكٝينينل ا ْلكينيناٍ إلى        

٘ -ذ٠ ننايينينت دينيناَعٞ  ٚا ْلينينُاّ يٓظينيناّ لذينينذد   ٜعينين.     ااٜٛينين١ الجذٜينين  ا ْينينذَاز م  -م سينينذ رارينين

ا جش، سٝح لضينذخ غٝيناب ا ْينذَاز ايينزٟ ٜٓؼينأ َينٔ ايعضيين١ ٚعينذّ ٚدينٛد رٓاطينت َؤطظينٞ عٓينذَا               

ٜلٛاؾل اينلاب َ  ٚاسذ ع٢ً الأقٌ َٔ المجلُعينات داجينٌ لدلُين  الجاَعين١، َٚينٔ ا ٗينِ يًنينلاب وٕ        

لُعينات ا دلُاعٝين١ ٚالأناديمٝين١ بالجاَعين١، ٚوٚكين  رٝٓلينٛ وٕ اينينلاب        ٜـبشٛا َٓينذلد  م المج 

ٍ   -بؼينينينينينينينينهٌ نينينينينينينينبلا -ا عينينينينينينيناق  َعشكينينينينينينينٕٛ                                      إلى وٕ ٜعينينينينينينينيناْٛا ؿينينينينينينينعٛب١ً وثٓينينينينينينينينا٤ َشسًينينينينينينين١ ا ْلكينينينينينينينينا

(McKay, & Estrella, 2008)    

هْٛات وطاطين١ٝ،  ثلاث١ َ ع٢ً (Schlossberg, 1995)ا ْلكاٍ يظهًٛطاز  ٚرشنض ْظش١ٜ

  ٍ ٚسـينينينش َينينينٛاسد  ،ٖينينينٞ: ا قينينينتراب َينينينٔ ا ْلكينينيناٍ، ٚايينينينزٟ ٜؼينينينٌُ لأذٜينينينذ ا ْلكينينيناٍ، ٚعًُٝينينين١ ا ْلكينينينا

ٚٚؾكينيناً اينينزٙ ايٓظشٜينين١ ؾ ْينين٘ داجينينٌ طينينٝام ْينينٛع ا ْلكينيناٍ    ٚرعضٜينينض ا ينينٛاسد، لأُينينٌ ا ظينين٦ٛي١ٝ،ٚ ا ٛادٗينين١،

وٚ غينلا َلٛقين ، وٚ    لصت ع٢ً ايؿشد وٕ لضذد إرا َا نإ ا ْلكاٍ َلٛقعاً، ٚلضينذخ نُينا ٖينٛ َلٛقين ،    

-Evans, Fomey, & Guido)ٚيهٔ ؾؼٌ م وٕ لضينذخ   عذّ الحذخ، وٚ ٖٛ سذخ َلٛق يٝع َكشساً 

DiBrito, 1998)   ٖٚينينينزٙ ايٓظشٜينينين١ اينينينا وسبعينينين١ دٛاْينينينت وطاطينينين١ٝ، ٖينينينٞ: عاَينينينٌ ا ٛقينينينـ، ٖٚينينينٛ رؿظينينينلا  

  ٚ ٖينينٛ ايؼينينلاف يًلاينيناات ايينينأ لأينينذخ، ٚنٝينينـ رينينؤثش م عًُٝينين١ ا ْلكينيناٍ الخاؿينين١ بينين٘; عاَينينٌ ايينينزات: 

ايعٛاٌَ ايؼلاـ١ٝ ٚايٓؿظ١ٝ، ٖٚزا ايعاٌَ ٜشربا بلكشٜش ا ـلا ٚا ٓاؿينش٠ ايزارٝين١; عاَينٌ ايينذعِ:     

الأطينينش٠، ٚالمجلُينين ، ٚوٚدينين٘ ايينينذعِ ا دلُينيناعٞ ايينينأ ٜينينلِ رُٓٝلٗينينا جينينلاٍ ايعًُٝينين١ ا ْلكايٝينين١; عاَينينٌ      

ٓظشٜين١  ا طترارٝذٝات: ٜٚشربا بكذس٠ ايؼلاف ع٢ً ايلعاٌَ َ  ع١ًُٝ ا ْلكاٍ  ٚونينذت ٖينزٙ اي  

عًينين٢ كينينشٚس٠ لذينينٛ وٚدينين٘ ايينينذعِ، ٚايب٦ٝينينات، ٚالأػينينلااق ا ينينأيٛؾ  بعينينذ ا ْلكينيناٍ  ٚنينينجلااً َينينا ٜينينلِ       

رنبٝينينل ْظشٜينين١ طهًٛطينيناز عًينين٢ طينينلاب الجاَعينين١ نٛطينين١ًٝ يلينينٛؾلا ؾٗينينِ يلشينينذٜات ا ْلكينيناٍ ايينينأ     

ٜٛادٗٗا ٖؤ ٤ اينلاب  نُا وٕ ٖزٙ ايٓظشٜين١ ركينذّ ْظينش٠ ثاقبين١ يًعٛاَينٌ رات ايعلاقين١ با ْلكيناٍ،        

 ٚايؿشد، ٚايب١٦ٝ، ٚايأ َٔ المحلٌُ وٕ لأذد دسد١ رأثلا ا ْلكاٍ عٓذ ْكن١ لذذد٠ َٔ ايضَٔ 

ثينينلاخ سكينينا٥ل   (Sargent, & Schlossberg, 1988)ٚقينينذ اقينينترح طينيناسدٓع ٚطهًٛطينيناز    

وًٚ : إٕ طينًٛى ايشاػينذ   ٜينلِ لأذٜينذٙ َينٔ جينلاٍ ايعُينش        وطاط١ٝ عٔ ا ْلكاٍ يذ٣ ايشاػذٜٔ، ٖٞ: 

َينٔ جينلاٍ ا ْلكينا ت ايينأ لطاٖينا ايشاػينذٕٚ م سٝينارِٗ; ثاْٝيناً: بظينبت سينادلِٗ إلى           ايضَ.، ٚيهينٔ  

 -بؼينينهٌ َظينينلُش-ا ْلُينينا٤، ٚايظينينٝنش٠، ٚالإركينينإ، ٚايلذذٜينينذ، ٚا ٖلُينيناّ، ؾينين ٕ ايشاػينينذٜٔ َينينذؾٛعٕٛ   

بايلعًِ ٚايلػٝلا; ثايجاً: إٕ اطلعذاد ايشاػذٜٔ يًلػلا ٜعلُذ ع٢ً ا ٛقـ، ٚوٚدين٘ ايينذعِ ا لاسين١ اينِ،     

 ٚرارِٗ، ٚا طترارٝذٝات ا لاس١ اِ

لدينيناي  وطاطينينٝ  لصينينت وٕ ٜٛكينينعا م ا علبينيناس عٓينينذ رٓينيناٍٚ   إلىْظشٜينين١ طهًٛطينيناز  ٚرؼينينلا

ٜٚلينأيـ   :Context( ايظينٝام  0) َٛكٛع ا ْلكاٍ، وٚ ايلعش  يًُشٚس با ْلكاٍ، ٖٚزإ المجا ٕ ُٖا:

ا ْلكيناٍ، ٚعٓينذ ايٓظينش يًنينلاب رٟٚ     ايظٝام َٔ علاق١ ايؿشد با ْلكاٍ، ٚبايٛك  ايزٟ لضذخ ؾٝ٘ 

الإعاق١، ؾ ٕ ايظٝام ٜلأيـ َٔ ايعلاق١ ب  اينايت ٚعًُٝين١ ايلشينٍٛ يهْٛين٘ طايبيناً داَعٝيناً، ٚطينٝام       

ٚك  ايلعًِٝ َينا بعينذ ايجيناْٟٛ ْؿظين٘، ؾيناينلاب ٜٓلكًينٕٛ َينٔ ْظيناّ َينٓظِ بذسدين١ عايٝين١ إلى ٚكين              

     ِ ، ٚلضلينادٕٛ إلى ٚكين  جنينا طًٜٛين١     الجاَع١ ايزٟ ٜلًك٢ ؾٝ٘ اينينلاب ارـيناً  وقينٌ َين  َعًُينٝٗ

ا ينينذ٣ لإلزينيناص ا ٗينيناّ، ٚوٕ ٜـينينبشٛا ونجينينش اطينينلكلاي١ٝ م رعًُٗينينِ، ٜٚـينينب  ايظينينٝام عينيناَلًا وطاطينينٝاً م    

عًُٝينين١ ايللانينينٝا يلاْلكينيناٍ، ٜٚٛكينين  طينينٝام ايلػينينٝلا م ا علبينيناس،  ينينا ٜظينينُ  يًنينينلاب بايؿشؿينين١         

: Impact( ايلينينأثلا 2ٝلٗا; ) طلهؼينيناف آسا٥ٗينينِ سينينٍٛ الأدٚاس الجذٜينينذ٠ ايينينأ طينينٛف ٜلشًُينينٕٛ َظينين٦ٛي      

ٜٚؼينينلا ايلينينأثلا إلى دسدينين١ رينينأثلا ا ْلكينيناٍ م سٝينينا٠ ايؿينينشد  ٚم سايينين١ اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١، ؾ ْٓينينا      



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 
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لصت وٕ ْل  م ا علباس ؾكا ا ظا٥ٌ ايُٓن١ٝ ايأ رؤثش م اينلاب عٓذ دجٛاِ الجاَعين١، ٚيهينٔ   

 ًٜعبْٛ٘ م َذاؾعلِٗ عٔ اسلٝادارِٗ   رأثلا ؾكذإ وٚد٘ ايذعِ، ٚايذٚس الجذٜذ ايزٟ  -وٜلاً-

وسبع١ َلػلاات رؤثش م قذس٠  (Schlossberg et al., 1995) ٚآجشٕٚ سذد طهًٛطازٚ

ٜلأيـ َلػلا  :Situation( ا ٛقـ 0) ٖٚزٙ ا لػلاات ٖٞ: ٢ ايلعاٌَ َ  ا شاسٌ ا ْلكاي١ٝ،ايؿشد عً

ْلكاٍ؟، ٚايلٛقٝع: نٝـ ٜشربا ا ْلكاٍ ا ٛقـ َٔ ثما١ْٝ عٛاٌَ، ٖٞ ا ظبت: َا ايزٟ ٜذؾ  ا 

بايظاع١ ا دلُاع١ٝ يًؿشد؟، ٚايلشهِ: َا دٛاْت ا ْلكاٍ ايأ ٜظلنٝ  ايؿشد ايلشهِ بٗا؟، 

ٚرػٝلا ايذٚس: ٌٖ ٜللُٔ ا ْلكاٍ رػٝلا ايذٚس؟، ٚا ذ٠: ٌٖ ٜعلا ا ْلكاٍ طابكاً لأٚاْ٘، وٚ َؤقلاً؟، 

سكل اينايت اْلكا ت َؼاب١ٗ؟، ٚايلػٛئ ا لضا١َٓ: ٚالخا٠ ايظابك١ َ  َٛقـ  اثٌ: نٝـ 

َا َذ٣ ػذ٠ ايلػٛئ ايأ رٛاد٘ ايؿشد؟، ٚايلكِٝٝ: ٌٖ ٜش٣ ايؿشد ا ٛقـ إلصابٝاً، وّ طًبٝاً، وّ 

رلأيـ ايزات َٔ الخـا٥ف ايؼلاـ١ٝ ٚايذيمٛدشاؾ١ٝ، ٚا ٛاسد ايٓؿظ١ٝ،  :Self( ايزات 2َعلذً ؟; )

يمٛدشاؾ١ٝ َٔ الحاي١ ا قلـاد١ٜ ا دلُاع١ٝ، ٚالجٓع، ٚرلأيـ الخـا٥ف ايؼلاـ١ٝ ٚايذ

ٚايعُش ايضَ.، ٚالحاي١ ايـش١ٝ، ٚايعشم، ٖٚزٙ ايعٛاٌَ رؤثش م نٝؿ١ٝ سؤ١ٜ ايؿشد يًشٝا٠، 

ٚرؼٌُ ا ٛاسد ايٓؿظ١ٝ نمٛ الأْا يذ٣ ايؿشد، ٚايلٛقعات )ؾعاي١ٝ ايزات، ٚايلؿاؤٍ(، ٚا يلضاّ، 

ـا٥ف ايؼلاـ١ٝ ايأ ٜظلؿٝذ َٓٗا الأػلااق  ظاعذرِٗ ع٢ً ٚايكِٝ، ٚا ٛاسد ايٓؿظ١ٝ ٖٞ الخ

ايـُٛد وَاّ ايلٗذٜذات، ٚؾشف ٖزٙ ايعٛاٌَ ٜظِٗ م لأذٜذ ايلػٛئ ايٓؿظ١ٝ ايأ لطاٖا 

( ايذعِ 3اينلاب ؾُٝا ٜلعًل با ْلكاٍ، ٚا ٛاسد ا لاس١ اِ  ظاعذرِٗ ع٢ً ايلعاٌَ َ  ايلػٝلا; )

Support ايذعِ ا لاح، ٚٚظٝؿ١ وٚ دٚس ايذعِ، ٚقٝاغ ايذعِ، ٚعاد٠ً َا : ٜلأيـ ايذعِ َٔ ْٛع

رلأيـ وْٛاع ايذعِ َٔ ايعلاقات الح١ُُٝٝ، ٚايلُاطو الأطشٟ، ٚػبهات الأؿذقا٤، ٚا ؤطظات، 

ٚالمجلُعات، ٜٚعذ ايلأثلا، ٚايلأنٝذ، ٚا ظاعذات، ٚايلػز١ٜ ايشادع١ ٖٞ ايٛظا٥ـ الأٚي١ٝ يًذعِ، 

عٔ طشٜل لأذٜذ وٚد٘ ايذعِ ايجابل١ عا ايٛقع، ٚوٚد٘ ايذعِ ايأ  ٚلصت وٕ ٜلِ قٝاغ ايذعِ

رعلُذ ع٢ً ايذٚس، ٚوٚد٘ ايذعِ ايأ رلػلا عا ايٛقع، ٖٚزا ا لػلا ٜظُ  يًنلاب بلشذٜذ ػبهات 

( ا طترارٝذٝات: رلأيـ ا طترارٝذٝات، وٚ 4ايذعِ الأناديمٞ ٚايؼلاـٞ الخاؿ١ بِٗ; )

لذابات ايأ رعذٍ ا ٛقـ، ٚا طلذابات ايأ رلشهِ م ا ع٢ٓ َٔ ٚسا٤ اطلذابات ا ٛاد١ٗ، َٔ ا ط

ٚم ا طترارٝذٝات  اس٠ ايلػٛئ، ٚإداس٠ ْلا٥ر ا ٛقـ،ا ؼه١ً، ٚا طلذابات ايأ رظاعذ ع٢ً إد

ٌُ، رٛدذ وطايٝت ا ٛاد١ٗ ايأ رلأيـ َٔ: ايبشح عٔ ا عًَٛات، ٚايعٌُ ا باػش، ٚرجبٝا ايع

ٚرلأيـ ا ٛاد١ٗ َٔ الجٗٛد ا ًُٛط١ يًلعاٌَ َ  ايلػٛئ  ظ١ٝ ايذاج١ًٝ،ٚايظًٛنٝات ايٓؿ

 الحٝار١ٝ ايأ ٜٛادٗٗا الأػلااق م ودٚاسِٖ ا لالًؿ١ 

اينينلاب رٟٚ الإعاقين١   ايينأ لصينت ايلأنٝينذ عًٝٗينا عٓينذ إعينذاد        ا ُٗين١ ٖٓاى عذد َٔ الأبعاد ٚ

ٞ ٖينزٙ الأبعيناد   ٚ يلاْلكاٍ، عًُٝين١ عؼينٛا١ٝ٥، ٚإنمينا ٖينٛ عًُٝين١      ( جنين١ ا ْلكيناٍ: ا ْلكيناٍ يينٝع     0) :ٖين

لصت ايللانٝا اا بذق١ بايػين١ َٓينز دجينٍٛ اينايينت رٟ الإعاقين١ ا شسًين١ ايجاْٜٛين١، نُينا وٕ َعينذٟ          

الخنا ا ْلكاي١ٝ لصت وٕ ٜهْٛٛا ع٢ً ٚعٞ بايهجلا َٔ جـا٥ف، ٚداْينت سٝينا٠ اينينلاب ا عيناق ،     

ايينأ رينؤثش م عًُٝين١ ا ْلكيناٍ     ٚايظشٚف المجلُعٝين١ المحٝنين١ بٗينِ، ٚنينزيو ايكينٛاْ  ٚايلؼينشٜعات       

(Roberts, 2010); (2     الحٝينينا٠ ا ظينينلك١ً: ٜؼينينٌُ ا ْلكينيناٍ وٖينينذاف الحٝينينا٠ ا ظينينلك١ً، َٚٗينيناسات إداس٠ )

 ,Woods, Sylvester & Martin)الحٝا٠ ايؼلاـين١ٝ، ٚايعلاقينات ايٓاكينذ١ َين  الأؿينذقا٤ ٚالأطينش٠      

ات:  اسطينينات جذَينين١ َؤطظينين١   َينينٔ وؾلينينٌ ا ُاسطينين  ٚ( ا ُاسطينينات ايكا٥ُينين١ عًينين٢ الأديينين١:   3) ; (2010

 ٚ  اسطينينينينينينينات ايللانينينينينينينينٝا ا ْلكينينينينينينيناٍ، ٚايلػينينينينينينينٝلاات اياالدٝينينينينينينين١ م ايلعًينينينينينينينِٝ الخينينينينينينيناق با ْلكاٍ،

ٕ  ،(Landmark, Ju, & Zhang, 2010)يلاْلكينينينينينيناٍ                                ٚقينينينينينينذ سينينينينينينذد  ْينينينينينينذَاسى ٚآجينينينينينينشٚ

(Landmark et al., 2010)        ايٓشينٛ ا رينٞ: جينا٠    لدُٛعين١ َينٔ وؾلينٌ ا ُاسطينات م ا ْلكيناٍ عًين٢

ايعُينينينينينٌ، ٚالإعينينينينينذاد يًلٛظٝينينينينينـ، ٚايٛؿينينينينينٍٛ إلى ايلعًينينينينينِٝ ايعينينينينيناّ، ٚا ؼينينينينيناسن١ الأطينينينينينش١ٜ، ٚا ٗينينينينيناسات   

ا دلُاع١ٝ، َٚٗاسات الحٝا٠ اي١َٝٛٝ، ٚركشٜش ا ـلا، ٚايلعينإٚ َين  المجُٛعين١ ايلايٝين١ َينٔ َكينذَٞ       

ْلكيناٍ: ٖٚينزٙ المجينا ت    ( لدينا ت رُٓٝين١ َٗيناسات ا    4)ؿينٍٛ إلى َينٓٗر ايلعًينِٝ ايعيناّ;     الخذَات، ٚايٛ

ٖٞ: ايلعًِٝ، ٚالخذَات رات ايعلاق١، ٚالخاات المجلُع١ٝ، ٚايعٌُ ا لهاٌَ، ٚالحٝينا٠ الأجينش٣ ؾُٝينا    

َٚٗينيناسات ايينينذؾاع عينينٔ  ،بعينينذ ا ذسطينين١، ٚايلكٝينينِٝ ايينينٛظٝؿٞ ا ٗينين.، ٚانلظينيناب َٗينيناسات الحٝينينا٠ ايَٝٛٝينين١  

  (Test et al., 2009) دٟايزات، ٚا ؼاسن١ ا ٛد١ٗ رارٝاً م اياْاَر ايتربٟٛ ايؿش



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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خمع  اسطات وطاط١ٝ  يلاْلكاٍ  (Kohler, 1996)ٚم ٖزا ايظٝام سذد نًٖٛش 

الخاق باينلاب رٟٚ الإعاق١، طٛا٤ٌ إلى ايعٌُ، وٚ إلى ايلعًِٝ َا بعذ ايجاْٟٛ، ٚريو ع٢ً ايٓشٛ 

 ا رٞ:

: Student-focused planning practices  اسطات ايللانٝا ا لُشنض ع٢ً اينايت  0

ايللانٝا ا لُشنض ع٢ً اينايت ٖٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ ايزٟ ٜظللاذّ َعًَٛات ايلكِٝٝ 

الخاؿ١ باينايت َٔ ودٌ ر١ُٝٓ َٗاسات ركشٜش ا ـلا يذٜ٘، ٚنزيو ا طلؿاد٠ َٔ ٖزٙ 

ا عًَٛات م إعذاد ايااَر ايترب١ٜٛ ايؿشد١ٜ، بٓا٤م ع٢ً سؤ١ٜ اينلاب، ٚاٖلُاَارِٗ، ٚوٖذاؾِٗ 

ذ ا ذسط١  ٖٚزا ٜظلًضّ ر١ُٝٓ ايٛعٞ ايزارٞ يذ٣ اينلاب  ظاعذرِٗ ع٢ً لأذٜذ ؾُٝا بع

 اٖلُاَارِٗ، ٚرؿلٝلارِٗ، ٚوٖذاؾِٗ 

ٚرؤنينذ ٖينزٙ ا ُاسطينات عًين٢      :Student development practices اسطينات رُٓٝين١ اينايينت      2

طشٜينل جيناات   ر١ُٝٓ ا ٗاسات الحٝار١ٝ، َٚٗاسات ايعٌُ، ٚا ٗيناسات ايٛظٝؿٝين١ يينذ٣ اينينلاب عينٔ      

ايلعًِ ايكا١ُ٥ ع٢ً ا ذسط١، ٚايكا١ُ٥ عًين٢ ايعُينٌ، ٚرينٛؾلا ايؿينشق يًنينلاب يلُٓٝين١ ٚرنبٝينل        

َٗاسات ركشٜش ا ـلا، ٚنزيو ا ٗيناسات ٚايظينًٛنٝات الأناديمٝين١، ٚا دلُاعٝين١، ٚايٛظٝؿٝين١      

الأجش٣  ٖٚزا ٜؼينٌُ لأذٜينذ ايلهٝٝؿينات ايلاصَين١، ٚنينزيو رينٛؾلا ايؿينشق ايلعًُٝٝين١ ايكا٥ُين١          

 ٢ ايذَر عً

: Student-focused planning practicesاينايينينينت اسطينينينات ايللانينينينٝا ا لُشنينينينض عًينينين٢     3

ايللانينٝا ا لُشنينض عًينين٢ اينايينت ٖينٛ ايللانينينٝا يلاْلكيناٍ ايينزٟ ٜظينينللاذّ َعًَٛينات ايلكٝينينِٝ        

الخاؿينين١ باينايينينت َينينٔ ودينينٌ رُٓٝينين١ َٗينيناسات ركشٜينينش ا ـينينلا يذٜينين٘، ٚنينينزيو ا طينينلؿاد٠ َينينٔ ٖينينزٙ    

اَر ايترب١ٜٛ ايؿشد١ٜ، بٓا٤م عًين٢ سؤٜين١ اينينلاب، ٚاٖلُاَينارِٗ، ٚوٖينذاؾِٗ      ا عًَٛات م إعذاد ايا

ؾُٝينينا بعينينذ ا ذسطينين١  ٖٚينينزا ٜظينينلًضّ رُٓٝينين١ ايينينٛعٞ ايينينزارٞ يينينذ٣ اينينينلاب  ظينيناعذرِٗ عًينين٢ لأذٜينينذ    

 اٖلُاَارِٗ، ٚرؿلٝلارِٗ، ٚوٖذاؾِٗ 

 ٚرؤنينذ ٖينزٙ ا ُاسطينات عًين٢     :Student development practices اسطينات رُٓٝين١ اينايينت      4

ر١ُٝٓ ا ٗاسات الحٝار١ٝ، َٚٗاسات ايعٌُ، ٚا ٗيناسات ايٛظٝؿٝين١ يينذ٣ اينينلاب عينٔ طشٜينل جيناات        

ايلعًِ ايكا١ُ٥ ع٢ً ا ذسط١، ٚايكا١ُ٥ عًين٢ ايعُينٌ، ٚرينٛؾلا ايؿينشق يًنينلاب يلُٓٝين١ ٚرنبٝينل        

َٗاسات ركشٜش ا ـلا، ٚنزيو ا ٗيناسات ٚايظينًٛنٝات الأناديمٝين١، ٚا دلُاعٝين١، ٚايٛظٝؿٝين١      

ٖٚزا ٜؼينٌُ لأذٜينذ ايلهٝٝؿينات ايلاصَين١، ٚنينزيو رينٛؾلا ايؿينشق ايلعًُٝٝين١ ايكا٥ُين١           الأجش٣ 

 ع٢ً ايذَر 

رظينينينِٗ ٖينينينزٙ   :Interagency collaboration practices اسطينينينات ايلعينينينإٚ بينينين  ا ؤطظينينينات    5

ا ُاسطات م رٝظلا َؼاسن١ ايؼشنات، ٚا ٓظُات، ٚا ؤطظينات المجلُعٝين١ م اٝين  الجٛاْينت     

نض ع٢ً ا ْلكيناٍ، َين  لأذٜينذ الأدٚاس، ٚا ظين٦ٛيٝات، ٚاطينترارٝذٝات ايلٛاؿينٌ       ايلع١ًُٝٝ ايأ رش

 بٛكٛح ، ٚغلاٖا َٔ الإدشا٤ات ايلعا١ْٝٚ ايأ رعضص رنٜٛش اياْاَر ٚا ٓاٖر ايذساط١ٝ 

: رٗينينذف ٖينينزٙ ا ُاسطينينات إلى Family involvement Practices اسطينات ا ؼينيناسن١ الأطينينش١ٜ    6

 َينينٔ ايبلاٚقشاطٝينين١، َينين  الأطينينش٠، يًلؼينينذٝ  عًينين٢ َؼينيناسنلٗا  رعضٜينينض ايعلاقينينات ايؼلاـينين١ٝ، بينينذً 

ايؿعاي١ م وْؼن١ ا ْلكاٍ، ٚايللانٝا يلاْلكاٍ  ٚايلذسٜت ا لُشنينض عًين٢ الأطينش٠، ٚوْؼينن١     

تمه  الأطش٠ ٜضٜذ قذس٠ وعلا٤ الأطش٠ ع٢ً ايعٌُ َ  ا عًُين ، َٚكينذَٞ الخينذَات ا جينشٜٔ     

 بؼهٌ ؾعاٍ 

ركِٝٝ سادات ا ْلكاٍ يذ٣  (Clark, Mack, & Pennington, 1994)ٖذؾع دساط١ 

 45ايؼذٜذ٠ با شس١ً ايجا١ْٜٛ ٚآبا٥ِٗ َٚعًُِٝٗ  رهْٛع ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ  رٟٚ الإعاق١اينلاب 

(، َٚعًُِٝٗ 38ايؼذٜذ٠ با شس١ً ايجا١ْٜٛ، ٚٚايذِٜٗ )عذدِٖ  رٟٚ الإعاق١طايباً َٔ اينلاب 

َٚكٝاغ  ،(Cantril, 19965)ط١ َكٝاغ ايشكا عٔ الحٝا٠ يهاْترٌٜ (  شمًع ودٚات ايذسا7)عذدِٖ 
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، (Yerxa, Burnett-Beaulieu, Stocking, & Azen, 1988)ايشكا عٔ الأدا٤ يلاٜهضا ٚآجشٜٔ 

وٚكشع ْلا٥ر ايذساط١ وٕ اينلاب   (Matsutsuyu, 1969)ٚقا١ُ٥ ا ٖلُاَات  ارظٛرظٜٛٛ 

 ١ٝ ٚا ١ٝٓٗ،ايهؿا٠٤ ا دلُاعٚالأنجش و١ُٖٝ ٖٞ ايُٓٛ  ٚٚايذِٜٗ يمًٕٝٛ إلى إدساى وٕ الحاد١

جاؿ١ً م لدا ت ٚك  الأٖذاف لأطؿااِ  ،نُا وٚك  وٚيٝا٤ الأَٛس وِْٗ م ساد١ إلى ايااَر

ٚاطللاذاّ ا ٛاسد المجلُع١ٝ، ٚوٚك  ا عًُٕٛ وٕ عذد لدا ت َٗاسات الحٝا٠ ا ظلك١ً   ٜلِ 

 يذساط١ٝ ا ٛدٛد٠ رػنٝلٗا بؼهٌ نافٍ م ا ٓاٖر ا

ا٠ ٚؾِٗ ا شٚس يانلؼاف نٝـ ٜلِ  (Gallivan-Fenlon, 1994)ٖذؾع دساط١ ٚ

، ٚالأطش، َٚكذَٞ الخذَات  تم رٟٚ الإعاق١ا ْلكاٍ َٔ ا ذسط١ إلى سٝا٠ ايهباس يذ٣ اينلاب 

 ػٗشاً لجُ  ٚلأًٌٝ ايبٝاْات سٍٛ ع١ًُٝ ا ْلكاٍ الخاؿ١ 06اطللاذاّ اينشم ايٓٛع١ٝ  ذ٠ 

طايباً َٔ  00بٗؤ ٤ اينلاب، َٚٔ ٖزٙ اينشم ا لاسظ١، ٚا كاب١ً  رأيؿع ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ  

عاَاً، ٜعإْٛ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ، ٚالإعاق١  20-22ايزٜٔ رتراٚح وعُاسِٖ ب   رٟٚ الإعاق١اينلاب 

 ١ بايلٛاؿٌ ٕ، ٚالإعاقات ا شربنايبـش١ٜ، ٚالإعاقات ا شربن١ بايًػ١ ٚايهلاّ، َٚللاص١َ داٚ

، ٚرٓؿٝز غلا رٟٚ الإعاق١وٚكشع ْلا٥ر ايذساط١ ٚدٛد رٛقعات َظلكب١ًٝ لرلًؿ١ يًنلاب 

َلٓاطل  ٓاٖر ايترب١ٝ الخاؿ١، ْٚكف ا ُاسطات ايلع١ًُٝٝ ايكا١ُ٥ ع٢ً ايذَر، ْٚكف ا عشؾ١ 

كٝذ٠ سٍٛ ا لعًك١ با ْلكاٍ، ٚايللانٝا ا لظشع، ٚط٤ٞ ايلٓظٝل يلاْلكاٍ، ٚٚدٛد ٚدٗات ْظش َ

، ٚا ظلٜٛات ا ٓلاؿل١ َٔ ا ؼاسن١ رٟٚ الإعاق١ؾشق ايعٌُ ٚالحٝا٠ المجلُع١ٝ يًهباس 

، ٚايؿٛا٥ذ ايٛاكش١ يًعٌُ ٚايذَر رٟٚ الإعاق١الأطش١ٜ، ْٚلا٥ر ايبناي١ ٚايٛسذ٠  عظِ اينلاب 

 المجلُعٞ ايكا٥ِ ع٢ً ايذعِ 

 رٟٚ الإعاق١لكاٍ يًنلاب لأًٌٝ جنا ا ْ (Getzel, & deFur, 1997)دساط١  ٚرٓاٚيع

ايزٜٔ  رٟٚ الإعاق١َٔ اينلاب  84رأيؿع ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ َذسط١ً بٛ ١ٜ ؾلادٝٓٝا   24َٔ 

تم ا  ايبٝاْات َٔ جلاٍ اطللاذاّ نمٛرز َعًَٛات ايللانٝا   عاَاً 20-04رتراٚح وعُاسِٖ ب  

ٜل َعًُٞ ايترب١ٝ الخاؿ١، يلاْلكاٍ م اياْاَر ايتربٟٛ ايؿشدٟ، ٚايزٟ تم إعذادٙ عٔ طشٜل ؾش

ٚقذ تم بٓا٤ ٖزا ايُٓٛرز بٓا٤ ٚا لالـ  م ايلأٌٖٝ ا ٗ.، ٚايٛايذٜٔ، ٚطلاب ايترب١ٝ الخاؿ١  

ْ٘ بايٓظب١ يػايب١ٝ ووٚكشع ْلا٥ر ايذساط١   (Bates, 1990) ع٢ً نمارز َؼاب١ٗ وعذٖا بارع

١ م ايللانٝا  ظلكبًِٗ، ٖٓاى ساد١ يًُؼاسن١ ايؿعاي ناْعايؼذٜذ٠  رٟٚ الإعاق١اينلاب 

ٚصٜاد٠ ايؿشق يًشـٍٛ ع٢ً ايعٌُ قبٌ َػادس٠ ا ذسط١، ٚالحـٍٛ ع٢ً َعذٍ َٔ الخذَات 

  يلٛؾلا ايذعِ ا ظلُش ع٢ً ا ذ٣ اينٌٜٛ م المجلُ   

ؿشف وٖذاف ا ْلكاٍ يًنلاب ب (Wehmeyer, & Schwartz, 1998)دساط١  ٖٚذؾع

 دسد١ تم رعًُِٝٗ ا ٗاسات رات ايعلاق١ بلكشٜش ا ـلا  رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ يلشذٜذ إلى و١ٜ

طايباً َٔ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ، وٚ الإعاقات ايُٓا١ٝ٥  036رأيؿع ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ 

 03 07الأجش٣  ٖٚؤ ٤ اينلاب تمع جذَلِٗ م بشاَر ايترب١ٝ الخاؿ١، ٚبًؼ َلٛطا وعُاسِٖ 

شمًع ودٚات ايذساط١ َكٝاغ ركشٜش ا ـلا  باس ايزنا٤ ع٢ً اجل 62 68 دسدارِٗ، َٚلٛطا عاَاً

وٕ ٖٓاى رأنٝذاً ايذساط١ لا٥ر ْوٚكشع   (Wehmeyer, & Kelchner, 1995) يٛيملا ٚنًٝؼٓش

، سٝح رأنذ وٕ ٖٓاى ساد١ً ًَش١ً يلٛؾلا ايلعًِٝ لذذٚداً م وٖذاف ا ْلكاٍ ع٢ً ركشٜش ا ـلا

 يًنلاب رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ  ايٓظاَٞ يًعٓاؿش ا ه١ْٛ يلكشٜش ا ـلا

 ,McGlashing-Johnson, Agran, Sitlington, Cavin, & Wehmeyer)دساط١ ٚسنضت 

ركشٜينينش ا ـينينلا عًينين٢ َٗينيناسات َٗينيناسات ِ ٝاطلٝلينيناح رينينأثلاات نمينينٛرز رعًُٝينينٞ جينيناق بلعًينين عًينين٢  (2003

َينٔ   4ساط١ َٔ ا لٛطن١ ٚايؼذٜذ٠  رأيؿع ع١ٓٝ ايذ رٟٚ الإعاق١ايعٌُ ا لالاس٠ َٔ داْت اينلاب 

إْيناخ(، سٝينح تم رؼينلاٝف اثينٓ  َينِٓٗ عًين٢        2رنينٛس، ٚ   2با شسًين١ ايجاْٜٛين١ )   رٟٚ الإعاق١اينلاب 

ٚتم رؼينينلاٝف ا ثينينٓ  ا جينينشٜٔ عًينين٢  وْٗينينِ رٚٚ إعاقينين١ عكًٝينين١ َينين  اسلٝادينينات دعينينِ ٚاطينينع١ ايٓنينينام، 

ب ٚكين   وْٗينِ رٚٚ إعاقين١ عكًٝين١ َين  اسلٝادينات دعينِ ٚاطينع١ ايٓنينام إلى ػينا١ًَ  رعًينِ ٖينؤ ٤ اينينلا            

وٖذاؾِٗ الخاؿ١، ٚإعذاد جن١ ايعٌُ، ٚرٓؿٝز الخن١، ٚكبا وٖذاؾِٗ ٚجننِٗ سظت الحاد١  

َينٔ   3وٚكشع ْلا٥ر ايذساط١ وٕ ايُٓٛرز ايلعًُٝٞ الخاق بلعًِٝ ركشٜش ا ـلا طيناعذ م لأكٝينل   



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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         ٓ لينا٥ر  اينلاب الأسبع١ وٖذاؾِٗ ا لاليناس٠ رارٝيناً، بُٝٓينا لم لضكينل طايينت ٚاسينذ لذينو الإركينإ  ٖٚينزٙ اي

 م عُش ا ْلكاٍ  رٟٚ الإعاق١رٛؾش دعُاً يلعًِٝ ركشٜش ا ـلا يًؼباب 

ركِٝٝ الحادات يلشذٜينذ وٚدين٘ ايينذعِ ٚايعٛا٥ينل      (Unruh, & Bullis, 2005)ٖذؾع دساط١ ٚ

َينٔ وؿينشاب ا ـينًش١     027إلى المجلُين   رأيؿينع عٝٓين١ ايذساطين١ َينٔ       رٟٚ الإعاقين١ ايأ رظٌٗ اْلكيناٍ  

ت إقًُٝٝينين١  شمًينينع ودٚات ايذساطينين١ ؾٓٝينين١ المجُٛعينين١ ا (ٝينين١ يينينذًٜبو    اػينينترنٛا م خمظينين١ َٓلينينذٜا 

يلشذٜذ ا عٛقات ٚوٚدين٘ ايينذعِ المحينذد٠     (Delbecq, Van de Ven, & Gustafson, 1975)ٚآجشٜٔ

عينينا لدُٛعينينات وؿينينشاب ا ـينينًش١، ٖٚينينزٙ ايعًُٝينين١ رظينينلٛعت اٝينين  ٚدٗينينات ايٓظينينش ا لعينينذد٠ عينينا         

  ٚ رينٛؾش طشٜكين١ َٓٗذٝين١ ٚؾعايين١ َينٔ سٝينح ايٛقينع        لدُٛعات وؿشاب ا ـًش١ ع٢ً لسينٛ َٓـينـ، 

َينينٔ  33يلشذٜينينذ وٚيٜٛينينات ايبٝاْينينات ايينينأ تم اعٗينينا، نُينينا تم إدينينشا٤ َكينينابلات ْٛعٝينين١ َلعُكينين١ َينين        

لألينيناز إلى  رٟٚ الإعاقينين١وؿينينشاب ا ـينينًش١  وٚكينينشع ْلينينا٥ر ايذساطينين١ وٕ جينينذَات ا ْلكينيناٍ يًؼينينباب  

ركشٜينش ا ـينلا، ٚسعاٜين١ ايؼينبهات      عًين٢ رُٓٝين١ َٗيناسات    رٟٚ الإعاقين١ ايترنٝض عًين٢ َظيناعذ٠ ايؼينباب    

ا دلُاعٝينينين١ الإلصابٝينينين١ عٓينينينذ ركينينينذِٜ الخينينينذَات ايلكًٝذٜينينين١ رات ايعلاقينينين١ با ْلكينينيناٍ )َجينينينٌ: ايعُينينينٌ،    

 ٚايلعًِٝ، ٚدعِ الحٝا٠ ا ظلك١ً( 

ؾشف ركشٜش ا ـينلا يينذ٣    (Carter, Lane, Pierson, & Glaeser, 2006)دساط١  ٚرٓاٚيع

ٛبات ايينينلعًِ َينينٔ ٚدٗينين١ ْظينينش َعًُينينٞ ايتربٝينين١ الخاؿينين١،   اينينينلاب رٟٚ ا كينيننشاب ا ْؿعينينايٞ ٚؿينينع 

يينذِٜٗ   39) َينٔ طينلاب ا شسًين١ ايجاْٜٛين١     85ٚايٛايذٜٔ، ٚاينلاب وْؿظِٗ  رهْٛع ع١ٓٝ ايذساط١ َينٔ  

عاَينيناً، بملٛطينينا  2 09 – 0 04يينينذِٜٗ ؿينينعٛبات ايينينلعًِ(، رينينتراٚح وعُينيناسِٖ بينين     46اكينيننشاب اْؿعينينايٞ، ٚ

%(  شمًع ودٚات ايذساط١ َكٝيناغ ركشٜينش   7 64ٛس )بٓظب١ عاَاً، َعظُِٗ َٔ ايزن 2 06عُشٟ قذسٙ 

، (Wolman, Campeau, DuBois, Mithaug, & Stolarski, 1994)ا ـينينلا يٛٚ ينينإ ٚآجينينشٜٔ  

وٚكينينينينشع ْلينينينينا٥ر ايذساطينينينين١ وٕ ايؿينينينينشٚم م ركشٜينينينينش ا ـينينينينلا رينينينينشربا بهينينينينٌ َينينينينٔ لدُٛعينينينين١ الإعاقينينينين١    

ـينًٕٛ عًين٢ َعينذ ت َٓلاؿلين١     ٚا ظلذٝب   نُا ٚدذ وٕ اينلاب رٟٚ ا كنشاب ا ْؿعينايٞ لض 

َينينٔ ركشٜينينش ا ـينينلا َكاسْينين١ً بينيناينلاب رٟٚ ؿينينعٛبات ايينينلعًِ، َينين  ا جللاؾينينات الأنجينينش ٚكينينٛساً َينينٔ      

ٚد١ٗ ْظش ا عًُ ، نُا سذد اينلاب رٚٚ ا كنشاب ا ْؿعينايٞ ؾشؿيناً ْينادس٠ً م ا ذسطين١ ٚا ٓينضٍ      

ٚايٛايينذإ م ركُٝٝينارِٗ يلًينو    َٔ ودٌ ا ْؼػاٍ م طًٛنٝات ركشٜش ا ـلا، بُٝٓا اجلًـ ا عًُٕٛ 

 ايؿشق م نٌ ٚك  

رٚات ؿينعٛبات   ا شاٖكينات  ؾشينف رـينٛسات الإْيناخ   عًين٢   (Trainor, 2007) ٚسنينضت دساطين١  

بلكشٜش ا ـلا جلاٍ ع١ًُٝ ا ْلكاٍ، ٚريو باطللاذاّ بٝاْات ا كابلات ايٓٛعٝين١،  ايلعًِ ؾُٝا ٜلعًل 

عاَيناً،   08-06اخ َشاٖكينات، رينتراٚح وعُيناسٖٔ بين      إْ 7َٔ  ايبشحرهْٛع ع١ٓٝ  ٚلأًٌٝ رًو ا كابلات 

رًكينين  جينينذَات ننايبينينات رٚات ؿينينعٛبات رعًينينِ، ٚيينينذٜٗٔ طُٛسينينات يًعُينينٌ م َٗينينٔ َعٝٓينين١، َجينينٌ         

ًين٢ رؿظينلا ٚاْعهيناغ    ٚتم ا علُيناد ع  ايلـٜٛش، ٚايػٓا٤، ٚايشطّٛ ا لششن١، ٚايلُينشٜح، ٚالمحاَينا٠   

 ٕ ٞ   ايباسينينح باعلبينيناس و وٝينينح ٜهينينٕٛ َينينٔ ايلينينشٚسٟ وٕ ٜللينينُٔ    ،يينين٘ وُٖٝينين١ قـينين٣ٛ م ايبشينينح ايٓينينٛع

ايعذٜينذ َينٔ   َينٔ   ايبشينح ٖينزا   ٚاْنًينل   رؿظلا ايٓلا٥ر َشاعا٠ ٚك  ايباسح م اٝين  وْؼينن١ ايبشينح   

الإعاقينات م ايعذٜينذ َينٔ لدينا ت      ارٚاتْلا٥ر َلبا١ٜٓ ب  ايشداٍ ٚايٓظا٤ رٟٚايبشٛخ ايأ ٚثكع 

ٚبا جينينٌ ؾينين ٕ اينينينلاب رٟٚ    ٚايٛايذٜينين١  ا ْلكينيناٍ، بمينينا م ريينينو ايلٛظٝينينـ، ٚايلعًينينِٝ َينينا بعينينذ ايجينيناْٟٛ،     

ٚرعضٜينض  ؾُٝينا بعينذ ا شسًين١ ايجاْٜٛين١       رات جـٛؿين١ٝ ؿعٛبات ايلعًِ رهٕٛ يذِٜٗ اسلٝادات اْلكيناٍ  

بػينح ايٓظينش عينٔ الجينٓع، ْٚينٛع       -عًُٝيناً -ركشٜش ا ـينلا ٚا ؼيناسن١ ايؿعايين١ م ا ْلكيناٍ ٜٛؿين٢ بين٘       

ظيناسات ايؼينباب، ؾين ٕ َظيناعذ٠ ايؼينابات رٚات      ْٚظشاً لإٔ الجٓع ٚساي١ الإعاق١ رؤثش ع٢ً َالإعاق١  

َلنًبات َشس١ً ايبًٛؽ، بما م ريينو ا طينلذاب١ يؿينشق ركشٜينش ا ـينلا،      ؿعٛبات ايلعًِ ع٢ً رًب١ٝ 

وٕ الإْينيناخ ا شاٖكينينات ودسنينينٔ وْٗينينٔ يينينذٜٗٔ ايكينينذس٠ عًينين٢    ايبشينينحوٚكينينشع ْلينينا٥ر ٜعينينذ قلينين١ٝ بينيناسص٠   

 ٔ وْٗينينينٔ ٜؿلكينينينذٕ يًعذٜينينينذ َينينينٔ ا ٗينينيناسات    إ  ، جينينينلاٍ ا شاسينينينٌ ا ْلكايٝينينين١   ركشٜينينينش َـينينينلأٖ بأْؿظينينينٗ

 الأطاط١ٝ ايلاص١َ يلكشٜش ا ـلا 

ؾِٗ ايذٚس ايزٟ ًٜعب٘ ركشٜش ا ـلا م اْلكاٍ  (Cortijo-Doval, 2008)ٖذؾع دساط١ ٚ

َٔ ا ذسط١ إلى ايعٌُ  ٚرٛؾش ٖزٙ ايذساط١ سؤ١ٜ يلأثلاات ايكِٝ ايجكاؾ١ٝ،  رٟٚ الإعاق١اينلاب 
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رٟٚ ب٘ ركشٜش ا ـلا م ع١ًُٝ ايللانٝا يلاْلكاٍ بايٓظب١ يًنلاب ٚالخاات م ايذٚس ايزٟ ًٜع

)الإعاقات ايُٓا١ٝ٥، ٚؿعٛبات  رٟٚ الإعاق١َٔ اينلاب  6  رأيؿع ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ الإعاق١

عاَاً،  23-08ايلعًِ( ايزٜٔ ِٖ م َشس١ً ا ْلكاٍ إلى سٝا٠ ايهباس، ٚايزٜٔ رتراٚح وعُاسِٖ ب  

ا١ْٜٛ، وٚ غادسٚا ايٓظاّ ا ذسطٞ م ايظٓٛات الأجلا٠  تم اطللاذاّ طشٜك١  ٔ ِٖ م ا ذسط١ ايج

ايبشح ايٓٛعٞ، ٚايزٟ ٜؼٌُ ْٗذاً ْظاَٝاً، ٜهٕٛ رشنٝض ا  ايبٝاْات ؾٝ٘ ونجش ع٢ً ايظٛاٖش 

ايأ لأذخ بؼهٌ طبٝعٞ، ٚايزٟ ٜهٕٛ ؾٝ٘ ا  ايبٝاْات م ػهٌ نًُات بذً  َٔ الأسقاّ  شمًع 

  (Wehmeyer, 1995)ٚرٛنٍٛ ا كاب١ً، َٚكٝاغ ركشٜش ا ـلا يٛيملا ودٚات ايذساط١ بش

ايزٜٔ سـًٛا ع٢ً دسدات عاي١ٝ ع٢ً َكٝاغ  رٟٚ الإعاق١وٚكشع ْلا٥ر ايذساط١ وٕ اينلاب 

ركشٜش ا ـلا يذِٜٗ لرشدات اْلكاٍ وؾلٌ، ؾِٗ يذِٜٗ ايكذس٠ ع٢ً ايلعبلا بٛكٛح عٔ جننِٗ 

زٙ الخنا ي جشٜٔ، نُا وِْٗ قادسٕٚ ع٢ً ٚك  ٚلأكٝل ا ظلكب١ًٝ، ٚقادسٕٚ ع٢ً رٛؿٌٝ ٖ

 -وٜلاً-الأٖذاف  نُا وٚكشع ايٓلا٥ر وٕ اينلاب رٟٚ َٗاسات ركشٜش ا ـلا ا ٓلاؿل١ وظٗشٚا 

طًٛى ركشٜش ا ـلا، ؾهٌ َِٓٗ يذٜ٘ وٖذاف َظلكب١ًٝ بايشغِ َٔ وٕ ٚايذٟ ٖؤ ٤ اينلاب يٝع 

نلاب وٕ لضككٛا ٖزٙ الأٖذاف، نُا وِْٗ   يذِٜٗ ؾهش٠ ٚاكش١ عٔ نٝـ يمهٔ اؤ ٤ اي

ٜٓؼػًٕٛ م ْؿع ْٛع ايظًٛنٝات ايأ رذعِ نمٛاً صا٥ذاً  ٗاسات ركشٜش ا ـلا  ع٢ً طبٌٝ ا جاٍ، 

ؾ ْ٘ بايشغِ َٔ نمزد١ اطترارٝذٝات ٚك  ٚلأكٝل الأٖذاف، ؾ ٕ ٖؤ ٤ ايٛايذٜٔ يذِٜٗ ػو 

 ٕٛ َلاس١ً اِ سٍٛ َظلكبٌ وبٓا٥ِٗ، ٚالخذَات ايأ يمهٔ وٕ ره

 ,Hogansen, Powers, Geenen, Gil-Kashiwabara, & Powers)دساط١  ٖٚذؾع

ؿشف رأثلا ايٓٛع ع٢ً وٖذاف ٚجاات ا ْلكاٍ يذ٣ اينايبات رٚات الإعاقات  رأيؿع ب (2008

طايب١ً رٚات ؿعٛبات ايلعًِ، ٚالإعاقات  67َٔ الإْاخ رٚات الإعاقات ) 046ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ 

١ ٚا ْؿعاي١ٝ، ٚالإعاقات ايعك١ًٝ ٚايُٓا١ٝ٥، ٚالإعاقات الحظ١ٝ ٚالجظ١ُٝ(، ٚٚايذٟ ايظًٛنٝ

لرلـاً(  وٚكشع  45َٔ ايٛايذٜٔ(، ٚا لالـ  ايزٜٔ ٜعًُٕٛ َعِٗ ) 34ايؼابات رٚات الإعاقات )

ْلا٥ر ايذساط١ وٕ اينايبات رٚات الإعاقات يذٜٗٔ جاات ؾشٜذ٠ رشربا با رٞ: )و( ْٛع وٖذاف 

لكاٍ ايأ تم لأذٜذٖا أ; )ب( ايعٛاٌَ ايأ رؼهٌ وٖذاف ا ْلكاٍ ٖزٙ، َجٌ الإدساى ايزارٞ، ا ْ

ٚا ٛدٗ ، ٚالأقشإ، ٚالأطش٠، ٚايلعش  يًؿشق; )ز( َـادس ايذعِ، ٚعٛا٥ل ا ْلكاٍ إلى ايشػذ، 

 م َجٌ َعًُٞ ٚبشاَر ايترب١ٝ الخاؿ١; )د( ايكلاٜا ايظٝاق١ٝ، َجٌ ايلٓٛع ايًػٟٛ ٚايجكا

ؾشف دٗٛد لدُٛع١ َٔ  (Carter, Lane, Pierson, & Stang, 2008)ٖذؾع دساط١ ٚ

م  رٟٚ الإعاق١َعًُٞ ايلعًِٝ ايعاّ ٚايترب١ٝ الخاؿ١ م رعضٜض ركشٜش ا ـلا يذ٣ اينلاب 

َعًُاً َٔ َعًُٞ ايلعًِٝ ايعاّ ٚايترب١ٝ  342ؾـٍٛ ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ  رهْٛع ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ 

َٔ َعًُٞ ايترب١ٝ الخاؿ١( َعظُِٗ َٔ الإْاخ،  55َٔ َعًُٞ ايلعًِٝ ايعاّ، ٚ 255) الخاؿ١

عاَاً  شمًع ودٚات ايذساط١ َكٝاغ ركشٜش  8 02%، ٜٚبًؼ َلٛطا جارِٗ م ا ٝذإ 2 57بٓظب١ 

ٚقذ وٚلى ٖؤ ٤ ا عًُٕٛ و١ُٖٝ نبلا٠  (Wehmeyer et al., 2000) ا ـلا يٛيملا ٚآجشٜٔ

ٗاسات رات ايعلاق١ بلكشٜش ا ـلا، نُا وٚكشٛا وِْٗ ٜلٓاٚيٕٛ ٖزٙ ا ٗاسات بٛرلا٠ يلٛؾلا رعًِٝ ا 

عاي١ٝ وٚ َلٛطن١ م ؾـٛاِ ايذساط١ٝ  وٚكشع ْلا٥ر ايذساط١ وْ٘ بايشغِ َٔ وٕ ايؿشق 

يلعًِ ا ٗاسات ايأ رعضص ركشٜش ا ـلا رأنذ وْٗا َٛدٛد٠ م ا ٓٗر  رٟٚ الإعاق١ا لاس١ يًنلاب 

، إ  وٕ ٖٓاى بعح ا جللاؾات ب  ا عًُ  ٚلدا ت ا ٓاٖر  نُا وٚكشع ْلا٥ر ايذساطٞ

ايذساط١ وٕ َعًُٞ ايترب١ٝ الخاؿ١ ٜلعٕٛ و١ُٖٝ نبلا٠ ع٢ً رعضٜض عٓاؿش ركشٜش ا ـلا م 

ؾـٛاِ ايذساط١ٝ، جاؿ١ َٗاسات سٌ ا ؼهلات، ٚا ار ايكشاسات، ٚإداس٠ ايزات، ٚٚك  الأٖذاف  

ا٥ر ايذساط١ إلى وْ٘ بايشغِ َٔ وٕ َعذ ت َعًُٞ ايترب١ٝ الخاؿ١ ؾُٝا ٜلعًل نُا رٛؿًع ْل

وع٢ً َٔ َعذ ت َعًُٞ  رٟٚ الإعاق١بأ١ُٖٝ إدساز ركشٜش ا ـلا م ا ٓاٖر ايذساط١ٝ يًنلاب 

ايلعًِٝ ايعاّ، إ  وٕ المجُٛعل  َٔ ا عًُ  ونذٚا ع٢ً و١ُٖٝ المجا ت ايجلاث١ يلكشٜش ا ـلا، 

ٌ ا ؼهلات، ٚإداس٠ ايزات، ٚا ار ايكشاسات  نُا ٚدذت بعح ايؿشٚم ب  َعًُٞ ايلعًِٝ ٖٚٞ س

ايعاّ ٚايترب١ٝ الخاؿ١ م لدا ت ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ ٚايٛعٞ ايزارٞ  ٚبايشغِ َٔ وٕ ٖزٙ ايعٓاؿش 

ذ يلكشٜش ا ـلا ناْع باسص٠ إلى سذ َا م الأدب ايتربٟٛ الخاق بايترب١ٝ الخاؿ١، إ  وْٗا ق

رهٕٛ وقٌ ق١ُٝ م إطاس ؾـٍٛ ايلعًِٝ ايعاّ، سٝح وٚك  وقٌ َٔ ْــ َعًُٞ ايلعًِٝ ايعاّ وٕ 

 ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ ٚايٛعٞ ايزارٞ اُا و١ُٖٝ عاي١ٝ م ؾـٛاِ ايذساط١ٝ 



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ؾشف رأثلا  (Lee, Wehmeyer, Palmer, Soukup, & Little, 2008)دساط١  ٚرٓاٚيع

١ رع١ًُٝٝ يًلشكل َٔ: )و( ايعلاق١ ب  ركشٜش ا ـلا ٚايٛؿٍٛ رعضٜض ركشٜش ا ـلا ن طترارٝذٝ

( رأثلا رعضٜض ركشٜش ا ـلا نضٜاد٠ م ا ٓٗر ايذساطٞ ع٢ً ايٛؿٍٛ إلى 2إلى َٓٗر ايلعًِٝ ايعاّ; )

َٓٗر ايلعًِٝ ايعاّ يًنلاب ا عاق  م ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ  طبكع ٖزٙ ايذساط١ رـُِٝ المجُٛع١ 

ٚي١ ايعؼٛا١ٝ٥، ٚايأ تم ؾٝٗا إدشا٤ َلاسظات ايؿـٍٛ ايذساط١ٝ يلشذٜذ ايلابن١ رات المحا

ٚؿٍٛ اينلاب  ٓٗر ايلعًِٝ ايعاّ قبٌ ٚبعذ رنبٝل ايُٓٛرز ايلعًُٝٞ يلُه  اينلاب َٔ رعًِ 

با ذسط١ ايجا١ْٜٛ،  رٟٚ الإعاق١طايباً َٔ اينلاب  45ايلٓظِٝ ايزارٞ  رهْٛع ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ 

 بعح الجٛاْت الأطاط١ٝ، َجٌ ايًػ١ الإلزًٝض١ٜ، ٚايشٜاكٝات، ٚايذساطات رًكٛا رعًُٝاً م

ا دلُاع١ٝ، ٚايعًّٛ م ؾـٍٛ ايلعًِٝ ايعاّ  رهْٛع ودٚات ايذساط١ َٔ َكٝاغ ركشٜش ا ـلا 

َٚكٝاغ ركشٜش ا ـلا يٛٚ إ ٚآجشٜٔ  ،(Wehmeyer, & Kelchner, 1995)يٛيملا ٚنًٝؼٓش 

(Wolman, Campeau, Dubois, Mithaug, & Stolarski, 1994) وٚكشع ْلا٥ر ايذساط١  

، رٟٚ الإعاق١ٚدٛد رأثلا إلصابٞ يلعضٜض ركشٜش ا ـلا ع٢ً ايٛؿٍٛ  ٓٗر ايلعًِٝ ايعاّ يًنلاب 

ٚنزيو رأثلا إلصابٞ يلعضٜض ركشٜش ا ـلا ع٢ً دسد١ ا سلٝاز يلهٝٝؿات ا ٓٗر ايذساطٞ ٚوٚد٘ 

 ٚركذّ اينايت  ايذعِ الأجش٣  ضٜذ َٔ ايٛؿٍٛ

 ,Lee, Wehmeyer, Palmer, Williams-Diehm, Davis, & Stock)ٖينذؾع دساطين١   ٚ

ايلشكل َٔ رأثلا رعًِٝ ايللانٝا يلاْلكاٍ ا ٛد٘ لسٛ اينايينت )َينا طينٝهٕٛ عًٝين٘ ا ظينلكبٌ       (2011

، ع٢ً وٟ ساٍ؟ ا ٓٗر ايذساطٞ( َ  بشْاَر دعينِ ايكينشا٠٤ ايكينا٥ِ عًين٢ ايهُبٝينٛرش عًين٢ ركشٜينش ا ـينلا        

  اطللاذَع ٖزٙ رٟٚ الإعاق١ٚؾعاي١ٝ ايزات، ٚرٛق  ايٓلا٥ر، َٚعشؾ١ ايللانٝا يلاْلكاٍ يًنلاب 

رٟٚ طايبيناً َينٔ اينينلاب     068ايذساط١ رـينُِٝ ايكٝيناغ ايكبًينٞ ٚايبعينذٟ  رهْٛينع عٝٓين١ ايذساطين١ َينٔ         

لأجينش٣  طايبيناً(، ٚا  86م ا ذسط١ ا لٛطينن١، تم رينٛصٜعِٗ عًين٢ عٝٓينل ، إسينذاُٖا نحشٜبٝين١ )       الإعاق١

طايبينيناً(  ٚتمجينينٌ ايلينينذجٌ م عًُٝينين١ ايللانينينٝا يلاْلكينيناٍ ا ٛدٗينين١ لسينينٛ اينايينينت، ٚايينينأ      82كينينابن١ )

رؤنذ ع٢ً رؿلٝلات، ٚاسلٝادات، ٚاٖلُاَات اينلاب ا لعًكين١ باْلكينااِ َينٔ ايلعًينِٝ ايجيناْٟٛ إلى      

 & ,Wehmeyer)سٝينا٠ ايبينايػ   شمًينع ودٚات ايذساطين١ َكٝيناغ ركشٜينش ا ـينلا يينٛيملا ٚنًٝؼينٓش          

Kelchner, 1995)      َٜٔٚكٝيناغ ركشٜينش ا ـينلا يٛٚ ينإ ٚآجينش ،(Wolman, Campeau, DuBois, 

Mithaug, & Stolarski, 1994)    ٔدًظين١ً ركينذّ يًنينلاب َؿٗينّٛ      36وقظيناّ ٚ   6  رأيؿينع اينشٜكين١ َين

ا ْلكاٍ ٚايللانٝا يلاْلكاٍ، ٚتمهِٓٗ َٔ ايلعًِ ا ٛد٘ رارٝاً رٟ ايـين١ً بينا رٞ: )و( ٚدينٛد ايينٛعٞ     

ايزارٞ ٚايٛعٞ بالإعاق١; )ب( ا ار ايكشاس سٍٛ ايٓلينا٥ر رات ايعلاقين١ با ْلكيناٍ; )ز( لأذٜينذ ٚرينأَ       

-ا ٛاسد المجلُع١ٝ يينذعِ الخينذَات ا ْلكايٝين١; )د( نلابين١ ٚركٝينِٝ الأٖينذاف ٚايػاٜينات; )ٙ( ايلٛاؿينٌ         

وٚ قا٥ينذاً، وٚ َٓاؿينشاً   م المجُٛعات ايـػلا٠; )ٚ( ر١ُٝٓ ا ٗيناسات نينٞ ٜـينب  علينٛاً ؾعيناً ،       -بؿعاي١ٝ

يًزات م ايؿشٜل  وٚكشع ْلينا٥ر ايذساطين١ لأظينٔ نينٌ َينٔ ركشٜينش ا ـينلا، ٚؾعايٝين١ ايينزات، ٚرٛقين            

 ْلا٥ر ايللانٝا ايلعًُٝٞ َٔ جلاٍ بشْاَر دعِ ايكشا٠٤ ايكا٥ِ ع٢ً ايهُبٝٛرش 

ؾشينينف دٚس ا ٗينيناسات  (Pierson, Carter, Lane, & Glaeser,  2008)ٖينينذؾع دساطينين١ ٚ

ٝينين١ ٚايظينينًٛنٝات ا ؼينينه١ً م ركشٜينينش ا ـينينلا يينينذ٣ اينينينلاب رٟٚ ا كينيننشابات ا ْؿعايٝينين١        ا دلُاع

                طايبينيناً َينينٔ اينينينلاب رٟٚ ا كينيننشابات ا ْؿعايٝينين١   92ٚؿينينعٛبات ايينينلعًِ  رأيؿينينع عٝٓينين١ ايذساطينين١ َينينٔ   

عاَينيناً،  09-04طايبينيناً( با شسًين١ ايجاْٜٛينين١، سٝينح رينينتراٚح وعُيناسِٖ بينين      47طايبيناً( ٚؿينينعٛبات ايينلعًِ )   43)

%(  شمًينينينع ودٚات ايذساطينينين١ 7 66عاَينينيناً، َعظُٗينينينِ َينينينٔ ايينينينزنٛس )بٓظينينينب١  06بملٛطينينينا عُينينينشٟ قينينينذسٙ 

 ,Wolman, Campeau, DuBois, Mithaug, & Stolarski)َكٝاغ ركشٜش ا ـلا يٛٚ إ ٚآجشٜٔ 

ٚايينينزٟ ، (Gresham, & Elliott, 1990)، َٚكٝينيناغ ا ٗينيناسات ا دلُاعٝينين١ لجشٜؼينيناّ ٚإيٝينينٛت (1994

لينينأيـ َينينٔ ثلاثينين١ َكينيناٜٝع ؾشعٝينين١، ٖينينٞ: ا ٗينيناسات ا دلُاعٝينين١، ٚايظينينًٛنٝات ا ؼينينه١ً، ٚايهؿينينا٠٤          ٜ

الأناديمٝين١  وٚكينينشع ْلينا٥ر ايذساطينين١ وٕ ا ٗيناسات ا دلُاعٝينين١ رعينذ َٓب٦ينيناً داً  بكينذس٠ اينينينلاب عًينين٢      

ركشٜينينش ا ـينينلا، يهٓٗينينا   رينينشربا بؿينينشق ركشٜينينش ا ـينينلا م ا ذسطينين١، نُينينا وٚكينينشع ْلينينا٥ر ايذساطينين١    

 ٚركشٜش ا ـلا  ايللانٝا يلاْلكاٍٛد علاق١ ق١ٜٛ ب  ٚد



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 

 ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينين
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اطلهؼينينيناف ْكينينائ ايلؼينينيناب٘   (Powers, Geenen, & Powers, 2009)ٖينينذؾع دساطينين١   ٚ

َينينٔ وٚيٝينينا٤  272ٚا جينينللاف م رٛقعينينات ا ْلكينيناٍ يينينذ٣ ايٛايينينذٜٔ ٚايؼينينباب  رأيؿينينع عٝٓينين١ ايذساطينين١ َينينٔ  

عٛبات ايينينينلعًِ، الإعاقينينين١ ايـينينينش١ٝ،  )ؿينينين رٟٚ الإعاقينينين١َينينينٔ وبٓينينينا٥ِٗ اينينينينلاب ٚايؼينينينباب   242الأَينينينٛس، ٚ

ا كينيننشابات ا ْؿعايٝينين١ ٚايظينينًٛن١ٝ، الإعاقينين١ ايظينينُع١ٝ، الإعاقينين١ ايبـينينش١ٜ، الإعاقينين١ الحشنٝينين١،    

الإعاقينين١ ا عشؾٝينين١(، سٝينينح تم طينينؤااِ عينينٔ وُٖٝينين١ لأكٝينينل وٖينينذاف ايهبينيناس ايلاسكينين١، ٚٚدينينٛد ونمينينائ         

لمحلًُين١ يلاْلكيناٍ  وٚكينشع ْلينا٥ر     لذذد٠ َٔ ايلذسٜت ٚا ٗاسات رات ايعلاق١ با ْلكاٍ، ٚايعٛا٥ل ا

ايذساط١ وٕ وٚيٝا٤ الأَٛس يمًٕٝٛ إلى ركِٝٝ دٚس ا عًينِ بؼينهٌ ونينا، بُٝٓينا وظٗينش ايؼينباب َظينلٜٛات        

عايٝينين١ َينينٔ ركينينذٜش ايينينزات، ٚعكبينينات ػينينذٜذ٠ يلاْلكينيناٍ، ٚاٖلُاَينيناً ونينينا بينيناؾترا  ودٚاس ايشعاٜينين١ م        

      ٚ يٝينا٤ الأَينٛس ٚاينينلاب سينٍٛ الأٖينذاف      َظلكبًِٗ  نُا وٚكينشع ْلينا٥ر ايذساطين١ ٚدينٛد ارؿينام بين  و

ايينينأ ٜؼينينعشٕٚ وْٗينينا ونجينينش وُٖٝينين١ يلاْلكينيناٍ، ٖٚينينٞ: ا ْلٗينينا٤ َينينٔ ا ذسطينين١ ايجاْٜٛينين١، ٚٚدينينٛد رينينأَ           

 ؿشٞ، ٚالحـٍٛ ع٢ً طبٝت دٝذ  

َٗيناسات   رٟٚ الإعاقين١ لأذٜذ نٝؿ١ٝ رعًِ طلاب الجاَعين١   (Eddy, 2010)ٖذؾع دساط١ ٚ

 وْؿظِٗ ع٢ً وِْٗ يماسطينٕٛ طينًٛنٝات ركشٜينش ا ـينلا م     ركشٜش ا ـلا، َٚا إرا ناْٛا ٜٓظشٕٚ إلى

الجاَعينين١، َٚينينا إرا ناْينينع ٖٓينيناى علاقينين١ بينين  َؼينيناسن١ اينينينلاب م ايللانينينٝا يلاْلكاٍااياْينيناَر      

ايتربٟٛ ايؿشٜذ م ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ ٚركشٜشِٖ ايينزارٞ ا لعًينل بينإٔ يينذِٜٗ َٗيناسات ركشٜينش ا ـينلا م        

رٟٚ طايبينيناً َينينٔ طينينلاب الجاَعينين١    045ؿينينع عٝٓينين١ ايذساطينين١ َينينٔ   وٚكينيناع َينينا بعينينذ ا شسًينين١ ايجاْٜٛينين١  رأي   

)ؿينينعٛبات ايينينلعًِ، ٚاكينيننشاب ْكينينف ا ْلبينيناٙ، ٚاكينيننشاب ْكينينف ا ْلبينيناٙ ٚؾينينشئ الحشنينين١،   الإعاقينين١

ٚالإعاقين١ ايبـينينش١ٜ، ٚايـينينِ ٚكينينعاف ايظينينُ ، ٚالإعاقينات ايعظُٝينين١، ٚالإعاقينينات ايُٓا٥ٝينين١، ٚالإعاقينينات   

الأقينينٌ  وٚكينينشع ْلينينا٥ر ايذساطينين١ وٕ ا ؼينيناسن١ م       عاَينيناً عًينين٢   08ايٓؿظينين١ٝ( ايينينزٜٔ بًػينينع وعُينيناسِٖ     

ايللانٝا يلاْلكاٍااياْاَر ايتربٟٛ ايؿشدٟ ٜؼٌُ علاقين١ إلصابٝين١ بلكشٜينش ا ـينلا ا ينذسى يينذ٣       

  ٖٚينينينينزا ٜعينينينين. وٕ اينينينينينلاب وٚكينينينينشٛا وٕ ا ؼينينينيناسن١ م ايللانينينينينٝا   رٟٚ الإعاقينينينين١طينينينينلاب الجاَعينينينين١ 

هٕٛ يينذِٜٗ طينًٛنٝات ركشٜينش ا ـينلا م     يلاْلكاٍااياْاَر ايتربٟٛ ايؿشدٟ طاعذرِٗ ع٢ً م وٕ ٜ

الجاَعينين١  نُينينا وٚكينينشع ْلينينا٥ر ٖينينزٙ ايذساطينين١ وٕ ٖٓينيناى سادينين١ َظينينلُش٠ يلؼينينذٝ  اينينينلاب عًينين٢         

 ا ؼاسن١ م ايللانٝا يلاْلكاٍااياْاَر ايتربٟٛ ايؿشدٟ الخاق بِٗ 

 ,Morningstar, Frey, Noonan, Clavenna-Deane, Graves)ٖينينينذؾع دساطينينين١ ٚ

Kellems, McCall, Pearson, et al., 2010)      ؾشينف ايعلاقين١ بين  ٍ )ايكينا٥ِ   ايللانينٝا يلاْلكينا

ؾُٝينينا بعينينذ  رٟٚ الإعاقينين١عًينين٢ ا ذسطينين١ ٚالأطينينش٠( م ا ذسطينين١ ايجاْٜٛينين١ ٚركشٜينينش ا ـينينلا يينينذ٣ اينينينلاب  

َؼينيناسناً َينينٔ ا عينيناق  )ؿينينعٛبات ايينينلعًِ، الإعاقينينات  76ا شسًينين١ ايجاْٜٛينين١  رهْٛينينع عٝٓينين١ ايذساطينين١ َينينٔ 

( َينينٔ ثمينيناْٞ نًٝينينات رات وسبينين  ، الإعاقينين١ ايظينينُع١ٝت ايبذْٝينين١، الإعاقينين١ ايبـينينش١ٜا ْؿعايٝينين١، الإعاقينينا

عاَيناً، بملٛطينا عُينشٟ قينذسٙ      29-08طٓٛات بعذ٠ َٓاطل بايٛ ٜات ا لشينذ٠، رشاٚسينع وعُيناسِٖ بين      

عاَاً، سٝح قاَٛا با طلذاب١ ع٢ً اطلبٝإ َهٕٛ َٔ دضؤٜ عًين٢ الإْترْينع  ٜكينٝع الجينض٤ الأٍٚ      22

لاثين١ َينلػلاات رابعين١: ايينلُه  ايٓؿظينٞ، ٚالأَينٌ، َٚشنينض ايلينبا  ٜٚكينٝع الجينض٤           َينٔ ا طينلبٝإ ث  

ٍ  ايجاْٞ َٔ ا طلبٝإ ا لػلا ا ظلكٌ، ٖٚٛ دينٛد٠   م ا ذسطين١ ايجاْٜٛين١   ٚشمًينع     ايللانينٝا يلاْلكينا

، (Wehmeyer, & Kelchner, 1995)ودٚات ايذساطينين١ َكٝينيناغ ركشٜينينش ا ـينينلا يينينٛيملا ٚنًٝؼينينٓش   

   ٛ َٚكٝيناغ (ين١ الأَينٌ يًهبيناس      ،(Rehfeldt, 2006)س نحيناٙ ايينزات يشٜؿًينذت    َٚكٝيناغ نٝؿٝين١ ايؼينع

وٚكشع ْلينا٥ر ايذساطين١ ٚدينٛد علاقينات دايين١ بين  ركشٜينش          (Snyder et al., 1991)يظٓٝذس ٚآجشٜٔ 

   رٟٚ الإعاق١م ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ بايٓظب١ يًنلاب  ايللانٝا يلاْلكاٍا ـلا ٚ

ؿشف ؾعاي١ٝ سكٝب١ رع١ًُٝٝ ب (Woods, Sylvester, & Martin, 2010)دساط١  ٖٚذؾع

يًللانينينينٝا يلاْلكينينيناٍ لحٝينينينا٠ ايهبينينيناس بعٓينينينٛإ: وايللانينينينٝا يلاْلكينينيناٍ ا ٛدينينين٘ لسينينينٛ اينايينينينتو  ٚدسٚغ  

ايللانٝا يلاْلكاٍ ا ٛد٘ لسٛ اينايت رعًِ َـنًشات َٚؿاِٖٝ ا ْلكاٍ يلٛؾلا ايٛطا٥ٌ يضٜيناد٠  

ب١ً اياْيناَر ايتربينٟٛ ايؿينشدٟ يلاْلكيناٍ      َٗاسات ركشٜش ا ـلا َٚؼاسن١ اينلاب م َٓاقؼات َكا

َٔ الإْاخ، بُٝٓا رأيؿع ايع١ٓٝ ايلينابن١ َينٔ    7َٔ ايزنٛس، ٚ  02طايباً،  09رأيؿع ع١ٓٝ ايلذجٌ َٔ 

َينينٔ الإْينيناخ  شمًينينع ودٚات ايذساطينين١ اجلبينيناس ا عشؾينين١ الأٚيٝينين١ با ْلكينيناٍ، ٚاجلبينيناس     6َينينٔ ايينينزنٛس، ٚ  02

   ٔ إعينينينذاد ايبينينيناسج ، َٚكٝينينيناغ ؾعايٝينينين١ ايينينينزات يباْينينينذٚسا      ا عشؾينينين١ ايبذًٜينينين١ با ْلكينينيناٍ، ٚنلاُٖينينينا َينينين



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

311 
 

(Bandura, 1997)           وٚكشع ْلينا٥ر ايذساطين١ وٕ اينينلاب ايينزٜٔ رًكينٛا ايلعًينِٝ الخيناق بينايللانٝا

يلاْلكاٍ ا ٛد٘ لسٛ اينايت انلظبٛا جا٠ َعشؾٝين١ َُٗين١، ٚصادت يينذِٜٗ ؾعايٝين١ ايينزات ا ذسنين١       

 ٍ َٔ َؤػشات ع١ًُٝ ايللانٝا يلاْلكا 02َٔ  7م 

ؾشينينف آؾينينام  (Carter, Trainor, Owens, Sweden, & Sun, 2010)ٖينينذؾع دساطينين١ ٚ

َينٔ اينينلاب رٟٚ    096  رهْٛع ع١ٓٝ ايذساطين١ َينٔ   رٟٚ الإعاق١ركشٜش ا ـلا يذ٣ ع١ٓٝ َٔ اينلاب 

ا كنشابات ايظينًٛن١ٝ ٚا ْؿعايٝين١، ٚؿينعٛبات ايينلعًِ، ٚالإعاقينات ا عشؾٝين١ ا لٛطينن١ ٚالخؿٝؿين١         

عاَاً، َعظُِٗ َٔ ايينزنٛس   3 07عاَاً، بملٛطا عُشٟ قذسٙ  5 22 - 5 04ُاسِٖ ب  ايزٜٔ رتراٚح وع

ٔ     8 64)بٓظينينينب١    ,Wolman) %(  شمًينينينع ودٚات ايذساطينينين١ َكٝينينينيناغ ركشٜينينينش ا ـينينينلا يٛٚ ينينينينإ ٚآجينينينشٜ

Campeau, DuBois, Mithaug, & Stolarski, 1994)،      َّٚكٝيناغ ا ٗيناسات ا دلُاعٝين١ لجشٜؼينا

وٚكينينشع ْلينينا٥ر ايذساطينين١ وٕ اينينينلاب رٟٚ ا كينيننشابات    (Gresham, & Elliott, 1990) ٚإيٝينينٛت

ايظًٛن١ٝ ٚا ْؿعاي١ٝ يذِٜٗ قذسات ع٢ً ا ْؼػاٍ م طًٛنٝات ركشٜش ا ـينلا، ٚيهينٔ بؼينهٌ وقينٌ     

ا عشؾ١ٝ  نُينا وٚكينشع    رٟٚ الإعاق١نجلااً َٔ اينلاب رٟٚ ؿعٛبات ايلعًِ، ٚوع٢ً َٔ اينلاب 

ات ا دلُاعٝينين١ ٚايظينينًٛنٝات ا ؼينينه١ً رعينينذ َٓب٦ينينات دايينين١ بكينينذس٠      ْلينينا٥ر ايذساطينين١ وٕ َعينينذ ت ا ٗينيناس  

اينلاب ع٢ً ركشٜينش ا ـينلا، يهٓٗينا   رينشربا بؿينشق ركشٜينش ا ـينلا ايينأ وٚكين  ا عًُينٕٛ وْٗينِ ٜينلِ             

إَينينذادِٖ بٗينينا م ا ذسطينين١  ٚوػينيناست ايٓلينينا٥ر إلى وٕ ا عًُينين  ٜكُٝينينٕٛ بؼينينهٌ عينيناّ قينينذس٠ اينينينلاب عًينين٢    

 يهٔ وع٢ً َٔ ايٛايذٜٔ ركشٜش ا ـلا وقٌ َٔ اينلاب، 

 (Hagner, Kurtz, Cloutier, Arakelian, Brucker, & May, 2012)ٖينذؾع دساطينين١  ٚ

رنبٝل رذجٌ َهينٕٛ َينٔ ثلاثين١ عٓاؿينش عًين٢ لدُٛعين١ َينٔ اينينلاب رٟٚ اكيننشاب ايلٛسينذ جينلاٍ            

َينينٔ اينينينلاب رٟٚ   47اْلكينينااِ َينينٔ ا ذسطينين١ ايجاْٜٛينين١ إلى سٝينينا٠ ايهبينيناس  رهْٛينينع عٝٓينين١ ايذساطينين١ َينينٔ        

عاَينينيناً، تم رينينينٛصٜعِٗ عًينينين٢ لدُينينينٛعل ، إسينينينذاُٖا      09-06شاب ايلٛسينينينذ رينينينتراٚح وعُينينيناسِٖ بينينين      اكينينينن

نحشٜبٝينينين١، ٚالأجينينينش٣ كينينينابن١  شمًينينينع ودٚات ايذساطينينين١ َكٝينينيناغ ركشٜينينينش ا ـينينينلا يينينينٛيملا ٚنًؼينينينٓش     

(Wehmeyer, & Kelchner, 1995)   َٚكٝينينيناغ ا ينينينار ايكينينينشاس ا ٗينينين. يضٜشيٝٓظينينينهٞ ٚػينينيناْذيش ،

(Czerlinsky, & Chandler, 1992)  رًكينين٢ اينينينلاب م المجُٛعينين١ ايلذشٜبٝينين١ رينينذجلًا يًللانينينٝا  

يلاْلكاٍ ٜلأيـ َٔ: دًظات ايلذسٜت الجُاعٞ ي طش ع٢ً ع١ًُٝ ا ْلكيناٍ، َٚكينابلات ايللانينٝا    

ا لُشنينض٠ عًين٢ ايؼينينلاف، ٚا ظيناعذ٠ ايللبعٝينين١ عًين٢ ا طلهؼينيناف ا ٗين. ٚرنبٝينينل الخنين١  تم اينين        

ت اينينلاب ٚالأطينش، ٚركشٜينش ا ـينلا، ٚايكينذس٠ عًين٢ ا ينار        ايبٝاْات قبينٌ ٚبعينذ ايلنبٝينل يكٝيناغ رٛقعينا     

ٍ  ايكشاس ا ٗ.  وٚكشع ْلا٥ر ايذساط١ ؾعاي١ٝ ايلذجٌ ا ظللاذّ ايكا٥ِ ع٢ً  م  ايللانينٝا يلاْلكينا

 ر١ُٝٓ ركشٜش ا ـلا ٚايكذس٠ ع٢ً ا ار ايكشاس ا ٗ. يذ٣ اينلاب رٟٚ اكنشاب ايلٛسذ 

ايهؼـ عينٔ  اسطين١ ا عًُين      (Beamish, Meadows, & Davies, 2012)ٖذؾع دساط١ ٚ

م بينينينشاَر ا ْلكينينيناٍ بهٜٛٓض ْينينينذ بأطينينينترايٝا، ٚالخاؿينينين١ بينينيناينلاب رٟٚ الإعاقينينين١ ايعكًٝينينين١ ٚايلٛسينينينذ      

ٚاطلٓذت ٖينزٙ ايذساطين١ إلى رـينٓٝـ ايالدين١ ا ْلكايٝين١ ايينزٟ وعينذٙ نينًٖٛش يكٝيناغ ا ُاسطين١ م           

ٝا  ٚتم اطينللاذاّ َظين  عًين٢ َظينل٣ٛ     ا ذاسغ الحهَٛٝين١ ٚغينلا الحهَٛٝين١ عينا نٜٛٓض ْينذ بأطينتراي      

  024ايٛ ٜينين١ لجُينين  ايبٝاْينينات َينينٔ ا عًُينين  ٚغلاٖينينِ َينينٔ ا ينينٛظؿ  رٟٚ الخينينا٠، ٚايينينزٜٔ بًينينؼ عينينذدِٖ    

ٚطًينينت َينينينٔ ا ؼينيناسن : رٛكينينينٝ  َظينينل٣ٛ َينينينٛاؾكلِٗ سينينينٍٛ ا ُاسطينينات ايينينينأ رعينينذ َؤػينينينشات لجينينينٛد٠      

طينين١ٝ  شمًينينع ودٚات ايذساطينين١  اياْينيناَر; رٛكينينٝ  ا طينينللاذاّ الحينينايٞ اينينزٙ ا ُاسطينين١ م ايينينااَر ا ذس  

 اسط١ً ٜظينللاذَٗا ا عًُينٕٛ م ايينااَر ا ْلكايٝين١ ايؿعايين١  وٚكينشع ْلينا٥ر         46اطلبٝاْاً َهْٛاً َٔ 

ايذساطينينينين١ وٕ  اسطينينينينات ا ْلكينينينيناٍ م لدينينينينا ت ايعلاقينينينينات بينينينين  ا ذسطينينينين١ ٚالأطينينينينش٠، ٚنمينينينينٛ اينينينينينلاب،  

هشس، بُٝٓا تمينع الإػيناس٠ إلى   ٚايللانٝا ا لُشنض ع٢ً اينايت تم رأٜٝذٖا بك٠ٛ، ٚطبكع بؼهٌ َل

ا ظينينلٜٛات ا ٓلاؿلينين١ َينينٔ ايلأٜٝينينذ ٚايلٓؿٝينينز  ُاسطينينات ا ْلكينيناٍ م لدينينا ت ايلعينينإٚ بينين  ا ؤطظينينات      

 ٚب١ٝٓ اياْاَر 

ؾشينينينف ْلينينينا٥ر ايعُينينينٌ ٚايلٛظٝينينينـ  (Simonsen, & Neubert, 2012)ٖينينينذؾع دساطينينين١ ٚ

ذسطينين١ ايعاَينين١  رهْٛينينع بعينينذ عينيناّ ْٚـينينـ َينينٔ  ينينشدِٗ َينينٔ ا  رٟٚ الإعاقينين١المجلُعينينٞ يينينذ٣ اينينينلاب 



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 

 ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينين
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ايعكًٝينين١، ٚالإعاقينينات ايُٓا٥ٝينين١ الأجينينش٣      رٟٚ الإعاقينين١طايبينيناً َينينٔ اينينينلاب    338عٝٓينين١ ايذساطينين١ َينينٔ   

%( ٜعًُينينٕٛ م وْؼينينن١ جاكينينع١ يًشُاٜينين١   0 57وٚكينينشع ْلينينا٥ر ايذساطينين١ وٕ َعظينينِ ٖينينؤ ٤ اينينينلاب )   

ارز وجينش٣ َينٔ ايعُينٌ    %( ػيناسنٛا م نمين  7 28%( ايلشكٛا بايعُينٌ ا لهاَينٌ، بُٝٓينا )   2 04ٚايشعا١ٜ، ٚوٕ )

المجلُعينٞ، ٚوٚكينينشع ايٓلينا٥ر وٕ المجينيناٍ لصينت وٕ ٜعٝينينذ ؾشينف دٛاْينينت ايللانينٝا يلاْلكينيناٍ، بمينينا م      

 ريو ا ؼاسن١ الأطش١ٜ، ٚبشاَر جا٠ ايعٌُ 

ؾشينف   (Carter, Lane, Cooney, Weir, Moss, & Machalicek, 2013)ٖٚذؾع دساطين١  

ٚايلٛسينينينذ م عُينينينش ا ْلكينينيناٍ َينينينٔ ٚدٗينينين١ ْظينينينش   ركشٜينينينش ا ـينينينلا يينينينذ٣ ايؼينينينباب رٟٚ الإعاقينينين١ ايعكًٝينينين١ 

َٔ ٚايذٟ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايعكًٝين١ ٚاكيننشابات طٝينـ     68ٚايذِٜٗ  رهْٛع ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ 

ٛٚ ينإ  ات ايذساط١ َكٝيناغ ركشٜينش ا ـينلا ي   عاَاً  شمًع ودٚ 20-09ايلٛسذ ايزٜٔ رتراٚح وعُاسِٖ ب  

وٚكينينشع ْلينينا٥ر   (Wolman, Campeau, DuBois, Mithaug, & Stolarski, 1994)ٚآجينينشٜٔ 

ايذساطينين١ وٕ ٚايينينذٟ ٖينينؤ ٤ اينينينلاب ٚكينينعٛا قُٝينين١ً عايٝينين١ عًينين٢ وُٖٝينين١ ا ٗينيناسات )َجينينٌ: َٗينيناسات ؿينينٓ      

ا جلٝاسات، َٚٗاسات ؿينٓ  ايكينشاسات، َٚٗيناسات لأذٜينذ الأٖينذاف، َٚٗيناسات سينٌ ا ؼينهلات، َٚٗيناسات          

س٠ ايينزات، ٚايلٓظينِٝ ايينزارٞ( ا شربنين١     َٓاؿش٠ ايزات ٚايكٝاد٠، ٚايينٛعٞ ايينزارٞ، َٚعشؾين١ ايينزات، ٚإدا    

بلعضٜض ركشٜش ا ـلا  َٚ  ريو وٚك  ايٛايذإ وٕ وبٓا٤ِٖ غايباً َينا   يماسطينٕٛ ٖينزٙ ا ٗيناسات بؼينهٌ      

دٝذ  نُا وٚكشع ايٓلا٥ر ٚدٛد ؾشٚم نبلا٠ ب  دسدات ايٛايذٜٔ الخاؿ١ بأ١ُٖٝ نينٌ َٗيناس٠   

٠ َينينينٔ رًينينينو ا ٗينينيناسات  ٚوػينينيناست ايٓلينينينا٥ر إلى وٕ َينينينٔ َٗينينيناسات ركشٜينينينش ا ـينينينلا، ٚودا٤ وبٓينينينا٥ِٗ يهينينينٌ َٗينينيناس 

ايٛايذٜٔ ايزٜٔ ٚؿؿٛا إعاقات وبٓا٥ِٗ ع٢ً وْٗا وقٌ سذ٠ وٚكينشٛا وٕ وبٓينا٤ِٖ يينذِٜٗ َظينلٜٛات ودا٤     

 َشرؿع١ ع٢ً َكٝاغ ركشٜش ا ـلا 

 نحعٌ وٚ رذؾ  طلاب الجاَع١ ايلشكل َٔ ايعٛاٌَ ايأ (Chen, 2013)ٖذؾع دساط١ ٚ

ٜذ سادات ا ْلكاٍ َكاس١ًْ بما طًبٛٙ م الأؿٌ  رهْٛع ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ الإعاقات إلى لأذ رٟٚ

طايباً َٔ اينلاب ايزٜٔ طٛف ٜللاشدٕٛ َٔ ايه١ًٝ م غلٕٛ عاّ، نُا تم رنبٝل ا طلبٝإ  72

رػٝلاات م  02طايباً ؿٓعٛا  00ع٢ً ٖؤ ٤ اينلاب بعذ عاّ آجش  ٚقذ رب  رنبٝل ا طلبٝإ َكاب١ً 

اٍ م ايلنبٝل ايجاْٞ يلاطلبا١ْ  شمًع ودٚات ايذساط١ اطلبٝإ سادات ا ْلكاٍ الحاد١ يلاْلك

فٕٛ َٔ  ساد١ً َٔ سادات ا ْلكاٍ تم رـٓٝؿٗا م  52ينلاب الجاَع١، إعذاد ايباسح، ٚايزٟ ره

( المجاٍ اين)، َجٌ ٚطا٥ٌ ْكٌ ايعلاز اين)، ٚا ظاعذ٠ م ايعلاز 0خمظ١ لدا ت ؾشع١ٝ، ٖٞ: )

( لداٍ ايشؾا١ٖٝ، ٚرٛؾلا لرلًـ َعًَٛات ايشؾا١ٖٝ، ٚدعِ الأدٗض٠ ا ظاعذ٠، 2)اين); 

( لداٍ ا عٝؼ١، َجٌ الإسػاد ايٓؿظٞ، ٚايتررٝبات َٔ 3; )رٟٚ الإعاق١ٚايشؾا١ٖٝ ا عٝؼ١ٝ ي ؾشاد 

( لداٍ ايعٌُ ٚايلٛظٝـ، َجٌ ٚسؾ ايعٌُ َٔ 4ودٌ ا رـاٍ بمذُٛعات الإعاقات رات ايـ١ً; )

اب١ً ايٛظٝؿ١ٝ، ٚايلذسٜت َٔ ودٌ َٗاسات ايلٛاؿٌ م ايعٌُ، ٚا طلؼاس٠ الخاؿ١ بالأدا٤ ودٌ ا ك

( لداٍ ايلعًِ، َجٌ َعًَٛات ايلعًِٝ ا ظلُش، ٚدعِ ايلعًِ المجلُعٞ  وٚكشع ْلا٥ر 5ايٛظٝؿٞ; )

ايذساط١ وٕ طًت اسلٝادات ا ْلكاٍ ا لالًؿ١، وٚ إجؿا٤ اسلٝادات ا ْلكاٍ ٜلِ لأذٜذٖا عٔ 

 طشٜل ايعٛاٌَ اينبٝع١ٝ، ٚايعٛاٌَ الخاسد١ٝ، ٚايعٛاٌَ ايؼلاـ١ٝ، ٚايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ 

ؾشف ايٛك  الحايٞ يع١ًُٝ  (Strnadova, & Cumming, 2014) دساط١ٖذف ٚ

َعًُ  شمًع ع١ٓٝ ايبشح ايُٓا١ٝ٥ م ْٝٛ طاٚخ ًٜٚض بأطترايٝا   رٟٚ الإعاق١ا ْلكاٍ يًنلاب 

ايُٓا١ٝ٥ ايزٜٔ ٜٓلكًٕٛ  رٟٚ الإعاق١ا ُاسطات الحاي١ٝ يًنلاب َذسط١ً تم طؤااِ عٔ  75َٔ 

ٚتم َٔ ا ذسط١ الإعذاد١ٜ إلى ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ، َٚٔ ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ إلى سٝا٠ َا بعذ ا ذسط١  

لشًٌٝ ايلأًٌٝ اطلذابات ا عًُ  ع٢ً وط١ً٦ ا طلبٝإ رات ايٓٗاٜات ا ؿلٛس١ باطللاذاّ 

م ٖزا ايبشح ب عذاد ٚإدشا٤ دساط١ اطلكـا١ٝ٥ رلأيـ  ايباسحسٝح قاّ ، ًُشل٣ٛا طلكشا٥ٞ ي

ٚخمظ١ وط١ً٦ رات ْٗاٜات َؿلٛس١ طعع َٔ ثما١ْٝ وط١ً٦ رلعًل بالجاْت ايذيمٛدشام، 

وسبع١ َٔ ٖزٙ الأط١ً٦ الخُظ١ ٖذؾع إلى ا  يًشـٍٛ ع٢ً َعًَٛات  عالج١ وط١ً٦ ايبشح  

ْلكا ت ايٓادش١ َٔ ا ذسط١ الإعذاد١ٜ إلى ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ، جاات ا عًُ  ا لعًك١ بلظٌٗٝ ا 

ايظؤاٍ الخاَع ع٢ً ايلعإٚ ب  ا ذاسغ َٚٔ ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ إلى سٝا٠ َا بعذ ا ذسط١  ٚسنض 

ٚايٛايذٜٔ يلظٌٗٝ ا ْلكا ت َٔ ا ذسط١ الإعذاد١ٜ إلى ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ، َٚٔ ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ 

وٚكشع ْلا٥ر ايلشًٌٝ وْ٘ بايشغِ َٔ وٕ ايعذٜذ َٔ ا ذاسغ نإ إلى سٝا٠ َا بعذ ا ذسط١  

ا ذسط١ٝ، ٚبشاَر ايلٛدٝ٘، إ  وْ٘ نإ ٖٓاى ؾكذإ يذٜٗا عًُٝات اْلكاي١ٝ قا١ُ٥، َجٌ ايضٜاسات 



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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نُا ارلشع بعح ا ٛكٛعات ايش٥ٝظ١، يًعذٜذ َٔ ا ُاسطات الأطاط١ٝ ايكا١ُ٥ ع٢ً الأدي١  

 ٚايأ شمًع  اسطات ا ْلكاٍ الخاؿ١ بهٌ َذسط١ م نٌ َظل٣ٛ، ٚو١ُٖٝ ايلعإٚ ب 

ساد١ يًللانٝا ا لُشنض سٍٛ اينايت، ا ذسط١ ٚايبٝع  ٚبؼهٌ عاّ وٚكشع ايٓلا٥ر وٕ ٖٓاى 

 ٚع١ًُٝ ايذعِ، ٚايأ ٜلِ رٛدٝٗٗا َٔ جلاٍ ا ُاسطات ايكا١ُ٥ ع٢ً الأدي١ 

ؾشف ركُٝٝات ايٛايذٜٔ ٚا عًُ   (Carter, Brock, & Trainor, 2014)ٖذؾع دساط١ ٚ

 034َعًُٞ يٓكائ ايك٠ٛ ٚا سلٝادات رات ايعلاق١ با ْلكاٍ  رهْٛع ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ ٚايذٟ ٚ

ايعك١ًٝ ٚايُٓا١ٝ٥ ايؼذٜذ٠ با ذسط١ ايجا١ْٜٛ، ٚايزٜٔ تم رأًِٖٝٗ  رٟٚ الإعاق١َٔ ايؼباب 

يًلكِٝٝ ايبذٌٜ يًٛ ١ٜ، سٝح طًت َِٓٗ ا طلذاب١ ع٢ً َكٝاغ ايللانٝا يلاْلكاٍ ع٢ً ْنام 

ايترب١ٝ َذسط١ً، سٝح رًكٛا جذَات  26ٚاط   ٚنإ اجلٝاس اينلاب ايزٜٔ تم ايترنٝض عًِٝٗ َٔ 

الخاؿ١ لأع ؾ١٦ الإعاق١ الأٚي١ٝ ياعاق١ ايعك١ًٝ وٚ ايلٛسذ، ٚايلشكٛا با ذسط١ ايجا١ْٜٛ، 

  رٟٚ الإعاق١ٚاػترنٛا م دساط١ ٚاطع١  ٛي١ ؾٝذسايٝاً سنضت ع٢ً رعضٜض ايعٌُ يًُشاٖك  

،  (Clark, & Patton, 2006)شمًع ودٚات ايذساط١ َكٝاغ ايللانٝا يلاْلكاٍ يهلاسى ٚبارٕٛ

َؿشد٠ً رظللاذّ يًشـٍٛ ع٢ً ا عًَٛات سٍٛ َعشؾ١، ٚطًٛى، َٚٗاسات  46ٚايزٟ ٜلأيـ َٔ 

اينلاب رات ايعلاق١ با ْلكاٍ َٔ ٚد١ٗ ْظش ا عًُ  ٚوعلا٤ الأطش٠، ٚاينلاب وْؿظِٗ  ٜٚلهٕٛ 

ٖزا ا كٝاغ َٔ رظع١ لدا ت، ٖٞ: ايعٌُ، ٚايلذسٜت ٚايلعًِٝ الإكام، ٚالحٝا٠ اي١َٝٛٝ، 

ْؼن١ ايترؾ١ٝٗٝ، ٚا ؼاسن١ المجلُع١ٝ، ٚايـش١، ٚركشٜش ا ـلا، ٚايلٛاؿٌ، ٚايعلاقات ب  ٚالأ

ايؼلاـ١ٝ  وٚكشع ْلا٥ر ايذساط١ وٕ ٚدٗات ْظش ايٛايذٜٔ ٚا عًُ  ا لعًك١ بٓكائ ايك٠ٛ 

  ٚا سلٝادات ا لعًك١ با ْلكاٍ يًنلاب المحذدٜٔ غايباً َا رهٕٛ َلباعذ٠ م الجٛاْت الأطاط١ٝ

نإ يذِٜٗ َعذٍ َٔ ْكائ ايك٠ٛ رات ايعلاق١ با ْلكاٍ عا  رٟٚ الإعاق١نُا وٕ اينلاب 

لدا ت ا ْلكاٍ ايلظع١  ٚبايشغِ َٔ وٕ عذداً َٔ الحادات ا لعًك١ با ْلكاٍ تم لأذٜذٖا 

بٛاطن١ ا عًُ ، ؾ ٕ َظاٖش ا ْلكاٍ الخاؿ١ بهٌ طايت م ٖزٙ ايع١ٓٝ ناْع غلا َلذاْظ١ 

 نبلا بؼهٌ 

إدينشا٤   (Shogren, Wehmeyer, Palmer, Rifenbark, & Little, 2015)ٖينذؾع دساطين١   ٚ

ايينينزٜٔ اػينينترنٛا م دساطينينات اطينينللاذَع رـينيناَِٝ المجُٛعينين١     رٟٚ الإعاقينين١لأًٝينينٌ رلبعينينٞ يًنينينلاب  

ايعؼينينٛا١ٝ٥ ٚالمجُٛعينين١ ايلينينابن١، ٚايينينأ تم رـينينُُٝٗا يؿشينينف ؾعايٝينين١ رينينذجلات ركشٜينينش ا ـينينلا م      

يؿشف ايعلاقين١ بين  ٚكين  ركشٜينش ا ـينلا ٚايٓلينا٥ر م َشسًين١ ايشػينذ بعينذ عيناّ وٚ           ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ 

رٟٚ طايبيناً َينينٔ اينينينلاب   779عيناَ  بعينينذ ا ْلٗينا٤ َينينٔ ا ذسطين١ ايجاْٜٛينين١  رهْٛينع عٝٓينين١ ايذساطين١ َينينٔ      

َينينينٔ خمظينينين١ ٚ ٜينينينات وَشٜهٝينينين١  شمًينينينع ودٚات ايذساطينينين١ َكٝينينيناغ ركشٜينينينش ا ـينينينلا يينينينٛيملا         الإعاقينينين١

وٚكينشع ْلينا٥ر ايذساطين١ وٕ سايين١ ركشٜينش ا ـينلا         (Wehmeyer, & Kelchner, 1995)ٚنًٝؼينٓش  

بعذ الخشٚز َٔ ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ رلٓبأ بٓلا٥ر إلصاب١ٝ م المجينا ت الخاؿين١ بالحـينٍٛ عًين٢ ايعُينٌ      

ٚايٛؿينينٍٛ المجلُعينينٞ بعينينذ عينيناّ َينينٔ ا ْلٗينينا٤ َينينٔ ا ذسطينين١ ايجاْٜٛينين١، ٚوٕ ايلعينينش  يلينينذجلات ركشٜينينش       

ؤدٟ إلى ا ضٜينذ َينٔ ا طينلكشاس م ايٓلينا٥ر ا لعًكين١ بيناينلاب َين  َينشٚس         ا ـلا م ا ذسطين١ ايجاْٜٛين١ ٜين   

 ,Wehmeyer, & Schwartz)ايٛقينع  ٚرلؿينل ْلينا٥ر ٖينزٙ ايذساطين١ َين  رٛؿينٌ إيٝين٘ ٚيمينلا ٚػينٛاسرض          

رٟٚ  رٟٚ الإعاقينينين١ اينينينينلابَينينينٔ وٕ  (Wehmeyer, & Palmer, 2003)ٚٚيمينينينلا ٚبينينينا ش  ،(1997

عًين٢ َضاٜينا   ٚوٕ لضـينًٛا عًين٢ ٚظٝؿين١،     -بؼينهٌ نينبلا  -لُينٌ  ا ظلٜٛات ايعاي١ٝ َٔ ركشٜش ا ـينلا لض 

وٕ ٜعٝؼٛا بؼهٌ َظلكٌ بعذ ثلاث١ وعٛاّ َٔ َػادس٠ ا ذسطين١  ٚ ،ايعٌُ بعذ عاّ َٔ َػادس٠ ا ذسط١

 ,Powers, Geenen, Powers, Pommier-Satya)ايجا١ْٜٛ، ٖٚٛ َا ونذر٘ دساطين١ بينٛسص ٚآجينشٜٔ    

Turner, Dalton, & Swank, 2012)  ٛ د علاقين١ بين  ركشٜينش ا ـينلا ٚالحٝينا٠ ا ظينلك١ً يينذ٣        م ٚدين

   رٟٚ الإعاق١اينلاب 

رٛثٝل جاات وسبعين١ َينٔ طينلاب الجاَعين١ ايٓينادش  رٟٚ       (McCall, 2015)دساط١  ٖٚذؾع

إعاقينينات َلٓٛعينين١ )ؿينينعٛبات ايينينلعًِ، ٚنينينـ ايبـينينش، ٚالإعاقينين١ ايظينينُع١ٝ، ٚاكينيننشاب رؼينينلع ا ْلبينيناٙ     

اسنٕٛ م ٖينزٙ ايذساطين١ ػيناسنٛا م دساطين١ اطلكـينا١ٝ٥      ٚؾشئ الحشنين١(  ٚاينينلاب الأسبعين١ ا ؼين    



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 

 ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينين
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طابك١ شمًينع ايعذٜينذ َينٔ ايٛ ٜينات الأَشٜهٝين١، ٚؾشـينع ايعلاقين١ بين  الإعينذاد يًُذسطين١ ايجاْٜٛين١            

  وٚكينينشع ْلينا٥ر ايذساطينين١ َينينٔ جينينلاٍ  رٟٚ الإعاقينين١َٚظينلٜٛات ركشٜينينش ا ـينينلا يينينذ٣ طينلاب الجاَعينين١   

ٔ وٚدينين٘ ايينينذعِ غينينلا ايش(ٝينين١ يلاْلكينيناٍ، ٚايينينأ    ايلشًٝينينٌ ا ظينينلُذ َينينٔ ا كينينابلات وٕ ٖٓينيناى َعينينذً  َينين   

ٜظللاذَٗا ٖؤ ٤ اينلاب م اْلكا رِٗ، ٖٚٞ ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ، ٚايذعِ الأطينشٟ، ٚبشْيناَر ا ذسطين١    

ايجا١ْٜٛ ايكا٥ِ ع٢ً ايذَر(، بُٝٓا ٚؿـ ٚاسذ ؾكينا َينٔ ا ؼيناسن  وٚدين٘ دعينِ ا ْلكيناٍ ايؼينا١ًَ        

 ٚا ٓظك١ 

رينأثلا   عًين٢ ؾشينف   (Seong, Wehmeyer, Palmer, & Little, 2015)دساطين١   ٚسنينضت 

وسذ ايااَر ا ظينللاذ١َ عًين٢ ْنينام ٚاطين  يلعضٜينض َؼيناسن١ اينايينت، ٚاياْيناَر ايتربينٟٛ ايؿينشدٟ           

  رأيؿينع عٝٓين١ ايذساطين١ َينٔ     رٟٚ الإعاقين١ ا ٛد٘ رارٝاً، ع٢ً ركشٜش ا ـينلا ٚتمهين  ا ْلكيناٍ يًنينلاب     

ٚؿينينينينينعٛبات ايينينينينينلعًِ، ٚالإعاقينينينينين١ ايـينينينينينش١ٝ، )الإعاقينينينينين١ ايعكًٝينينينينين١،  رٟٚ الإعاقينينينينين١َينينينينينٔ اينينينينينينلاب  338

 043عاَيناً، رًكين٢    8 20 - 3 04ٚا كنشابات ايظًٛن١ٝ ٚا ْؿعايٝين١، ٚايلٛسينذ(، رينتراٚح وعُيناسِٖ بين       

َينينينِٓٗ م المجُٛعينينين١  095َينينينِٓٗ ايلعًينينينِٝ باطينينينللاذاّ اياْينينيناَر ايتربينينينٟٛ ايؿينينينشدٟ ا ٛدينينين٘ رارٝينينيناً، بُٝٓينينينا  

  شمًينع ودٚات ايذساطين١ َكٝيناغ ركشٜينش ا ـينلا      ايلابن١ لم ٜلًكينٛا وٟ رينذجٌ يلعضٜينض ركشٜينش ا ـينلا     

َٚكٝيناغ تمهين  ا ْلكيناٍ يبينٛسص ٚآجينشٜٔ       ،(Wehmeyer, & Kelchner, 1995)يينٛيملا ٚنًؼينٓش   

(Powers et al., 2001)     ٟوٚكشع ْلا٥ر ايذساط١ وٕ ايلعًِٝ باطينللاذاّ اياْيناَر ايتربينٟٛ ايؿينشد  

ا ـينينلا يينينذ٣ اينينينلاب، نُينينا وٚكينينشع ايٓلينينا٥ر  ا ٛدينين٘ رارٝينيناً ٜينينؤثش رينينأثلااً ػينينذٜذاً عًينين٢ َظينينل٣ٛ ركشٜينينش 

 ٚدٛد ؾشٚم إلصاب١ٝ م َعشؾ١ ا ْلكاٍ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١ ايلذشٜب١ٝ 

ايلشكل َٔ ايعٛاٌَ رات ايعلاق١ بمكذّ  (Mazzotti, & Plotner, 2016)ٖذؾع دساط١ ٚ

لكاٍ جذَات ا ْلكاٍ ٚرٓؿٝز الخذَات ا ْلكاي١ٝ ايأ رؤثش م اطللاذاّ َكذَٞ جذَات ا ْ

يًااَر ايترب١ٜٛ ايؿشد١ٜ يلاْلكاٍ م ا شس١ً ايجا١ْٜٛ  تم رٛصٜ  اطلنلاع ع٢ً ػبه١ الإْترْع 

َٔ َكذَٞ  592ع٢ً َكذَٞ جذَات ا ْلكاٍ عا خمع ٚ ٜات  رهْٛع ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ 

(، َٚٛظؿٞ 523جذَات ا ْلكاٍ َٔ ٚنا ت ايلعًِٝ المح١ًٝاع٢ً َظل٣ٛ ايٛ ١ٜ )عذدِٖ 

(، َٚكذَٞ جذَات ا ْلكاٍ 58إعاد٠ ايلأٌٖٝ ا ٗ. ع٢ً َظل٣ٛ ايٛ ١ٜ )عذدِٖ جذَات 

(  30ا جشٜٔ، َجٌ َعاٖذ ايلعًِٝ ايعايٞ، ٚايـش١ ايٓؿظ١ٝ، ٚايشعا١ٜ ع٢ً ا ذ٣ اينٌٜٛ )عذدِٖ 

شمًع ودٚات ايذساط١ اطلبٝإ جذَات ا ْلكاٍ، إعذاد ايباسج   وٚكشع ْلا٥ر ايذساط١ وٕ 

ا ْلكاٍ يذِٜٗ رذسٜت، ٚإعذاد، ٚٚؿٍٛ لذذٚد رٚ علاق١ بايااَر ايترب١ٜٛ َكذَٞ جذَات 

ايؿشد١ٜ الخاؿ١ با ْلكاٍ م ا شس١ً ايجا١ْٜٛ  نُا وٚكشع ْلا٥ر ايذساط١ وٕ َعظِ َكذَٞ 

جذَات ا ْلكاٍ دا٥ُاً، ٚوسٝاْاً، ٚغايباً َا ٜظللاذَٕٛ ايااَر ايترب١ٜٛ ايؿشد١ٜ عا ؾ٦ات ا ٗاسات 

 لاق١ با ْلكاٍ      رات ايع

 (Laarhoven-Myres, Laarhoven, Smith, Johnson, & Olson, 2016)ٖذؾع دساط١ ٚ

قٝينيناغ سكينينا ايٛايينينذٜٔ ٚاينينينلاب عينينٔ َؼينينشٚع َلعينينذد ايٛطينينا٥ا يًؼينينباب يًلعينينبلا عينينٔ ايٓلينينا٥ر ايينينأ تم  

لأذٜينينذٖا َينينٔ ودينينٌ ايينينلُه  بؼينينهٌ ؾينينشدٟ، ٖٚينينٛ َؼينينشٚع ٜظينينلػشم ثينينلاخ طينينٓٛات ٜٗينينذف إلى دعينينِ          

ايُٓا١ٝ٥ ٚايعك١ًٝ عا اطللاذاّ ايٛطا٥ا ا لعذد٠ نينٞ ٜؼيناسنٛا بين سا٥ِٗ م     رٟٚ الإعاق١ب اينلا

ايللانٝا يلاْلكاٍ َٚكابلات اياْاَر ايتربٟٛ ايؿشدٟ الخاؿ١ بِٗ  نُينا وٕ ااينذف ايؼيناٌَ اينا     

ِ   رٟٚ الإعاق١ا ؼشٚع ٖٛ إعذاد نمٛرز لإعذاد ايؼباب  بين    ايُٓا١ٝ٥ ٚايعك١ًٝ ايزٜٔ رينتراٚح وعُيناسٖ

عاَينيناً يلالشينينشائ م وْؼينينن١ ركشٜينينش ا ـينينلا، ٚوٕ ٜهينينٕٛ يينينذِٜٗ َٗينيناسات ايكٝينيناد٠ ايلاصَينين١ نينينٞ        04-20

ٜـبشٛا َذاؾع  عٔ وْؿظِٗ  ٚنٞ ٜـب  اينايت َؼاسناً ؾعاً  م ع١ًُٝ ايللانينٝا يلاْلكيناٍ   

يعذٜينذ  ٚا لششائ م وْؼن١ ركشٜش ا ـلا ؾ ْ٘ لصت وٕ ٜعا عينٔ الخٝيناسات ا لاسين١  ظينلكبً٘ عينا ا     

َينينٔ لدينينا ت الحٝينينا٠، َجينينٌ ايعُينينٌ، ٚايتررٝبينينات ا عٝؼينين١ٝ، ٚايلعًينينِٝ ٚايلينينذسٜت، ٚغلاٖينينا َينينٔ جينينلاٍ          

إنُاٍ ايعذٜذ َٔ ايلكُٝٝات رات ايعلاق١ بهت لداٍ َٔ لدا ت الحٝا٠، وٚ َٔ جينلاٍ ا لشينشائ   

ٜع م وْؼينينن١ رات علاقينين١ بالمجينيناٍ  ٚرلينينُٔ ا ؼينينشٚع دٗينينذاً رعاْٚٝينيناً َينينٔ داْينينت وعلينينا٤ ٦ٖٝينين١ ايلينينذس    

بالجاَعينين١، َٚعًُينينٞ َينينا قبينينٌ الخذَينين١، ٚا عًُينين  م الخذَينين١، َٚينينٛظؿٞ الخينينذَات رٟٚ ايعلاقينين١،          

ايُٓا٥ٝينينين١ بايؼينينينشان١ َينينين  ايينينينذٚا٥ش     رٟٚ الإعاقينينين١ٚايينينينزٜٔ ٜكينينينذَٕٛ ايينينينااَر ايلعًُٝٝينينين١ يًنينينينلاب     

ايلع١ًُٝٝ  سلش َٛظؿٛ ا ذسط١ خمينع ٚسؾ عُينٌ  ينذ٠ ْـينـ ٜينّٛ، نُينا اػينترى َعًُينٛ َينا قبينٌ           

يلعًِ نٝؿ١ٝ اطللاذاّ َٛاسد ا ؼشٚع، َجٌ لدُٛعينات ا ينٛاسد، ٚإدينشا٤ ايلكُٝٝينات      الخذ١َ م دٚس٠



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
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َ  ا ٓاٖر ا ٓؼٛس٠ وٚ المجا١ْٝ، ٚإدشا٤ الخٝاسات ٚايلكُٝٝات ا ؿل١ً، ٚاطللاذاّ ايلهٓٛيٛدٝينا، َجينٌ   

 رَٟٚينٔ اينينلاب    022ايبٛسبٜٛٓع، ٚلأشٜش ايؿٝذٜٛ، ٚا ٛطٝك٢، ٚايظينشد(  رأيؿينع عٝٓين١ ايذساطين١ َينٔ      

ايعكًٝينين١ ٚايُٓا٥ٝينين١  شمًينينع ودٚات ايذساطينين١ َكٝينيناغ ايللانينينٝا يلاْلكينيناٍ يهينينلاسى ٚبينينارٕٛ      الإعاقينين١

(Clark, & Patton, 2006)       ِٜٗوٚكشع ْلا٥ر ايذساط١ وٕ اينلاب ساكينٕٛ عينٔ ا ؼينشٚع، ٚوٕ ٚايينذ

ساكٕٛ بؼهٌ نبلا عٔ ْلا٥ر إداس٠ اياْاَر ايتربٟٛ ايؿينشدٟ، نُينا وٚكينشع ْلينا٥ر ايذساطين١ دٚس      

ايعكًٝين١   رٟٚ الإعاقين١ ؼشٚع م رعضٜض ركشٜش ا ـلا، ٚالإعينذاد ايؿعيناٍ يلاْلكيناٍ بايٓظينب١ يًنينلاب      ا 

 ٚايُٓا١ٝ٥ 

لشذٜينينذ رينينأثلا رًكينينٞ ايلعًينينِٝ  ب (Newman, Madaus, & Javitz, 2016) دساطينين١ٚقاَينينع 

الخاق بايللانٝا يلاْلكاٍ، ٚٚدٛد جن١ اْلكاي١ٝ سينذدت ايلهٝٝؿينات ايلاصَين١ ؾُٝينا بعينذ ا شسًين١       

جا١ْٜٛ ع٢ً رًكٞ الخذَات الخاؿ١ بالإعاق١، ٚوٚد٘ ايذعِ ا لاس١ بؼينهٌ عيناّ ؾُٝينا بعينذ ا شسًين١      اي

  ٚقينذ اعلُينذت ْلينا٥ر ٖينزٙ ايذساطين١ عًين٢ ايلشًٝينٌ ايجيناْٟٛ         رٟٚ الإعاقين١ ايجا١ْٜٛ َٔ داْت اينلاب 

شينينينذ٠ يًبٝاْينينينات َينينينٔ ايذساطينينين١ ايكَٛٝينينين١ اينٛيٝينينين١ ايجاْٝينينين١ يلاْلكينينيناٍ ايينينينأ تم إدشاؤٖينينينا بايٛ ٜينينينات ا ل  

(، ٚشمًينع اينينلاب َينٔ    00222الأَشٜه١ٝ، سٝح رأيؿع ع١ٓٝ ٖزٙ ايذساط١ َينٔ وسينذ عؼينش ويينـ طايينت )     

  وٚكينشع ْلينا٥ر ايذساطين١ وٕ نينلا ا ينلػلأٜ      نٌ ؾ٦ات الإعاق١ ا ثٓأ عؼش٠ ا عترف بٗينا ؾٝينذسايٝاً  

 ت اسلُينا  -بؼينهٌ نينبلا  -صادا  (رًكٞ ايلعًِٝ الخاق بايللانٝا يلاْلكاٍ ٚٚدٛد جن١ اْلكايٝين١ )

ٌ عينيناّ م ا عاٖينينذ رات  الخاؿينين١ بالإعاقينين١، ٚا لاسينين١ بؼينينه   وٚدينين٘ ايينينذعِ   رٟٚ الإعاقينين١رًكينينٞ اينينينلاب  

ٚبالإكاؾ١ ع٢ً ريو ؾ ٕ اينلاب رٟٚ الخنا ا ْلكايٝين١ ايينأ لأينذد ايلهٝٝؿينات لضلُينٌ      ايظٓل   

ٚوٕ  بؼينينهٌ نينينبلا وٕ ٜلًكينينٛا وٚدينين٘ ايينينذعِ رات ايـينين١ً بالإعاقينين١ م َينينذاسغ ايلعًينينِٝ ا ٗينين. ٚايينينلك.،   

-طلاب ايلعًِٝ ا ٗ. ٚايلك. ايزٜٔ رًكٛا رعًِٝ ايللانٝا يلاْلكيناٍ م ا ذسطين١ ايجاْٜٛين١ لضلُينٌ     

وٕ ٜلًكينٛا وٚدين٘ ايينذعِ ا لاسين١ بؼينهٌ عيناّ  ٚرينذعِ ٖينزٙ ايٓلينا٥ر ايعلاقين١ بين  جيناات              -بؼهٌ نينبلا 

    ٌ عينيناّ م  ايللانينينٝا يلاْلكينيناٍ ٚرًكينينٞ وٚدينين٘ ايينينذعِ الخاؿينين١ بالإعاقينين١، ٚوٚدينين٘ ايينينذعِ ا لاسينين١ بؼينينه

 َذاسغ َا بعذ ا شس١ً ايجا١ْٜٛ 

ٌ  ا ـينلا  ركشٜينش  باطلهؼيناف ايعلاقين١ بين     (Cheng, & Sin, 2018)ٚقاَينع دساطين١     ٚايلهاَين

ِ  تم  با شسًين١ الجاَعٝين١   ايظينُ   ٚكعاف ايـِ ب  اينلاب  َٚكٝيناغ  ا ـينلا  ركشٜينش  َكٝيناغ  ركينذٜ

 وظٗينينشت  َينينٔ ايظينيناَع   يبمينيناطا 252ايظينينُ ، ٚ ٚكينينعاف ايـينينِ َينينٔ اينينينلاب  322 إلى ا ؤطظينينٞ ايلهاَينينٌ

 ونجينينش ٜهْٛينينٛا وٕ إلى يمًٝينينٕٛ ا ـينينلا ركشٜينينش َينينٔ وعًينين٢ َظينينلٜٛات يينينذِٜٗ ايينينزٜٔ وٚي٦ينينو وٕ ايٓلينينا٥ر

   ا ؤطظٞ ايلهاٌَ َكٝاغ ع٢ً وقٌ دسدات طذًٛا وقٌ َظلٜٛات يذِٜٗ ايزٜٔ وٚي٦و بُٝٓا رهاَلًا،

 اينٛي١ٝ اط١ايذس بٝاْات اطللاذاّ (Chao, Chou, & Cheng, 2019)دساط١  ٖٚذؾع

 ا ْلكاي١ٝ ٚايٓلا٥ر ا ـلا ركشٜش دسد١ يًلشكل َٔ (SNELS) الخاؿ١ ا سلٝادات رٟٚ يلعًِٝ

 ركشٜش نإ إرا َا ٚؾشف ،ايجا١ْٜٛ ا ذسط١ َٔ ايللاشز بعذ الإعاقات رٟٚ يًنلاب رات ايـ١ً

َٔ  630 ط١ َٔرأيؿع ع١ٓٝ ايذسا  بِٗ الخاؿ١ ا ْلكاٍ بٓلا٥ر ٜلٓبأ وٕ يمهٔ يذ٣ ينلاب ا ـلا

 ايلعًِ، م ٚؿعٛبات ؾهش١ٜ، عاق١الإ َٔ ٜعإْٛ وِْٗ ع٢ً لأذٜذِٖ تم ايزٜٔ ايؼباب

 ايٓلا٥ر وظٗشت  ، ٚالإعاق١ ايظُع١ٝ، ٚالإعاق١ ايبـش١ٜايلٛسذ ٚاكنشاب ا ْؿعايٞ، ٚا كنشاب

  كنشابٚا ٚؿعٛبات ايلعًِ، ؿهش١ٜ،اي الإعاق١ َٔ ٜعإْٛ ايزٜٔ يًؼباب ا ـلا ركشٜش دسد١ وٕ

 ا كاس١ْ بمذُٛع١ الخاؿ١ رًو َٔ -ًَشٛظ بؼهٌ- وقٌ ناْع ايلٛسذ ٚاكنشاب ا ْؿعايٞ،

 ٚبعذ  ؿش١ٝإعاق١ ٚ (ع١ٝ،إعاق١ ٚ بـش١ٜ، إعاقات َٔ ٜعإْٛ ايزٜٔ ايؼباب َٔ ا ه١ْٛ

اْلكا ت ْادش١، سٝح  ٖؤ ٤ ايؼباب َٔ% 72 َٔ ٜكشب َاسكل  ايجا١ْٜٛ، ا ذسط١ َٔ ايللاشز

% َٔ ٖؤ ٤ ايؼباب َٔ 9 75% بظٛم ايعٌُ، ٚارل  وٕ ْلا٥ر اْلكاٍ 32% َِٓٗ بالجاَع١، 42ٚ ايلشل

إلى وْ٘ بايشغِ َٔ وٕ ع١ٓٝ  ايٓلا٥ر ٚوػاست  ا ُهٔ ايلٓبؤ بٗا بٓا٤م ع٢ً دسد١ ركشٜش ا ـلا يذِٜٗ

 ايك٣ٛ وٚ بايه١ًٝ ا يلشام م ٚا طلُشاس ايجا١ْٜٛ ا ذسط١ َٔ ايللاشز ع٢ً قادس٠ ايذساط١ ٖزٙ

 ا شس١ً بعذ ودا٥ِٗ ع٢ً رؤثش ٚبايلايٞ ناؾ١ٝ، غلا يذِٜٗ ا ـلا ركشٜش َٗاسات رظٌ ؾكذ ايعا١ًَ،

   ايجا١ْٜٛ



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 

 ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينين
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 -بؼهٌ نبلا-ٚبعذ اطلعشا  ايذساطات ايظابك١، ٜلل  وٕ َٗاسات ركشٜش ا ـلا رؤثش 

ق١ ايظُع١ٝ بؼهٌ م لزاح ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ بؼهٌ عاّ، ٚرٟٚ الإعا

نُا ارل  وٕ َٚٔ ثِ رؤثش م انحاٖات ٖؤ ٤ اينلاب لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ، جاق، 

ايللانٝا يلاْلكاٍ َٔ ا لػلاات الأنجش و١ُٖٝ ايأ رظِٗ م ايلٛاؾل ايٓؿظٞ ٚا دلُاعٞ يذ٣ 

 اينلاب رٟٚ الإعاق١، َِٚٓٗ رٚٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ، جاؿ١ ؾُٝا بعذ ا شس١ً ايجا١ْٜٛ 

رٛدذ علاق١ اسرباط١ٝ َٛدب١ داي١ إسـا٥ٝاً ب  دسدات اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ   0

ايللانٝا ا نحاٙ لسٛ َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚدسدارِٗ ع٢ً َكٝاغ ع٢ً َكٝاغ 

  يلاْلكاٍ

  رٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝاً ب  َلٛطنات دسدات اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً   2

  ٚػذ٠ الإعاق١، ٚايعُش ايضَ. ، ايٓٛعلػلاات ركشٜش ا ـلا رعض٣  َكٝاغ َٗاسات 

  رٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝاً ب  َلٛطنات دسدات اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً   3

، ٚػذ٠ الإعاق١، ٚايعُش ايٓٛعلػلاات رعض٣   ايللانٝا يلاْلكاٍا نحاٙ لسٛ َكٝاغ 

  ايضَ.

ايزٟ ٜــ ايظاٖش٠ ا ذسٚط١ ، ا سرباطٞ ا كاسٕا ٓٗر ايٛؿؿٞ ايبشح الحايٞ  ارب 

َٔ جلاٍ ا  ا عًَٛات ٚرـٓٝؿٗا، َٚٔ ثِ لأًًٝٗا ٚنؼـ ايعلاق١ ب   ،ٚؿؿاً نًُّا ٚنٝؿًّا

 ؾِٗ ٚايٛؿٍٛ إلى اطلٓلادات عا١َ رظِٗ م ،رؿظلاٖا رؿظلااً ناؾٝأًَ ودٌ  ،وبعادٖا ا لالًؿ١

الحاكش ٚرؼلاٝف ايٛاق  ٚوطباب٘، ٚايظاٖش٠ لذٌ ايذساط١ الحاي١ٝ ٖٞ دساط١ َٗاسات ركشٜش 

، ٖٚٛ َا رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝيذ٣ اينلاب  ايللانٝا يلاْلكاٍا نحاٙ لسٛ ا ـلا ٚعلاقلٗا ب

  لصعٌ َٓٗر ايبشح الحايٞ َٓٗذاً َلا٥ُاً ينبٝع١ ايذساط١ بملػلاارٗا الحاي١ٝ

 

ٚطايب١ً طايبما  42َٔ  كٝاطٞ ايبشح رأيؿع ع١ٓٝ ايلشكل َٔ الخـا٥ف ايظٝهَٛتر١ٜ 

َٔ رٟٚ الإعاق١ طايت ٚطايب١  022َٔ َٔ رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ، ٚرأيؿع ع١ٓٝ ايبشح الأطاط١ٝ 

  باْاَر ايلعًِٝ ايعايٞ يًنلاب ٚاينايبات ايـِ ٚكعاف ايظُ   اَع١ ا ًو طعٛد ايظُع١ٝ

ػذ٠   -( رٛصٜ  وؾشاد ايع١ٓٝ ٚؾكاً  لػلاات )ْٛع الجٓع0ٜٚٛك  دذٍٚ ) طايب١ً(  30ٚ، طايباً 69)

وٕ رهٕٛ َلذاْظ١ً، َٔ سٝح ا ظل٣ٛ ٚقذ سٚعٞ عٓذ اجلٝاس ايع١ٓٝ  ايعُش ايضَ.(، -الإعاق١ 

 ايعكًٞ، ٚا ظل٣ٛ ا دلُاعٞ ٚا قلـادٟ ٚايجكام، ٚايعُش ايضَ.  

  لػلاات ايذساط١ٚؾكاً  الأطاط١ٝ ؾشاد ايع١ٓٝو رٛصٜ ( 0دذٍٚ )

 ايعذد ايلكظِٝ ا لػلاات

 69 رنٛس الجٓعْٛع 

 30 إْاخ

 33 ؿِ الإعاق١ ػذ٠

 67 كعاف ( 

 62 عاَاً 09وقٌ َٔ  ايضَ. ايعُش

 38 عاَاً 09َٔ ونجش 

 :ُٖاٚ ،الحايٞ بلـُِٝ ودار   ذَإ وٖذف ايبشح ايباسحقاّ 

   ، إعذادا ايباسحَٗاسات ركشٜش ا ـلاَكٝاغ  -3
  ، إعذادا ايباسحايللانٝا يلاْلكاٍا نحاٙ لسٛ َكٝاغ  -2



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ا:ُا، ٚإدشا٤ات ركُٓٝٓٗا، ٚٚؿؿُٗيبٝإ ااذف َٓٗ اار  الأدار ٚؾُٝا ًٜٞ عش  

 لإعذاد ايـٛس٠ الأٚي١ٝ يًُكٝاغ: ا ر١ٝالخنٛات  ايباسحارب  

ٜٗذف ا كٝاغ إلى ركِٝٝ َظل٣ٛ َٗاسات ركشٜش ا ـلا يذ٣ اينلاب ااذف َٔ ا كٝاغ: لأذٜذ و( 

 رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 

، ٚايذساطات ايظابك١، ٚايلعشٜؿات ٟالإطاس ايٓظش ساد  ايباسح ا كٝاغ:إعذاد َـادس لأذٜذ  (ب

  بعح ا كاٜٝع ايظابك١ ايأ رلُٓع بٓٛدا وٚ عباسات ، ٚاطلعش، ٚوبعادٙبلكشٜش ا ـلاالخاؿ١ 

، ٚريو يلاطلؿاد٠ َٓٗا م إعذاد بلكشٜش ا ـلا يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١اا ؿ١ً بؼهٌ وٚ ب جش 

 & ,Wehmeyer)، َجٌ َكٝاغ ركشٜش ا ـلا يٛيملا ٚنشٜؼٓشايـٛس٠ الأٚي١ٝ يًُكٝاغ

Kelchner, 1995) ،يٛيملا  َٚكٝاغ ركشٜش ا ـلا(Wehmeyer, 1995)،  َٚكٝاغ ركشٜش ا ـلا

         (Wolman, Campeau, DuBois, Mithaug, & Stolarski, 1994)يٛٚ إ ٚآجشٜٔ

يلاطلؿاد٠ َٓٗا م لأذٜذ  ، دشا٤ دساط١ اطلنلاع١ٝ م ػهٌ طؤاٍ َؿلٛحب ٚقاّ ايباسح

بعح ب سا٤ نُا اطلعإ ايباسح  اينلاب رٟٚ الإعاق١،، ٚريو ع٢ً ع١ٓٝ َٔ وبعاد ركشٜش ا ـلا

  : ا رٝ  يظؤايرلُٓع ايذساط١ ا طلنلاع١ٝ اٚ  م َٝذإ الإعاق١ا لالـ  

 َا َع٢ٓ ركشٜش ا ـلا َٔ ٚد١ٗ ْظشى؟ َٚا وِٖ دٛاْب٘؟ )طؤاٍ اينلاب( 

 )طؤاٍ ا لالـ (  َا وِٖ وبعاد ركشٜش ا ـلا يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١؟

    ٘ وٕ وبعينيناد ركشٜينينش ا ـينينلا رلُجينينٌ م    ايذساطينين١ ا طينينلنلاع١ٝ   ٚنينينإ وٖينينِ َينينا وطينينؿشت عٓينين

 ا طلكلاي١ٝ، ٚايلُه  ايٓؿظٞ، ٚلأكٝل ايزات، ٚا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ 

( َؿينينشد٠، 65)نحُينين  يينذ٣ ايباسينح لدُٛعين١ َينينٔ ا ؿينشدات ايينأ بًػينع       ٚبٓينا٤ عًين٢ َينا ركينذّ     

ٌ لأع ايباسح ؿاغٗا  ، ٚريينو عًين٢   شٜينش ا ـينلا  ركَٗيناسات  ايـينٛس٠ ا بذ٥ٝين١  كٝيناغ     وسبع١ وبعاد تمجين

َؿينينشد٠ً; لأكٝينينل   05ٜٚللينينُٔ  َؿينينشد٠ً; ايينينلُه  ايٓؿظينينٞ،   08ٜٚللينينُٔ  ا طينينلكلاي١ٝ، :ا رينينٞ ايٓشينينٛ

 َؿشد٠ً  08َؿشد٠ً; ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ، ٜٚللُٔ  04ايزات، ٜٚللُٔ 

ايـٛس٠ ا بذ١ٝ٥ يًُكٝاغ ع٢ً لدُٛع١ َٔ ايظاد٠ المحهُ  الأطارز٠ م  ععشكع

ٚطلا١َ ؿٝاغلٗا،  ا ؿشدات،ٚريو يًشهِ ع٢ً ا كٝاغ َٔ سٝح ٚكٛح  ١،لداٍ ايترب١ٝ الخاؿ

لألاز إلى رعذٌٜ،  َؿشداتإلى ايبعذ الخاق بٗا، ٚرعذٌٜ و١ٜ  َؿشد٠ٚلأذٜذ َذ٣ اْلُا٤ نٌ 

َٔ  -ع٢ً الأقٌ- %92 ايأ ساصت ع٢ً ا ؿشداتتم الإبكا٤ ع٢ً َٚكترس١   َؿشداتٚإكاؾ١ و١ٜ 

لم لأظ بٗزا  َؿشدات )عباس٠ َٔ نٌ بعذ( 4 ايباسح وزفّ إااع المحهُ ، َٚٔ ثِ قا

 َؿشد٠ً  60ا كٝاغ  َؿشدات عذديٝـب  الإااع، 

ٚنزيو َؿلاح ايلـشٝ ، ع٢ً ، ا كٝاغ َؿشداتايباسح ْظاّ ا طلذاب١ ع٢ً  ٚسذد

بذا٥ٌ اجلٝاس١ٜ يلاطلذاب١، سٝح رأجز ا طلذاب١  خمظ١ي٘  سوٜاتمجٌ  َؿشد٠: نٌ ا رٞ ايٓشٛ

 2دسدات، ٚا طلذاب١ وْادسماو  3دسدات، ٚا طلذاب١ ووسٝاْاًو  4دسدات، ٚا طلذاب١ وغايباًو  5دا٥ُاًو و

 دسد١ ٚاسذ٠   0دسدل ، ٚا طلذاب١ وَنًكًاو 
ٚايبعذ ايجايح (، 72)ايبعذ ايجاْٞ (، 85ٚرهٕٛ ايذسد١ ايعظ٢ُ م ايبعذ الأٍٚ ) فَِٚٔ ثك

ايأ وٕ ايذسد١ ايه١ًٝ  ٟو ،(325ايذسد١ ايعظ٢ُ يًُكٝاغ نهٌ )   ٚرهٕٛ(85(، ٚايبعذ ايشاب  )65)

 ( دسدات 325( ٚ )60)ب   ع٢ً ا كٝاغ رتراٚح َا طٛف لضـٌ عًٝٗا اينايت

اجلٝاس  اينايتقاّ ايباسح بـٝاغ١ رعًُٝات رنبٝل ا كٝاغ، سٝح ٜنًت ؾٝٗا َٔ 

، ٚعًٝ٘ وٕ ٜل  علا١َ كٝاغَؿشدات ا َٔ  َؿشد٠يهٌ  الخُعاطلذاب١ ٚاسذ٠ َٔ ا طلذابات 

اطلذابات  لأع، ٚو  ٜل  ونجش َٔ علا١َ عًٝ٘ا طلذاب١ ايأ ٜؼعش بأْٗا رٓنبل  لأع( √)

  ٠ايٛاسذ ا ؿشد٠

بينينينينينايلشكل َينينينينينٔ الخـينينينينينا٥ف قينينينينيناّ ايباسينينينينينح  ،يًٛؿينينينينينٍٛ إلى ايـينينينينينٛس٠ ايٓٗا٥ٝينينينينين١ يًُكٝينينينينيناغ 

 :الخنٛات ا ر١ٝ ٚؾلايظٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاغ 



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 

 ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينين
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 :طشٜل سظابيلشكل َٔ ؿذم ا كٝاغ عٔ قاّ ايباسح با

 
قينينيناّ ايباسينينينح وظينينيناب ؿينينينذم ا كاسْينينين١ اينشؾٝينينين١، ٚريينينينو يًلشكينينينل َينينينٔ ايكينينينذس٠ ايلُٝٝضٜينينين١     

ضاْٝ : ايكينٟٛ ٚايلينعٝـ،   يًُكٝاغ، بمع٢ٓ َا إرا نإ ا كٝاغ يمٝض تمٝٝضما ؾاسقًا ب  ا ظلٜٛ  ا ٝ

ٚاعلُينذ ايباسينح م   وٟ قذس٠ ا كٝيناغ عًين٢ ايلُٝٝينض بين  الأقٜٛينا٤ ٚايلينعؿا٤ م ايـينؿ١ ايينأ ٜكٝظينٗا،          

، سٝح بًػع قُٝين١ وتو  ( طايبما ٚطايب١ً َٔ رٟٚ الإعاق١ ايظُع42١ٝريو ع٢ً ع١ٓٝ ايلكٓ  ايبايػ١ )

ًّا عٓذ َظل٣ٛ )659 4ايلذشٜب١ٝ )      (20(، ٖٚٞ داي١ إسـا٥

 
 يًُكٝاغ عٔ طشٜل: ٞقاّ ايباسح وظاب ؿذم ا رظام ايذاجً

 
ٚريو عٔ طشٜل سظاب َعاَلات ا سربينائ بين  دسدين١ نينٌ َؿينشد٠ َينٔ َؿينشدات ا كٝيناغ،         

  ً ٝينين١ يًُكٝينيناغ، ٚايذسدين١ ايهًٝينين١ يًُكٝينيناغ ْؿظينين٘، ٚريينينو بعينينذ سينينزف دسدينين١ ا ؿينينشد٠ َينينٔ ايذسدينين١ ايه

 ْلا٥ر ٖزا الإدشا٤: (2دذٍٚ )ٜٚٛك  

 َٗاسات ركشٜش ا ـلا َكٝاغدسد١ نٌ َؿشد٠ َٔ َؿشدات َعاَلات ا سربائ ب  ( 2دذٍٚ )

 ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ ْؿظ٘ بعذ سزف دسد١ ا ؿشد٠ َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ

 )س( َعاٌَ ا سربائ   20,2** َظل٣ٛ ايذ ي١  

 ايزات لأكٝل ايلُه  ايٓؿظٞ ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ ا طلكلاي١ٝ

 س ا ؿشد٠ س ا ؿشد٠ س ا ؿشد٠ س ا ؿشد٠
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   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 وٕ َعاَلات ا سربائ ب  دسد١ نٌ َؿشد٠ َٔ َؿشدات َكٝاغ (2)ٜلل  َٔ دذٍٚ 

سد١ ايه١ًٝ بعذ سزف دسد١ ا ؿشد٠ َٔ ايذ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغركشٜش ا ـلا  َٗاسات

 َؿشدات ا كٝاغ  ؿذم،  ا ٜذٍ ع٢ً ,20داي١ عٓذ َظل٣ٛ  يًُكٝاغ

 
ٚريو عٔ طشٜل سظاب َعاَلات ا سربائ ب  دسد١ نٌ بعذ َٔ وبعاد ا كٝاغ، 

 ٚريو بعذ سزف دسد١ ايبعذ َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ، ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ ْؿظ٘،

 ْلا٥ر ٖزا الإدشا٤: (3) دذٍٜٚٚٛك  

 َٗاسات ركشٜش ا ـلا ( َعاَلات ا سربائ ب  دسد١ نٌ بعذ َٔ وبعاد َكٝاغ3دذٍٚ )

 َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ ايبعذبعذ سزف دسد١ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ 

 
 

 20,2** َظل٣ٛ ايذ ي١                               
َٗاسات وٕ َعاَلات ا سربائ ب  دسد١ نٌ بعذ َٔ وبعاد َكٝاغ  (3) دذٍٚ ٜلل  َٔ

داي١  بعذ سزف دسد١ ايبعذ َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغركشٜش ا ـلا 

 ٢ ؿذم وبعاد ا كٝاغ  ا ٜذٍ عً ,20عٓذ َظل٣ٛ 

 سظاب:عٔ طشٜل ا كٝاغ  ثباتبايلشكل َٔ  ايباسحقاّ 

  
ايبشح،   كٝاطٞتم رنبٝل ا كٝاغ ع٢ً وؾشاد ع١ٓٝ ايلشكل َٔ الخـا٥ف ايظٝهَٛتر١ٜ 

ٝك ، ٚنإ َعاٌَ ثبات ا كٝاغ ٚوعٝذ رنبٝك٘ َش٠ وجش٣ بؿاؿٌ صَ. قذسٙ وطبٛعإ ب  ايلنب

ًّا عٓذ َظل٣ٛ )836)   ( 20 (، ٖٚٛ َعاٌَ ثبات داٍ إسـا٥

 
 :ا ر١ٝتم سظاب ثبات ا كٝاغ بنشٜك١ ايلذض١٥ ايٓـؿ١ٝ بارباع الخنٛات 

 ٚرـشٝش٘  ايلكٓ رنبٝل ا كٝاغ ع٢ً ع١ٓٝ  -

، ٚايكظِ ٟايؿشد ٞايأ لأٌُ ايلظًظٌ ايشقُ اتايعباسنحض١٥ ا كٝاغ إلى قظُ ، ايكظِ الأٍٚ  -

 ، ٚريو يهٌ َؿشٛق ع٢ً سذ٠ ٞايضٚد ٞايأ لأٌُ ايلظًظٌ ايشقُ ايعباسات ٞايجاْ
ا كٝاغ، ؾٛدذ وٕ َعاٌَ ا سربائ ٖٛ  اينلاب م قظَُٞعاٌَ ا سربائ ب  دسدات  تم سظاب -

               ( ,20)ٖٚٛ داٍ إسـا٥ٝا عٓذ َظل٣ٛ  (،,78)

ٖٚٛ َعاٌَ ثبات داٍ  (،,876) ا كٝاغبًؼ َعاٌَ ثبات  َعادي١ طبلاَإ بشإٚبلنبٝل ٚ

  بمعاٌَ ثبات َٓاطت ا ٜؤنذ وٕ ا كٝاغ م ؿٛسر٘ ايٓٗا١ٝ٥ ٜلُل   (،,20َظل٣ٛ ) إسـا٥ٝا عٓذ

 

 

 

 

 

 

 َعاٌَ ا سربائ ايبعذ

 ا طلكلاي١ٝ
59,** 

 ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ
53,** 

 ايلُه  ايٓؿظٞ
56,** 

 كٝل ايزاتلأ
54,** 



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 
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  
 :ٖزا الإدشا٤ْلا٥ر  (4دذٍٚ )ٜٛك  

يه١ًٝ  كٝاغ َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚوبعادٙ ايؿشع١ٝ َعاَلات ايجبات يًذسد١ ا( 4دذٍٚ )

 (42باطللاذاّ َعادي١ ويؿا نشْٚباخ )ٕ=

 َعاٌَ ويؿا نشْٚباخ الأبعاد

 ا طلكلاي١ٝ
76,** 

 ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ
69,** 

 ايلُه  ايٓؿظٞ
80,** 

 لأكٝل ايزات
72,** 

 ايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ
76,** 

 20,2** َظل٣ٛ ايذ ي١    

َٗاسات  ( وٕ َعاَلات ايجبات َشرؿع١ً، ٖٚزا ٜذٍ ع٢ً تمل  َكٝاغ4)َٔ دذٍٚ ٜلل  

 بذسد١ عاي١ٝ َٔ ايجبات  ركشٜش ا ـلا

 :لإعذاد ايـٛس٠ الأٚي١ٝ يًُكٝاغ ا ر١ٝالخنٛات  ايباسحارب  

اغ إلى ركِٝٝ انحاٖات اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ و( لأذٜذ ااذف َٔ ا كٝاغ: ٜٗذف ا كٝ

 لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ 

، ٚايذساطينات ايظينابك١، ٚايلعشٜؿينات    ٟالإطيناس ايٓظينش   سادين  ايباسينح   ب( لأذٜذ َـادس إعذاد ا كٝاغ:

، ٚاطلعشا  بعح ا كيناٜٝع ايظينابك١ ايينأ رلينُٓع بٓينٛدا وٚ      ، ٚوبعادٙايللانٝا يلاْلكاٍبالخاؿ١ 

، ٚريينو يلاطينلؿاد٠ َٓٗينا    رٟٚ الإعاقين١ بينايللانٝا  ْلكيناٍ اينينلاب    بؼينهٌ وٚ بين جش    عباسات اا ؿ١ً

ٕ   م إعينينينينذاد ايـينينينينٛس٠ الأٚيٝينينينين١ يًُكٝينينينيناغ                       ، َٚٓٗينينينينا َكٝينينينيناغ ايللانينينينينٝا يلاْلكينينينيناٍ يهينينينينلاسى ٚبينينينينارٛ

(Clark, & Patton, 2006)          
 يلاطلؿاد٠ َٓٗا م لأذٜينذ  ، دشا٤ دساط١ اطلنلاع١ٝ م ػهٌ طؤاٍ َؿلٛحٚقاّ ايباسح ب

ٍ ا نحاٙ لسٛ وبعاد  ، نُينا اطينلعإ   رٟٚ الإعاقين١ اينينلاب  ، ٚريينو عًين٢ عٝٓين١ َينٔ     ايللانٝا يلاْلكينا

 :ا رٞ يظؤاٍرلُٓع ايذساط١ ا طلنلاع١ٝ اٚ  الإعاق١م َٝذإ ا لالـ  بعح ب سا٤  ايباسح

 َا وِٖ ايعٛاٌَ ايأ رؤثش م انحاٖو لسٛ ا ْلكاٍ؟ )طؤاٍ اينلاب( 

 )طؤاٍ ا لالـ (  ؟لسٛ ا ْلكاٍ رٟٚ الإعاق١اينلاب م انحاٙ  ايعٛاٌَ ا ؤثش٠َا وِٖ 

وٕ عٓاؿش ايللانٝا يلاْلكاٍ رلُجينٌ  ٚنإ وِٖ َا وطؿشت عٓ٘ ايذساط١ ا طلنلاع١ٝ 

م َؼاسن١ الأطش٠ َٚؼاسن١ اينايت م ايللانٝا يلاْلكاٍ، ٚا ينٓٗر ايذساطينٞ ا ٓاطينت، ٚايينذَر     

  ا ؤطظات المجلُع١ٝ ٚايٛؿٍٛ إلى ا ٓٗر ايعاّ، ٚايلعإٚ ب 

( َؿشد٠، 47)نحُ  يذ٣ ايباسح لدُٛع١ َٔ ا ؿشدات ايأ بًػع ٚبٓا٤ ع٢ً َا ركذّ 

، ٚريو ع٢ً ايللانٝا يلاْلكاٍايـٛس٠ ا بذ١ٝ٥  كٝاغ  تمجٌ طبع١ وبعادلأع  ايباسحؿاغٗا 

ات; َؿشد 7ٜٚللُٔ  َؿشدات; َؼاسن١ الأطش٠، 7ٜٚللُٔ  ايللانٝا يلاْلكاٍ، :ا رٞ ايٓشٛ

َؿشدات; ايذَر م ا ذسط١  6َؿشدات; ا ٓٗر ٚايلعًِٝ، ٜٚللُٔ  7َؼاسن١ اينايت، ٜٚللُٔ 

َؿشدات; ايلعإٚ ب  ايٛنا ت ٚجذ١َ المجلُ ، ٜٚللُٔ  6ٍ إلى ا ٓٗر ايعاّ، ٜٚللُٔ ٛٚايٛؿ

 َؿشدات  7َؿشدات; ركِٝٝ ا ْلكاٍ، ٜٚللُٔ  7

ع٢ً لدُٛع١ َٔ ايظاد٠ المحهُ  بعش  ايـٛس٠ ا بذ١ٝ٥ يًُكٝاغ  ايباسحقاّ 

ٚطلا١َ  ،ا ؿشداتٚريو يًشهِ ع٢ً ا كٝاغ َٔ سٝح ٚكٛح  الأطارز٠ م لداٍ ايترب١ٝ الخاؿ١،

لألاز إلى  َؿشداتإلى ايبعذ الخاق بٗا، ٚرعذٌٜ و١ٜ  َؿشد٠ؿٝاغلٗا، ٚلأذٜذ َذ٣ اْلُا٤ نٌ 

 -الأقٌع٢ً -% 92ايأ ساصت ع٢ً تا ؿشداتم الإبكا٤ ع٢ً َٚكترس١   َؿشداترعذٌٜ، ٚإكاؾ١ و١ٜ 

لم لأظ بٗزا  )عباس٠ َٔ نٌ بعذ( َؿشدات 7 وزف ايباسحَٔ إااع المحهُ ، َٚٔ ثِ قاّ 

 َؿشد٠ً  42ا كٝاغ  َؿشدات عذديٝـب  الإااع، 



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚنزيو َؿلاح ، ا كٝاغ َؿشداتبعذ ريو بلشذٜذ ْظاّ ا طلذاب١ ع٢ً  ايباسحقاّ 

بذا٥ٌ اجلٝاس١ٜ يلاطلذاب١، سٝح  خمظ١ي٘  سوٜاتمجٌ  َؿشد٠نٌ : ا رٞ ايلـشٝ ، ع٢ً ايٓشٛ

 4و وٚاؾل بذسد١ نبلا٠ودسدات، ٚا طلذاب١  5 وٚاؾل بذسد١ نبلا٠ دذًّاوورأجز ا طلذاب١ 

 2 ووٚاؾل بذسد١ َٓلاؿل١ودسدات، ٚا طلذاب١  3و وٚاؾل بذسد١ َلٛطن١ودسدات، ٚا طلذاب١ 

 د١ ٚاسذ٠  دس 0 و  وٚاؾلودسدل ، ٚا طلذاب١ 
ٚايبعذ ايجايح (، 32) ايبعذ ايجاْٞ(، 32ٚرهٕٛ ايذسد١ ايعظ٢ُ م ايبعذ الأٍٚ ) َٚٔ ثِ

ٚرهٕٛ (، 32(، ٚايبعذ ايظاب  )32(، ٚايبعذ ايظادغ )25(، ٚايبعذ الخاَع )25(، ٚايبعذ ايشاب  )32)

ع٢ً  اينايت ايأ طٛف لضـٌ عًٝٗاوٕ ايذسد١ ايه١ًٝ  ٟو ،(222ايذسد١ ايعظ٢ُ يًُكٝاغ نهٌ )

  دسد١ً 222، ٚ 42ب   ا كٝاغ رتراٚح َا

اجلٝاس  اينايتبـٝاغ١ رعًُٝات رنبٝل ا كٝاغ، سٝح ٜنًت ؾٝٗا َٔ  ثِ قاّ ايباسح

، ٚعًٝ٘ وٕ ٜل  علا١َ ا كٝاغ َؿشداتَٔ  َؿشد٠يهٌ  الخُعاطلذاب١ ٚاسذ٠ َٔ ا طلذابات 

اطلذابات  لأع  ٜل  ونجش َٔ علا١َ ، ٚوعًٝ٘ا طلذاب١ ايأ ٜؼعش بأْٗا رٓنبل  لأع( √)

  ٠ايٛاسذ ا ؿشد٠

بايلشكل َٔ الخـا٥ف قاّ ايباسح  ،يًٛؿٍٛ إلى ايـٛس٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاغ

 ايظٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاغ ٚؾل الخنٛات ا ر١ٝ:

 ا كٝاغ عٔ طشٜل سظاب:قاّ ايباسح بايلشكل َٔ ؿذم 

 
قاّ ايباسح وظاب ؿذم ا كاس١ْ اينشؾ١ٝ، ٚريو يًلشكل َٔ ايكذس٠ ايلُٝٝض١ٜ 

( طايبما ٚطايب١ً َٔ رٟٚ الإعاق١ 42يًُكٝاغ، ٚاعلُذ ايباسح م ريو ع٢ً ع١ٓٝ ايلكٓ  ايبايػ١ )

ًّا عٓذ َظل٣ٛ )(، ٖٚٞ داي١ 304 5ايظُع١ٝ، سٝح بًػع ق١ُٝ وتو ايلذشٜب١ٝ )   (  20إسـا٥

   
 :يًُكٝاغ عٔ طشٜل ٞايباسح وظاب ؿذم ا رظام ايذاجًقاّ 

 
ٚريو عٔ طشٜل سظاب َعاَلات ا سربائ ب  دسد١ نٌ َؿشد٠ َٔ َؿشدات ا كٝاغ، 

ايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ، د٠ َٔ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ ْؿظ٘، ٚريو بعذ سزف دسد١ ا ؿش

 :ْلا٥ر ٖزا الإدشا٤( 5)ذٍٚ دٜٚٛك  

ايللانٝا ا نحاٙ لسٛ  َكٝاغدسد١ نٌ َؿشد٠ َٔ َؿشدات َعاَلات ا سربائ ب  ( 5دذٍٚ )

 ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ ْؿظ٘ بعذ سزف دسد١ ا ؿشد٠ َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ يلاْلكاٍ

    20,2** َظل٣ٛ ايذ ي١ 

ايللانٝا 

 يلاْلكاٍ

َؼاسن١ 

 الأطش٠

َؼاسن١ 

 اينايت

 ركِٝٝ ا ْلكاٍ ايلعإٚ ايذَر ٚايٛؿٍٛ ا ٓٗر ٚايلعًِٝ

 س ا ؿشد٠ س ا ؿشد٠ س ا ؿشد٠ س ا ؿشد٠ س ا ؿشد٠ س ا ؿشد٠ س ا ؿشد٠
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 َعيناَلات ا سربينائ بين  دسدين١ نينٌ َؿينشد٠ َينٔ َؿينشدات َكٝيناغ         وٕ  (5)دينذٍٚ  ٜلل  َٔ 

ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝيناغ بعينذ سينزف دسدين١ ا ؿينشد٠ َينٔ ايذسدين١         ايللانٝا يلاْلكاٍ ا نحاٙ لسٛ

 ،  ا ٜذٍ ع٢ً ؿذم َؿشدات ا كٝاغ ,20ايه١ًٝ يًُكٝاغ داي١ عٓذ َظل٣ٛ 

 
 سربينينينائ بينين  دسدينينين١ نينينٌ بعينينذ َينينينٔ وبعينيناد ا كٝينينيناغ،     ٚريينينو عينينٔ طشٜينينينل سظينيناب َعينيناَلات ا    

ٚايذسدينين١ ايهًٝينين١ يًُكٝينيناغ ْؿظينين٘، ٚريينينو بعينينذ سينينزف دسدينين١ ايبعينينذ َينينٔ ايذسدينين١ ايهًٝينين١ يًُكٝينيناغ،      

 :ْلا٥ر ٖزا الإدشا٤ (6دذٍٚ )ٜٚٛك  

ايللانينينٝا ا نحينيناٙ لسينينٛ  كٝينيناغَ( َعينيناَلات ا سربينينائ بينين  دسدينين١ نينينٌ بعينينذ َينينٔ وبعينيناد  6دينينذٍٚ )

 يًُكٝاغ بعذ سزف دسد١ ايبعذ َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ ٚايذسد١ ايه١ًٝ  يلاْلكاٍ

 

 20,2** َظل٣ٛ ايذ ي١                                               

وٕ َعينينيناَلات ا سربينينينائ بينينين  دسدينينين١ نينينينٌ بعينينينذ َينينينٔ وبعينينيناد َكٝينينيناغ     (6) دينينينذٍٚ ٜللينينين  َينينينٔ

ٚايذسدينينين١ ايهًٝينينين١ يًُكٝينينيناغ بعينينينذ سينينينزف دسدينينين١ ايبعينينينذ َينينينٔ ايذسدينينين١ ايهًٝينينين١     ايللانينينينٝا يلاْلكينينيناٍ

  ا ٜذٍ ع٢ً ؿذم وبعاد ا كٝاغ  ,20يًُكٝاغ داي١ عٓذ َظل٣ٛ 

 عٔ طشٜل سظاب:ا كٝاغ  ثباتبايلشكل َٔ  ايباسحقاّ 

  
ٞ   تم رنبٝل ا كٝاغ ع٢ً وؾشاد ع١ٓٝ ايبشينح،   ايلشكل َٔ الخـا٥ف ايظينٝهَٛتر١ٜ  كٝاطين

ٚوعٝذ رنبٝك٘ َش٠ وجش٣ بؿاؿٌ صَ. قذسٙ وطبٛعإ ب  ايلنبٝك ، ٚنإ َعاٌَ ثبات ا كٝاغ 

ًّا عٓذ َظل٣ٛ ) (، 798ٖٚ)   ( 20ٛ َعاٌَ ثبات داٍ إسـا٥

 
َعاَينٌ ا سربينائ بين  دسدينات      تم سظيناب ، سٝينح  تم سظاب ثبينات ا كٝيناغ بنشٜكين١ ايلذض٥ين١    

               ( ,20)ٖٚٛ داٍ إسـا٥ٝا عٓذ َظل٣ٛ  (،,80)ا كٝاغ، ؾٛدذ وٕ َعاٌَ ا سربائ ٖٛ  اينلاب م قظُٞ

ٕ َعاديين١ طين  ٚبلنبٝل  ٖٚينٛ َعاَينٌ ثبينات داٍ     (،,895) ا كٝيناغ بًينؼ َعاَينٌ ثبينات     بلاَإ بينشاٚ

  بمعاٌَ ثبات َٓاطت ا ٜؤنذ وٕ ا كٝاغ م ؿٛسر٘ ايٓٗا١ٝ٥ ٜلُل   (،,20َظل٣ٛ ) إسـا٥ٝا عٓذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َعاٌَ ا سربائ ايبعذ

 ايللانٝا يلاْلكاٍ
53,** 

 َؼاسن١ الأطش٠
50,** 

 َؼاسن١ اينايت
55,** 

 ا ٓٗر ٚايلعًِٝ
49,** 

 ايذَر ٚايٛؿٍٛ
55,** 

 ايلعإٚ
56,** 

 ركِٝٝ ا ْلكاٍ
52,** 
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  
 ( ْلا٥ر ٖزا الإدشا7:٤ٜٛك  دذٍٚ )

ٚوبعادٙ  ايللانٝا يلاْلكاٍ نحاٙ لسٛا  ( َعاَلات ايجبات يًذسد١ ايه١ًٝ  كٝاغ7دذٍٚ )

 (42ايؿشع١ٝ باطللاذاّ َعادي١ ويؿا نشْٚباخ )ٕ=

 َعاٌَ ويؿا نشْٚباخ الأبعاد

 ايللانٝا يلاْلكاٍ
68,** 

 َؼاسن١ الأطش٠
77,** 

 َؼاسن١ اينايت
83,** 

 ا ٓٗر ٚايلعًِٝ
76,** 

 ايذَر ٚايٛؿٍٛ
86,** 

 ايلعإٚ
63,** 

 ركِٝٝ ا ْلكاٍ
79,** 

 ذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغاي
70,** 

 20,2** َظل٣ٛ ايذ ي١ 

ايللانٝا  ( وٕ َعاَلات ايجبات َشرؿع١ً، ٖٚزا ٜذٍ ع٢ً تمل  َكٝاغ7ٜلل  َٔ دذٍٚ )

 بذسد١ عاي١ٝ َٔ ايجبات  يلاْلكاٍ

ْف ايؿش  الأٍٚ ع٢ً وْ٘: 

 (8دذٍٚ )بلاطٕٛ، ٜٚٛك  اسربائ تم سظاب َعاٌَ ؿش١ ٖزا ايؿش  ٚيًلشكل َٔ 

َكٝاغ َٗاسات ع٢ً ُع١ٝ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظع١ٓٝ ا سربائ ب  دسدات وؾشاد  تَعاَلا

 ، َٚظل٣ٛ ايذ ي١ ايللانٝا يلاْلكاٍركشٜش ا ـلا، ٚدسدارِٗ ع٢ً َكٝاغ 

ع٢ً َكٝاغ  اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝايبشح َٔ ع١ٓٝ ا سربائ ب  دسدات  تَعاَلا (8)دذٍٚ 

 (022)ٕ= ايللانٝا يلاْلكاٍع٢ً َكٝاغ  ِٚدسدارٗ ،َٗاسات ركشٜش ا ـلا

 لأكٝل ايزات ايلُه  ايٓؿظٞ ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ  طلكلاي١ٝا وبعاد ا كٝاغ

 ايللانٝا يلاْلكاٍ
432,** 352,** 502,** 366,** 

 َؼاسن١ الأطش٠
322,** 402,** 420,** 397,** 

 َؼاسن١ اينايت
395,** 520,** 392,** 485,** 

 ا ٓٗر ٚايلعًِٝ
502,** 389,** 328,** 409,** 

 ايذَر ٚايٛؿٍٛ
407,** 602,** 465,** 333,** 

 ايلعإٚ
396,** 448,** 402,** 322,** 

 ركِٝٝ ا ْلكاٍ
299,** 495,** 374,** 473,** 

 ايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ
492,** 406,** 398,** 075,** 

 20,2** َظل٣ٛ ايذ ي١ 

اينينلاب  بين  دسدينات    دايين١ إسـينا٥ٝا   ٚدٛد علاقين١ اسرباطٝين١ َٛدبين١    (8)ٜلل  َٔ الجذٍٚ 

ٛ   ٚدسدينارِٗ عًين٢ َكٝيناغ   َٗاسات ركشٜش ا ـلا عاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً َكٝاغ رٟٚ الإ  ا نحاٖينات لسين



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 

 ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينين
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، وٟ وْ٘ نًُا صادت َٗاسات ركشٜش ا ـلا يذ٣ اينينلاب رٟٚ الإعاقين١ ايظينُع١ٝ    ايللانٝا يلاْلكاٍ

      ايللانٝا يلاْلكاٍلسٛ  الإلصاب١ٝ نًُا صادت انحاٖارِٗ

ْف ايؿش  ايجاْٞ ع٢ً وْ٘: ٚ

 ٚا لسشاؾينات ا عٝاسٜين١   الحظيناب١ٝ  سظيناب ا لٛطيننات  ٖينزا ايؿينش  تم   ؿينش١  ٚيًلشكل َينٔ  

 (00، 02ٚ، 9ٍٚٚ )ادينذ ٛكين   ر، ٚغينلا ا شربنين١   لٛطيننات ا ـ عٔ د يين١ ايؿينشٚم بين     اجلباس )ت( يًهؼٚ

َكٝينيناغ عًينين٢ اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١ ايظينينُع١ٝ  دسدينينات وؾينينشاد عٝٓينين١   د  ت ايؿينينشٚم بينين  َلٛطينيننات

  ٚؾكاً  لػلاات ْٛع الجٓع، ٚػذ٠ الإعاق١، ٚايعُش ايضَ.َٗاسات ركشٜش ا ـلا، 

ع٢ً اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ  يبشح َٔا دسدات وؾشاد ع١ٓٝ ( د ي١ ايؿشٚم ب  َلٛطنات9دذٍٚ )

 إْاخ( –)رنٛس  َكٝاغ َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚؾكاً  لػلا ْٛع الجٓع

َظل٣ٛ  ق١ُٝ )ت( (30الإْاخ )ٕ= (69ايزنٛس )ٕ= وبعاد ا كٝاغ

 ع ّ ع ّ ايذ ي١

  63 2 248 5 580 73 345 5 320 68 ا طلكلاي١ٝ

 

 

20  

 86 2 982 4 953 60 320 4 628 55 ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ

 20 2 958 5 422 58 265 4 804 50 ايلُه  ايٓؿظٞ

 32 2 202 4 369 75 235 4 326 70 لأكٝل ايزات

 29 3 320 6 925 280 325 7 302 255 ايذسد١ ايه١ًٝ

اينلاب رٟٚ دسدات  اتإسـا٥ٝا ب  َلٛطن ١م دايٚٚدٛد ؾش (9دذٍٚ )ٜلل  َٔ 

رعض٣  لػلا ْٛع  )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ( َكٝاغ َٗاسات ركشٜش ا ـلاالإعاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً 

١، وٟ وٕ اينايبات رٚات الإعاق١ ايظُع١ٝ يذٜٗٔ الجٓع م انحاٙ اينايبات رٚات الإعاق١ ايظُعٝ

 َٗاسات ركشٜش ا ـلا بؼهٌ ونا َٔ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 
اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايبشح َٔ دات وؾشاد ع١ٓٝ دس ( د ي١ ايؿشٚم ب  َلٛطنات02دذٍٚ )

 اف ( (عك –)ؿِ  ػذ٠ الإعاق١َكٝاغ َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚؾكاً  لػلا ع٢ً ايظُع١ٝ 

َظل٣ٛ  ق١ُٝ )ت( (67)ٕ= كعاف ايظُ  (33)ٕ= ايـِ وبعاد ا كٝاغ

 ع ّ ع ّ ايذ ي١

  038 2 352 4 905 68 902 4 220 67 ا طلكلاي١ٝ

 

 

 غلا داٍ

 365 2 000 5 632 62 232 5 202 60 ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ

 523 2 023 4 2 5 52 369 5 402 53 ايلُه  ايٓؿظٞ

 358 2 965 4 220 74 569 4 520 73 لأكٝل ايزات

 894 2 598 5 320 266 235 6 709 265 ايذسد١ ايه١ًٝ

اينلاب رٟٚ دات دس اتإسـا٥ٝا ب  َلٛطن ١م دايٚٚدٛد ؾشعذّ  (02دذٍٚ )ٜلل  َٔ 

ػذ٠ رعض٣  لػلا  )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ( الإعاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً َكٝاغ َٗاسات ركشٜش ا ـلا

  كعاف ( ( –)ؿِ  الإعاق١

اينلاب رٟٚ الإعاق١  ايبشح َٔ دسدات وؾشاد ع١ٓٝ ( د ي١ ايؿشٚم ب  َلٛطنات00دذٍٚ )

                                                            ايعُش ايضَ.َكٝاغ َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚؾكاً  لػلاع٢ً ايظُع١ٝ 

 عاَاً( 09ونا َٔ  –عاَاً  09)وقٌ َٔ 

َظل٣ٛ  ق١ُٝ )ت( (38)ٕ= عاَاً 09ونجش َٔ  (62)ٕ= عاَاً 09وقٌ َٔ  وبعاد ا كٝاغ

 ع ّ ع ّ ايذ ي١

  20 2 220 5 822 74 220 5 502 67 ا طلكلاي١ٝ

 

20  

 33 2 958 4 803 62 635 5 205 57 ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ

 89 2 562 4 985 57 320 4 098 52  ايٓؿظٞايلُه 

 65 2 223 5 232 76 085 5 652 70 لأكٝل ايزات

 69 3 522 7 625 279 853 6 289 267 ايذسد١ ايه١ًٝ



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اينينينلاب رٟٚ دسدينينات  اتإسـينينا٥ٝا بينين  َلٛطينينن  ١م دايينينٚٚدينينٛد ؾينينش  (00دينينذٍٚ )ٜللينين  َينينٔ  

ايعُينش  بعيناد ٚايذسدين١ ايهًٝين١( رعينض٣  ينلػلا      الإعاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً َكٝاغ َٗاسات ركشٜش ا ـينلا )الأ 

الإعاقينين١  رٟٚ اينينينلاب ، وٟ وٕ عاَينيناً( 09اينينينلاب رٟٚ ايعُينينش ايينينضَ. )ونجينينش َينينٔ     م انحينيناٙ  ايينينضَ.

 َٗاسات ركشٜش ا ـلا بؼهٌ ونا َٔ اينلاب رٟٚ الإعاقين١ ايظينُع١ٝ  يذِٜٗ  الأنا طًّاايظُع١ٝ 

  الأؿػش طًّا

ْٚف ايؿش  ايجايح ع٢ً وْ٘: 

سظيناب ا لٛطيننات الحظيناب١ٝ ٚا لسشاؾينات ا عٝاسٜين١      ٖينزا ايؿينش  تم   ؿينش١  ٚيًلشكل َينٔ  

 (04، 03ٚ، 02ٚدينذاٍٚ ) ٛكين   ر، ٚد ي١ ايؿشٚم ب  ا لٛطنات غلا ا شربنين١ ٚاجلباس )ت( يًهؼـ عٔ 

َكٝينيناغ عًينين٢ اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١ ايظينينُع١ٝ  دسدينينات وؾينينشاد عٝٓينين١   د  ت ايؿينينشٚم بينين  َلٛطينيننات

  ا نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ، ٚؾكاً  لػلاات ْٛع الجٓع، ٚػذ٠ الإعاق١، ٚايعُش ايضَ.

اينلاب رٟٚ الإعاق١  ايبشح َٔ دسدات وؾشاد ع١ٓٝ ب  َلٛطنات( د ي١ ايؿشٚم 02دذٍٚ )

 إْاخ( -)رنٛس  ٚؾكاً  لػلا ْٛع الجٓعا نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ َكٝاغ ع٢ً ايظُع١ٝ 

َظل٣ٛ  ق١ُٝ )ت( (30الإْاخ )ٕ= (69ايزنٛس )ٕ= وبعاد ا كٝاغ

 ع ّ ع ّ ايذ ي١

  325 2 369 5 200 23 320 5 235 23 ايللانٝا يلاْلكاٍ

 

 

 غلا داي١

 

 856 2 298 4 080 25 256 4 325 24 َؼاسن١ الأطش٠

 247 2 054 4 952 23 325 4 987 23 َؼاسن١ اينايت

 854 2 958 4 784 22 326 5 320 22 ا ٓٗر ٚايلعًِٝ

 365 2 996 3 784 09 369 5 658 09 ايذَر ٚايٛؿٍٛ

 257 2 229 5 852 24 326 5 325 23 ايلعإٚ

 268 2 326 4 002 23 325 4 753 22 ركِٝٝ ا ْلكاٍ

 368 2 220 7 982 056 326 7 805 057 ايذسد١ ايه١ًٝ

اينلاب رٟٚ دسدات  اتإسـا٥ٝا ب  َلٛطن ١م دايٚٚدٛد ؾشعذّ  (02دذٍٚ )ٜلل  َٔ 

ه١ًٝ( رعض٣ الإعاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً َكٝاغ ا نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ )الأبعاد ٚايذسد١ اي

  إْاخ( -)رنٛس   لػلا ْٛع الجٓع

اينلاب رٟٚ الإعاق١  ايبشح َٔ دسدات وؾشاد ع١ٓٝ ( د ي١ ايؿشٚم ب  َلٛطنات03دذٍٚ )

                                 َكٝاغ ا نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ ٚؾكاً  لػلا ػذ٠ الإعاق١ع٢ً ايظُع١ٝ 

  كعاف ( ( -)ؿِ 
َظل٣ٛ  ق١ُٝ )ت( (67كعاف (  )ٕ= (33ؿِ )ٕ= وبعاد ا كٝاغ

 ع ّ ع ّ ايذ ي١

  232 2 047 4 525 24 265 4 203 24 ايللانٝا يلاْلكاٍ

 

 

 

 

 

 غلا داي١

 

 208 2 020 4 998 24 985 3 653 25 َؼاسن١ الأطش٠

 298 2 985 4 020 23 704 5 342 23 َؼاسن١ اينايت

 520 2 232 4 522 22 020 5 228 20 ا ٓٗر ٚايلعًِٝ

 658 2 852 4 223 09 504 4 000 22 ٚايٛؿٍٛ ايذَر

 620 2 032 5 988 22 756 4 054 22 ايلعإٚ

 562 2 232 5 875 22 553 5 524 23 ركِٝٝ ا ْلكاٍ

 784 2 220 7 345 057 326 7 034 058 ايذسد١ ايه١ًٝ

ٟ اينلاب رٚدسدات  اتإسـا٥ٝا ب  َلٛطن ١م دايٚٚدٛد ؾشعذّ  (03دذٍٚ )ٜلل  َٔ 

الإعاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً َكٝاغ ا نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ( رعض٣ 

  كعاف ( ( –ػذ٠ الإعاق١ )ؿِ  لػلا 



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 

 ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينين
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اينلاب رٟٚ الإعاق١  ايبشح َٔ دسدات وؾشاد ع١ٓٝ ( د ي١ ايؿشٚم ب  َلٛطنات04دذٍٚ )

                                 لػلا ايعُش ايضَ.َكٝاغ ا نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ ٚؾكاً ع٢ً ايظُع١ٝ 

 عاَاً(  09ونا َٔ  -عاَاً  09)وقٌ َٔ 

َظل٣ٛ  ق١ُٝ )ت( (38)ٕ= عاَاً 09ونا َٔ  (62)ٕ= عاَاً 09وقٌ َٔ  وبعاد ا كٝاغ

 ع ّ ع ّ ايذ ي١

  65 2 228 5 020 25 365 5 258 20 ايللانٝا يلاْلكاٍ

 

 

 

 

 

20  

 95 2 654 5 032 24 658 4 852 20 َؼاسن١ الأطش٠

 02 2 220 5 504 24 958 5 025 20 َؼاسن١ اينايت

 54 2 985 4 562 20 652 5 020 08 ا ٓٗر ٚايلعًِٝ

 32 2 220 4 524 22 254 4 002 08 ايذَر ٚايٛؿٍٛ

 65 2 958 5 865 24 220 5 564 22 ايلعإٚ

 37 2 652 5 983 24 987 5 927 22 ركِٝٝ ا ْلكاٍ

 07 3 625 6 528 064 028 7 034 040 ايذسد١ ايه١ًٝ

اينلاب رٟٚ دسدات  اتإسـا٥ٝا ب  َلٛطن ١م دايٚٚدٛد ؾش (04دذٍٚ )ٜلل  َٔ 

الإعاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً َكٝاغ ا نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ( رعض٣ 

، وٟ وٕ اينلاب  رٟٚ عاَاً( 09 لػلا ايعُش ايضَ. م انحاٙ اينلاب رٟٚ ايعُش ايضَ. )ونجش َٔ 

الإعاق١ ايظُع١ٝ الأنا طًّا يذِٜٗ انحاٙ إلصابٞ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ بؼهٌ ونا َٔ 

 اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ الأؿػش طًّا 

بين  دسدينات    دايين١ إسـينا٥ٝا   ٚدٛد علاقين١ اسرباطٝين١ َٛدبين١   وػاست ْلا٥ر ايؿش  الأٍٚ إلى 

ٙ  عاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً َكٝاغ َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚدسدينارِٗ عًين٢ َكٝيناغ   اينلاب رٟٚ الإ  ا نحينا

لسينينٛ ايللانينينٝا يلاْلكينيناٍ، وٟ وْينين٘ نًُينينا صادت َٗينيناسات ركشٜينينش ا ـينينلا يينينذ٣ اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١       

   ٍ ٚرلؿينينل ٖينينزٙ ايٓلٝذينين١ َينين    ، ايظينينُع١ٝ نًُينينا صادت انحاٖينينارِٗ الإلصابٝينين١ لسينينٛ ايللانينينٝا يلاْلكينينا

بينين  َٗينيناسات ركشٜينينش ا ـينينلا ٚا نحينيناٙ  الإلصابٝينين١ ات ايينينأ ونينينذت ايعلاقينين١  ْلينينا٥ر ايعذٜينينذ َينينٔ ايذساطينين 

    ٍ ٔ    ، َٚٓيينذ٣ اينينلاب رٟٚ الإعاقين١    الإلصينابٞ لسينٛ ايللانينٝا يلاْلكينا  ,Clark):ٗينا دساطينات نينٌ َين

Mack, & Pennington, 1994; McGlashing-Johnson, Agran, Sitlington, Cavin, & 
Wehmeyer, 2003; Unruh, & Bullis, 2005; Carter, Lane, Pierson, & Glaeser, 2006; 
Trainor, 2007; Cortijo-Doval, 2008; Lee, Wehmeyer, Palmer, Soukup, & Little, 

2008; Chao, Chou, & Cheng, 2019)         ا ٜؤنذ ٖينزٙ ايعلاقين١ وْين٘ بينايشغِ َينٔ وٕ ا ْلكينا ت ٚ

ـينعب١ بايٓظينب١ يًنينلاب رٟٚ الإعاقين١ إ      إلى ا شاسٌ ايلع١ًُٝٝ وٚ إلى ايلٛظٝينـ ٜعينذ َينٔ الأَينٛس اي    

وْ٘ رٛدذ اطترارٝذٝات لأظٔ ايٓلا٥ر، َٚٓٗا َٗاسات ركشٜش ا ـلا  ٜٚعذ ركشٜينش ا ـينلا َينٔ الأَينٛس     

الجٖٛشٜين١ بايٓظينينب١ يًؼينينباب م َشاسينٌ ا ْلكينيناٍ، ؾٗينينٞ رينؤثش م قينينذسرِٗ عًينين٢ ا ينار قينينشاسات دٝينينذ٠،     

إلى لزيناسِٗ م ا ذسطين١،    -م ْٗاٜين١ ا نيناف  -دٟ ٚايلػًت ع٢ً ايعكبات ٚايذؾاع عٔ وْؿظِٗ،  ا ٜينؤ 

ٚطبكيناً  ينا ٜينشاٙ     .(Pierson, Carter, Lane & Glaser, 2008)ْٚلينا٥ذِٗ الإلصابٝين١ م سٝينا٠ ايهبيناس    

ؾينين ٕ ركشٜينينش ا ـينينلا ٜينينؤدٟ إلى   (Walker, Calkins, and Wehmeyer, 2011)ٚٚنينينش ٚآجينينشٕٚ 

د ٚوٚدينين٘ ايينينذعِ المجلُعينٞ، ٚلأظينينٔ ايكينينذس٠  لأظين  دينينٛد٠ الحٝينينا٠، ٜٚؼينٌُ ريينينو: ايٛؿينينٍٛ إلى ا ينٛاس   

عًينينينينينينين٢ إداس٠ ايينينينينينينينزات ٚا طينينينينينينينلكلاي١ٝ، ٚا ؼينينينينينينيناسن١ م المجلُينينينينينينين ، ٚركبينينينينينينينٌ المجلُينينينينينينين ، ٚايشؾاٖٝينينينينينينين١  

 ا ْؿعاي١ٝاا اد١ٜاايبذ١ْٝ، ٚارظاع ْنام الأْؼن١ اي١َٝٛٝ ٚرٓٛعٗا 

ت ٚطًٛى ركشٜش ا ـلا لصعٌ اينلاب رٟٚ الإعاق١ قادسٜٔ ع٢ً وٕ ٜـينبشٛا وايعاَينٌ ا ظينب   

، سٝينح  (Wehmeyer, Gragoudas, and Shogren, 2006)ايش٥ٝعو نُا ٚؿينؿ٘ ٚيمينلا ٚآجينشٕٚ    

رنينينشٚا وٕ ايعاَينينٌ ايظينينب) ٜعينين. وايؼينينلاف ايينينزٟ لصعينينٌ الأػينينٝا٤ لأينينذخ، وٚ ٜلظينينبت م سينينذٚثٗا م      

عٜ ِٓٗ َٔ  اسط١ ايظٝنش٠ ع٢ً ا لػلاات م سٝارِٗ، ٚايأ يمهٔ وٕ رينؤدٟ  ُه سٝار٘و   ٖٚزا ايعاٌَ 

 ايٓذاح وٚ ايؿؼٌ م اْلكااِ إلى طٔ ايشػذ، ٚعا اٝ  َشاسٌ سٝارِٗ إلى 

ٛ   لاايلُه  ٚركشٜينش ا ـين   ٚرعذ ايعلاق١ ب  ايٝين١ م اياْيناَر   الخينذَات ا ْلك  ٚا نحيناٙ لسين

 ٟ َؿٝينينذاً عٓينينذَا رينينللا٤ّ الخينينذَات ا لاــينين١ َينين  اٖلُاَينينات    ًنينينلاب رٟٚ الإعاقينين١  ي ايتربينينٟٛ ايؿينينشد



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 شغٛبين١  ٚعٓينذ الحينذٜح عينٔ ايٓلينا٥ر الإلصابٝين١ يلاْلكيناٍ يًنينلاب ايينزٜٔ          اينايت المحينذد٠ ٚايٓلينا٥ر ا  

 ,Wehmeyer, and Gragoudas)لطشدينٕٛ َينٔ الخينذَات ا ذسطين١ٝ، سينينذد ٚيمينلا ٚدشادينٛداغ       

َلهاًَين١ يعًُٝين١ اياْيناَر ايتربينٟٛ ايؿينشدٟ       وطاطين١ٝ  ايلُه  ٚركشٜش ا ـينلا نلاـينا٥ف    (2004

ٚم ايٛاقين    رعًينِٝ ركشٜينش ا ـينلا نُٗيناس٠ لذينذد٠،     اؿ١ ٖينٛ  ٚا نحاٙ الحذٜح م َٝذإ ايترب١ٝ الخ

ؾ ْ٘ تم رنٜٛش َٛاد ٚودي١ ا ٓٗر ايذساطٞ نأدٚات رع١ًُٝٝ م ٖينزا المجيناٍ نينٞ ٜظينللاذَٗا اٝين       

ايشابنين١ بين  ركشٜينش ا ـينلا ٚا جلٝيناسات       (Wilson, 1998)ٚػينشسع ًٜٚظينٕٛ    اينلاب رٚٚ الإعاق١ 

ذو ركشٜينش ا ـينلا نينٞ ٜشنينض عًين٢ َينذ٣ نينٕٛ الأؾينشاد         ٚايلبا، سٝح إٕ َؿّٗٛ ايلبا ٜٛط  َب

َظلكً ، َٚهلؿ  رارٝيناً، ٚقينادسٜٔ عًين٢ لأكٝينل ايٛؿينٍٛ إلى ا ينٛاسد ايلينشٚس١ٜ يًلـينشف وشٜين١          

 بٓا٤م ع٢ً اجلٝاسارِٗ ٚقشاسارِٗ  

ٜٚعلينينا ركشٜينينش ا ـينينلا َـينيننًشاً َشربنينيناً بايكٝينيناد٠، سٝينينح إٕ ركشٜينينش ا ـينينلا ٜينينشربا بكينينذس٠    

ٚ      يكشاسات ا لعًك١ ايؿشد ع٢ً ا ار ا عٜٓظينش إلى وٕ اينينلاب   بهينجلا َينٔ دٛاْينت سٝارين٘ بؼينهٌ َظينلكٌ، 

رٟٚ الإعاقينين١ غينينلا ايكينينادسٜٔ عًينين٢ لأذٜينينذ الأٖينينذاف ٚايػاٜينينات ا لعًكينين١ با ظينينلكبٌ ٜٛادٗينينٕٛ قـينينٛساً       

ػذٜذاً م َٗاسات ركشٜش ا ـلا،  ا لصعٌ ٖؤ ٤ اينلاب غلا قينادسٜٔ عًين٢ لأكٝينل ْلينا٥ر ا ْلكيناٍ      

َجينينٌ َعظينينِ اينينينلاب غينينلا ا عينيناق ، نلينينأَ  ايعُينينٌ ايلٓاؾظينينٞ َينينٔ ودينينٌ الحٝينينا٠ بؼينينهٌ        الإلصابٝينين١،

  (Wehmeyer, & Field, 2007)َظلكٌ، ٚركذِٜ إطٗاَات إلصاب١ٝ م المجلُ  ايزٟ ٜعٝؼينٕٛ ؾٝين٘   

َٚٔ ثِ ؾ ٕ قٝاد٠ اينايت رٟ الإعاق١ ياْالد٘ ا ْلكايٞ، ؾُٝا ٜلعًل بلشذٜينذ الأٖينذاف ٚايػاٜينات    

ايأ ٜشْٛ إلى لأكٝكٗا، ٜعذ َشربناً بلُٓٝين١ ٚرعضٜينض َٗيناسات ركشٜينش ا ـينلا يذٜين٘، ٚايينأ         ا ظلكب١ًٝ

رظينيناعذٙ عًينين٢ ا ينينار ايكينينشاسات ا لعًكينين١ بلًينينو الأٖينينذاف ٚايػاٜينينات، ٚبينينزيو ؾينين ٕ ٚدينينٛد َٗينيناسات ركشٜينينش   

ا ـلا يذ٣ اينايت رٟ الإعاقين١ رينذعِ قٝادرين٘ يهينجلا َينٔ دٛاْينت اياْيناَر ا ْلكينايٞ عٓينذ ا دلُيناع           

 َ  ؾشٜل ايللانٝا    

ركشٜش ا ـلا َٚٓاؿش٠ ايزات عٓاؿش وطاط١ٝ م ايللانٝا يلاْلكاٍ م رؼينشٜعات قينإْٛ   ٚ

رعًِٝ الأؾشاد رٟٚ الإعاقات  ٚايعذٜذ َٔ ايُٓارز ايأ رشنض ع٢ً ركشٜش ا ـلا تم وجٗا بايلضأَ 

ركشٜينينش ا ـينينلا،  ٚسنينينض ايعذٜينينذ َينينٔ ايبينيناسج  عًينين٢ ؾٛا٥ينينذ     َينين  اطينينترارٝذٝات ايللانينينٝا ايينينٛظٝؿٞ    

ٚيهينٔ دٝلينضٍ ٚدٜؿينٛس     ،(Wehman, 1996)َٚٓاؿش٠ ايزات، ٚايللانٝا ا لُشنض سٍٛ ايؼينلاف  

(Getzel, & deFur, 1997) ٚقينذ دعينِ وينجِٗ     ن١ ايك١ٜٛ ب  ٖينزٙ ا طينترارٝذٝات،  وػاسٚا إلى ايشاب

ؾينين ٕ  ٚبينينذٕٚ ػينينبه١ ايينينذعِ ٖينينزٙ،  ٢ ايٓذينيناح ا ظينينلُش م سٝينينا٠ ايهبينيناس، رؼينينهٌٝ ػينينبه١ دعينينِ يًشؿينيناظ عًينين 

ايعذٜينينذ َينينٔ اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١ يينينٔ ٜهْٛينينٛا قينينادسٜٔ عًينين٢ الحـينينٍٛ وٚ المحاؾظينين١ عًينين٢ جننٗينينِ         

ا ظلكب١ًٝ ا شغٛب١  ٚايعذٜذ َٔ ا ذاسغ رللُٔ ٖزا ايلينذسٜت بالإكيناؾ١ إلى ايلينذسٜت ا دلُيناعٞ     

بهينش٠  ينؿٛيين١ ا  تمه  اينلاب رٟٚ الإعاق١ َٔ ا اٖذٗا ي طؿاٍ م الأعُاٍ ايـػلا٠، ٜٚٓؼأم َٓ

رٟٚ لُه  اينينينلاب يينينٚرعينينذ َؿينيناِٖٝ ركشٜينينش ا ـينينلا ٚا طينينلكلاي١ٝ َؿينينارٝ     ٚسلينين٢ َشسًينين١ ايشػينينذ، 

      الإعاق١

وٕ ؾ٦ين١ الإعاقين١ ٖينٞ المحينذد الأقين٣ٛ يٓلينا٥ر        (Wells et al., 2003)ٚقذ ٚدينذ ًٜٚينض ٚآجينشٕٚ    

ْ   ،رعًينينِٝ َينينا بعينينذ ا شسًينين١ ايجاْٜٛينين١  ٗينينِ رٚٚ ٚلحظينينٔ الحينينظ، ؾينين ٕ ايؼينينباب ايينينزٜٔ تم لأذٜينينذِٖ عًينين٢ و

إعاقات رات َعذٍ سذٚخ َشرؿ  )وٟ: ؿعٛبات ايلعًِ، ٚإعاقات ايًػ١ ٚايهلاّ، ٚالإعاق١ ايظينُع١ٝ(  

ْ  -بؼينهٌ نينبلا  -سككٛا  ٚرٛؿينٌ بلانينٛسبٞ ٚٚالزينش     ادشين١ إلى ايلعًينِٝ َينا بعينذ ايجيناْٟٛ،     اْلكينا ت 

(Blackorby, & Wanger, 1996)  وٕ نًّينينا َينينٔ ايينينزنٛس ٚالإْينيناخ رٟٚ الإعاقينين١ الحشنٝينين١    إلى 

لعًينِٝ ؾُٝينا بعينذ ا شسًين١     وٕ ٜؼاسنٛا م بعح وْٛاع بينشاَر اي  -نبلابؼهٌ -ٚالحظ١ٝ َٔ المحلٌُ 

% َينٔ ايؼينباب رٟٚ الإعاقين١ ايلشكينٛا بمؤطظينات ايلعًينِٝ ايعينايٞ بعينذ عيناَ  َينٔ           04ٚركشٜبيناً   ايجا١ْٜٛ،

ايهُينٕٛ   ٚرظينِٗ ؾينتر٠   ،% َينٔ وقينشاِْٗ غينلا رٟٚ الإعاقين١    53إتماّ َشس١ً ايلعًِٝ ايجيناْٟٛ َكاسْين١ بينين    

بينين  إتمينيناّ ا ذسطينين١ ايجاْٜٛينين١ ٚا يلشينينام بالجاَعينين١ م ا عينينذٍ غينينلا ا لهينيناؾ٧ َينينٔ ا يلشينينام بالجاَعينين١   

 بايٓظب١ يًؼباب رٟٚ الإعاق١ رات َعذٍ الحذٚخ ا شرؿ  َكاس١ْ بأقشاِْٗ غلا رٟٚ الإعاق١  

قينين١، ٚرللينين  وُٖٝينين١ َٗينيناسات ركشٜينينش ا ـينينلا م دعينينِ اياْينيناَر ا ْلكينينايٞ يًنايينينت رٟ الإعا       

جاؿ١ً ٚوٕ ااذف الأطاطٞ يًاْاَر ا ْلكايٞ ٖينٛ إعينذاد ٖينؤ ٤ اينينلاب يًشٝينا٠ ؾُٝينا بعينذ ا شسًين١         
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ايجا١ْٜٛ، َٚا ٜلعًينل بينزيو َينٔ قينشاسات لصينت وٕ ٜللاينزٖا اينايينت رٚ الإعاقين١، ٖٚينٞ قينشاسات رينشربا            

بينينذو م  بأٖذاؾينين٘، ٚرؿلينينٝلار٘، ٚقذسارينين٘، ٚاٖلُاَارينين٘  ٚرُٓٝينين١ َٗينيناسات ركشٜينينش ا ـينينلا ٖينينٞ عًُٝينين١ ر         

اينؿٛي١، ٚرظينلُش عينا اٝين  َشاسينٌ سٝينا٠ ايؿينشد  َٚينٔ الأَينٛس الجٖٛشٜين١ وٕ ٜهينٕٛ يينذ٣ اينينلاب             

ايؿشق يٛك  الأٖذاف، ٚركِٝٝ الخٝاسات، ٚؿٓ  ا جلٝاسات، َٚٔ ثِ ايعٌُ يلشكٝينل الأٖينذاف م   

يٝين١،  م بينشالدِٗ ا ْلكا  -بؿعايٝين١ -ا ذسط١  ٚلضلاز اينلاب َٗاسات ركشٜش ا ـلا نٞ ٜؼترنٛا 

فِ ؾ ٕ ٖينؤ ٤ اينينلاب لصينت وٕ لضينذدٚا، إلى      ٜٚٛدٗٛا ايااَر ايترب١ٜٛ ايؿشد١ٜ الخاؿ١ بِٗ  َٚٔ ثك

وقـ٢ قذس َٔ طاقارِٗ، وٖذاؾِٗ ؾُٝا بعذ ا ذسط١، ٜٚعًُٕٛ َ  ؾشٜل اياْيناَر ايتربينٟٛ ايؿينشدٟ    

ايللانينٝا   لإعذاد الخنا يلشكٝل وٖذاؾِٗ  ٚقذ يٛسظع علاق١ إلصاب١ٝ ب  اػتراى اينينلاب م 

يلاْلكينيناٍ الخينيناق بٗينينِ،  ٚؾعينينايٝلِٗ م إعينينذاد بشْينينالدِٗ ايتربينينٟٛ ايؿينينشدٟ، ٚبٓينينا٤ َٗينيناسات ركشٜينينش          

ا ـلا، ٚنمٛ َؼاعش ايلُه  ايؼلاـٞ يذِٜٗ، نُا ٚدذت علاقات إلصاب١ٝ بين  وٚدين٘ ايينذعِ َينٔ     

يجاْٜٛين١  داْت الأطش٠   ار ايكينشاسات ٚجيناات ايللانينٝا يلاْلكيناٍ الإلصابٝين١ ؾُٝينا بعينذ ا شسًين١ ا        

(Morningstar et al., 2010). 
ٜٚعذ ركشٜش ا ـلا َٔ ا ٗاسات الأطاط١ٝ ايأ لصينت وٕ رلينٛاؾش يينذ٣ اينينلاب رٟٚ الإعاقين١،      

جاؿ١ م ا شاسٌ ا ْلكاي١ٝ إلى ايلعًِٝ، وٚ ايعُينٌ َينا بعينذ ايجيناْٟٛ  ٚإرا ناْينع ايينااَر ا ْلكايٝين١        

عاقين١ ؾُٝينا ٜلعًينل وٝينارِٗ بعينذ ا ذسطين١ ايجاْٜٛين١،        رؤثش ؾٝٗا ايكشاسات ايأ ٜللازٖا اينينلاب رٚٚ الإ 

ر ؾ ٕ دعِ َٗاس٠ ركشٜش ا ـلا رعذ َينٔ الأٚيٜٛينات ايينأ رظينِٗ م َظيناعذ٠ ٖينؤ ٤ اينينلاب عًين٢ ا ينا         

فِ ٜشنينض َؿٗينّٛ ركشٜينش ا ـينلا        قشاسارِٗ بظٗٛي١، ٚبؼهٌ َٛكٛعٞ، ٞ  -َٚينٔ ثكين عًين٢   -بؼينهٌ وطاطين

     ٘ عًينين٢ ا ينينار ايكينينشاسات ا لعًكينين١ وٝارينين٘ ٚؾكينيناً       قينينذس٠ ايؿينينشد عًينين٢ ايلـينينشف بؼينينهٌ َظينينلكٌ، ٚقذسرينين

يشؤٜلينين٘، ٚريينينو بٓينينا٤م عًينين٢ َينينا ٜلينينٛاؾش يذٜينين٘ َينينٔ َعشؾينين١، َٚٗينيناسات، ٚاعلكينينادات رينينذعِ قذسرينين٘ م رًينينو       

وٕ ركشٜش ا ـينلا ٜظٗينش جينلاٍ     (Wehmeyer, & Bolding, 2001)الجٛاْت  ٚونذ ٚيملا ٚبٛيذْر 

   ِ يًُٗينيناسات، ٚرُٓٝينين١ ا نحاٖينينات، نينينٞ ٜـينينبشٛا     الحٝينينا٠ ا ُلينينذ٠ ي طؿينيناٍ ٚا ينينشاٖك ، وثٓينينا٤ رعًُٗينين

ثلاثينين١ عٛاَينينٌ وطاطينين١ٝ رينينؤثش عًينين٢ ظٗينينٛس   ٚوٕ ٖٓينيناى َظينينبب١ ي سينينذاخ م سٝينينارِٗ الخاؿينين١، عٛاَينينٌ

ركشٜش ا ـلا، ٖٚزٙ ايعٛاٌَ ٖٞ: ايكذسات ايؿشد١ٜ، ٚايؿشق ايأ رلينأثش بايب٦ٝين١ ٚالخيناات، ٚوٚدين٘     

 ايذعِ ٚايلهٝٝؿات م ايب١٦ٝ 

وٕ ا ُاسطينينات ايؿلينين٢ً   (Luecking, and Tilson, 2003)ٕٛ ٚوٚكينين  يٝينينٛنٝٓر ٚرًٝظينين  

ٚالأنجش ؾعاي١ٝ يلاْلكاٍ َٔ ا ذسطين١ إلى ايعُينٌ بايٓظينب١ يًنينلاب رٟٚ الإعاقين١ ٜٓبػينٞ وٕ رؼينٌُ        

ا رٞ: الخنينا ا ْلكايٝين١ ا هلٛبين١ رات الأٖينذاف ايٛاكينش١ ٚرات ايـين١ً ايينأ رعينذ الأطيناغ يلعًينِٝ           

ٍ  ا ؼينينينيناسن١ ايٛايذٜينينينين١ وٚ ا ٚ ،اينايينينينينت ايلكٝينينينينِٝ ا ٗينينينين.  ٚ ،لأطينينينينش١ٜ م عًُٝينينينين١ ايللانينينينينٝا يلاْلكينينينينا

ايلينينذسٜت عًينين٢ ا ٗينيناسات ا دلُاعٝينين١ ٚا ٗٓٝينين١ المحينينذد٠ ٚايكا٥ُينين١  ٚ ،ٚا طلهؼينيناف ايينينٛظٝؿٞ را ايـينين١ً

ايلعإٚ ا ؼترى َ  ا ؤطظات، جاؿ١ ب  ا ذاسغ َٚؤطظات جذَات َا بعذ ا شسًين١  ٚ ،ع٢ً ايعٌُ

الخينيناات المجلُعٝين١ ٚايلعًُٝٝينين١  ٚ ،دينينش جينلاٍ ا ذسطينين١ ايجاْٜٛين١  جيناات ايعُينينٌ َينذؾٛع الأ  ٚ ،ايجاْٜٛين١ 

ايكا٥ُينين١ عًينين٢ ايينينذَر ٚايلهاَينينٌ، َٚينين  ريينينو، ؾينين ٕ ٖٓينيناى ثلاثينين١ عٛاَينينٌ دٖٛشٜينين١ يلاْلكينيناٍ ايٓينيناد           

ٖٚينينينزٙ  ْٟٛ تم لأذٜينينينذٖا م الأدب ايتربينينينٟٛ،يًنينينينلاب رٟٚ الإعاقينينين١  ؤطظينينينات ايلعًينينينِٝ َينينينا بعينينينذ ايجينينينا 

١ ايٛايذٜين١، ٚايلٛقعينات ايعايٝين١ يًُعًُين ، ٚدسدين١ َؼيناسن١       ايعٛاٌَ ٖٞ: ركشٜش ا ـلا، ٚا ؼيناسن 

اينايينينت م إدينينشا٤ات اياْينيناَر ايتربينينٟٛ ايؿينينشدٟ رينينذٍ عًينين٢ َينينذ٣ لزينيناح ايؿينينشد م  اسطينين١ َٗينيناسات        

ركشٜينينش ا ـينينلا، َٚظينيناُٖل٘ م إعينينذاد اياْينيناَر ايتربينينٟٛ ايؿينينشدٟ  َٚهينينٕٛ ركشٜينينش ا ـينينلا ٜينينذٚس سينينٍٛ     

م وٕ ٜـينبشٛا ػينشنا٤ ؾعيناي  م عًُٝينات ا ينار ايكينشاسات        ؾهش٠ وٕ الأؾشاد رٟٚ الإعاق١ اِ الحينل 

 ايأ رؤثش م سٝارِٗ 

ثمينيناْٞ ب٦ٝينينات َظينينلكب١ًٝ طينينٛف لضلينيناز   (Miller et al., 2007)ٚقينينذ سينينذد ًَٝينينش ٚآجينينشٕٚ  

اينايت ؾٝٗا إلى إظٗاس طينًٛى ركشٜينش ا ـينلا، ٚرؼينٌُ رًينو ايب٦ٝينات: ايترؾٝين٘ ٚايلظين١ًٝ، ٚا ؼيناسن١          

ا عٝؼ١ٝ، ٚايلٓكٌ ٚايٓكٌ، ٚايشعاٜين١ ايـينش١ٝ، ٚوٚدين٘ ايينذعِ َينٔ ا ؤطظينات،       المجلُع١ٝ، ٚايتررٝبات 

َٚٗينيناسات الحٝينينا٠ ايَٝٛٝينين١، ٚالإداس٠ ا ايٝينين١، ٚرـينينُِٝ ْٗينينر ايلكٝينينِٝ عًينين٢ وطينيناغ سؤٜينين١ اينايينينت ٜعينينذ       

بمجابين١ سذينينش ايضاٜٚينين١ يينينلُه  اينايينينت، ٚركشٜينينش ا ـينينلا، ٚلصينينت وٕ رعكينينذكّ ايؿشؿينين١ يًنينينلاب   ينينار   

طينينين١، ٚجينينيناسز إطينينيناس ا ذسطينينين١، ٚيمهينينينٔ وٕ ركينينينذّ الأطينينينش ا ظينينيناعذ٠ يٛكينينين  الأٖينينينذاف   الخٝينينيناسات م ا ذس

 ا ظلكب١ًٝ 
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ٚركشٜش ا ـلا عٓـينش وطاطينٞ َينٔ عٓاؿينش عًُٝين١ ا ْلكيناٍ سٝينح ٜلينٝ  يًنينلاب وٕ ٜهْٛينٛا           

قادسٜٔ ع٢ً ؿٓ  ا جلٝاسات يـٛق ا ظلكبٌ  ٚاينينلاب رٚٚ ركشٜينش ا ـينلا قينادسٕٚ عًين٢ ٚكين        

ايلٓؿٝينز، ٚايينينأ َينٔ ػينأْٗا وٕ رظينينُ  اينِ بـينينٝاغ١ ٚلأكٝينل الأٖينينذاف م       قينذسارِٗ َٚبيناد٥ِٗ َٛكينين   

ْٗاٜينين١ ا نينيناف، ٚبٓينينا٤ الإؿينينلاسات ايظينينًٛن١ٝ، ٚسينينٌ ا ؼينينهلات َينينٔ جينينلاٍ ؿينينٓ  ايكينينشاسات بؼينينهٌ            

َظلُش م سٝارِٗ ، ٜٚعلا ركشٜش ا ـلا عاَلًا وطاطينٝاً م قٝيناد٠ اينينلاب رٟٚ الإعاقين١ إلى ايٓلينا٥ر      

َٚٗينيناسات ركشٜينينش ا ـينينلا ا هلظينينب١ م  ،(Benitez, Lattimore, & Wehmeyer, 2005)الإلصابٝينين١

ا ذسطينين١ ايجاْٜٛينين١ رعينينذ وطاطينين١ٝ م لأذٜينينذ ايٓذينيناح م الجاَعينين١، ٚلأكٝينينل الحٝينينا٠ ا ظينينلك١ً يًنينينلاب   

  (Mazzotti, Test, Wood, & Richter, 2010)رٟٚ الإعاق١ 

اقين١ وؾلينٌ ا ُاسطينات م    ٜعذ رعضٜض ٚلأظ  َٗاسات ركشٜش ا ـلا يينذ٣ ايؼينباب رٟٚ الإع  ٚ

وػينيناس قظينينِ ايُٓينينٛ ا ٗينين. ٚا ْلكينيناٍ      0998لدينيناٍ الخينينذَات ا ْلكايٝينين١ َٓينينز صَينينٔ طٜٛينينٌ، ؾؿينينٞ عينيناّ       

وٕ َٗيناسات   Council for Exceptional Childrenبمذًع الأطؿاٍ غلا ايعادٜ  بايٛ ٜات ا لشذ٠ 

ايلعًينِٝ ٚا ْلكيناٍ    اساً مركشٜش ا ـلا رعذ ١ًَُٗ لجعٌ اينلاب قادسٜٔ ع٢ً وٕ ٜـبشٛا ونجش لز

ٚوسينينذ الأطينينباب الأجينينش٣ يلعضٜينينض َٗينيناسات ركشٜينينش ا ـينينلا يًنينينلاب رٟٚ الإعاقينين١ ٖينينٛ وٕ      لحٝينينا٠ ايهبينيناس

فِ ؾ ِْٗ لم ٜلِ إعينذادِٖ   -ٖؤ ٤ ايؼباب ٜلِ إٜٛاؤِٖ ٚحماٜلِٗ َٔ قبٌ وطشِٖ َٚذاسطِٗ، َٚٔ ثك

لمجلُينينين  َٚهينينينإ ايعُينينينٌ  يًشػينينينذ، ٚرهينينينٕٛ يينينينذِٜٗ اطينينينلٓلادات جاط٦ينينين١ سينينينٍٛ َنايينينينت ا   -بؼينينينهٌ دٝينينينذ

(Wehmeyer, & Fields, 2007)  

نٞ ٜؼعش ايؼباب رٚٚ الإعاق١ بهِْٛٗ ا ظبت الأطاطٞ يهجلا َٔ الأَٛس م سٝارِٗ، ٚ

بٛك   (Wehmeyer, 1996)ٚقذ قاّ ٚيملا  ٕ إلى إظٗاس َٗاسات ركشٜش ا ـلا،ؾ ِْٗ لضلادٛ

لإعاق١ ايزٜٔ ِٖ م عُش ا ْلكاٍ م قا١ُ٥ َٔ َٗاسات ركشٜش ا ـلا ايأ رذعِ ايؼباب رٟٚ ا

طبٌٝ لأكٝل ريو، بما م ريو ؿٓ  ا جلٝاسات، ٚا ار ايكشاسات، ٚسٌ ا ؼهلات، ٚٚك  الأٖذاف، 

َٚٗاسات ايظلا١َ، ٚا لااطش٠، ٚا لاسظ١ ايزار١ٝ، ٚايلكِٝٝ، َٚٗاسات ايلعضٜض  ٚعلا٠ٚ ع٢ً ريو، 

٠ َهْٛات س٥ٝظ١ يظًٛى ركشٜش ا ـلا  ٖٚزٙ ا ٗاسات رعذ َٗاسات ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ، َٚٗاسات ايكٝاد

رذعِ ػعٛس ٚاعلكاد ٖؤ ٤ ايؼباب بأِْٗ يماسطٕٛ ايظٝنش٠ ع٢ً نجلا َٔ وَٛس سٝارِٗ، ٚوٕ 

يهجلا  ا  -دا٥ُاً-ايب١٦ٝ الخاسد١ٝ المحٝن١ بِٗ، بملػلاارٗا ا لالًؿ١، يٝظع ا ظبت الأطاطٞ 

لا يذ٣ ايؼباب رٟٚ الإعاق١، ؾ ْ٘ َٔ ا ُهٔ ٚؿؿِٗ َٚ  ٚدٛد َٗاسات ركشٜش ا ـلضذخ اِ  

بإٔ يذِٜٗ َشنض كبا داجًٞ، وٟ ٜعلكذٕٚ وٕ يذِٜٗ ايكذس٠ ع٢ً وٕ يماسطٛا ايلبا ع٢ً 

سٝارِٗ ٚرـشؾارِٗ، ٚيذِٜٗ ػعٛس بايٛعٞ بايزات َٚعشؾ١ ايزات، نُا وِْٗ ٜظٗشٕٚ ؾُٗاً 

زٙ ا عًَٛات ٜظلنٝ  ايؼباب َٓاؿش٠ ٚاكشاً يٓكائ قٛرِٗ، ٚوطًٛبِٗ ايؿشٜذ م ايلعًِ  ٚبٗ

وْؿظِٗ، ع٢ً عهع الأػلااق رٟٚ َشنض ايلبا الخاسدٞ ايزٜٔ ٜشٕٚ وٕ ا جشٜٔ ِٖ َٔ 

 ٜلشهُٕٛ م سٝارِٗ ٚرـشؾارِٗ 

َٚٗينيناسات ركشٜينينش ا ـينينلا َينينٔ ا ُهينينٔ وٕ رظينيناعذ اينينينلاب م الحـينينٍٛ عًينين٢ لأهينينِ ونجينينش م      

ٚطينٝنش٠ ايؿينشد عًين٢ رعًُٝين٘ رللينُٔ رينأثلااً        ،(Carter et al., 2010)رعًُِٗ، ٚنينزيو م سٝينارِٗ   

ٚرٛكينين  الأديينين١ وٕ الأػينينلااق رٟٚ الإعاقينين١ ٜلعينينإًَٛ َينين        لصابٝينيناً عًينين٢ سؾاٖٝينين١ ٚتمهينين  ايؿينينشد،    إ

ظينينشٚؾِٗ بؼينينهٌ وؾلينينٌ عٓينينذَا ٜؼينينعشٕٚ وْٗينينِ ٜلشهُينينٕٛ بؼينينهٌ ونينينا م سٝينينارِٗ، نُينينا وٕ ٖينينزا           

َينين  قلينيناٜا  ينينف سايلينين٘  ايينينلشهِ لضينينذ َينينٔ نُٝينين١ ايلينينػٛئ ايينينأ ٜؼينينعش بٗينينا ايؿينينشد عٓينينذ ايلعاَينينٌ     

(Frith, 2004)،      ٚبينينينينينينينينينينينايشغِ َينينينينينينينينينينينٔ ريينينينينينينينينينينينو وٚكينينينينينينينينينينينشع دساطينينينينينينينينينينين١ ٚيمينينينينينينينينينينينلا ٚػينينينينينينينينينينينٛاسرض                                             

(Wehmeyer, & Schwartz, 1998)  َٕينينٔ َعًُينينٞ اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١ ونينينذٚا وْٗينينِ      30و %

% َٔ ٖينؤ ٤  40ٜذلدٕٛ و١ٜ وٖذاف رلعًل بلكشٜش ا ـلا م ايااَر ايترب١ٜٛ ايؿشد١ٜ يًنلاب، ٚوٕ 

ا وِْٗ يٝع يذِٜٗ ا عشؾ١ ايهاؾ١ٝ وٚ ايلينذسٜت ايهينام يلعًينِٝ ركشٜينش ا ـينلا يًنينلاب       ا عًُ  ونذٚ

 رٟٚ الإعاق١  

َهْٛاً وطاطٝاً َٔ َهْٛات ركشٜش ا ـلا  ٚرعًِ  Self-advocacyرعذ ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ ٚ 

ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ الأػلااق رٟٚ الإعاق١ نٝـ ٜذاؾعٕٛ عٔ وْؿظِٗ،  ٚنٝـ ٜلعًُٕٛ الحذٜح 



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 
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ُا ٜعلكذٕٚ ؾٝ٘  نُا وْٗا رعًُِٗ نٝؿ١ٝ ا ار ايكشاسات ٚا جلٝاسات ايأ رؤثش م سٝارِٗ، ع

، ٚلضلاز اينلاب وكٛقِٗ -نزيو-وٝح ٜظلنٝعٕٛ وٕ ٜهْٛٛا ونجش اطلكلاي١ٝ، ٚرعشؾِٗ 

رٚٚ الإعاق١ وٕ لطاٚا ا ٛاقـ ايأ لضظٕٛ ؾٝٗا بايؿشؿ١ يًُٓاؿش٠ ايزار١ٝ  ٚوسذ ٖزٙ ا ٛاك  

َكاب١ً ايللانٝا ايتربٟٛ ايؿشدٟ  ٚاينلاب رٚٚ الإعاق١ لصت وٕ ٜلِ رذسٜبِٗ نٞ ٜهْٛٛا ٖٛ 

َؼاسن  ؾعاي  م َكابلات الخن١ ايترب١ٜٛ ايؿشد١ٜ الخاؿ١ بِٗ  َٚٔ جلاٍ ايلعبلا عٔ 

وٖذاؾِٗ ا ظلكب١ًٝ، َٚٔ جلاٍ إراس١ ا كترسات سٍٛ نٝؿ١ٝ لأكٝل ٖزٙ الأٖذاف، ؾ ٕ اينلاب 

١ ٜـبشٕٛ قادسٜٔ ع٢ً إظٗاس َٗاسات ايذؾاع عٔ ايزات  ٚجلاٍ َكابلات ايللانٝا رٟٚ الإعاق

ايتربٟٛ ايؿشدٟ لصت وٕ ٜبذو اينلاب ا كاب١ً عٔ طشٜل ركذِٜ وْؿظِٗ يهٌ ؾشد م ا كاب١ً، 

ٚاطلعشا  الأٖذاف ٚايلكاسٜش ا اك١ٝ سٍٛ ايلكذّ، ٚايأ تم إدشاؤٖا يهٌ طايت َِٓٗ، ٚوٕ 

وٖذاؾِٗ ا ْلكاي١ٝ، ٚالخنٛات ايأ لألاز ا ارٖا يلشكٝل ٖزٙ الأٖذاف،  لطاٚا نٌ ؾشد عٔ

نُا وٕ اينلاب ٜٛكشٛا ايذعِ ايزٟ ٜشٜذْٚ٘ يلشكٝل وٖذاؾِٗ، ٚيمهٔ ايكٍٛ وٕ ركشٜش ا ـلا 

وعِ ٚوشمٌ َٔ ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ، نُا وْ٘ بذٕٚ ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ   ٜهلٌُ َؿّٗٛ ركشٜش ا ـلا، 

ِ اينلاب رٟٚ الإعاق١  ٗاسات ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ ٜعذ وطاطاً يل١ُٝٓ َٗاسات ركشٜش ٚعًٝ٘ ؾ ٕ رعً

 ا ـلا يذِٜٗ  

بؼهٌ – وعلا٤  ههَّٓ  ٛانٞ ٜـبش َعذٜٔ ٛاالإعاق١ لصت وٕ ٜهْٛ رٚٚاينلاب ٚ

كذّ ا ؼاسنات بٓا٤م ع٢ً ا عًَٛات ايأ ٜلِ ل اياْاَر ايتربٟٛ ايؿشدٟ، ٚوٕ رم ؾشٜ -ناٌَ

ٚاينلاب ايزٜٔ يذِٜٗ ركشٜش ا ـلا قادسٕٚ  عٔ طشٜل إدشا٤ات ركِٝٝ ا ْلكاٍ، ٍ عًٝٗاالحـٛ

ٚجلاٍ ا طترارٝذٝات ا لع١ًُ،  ركذَِٗ بايٓظب١ لأٖذاؾِٗ،ع٢ً ٚك  الأٖذاف، ٚإعاد٠ ركِٝٝ 

ٚاينلاب ايزٜٔ يذِٜٗ  وجنا٥ِٗ، ٚبٓا٤ جن١ لأظ  يًٓذاح،ٜهٕٛ اينلاب قادسٜٔ ع٢ً ركِٝٝ 

ـلا ٜهٕٛ يذِٜٗ ايذاؾ   عشؾ١ َارا ٜشٜذٕٚ وٕ لضككٛا، ٜٚعلكذٕٚ وٕ يذِٜٗ الأدٚات ركشٜش ا 

   (Angell et al., 2010)يلشكٝل الأٖذاف، ٚوٕ ٜعشؾٛا اينشم ايلاص١َ يلشكٝل ايٓذاح

ٚاينلاب رٚٚ ركشٜش ا ـلا يمًٕٝٛ إلى َػادس٠ ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ ٚيذِٜٗ ايكذس٠ ع٢ً 

َٚٗاسات ركشٜش ا ـلا ايأ ٜهلظبٗا  ص١َ يًٓذاح م ايلعًِٝ ايعايٞ،يلالأكٝل ْلا٥ر ايهباس ا

ٜٚلِ  للانٝا ايٛظٝؿٞ، ٚايللانٝا يًذاَع١،اينلاب رظُ  اِ با ؼاسن١ ايؿعاي١ م ع١ًُٝ اي

رذسٜع رًو المحاٚ ت م لذاٚي١  ظاعذ٠ اينايت م لأذٜذ وٖذاف ٚاقع١ٝ بٓا٤ ع٢ً الإعاق١، 

  (Carter, Brock, & Trainor, 2014)كذّ م إنُاٍ رًو الأٖذاف ٚركِٝٝ ايزات الخاق بايل

دسدات  اتإسـا٥ٝا ب  َلٛطن ١م دايٚٚدٛد ؾشٚوػاست ْلا٥ر ايؿش  ايجاْٞ إلى 

اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً َكٝاغ َٗاسات ركشٜش ا ـلا )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ( رعض٣ 

الإعاق١ ايظُع١ٝ، َٚلػلا ايعُش ايضَ. م انحاٙ   لػلا ْٛع الجٓع م انحاٙ اينايبات رٚات

 اتإسـا٥ٝا ب  َلٛطن ١م دايٚٚدٛد ؾشعاَاً(، ٚعذّ  09اينلاب رٟٚ ايعُش ايضَ. )ونجش َٔ 

اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً َكٝاغ َٗاسات ركشٜش ا ـلا )الأبعاد ٚايذسد١ دسدات 

  ٚرلؿل ْلا٥ر ٖزٙ ايذساط١ َ  َا رٛؿًع  (كعاف ( -ايه١ًٝ( رعض٣  لػلا ػذ٠ الإعاق١ )ؿِ 

 2National Longitudinal Transition-إيٝ٘ ايذساط١ الأَشٜه١ٝ ايٛط١ٝٓ اينٛي١ٝ يلاْلكاٍ

Study-2 (NLTS-2) ٌونا َٔ ْظشا٥ٗٔ ، َٔ سٝح إٕ اينايبات رٚات الإعاق١ َٔ المحلٌُ بؼه

ْلٝذ١  ظٓل ، وٚ الأسب  طٓٛاتَٔ ايزنٛس وٕ ٜؼترنٛا م َؤطظات ايلعًِٝ ايعايٞ رات اي

ونذت ْلا٥ر ٖزٙ ايذساط١ وٕ ايؼباب ايزٜٔ وظٗشٚا لدُٛع١  نُا، َٗاسات ركشٜش ا ـلا يذٜٗٔ

َٗاسات ركشٜش ا ـلا )َجٌ: ا ار ايكشاسات، َٚٓاؿش٠ ايزات، ٚٚك  الأٖذاف، ٚإداس٠ ايٛقع( 

م ايلعًِٝ َا بعذ  -بلابؼهٌ ن-بالإكاؾ١ إلى وٖذاف ايللانٝا يلاْلكاٍ ايؿعاٍ ٜؼاسنٕٛ 

   (Wagner, Marder, Blackorby, Cameto, Newman, Levine, et al., 2003)ايجاْٟٛ

ٚيمهينٔ رؿظينينلا ٖينزٙ ايٓلٝذينين١ م إطينيناس ايترنٝينض الأنينينا يًنايبينات رٚات الإعاقينين١ ايظينينُع١ٝ     

 َشاسينٌ  بؼينهٌ ْيناد  إلى   ر ايكشاسات ايأ رظِٗ م اْلكاأع٢ً ايهؿاح َٔ ودٌ ا طلكلاي١ٝ، ٚا ا

الحٝا٠ ايلاي١ٝ ايينأ رعكينت َشسًين١ ايلعًينِٝ ايجيناْٟٛ، ؾلينأثلا الإعاقين١ ايظينُع١ٝ عًين٢ اينايبينات ٜهينٕٛ            

جاؿين١ َين  ايشغبين١ ايكٜٛين١ يينذٜٗٔ م ايؼينعٛس بكينذسرٗٔ عًين٢         بؼهٌ ونا َٔ رأثلاٙ ع٢ً اينينلاب،  

ح وَينينٛس ا ينينار ايكينينشاسات ايينينأ رهؿينينٌ اينينٔ ايظٗينينٛس بمظٗينينش ايكينينادسات عًينين٢ ا طينينلكلاٍ ايينينزارٞ م بعينين     



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
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نُينينا وٕ  اسطينينلٗٔ   ،سٝينينارٗٔ، جاؿينين١ ايلشينيناقٗٔ بينينايلعًِٝ وٚ ايعُينينٌ ؾُٝينينا بعينينذ ا شسًينين١ ايجاْٜٛينين١        

لأْؼن١ ا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ رؼعشٖٔ بكذسرٗٔ عًين٢ ايينذؾاع عينٔ سكينٛقٗٔ، ٚاجلٝيناس َينا ٜٓاطينبٗٔ ؾُٝينا         

ًّٝا       ٜلعًل بلعًُٝٗٔ وٚ عًُينٗٔ،   ٖ  ٚرعينذ َٗيناس٠ ا ٓاؿينش٠ ايزارٝين١ يينذٜٗٔ َينلػلاما وطاطين ٔ بكُٝين١  ٜؼينعش

ِ ركذٜشٖٔ يزارٗٔ، ُٜٚٓٞ يذٜٗٔ  رارٗٔ، ٜٚشؾ  ٚ  ١الإلصابٝين  ا ؿيناٖٝ دعينِ   ينا ٜظينِٗ م    ارٗينٔ، عينٔ ر

م َشاسينٌ ا ْلكيناٍ   سشؿٗٔ ايؼذٜذ ع٢ً الإؿشاس ع٢ً ا جلٝيناس الأَجينٌ   ايلُه  ايٓؿظٞ يذٜٗٔ، ٚ

َ     ،إلى ايلعًِٝ وٚ ايعٌُ ؤطظينات قا٥ُين١   ٚظٗش م ٖزا ايظٝام َؿّٗٛ َشانينض الحٝينا٠ ا ظينلك١ً، ٖٚينٞ 

عًينينين٢ المجلُينينين  َينينينٔ ودينينينٌ الأػينينينلااق رٟٚ الإعاقينينين١، ٚركينينينّٛ ٖينينينزٙ ا شانينينينض بايلينينينذسٜت عًينينين٢ َٗينينيناسات   

َٓاؿش٠ ايزات، ٚا ظاعذ٠ ا ٓضي١ٝ، ٚايلذسٜت ٚايلٛدٝ٘ ا ٗ.، ٚايذؾاع عٔ ا طلشكاقات، ٚايلينذسٜت  

ذسط١ ايجاْٜٛين١،  ع٢ً ايٓكٌ، ٚايلذسٜت َٔ َشػذٟ الأقشإ، َٚـادس ايلٛدٝ٘ َٔ ودٌ ايلعًِ بعذ ا 

                                                                   ٚايلينينينينينينينينينينينينينينينينذسٜت َينينينينينينينينينينينينينينينينٔ ودينينينينينينينينينينينينينينينينٌ تمهينينينينينينينينينينينينينينينين  ايؼينينينينينينينينينينينينينينينينباب، ٚرعضٜينينينينينينينينينينينينينينينينض ركشٜينينينينينينينينينينينينينينينينش ا ـينينينينينينينينينينينينينينينينلا    

(Wehmeyer, Lattin, Lapp-Rincker, & Agran, 2003)      َٚشانينض الحٝينا٠ ا ظينلك١ً َين  جينذَات  

ٚم  ت ٚايكٝيناد٠، َٚٗيناسات تمهين  ايينزات،    ايذعِ رظاعذ ايؼباب م رُٓٝين١ ايينٛعٞ ايينزارٞ، ٚركينذٜش ايينزا     

                                   ٙ ا ٗينينينينينيناسات إلى الإلزينينينينينيناص طٜٛينينينينينينٌ ا ينينينينينينذ٣ ٚرعضٜينينينينينينض دينينينينينينٛد٠ الحٝينينينينينينا٠     ْٗاٜينينينينينين١ ا نينينينينينيناف رينينينينينينؤدٟ ٖينينينينينينز   

(Giordano & D ’Alonzo, 1994)  

 -بؼهٌ ٚاك -ايللانٝا ع٢ً الأنا طًّا  رٚٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ اينلاب ٚلضشق

 ْلكا رِٗ إلى ايلعًِٝ وٚ ايعٌُ ؾُٝا بعذ ا شس١ً ايجا١ْٜٛ، ٚقذ وٚكشع بعح ايذساطات وٕ 

١ ايظُع١ٝ الأنا طًّا يذِٜٗ َٗاسات ركشٜش ا ـلا بذسد١ ونا َٔ وقشاِْٗ اينلاب رٟٚ الإعاق

الأؿػش طًّٓا، ٖٚزا ٜشربا بانحاِٖٗ الإلصابٞ لسٛ ايللانٝا يع١ًُٝ ا ْلكاٍ الخاؿ١ بِٗ ؾُٝا 

 ;Cheng, & Sin, 2018; Garberoglio et al., 2014)ٗا دساطات نٌ َٔبعذ ا شس١ً ايجا١ْٜٛ، َٚٓ

Hintermair, 2008; Coyle 2012)   ًُ٘ٝعَلكعكَِّ لضلاز إلى وٕ ٜلِ رع ٚركشٜش ا ـلا طًٛى 

 Wehmeyer, Palmer, Soukup, Garner, and)ٚوػاس ٚيملا ٚآجشٕٚ  ٚرؼذٝع٘، ٚرظًٗٝ٘

Lawrence, 2007)  وٕ ايلٓظِٝ ايزارٞ ، ٚايٛعٞ ايزارٞ، َٚعشؾ١ ايزات ٖٞ ايعٓاؿش ايش٥ٝظ١

شٜش ا ـلا، ٖٚٞ َٓب٦ات بمعشؾ١ َٚٗاسات ايللانٝا يلاْلكاٍ، نُا ا ؤثش٠ م ع١ًُٝ رعًِ رك

عٚدِذك وٕ اا١ٜٛ ايجكاؾ١ٝ، ٚايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ ب  اينلاب رٟٚ الإعاق١ رٟٚ ايلٓٛع ايجكام ٚايًػٟٛ 

  (Trainor, 2005)رؤثش م ركشٜش ا ـلا ْٚلا٥ر اطترارٝذ١ٝ ا ْلكاٍ 

سشٜـٕٛ ع٢ً وٕ رهٕٛ ا ؿِ وٚ كعاف ( ، ٚاينلاب رٚٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ، طٛا ناْٛ

ايأ رهؿٌ اِ ا طلكلاي١ٝ، ٚا ٓاؿش٠ ايزار١ٝ، ٚايلُه  ايٓؿظٞ، يذِٜٗ َٗاسات ركشٜش ا ـلا، 

ٜٚعذ ايلُه  ٚركشٜش ا ـلا، م ٚلأكٝل ايزات، ٚايأ ٖٞ الأبعاد الأطاط١ٝ يلكشٜش ا ـلا، 

ا ْلكاي١ٝ م اياْاَر ايتربٟٛ ايؿشد١ٜ َؿٝذاً  علاقلُٗا باينلاب رٟٚ الإعاق١ ٚع١ًُٝ الخذَات

عٓذَا رللا٤ّ الخذَات ا لاــ١ َ  اٖلُاَات اينايت المحذد٠ ٚايٓلا٥ر ا شغٛب١، ٚعٓذ الحذٜح 

عٔ ايٓلا٥ر الإلصاب١ٝ يلاْلكاٍ يًنلاب ايزٜٔ لطشدٕٛ َٔ الخذَات ا ذسط١ٝ، سذد ٚيملا 

ايلُه  ٚركشٜش ا ـلا نلاـا٥ف َٔ  (Wehmeyer, and Gragoudas, 2004)ٚدشادٛداغ 

ا ُاسط١ ا لها١ًَ يع١ًُٝ اياْاَر ايتربٟٛ ايؿشدٟ  ٚدسد١ َؼاسن١ اينايت رٟ الإعاق١ م 

إدشا٤ات اياْاَر ايتربٟٛ ايؿشدٟ رذٍ ع٢ً َذ٣ لزاس٘ م  اسط١ َٗاسات ركشٜش ا ـلا، 

وٕ ٜـب  ػشٜهاً ؾعاً  م عًُٝات  َٚظاُٖل٘ م إعذاد اياْاَر ايتربٟٛ ايؿشدٟ،  ا ٜظاعذٙ ع٢ً

 ا ار ايكشاسات ايأ رؤثش م سٝارِٗ  

ٚسنينينينض ايعذٜينينينذ َينينينٔ ايبينينيناسج  عًينينين٢ ؾٛا٥ينينينذ ركشٜينينينش ا ـينينينلا َٚٓاؿينينينش٠ ايينينينزات، ٚايللانينينينٝا    

إلى ايشابنين١ ايكٜٛين١    (Getzel, & deFur, 1997)ا لُشنينض سينٍٛ ايؼينلاف، ٚوػيناس دٝلينضٍ ٚدٜؿينٛس       

جِٗ رؼهٌٝ ػبه١ دعِ يًشؿاظ ع٢ً ايٓذيناح ا ظينلُش م سٝينا٠    ب  ٖزٙ ا طترارٝذٝات، ٚقذ دعِ و

ايهبينيناس، ٚبينينذٕٚ ػينينبه١ ايينينذعِ ٖينينزٙ، ؾينين ٕ ايعذٜينينذ َينينٔ اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١ يينينٔ ٜهْٛينينٛا قينينادسٜٔ عًينين٢      

الحـٍٛ وٚ المحاؾظ١ عًين٢ جننٗينِ ا ظينلكب١ًٝ ا شغٛبين١، ٚتمهين  اينينلاب رٟٚ الإعاقين١ ٜٓؼينأ َينٔ          

رعينذ َؿيناِٖٝ ركشٜينش ا ـينلا ٚا طينلكلاي١ٝ َؿينارٝ  يينلُه         اينؿٛي١ ا بهش٠ ٚسل٢ َشس١ً ايشػذ، ٚ



 عبذ ايؿلاح  د  إبشاِٖٝ             َٗاسات ركشٜش ا ـلا ٚعلاقلٗا با نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ يذ٣ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ 

 ينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينين
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ًٜٚعينينينت ركشٜينينينش ا ـينينينلا دٚساً س٥ٝظينينيناً م صٜينينيناد٠    (Szymanski, 1994)اينينينينلاب ٚالأطينينينش ٚالمجلُعينينينات 

إسظاغ اينلاب رٟٚ الإعاق١ با نلؿا٤ ايزارٞ، ٚلأكٝل ا طينلكلاٍ ايؼلاـينٞ، ٚايعُينٌ ا شغينٛب،     

م لدُٛعينينين١ ركشٜينينينش ا ـينينينلا رٟٚ الإعاقينينين١ إٕ اينينينينلاب ٚايكبينينينٍٛ ٚا ْينينينذَاز م لدلُعينينينارِٗ، سٝينينينح 

ايعينينينينايٞ لضـينينينينًٕٛ عًينينينين٢ دسدينينينينات عايٝينينينين١ م ايعذٜينينينينذ َينينينينٔ َٓينينينيناسٞ الحٝينينينينا٠، ٚايينينينينأ شمًينينينينع ايعُينينينينٌ،    

      ِ                                 ٚا طينينينينينلشكاقات ا ايٝينينينينين١، ٚايعينينينينينينٝؽ بؼينينينينينهٌ َظينينينينينينلكٌ،  ينينينينينا ٜظينينينينينِٗ م لزينينينينينيناح عًُٝينينينينين١ اْلكينينينينينيناا

(Wehmeyer & Palmer, 2003)        ـينلا، ٚيهٓين٘ ٜٛطين     ٜٚينشربا َؿٗينّٛ َٓاؿينش٠ ايينزات بلكشٜينش ا

 ,Westling & Fox)ا ؿّٗٛ يٝؼينٌُ َٓاؿينش٠ سكينٛم ايؿينشد ٚسكينٛم الأؾينشاد ا جينشٜٔ رٟٚ الإعاقين١         

ٚقبينينٌ وٕ ٜـينينب  الأؾينينشاد يينينذِٜٗ ركشٜينينش َـينينلا، ٜٚينينذاؾعٛا عينينٔ وْؿظينينِٗ، ٜٚـينينٓعٛا اجلٝينيناسات         (2000

ت، َجٌ ركذٜش ْادش١ م سٝارِٗ، ؾُٔ ا ِٗ وٕ ٜؿُٗٛا نٝؿ١ٝ سؤ١ٜ وْؿظِٗ  ٚرًعت بعح ا لػلاا

ايينينزات، َٚشنينينض ايلينينبا، ٚداؾعٝينين١ الإلزينيناص، دٚساً َُٗينيناً بايٓظينينب١ يًُعًُينين  يؿٗينينِ نٝؿٝينين١ َظينيناعذ٠   

                            اينينينينينلاب عًينينينين٢ رُٓٝينينينين١ سينينينينٌ ا ؼينينينينهلات، َٚٗينينينيناسات ايينينينينلؿهلا ايعًٝينينينينا ايلينينينينشٚس١ٜ َينينينينٔ ودينينينينٌ الحٝينينينينا٠      

(Tyler & Vasu, 1995)  

دسدات  اتَلٛطنإسـا٥ٝا ب   ١م دايٚٚدٛد ؾشٚوػاست ْلا٥ر ايؿش  ايجايح إلى عذّ 

اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً َكٝاغ ا نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ )الأبعاد ٚايذسد١ 

ع٢ً َكٝاغ ا نحاٙ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ ٚإْاخ(،  –ايه١ًٝ( رعض٣  لػلا ْٛع الجٓع )رنٛس 

 ١م دايٚٚدٛد ؾشٚ كعاف ( (، –)الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ( رعض٣  لػلا ػذ٠ الإعاق١ )ؿِ 

اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ ع٢ً َكٝاغ ا نحاٙ لسٛ دسدات  اتإسـا٥ٝا ب  َلٛطن

ايللانٝا يلاْلكاٍ )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ( رعض٣  لػلا ايعُش ايضَ. م انحاٙ اينلاب رٟٚ 

ايأ ٚرلؿل ْلا٥ر ٖزٙ ايذساطات َ  ْلا٥ر ايعذٜذ َٔ ايذساطات  عاَاً(  09ايعُش ايضَ. )ونجش َٔ 

ونذت ا نحاٙ الإلصابٞ يًنلاب رٟٚ الإعاق١ بؼهٌ عاّ،  ٚرٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ بؼهٌ جاق 

ٚوٕ ٚو١ُٖٝ الإعذاد يًُشاسٌ ا ْلكاي١ٝ بعذ ا شس١ً ايجا١ْٜٛ، لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ، 

 ايللانٝا يلاْلكاٍ َٔ ا لػلاات الأنجش و١ُٖٝ ايأ رظِٗ م ر١ُٝٓ ايلٛاؾل ايٓؿظٞ ٚا دلُاعٞ

 ,Hogansen)يًنلاب رٟٚ الإعاق١ م رًو ا شاسٌ  َٚٔ ٖزٙ ايذساطات دساطات نٌ َٔ 

Powers, Geenen, Gil-Kashiwabara, & Powers, 2008; Carter, Lane, Pierson, & 
Stang, 2008; Lee, Wehmeyer, Palmer, Williams-Diehm, Davis, & Stock, 2008; 
Powers, Geenen, & Powers, 2009; Seong, Wehmeyer, Palmer, & Little, 2015; 

Newman, Madaus, & Javitz, 2016; Mazzotti, & Plotner, 2016)  

ٚيمهٔ رؿظلا ٖزٙ ايٓلا٥ر م إطاس وٕ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ ٜذسنٕٛ وٕ 

الأطع ايأ لصت وٕ رلٓاٚاا بشالدِٗ ايلع١ًُٝٝ َٔ ودٌ إعذادِٖ  ايللانٝا يلاْلكاٍ َٔ

ًُشس١ً ايجا١ْٜٛ، طٛا٤ ونإ ريو يعذاد الأَجٌ يلاْلكاٍ ٚايلٛاؾل َ  ا شاسٌ الحٝار١ٝ ايلاي١ٝ الإ

، َٚٔ ثِ ونذت ٖزٙ ايٓلا٥ر و١ُٖٝ ايللانٝا ٜلعًل باطلهُاٍ ايلعًِٝ وٚ ا يلشام بايعٌُ

يلاْلكاٍ َٔ ٚد١ٗ ْظش ٖؤ ٤ اينلاب، ٚرأنٝذِٖ ع٢ً و١ُٖٝ َؼاسن١ الأطش٠ م ع١ًُٝ 

ٚوٕ رلٓاٍٚ ا ٓاٖر ايلع١ًُٝٝ ا عذ٠ اِ َا ٜذعِ ع١ًُٝ ا ْلكاٍ ٚايللانٝا يلاْلكاٍ،  ايللانٝا

نُا وٕ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ الأنا طًّا يذِٜٗ انحاٖات  ،اا، ٚجاؿ١ً م وٚكاع ايذَر

، ونجش إلصاب١ٝ لسٛ ايللانٝا يلاْلكاٍ ونجش َٔ اينلاب رٟٚ الإعاق١ ايظُع١ٝ الأؿػش طًّا

ريو ْلٝذ١ إدسانِٗ لأ١ُٖٝ الإعذاد يلاْلكاٍ إلى ا شاسٌ الحٝار١ٝ ايلاسك١ ايأ رؼػٌ بااِ، ٚ

َٔ ودٌ دعِ اطلكلايٝلِٗ، ٚػعٛسِٖ بهِْٛٗ نباساً ٚوعلا٤ ؾعاي  م المجلُ  ايزٟ ٜعٝؼٕٛ 

 ؾٝ٘ 

َ  إعذاد اينلاب رٟٚ الإعاق١ يلاْلكاٍ، بذٚس وطاطٞ م بشاَر ا ذسط١ ايجا١ْٜٛ ٚركّٛ   

ااذف ايٓٗا٥ٞ ا لُجٌ م ا ْلكاٍ إلى ايلٛاؾل المجلُعٞ ايٓاد  َٔ جلاٍ ايترنٝض ع٢ً ْلا٥ر 

ايؼبهات ا دلُاع١ٝ ٚب  ا ْلكاٍ الإلصابٞ م اٝ  ا هْٛات ايجلاث١ يًب١٦ٝ ايظه١ٝٓ، ٚايعٌُ، ٚ

لعاس  َ  ٚايعذٜذ َٔ ا شاٖك  رٟٚ الإعاق١ ٜظٗشٕٚ ا ؼهلات ايظًٛن١ٝ ايأ ر ايؼلاـ١ٝ،

عٜنايهت  الأدا٤ ايٛظٝؿٞ الأنجش اطلكلاي١ٝ يًهباس، ٖٚزٙ ا ؼهلات لصت ايلعاٌَ َعٗا قبٌ وٕ 

  (Halpern, 1985) الإعذاد طٌٜٛ الأدٌ يلاْلكاٍ ا شاٖكٕٛ بأدٚاس ايهباس، َٚٔ ٖزٙ ا ؼهلات



   2222 ( يظ١ٓايجايحالمجًذ ايجاْٞ ٚايجلاثٕٛ )ايعذد                                             داَع١ الإطهٓذس١ٜ - لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 
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زٜٔ ٜٚظلنٝ  َٓظكٛ ا ْلكاٍ ٚا لالـٕٛ م ا ْلكاٍ إَذاد اينلاب رٟٚ الإعاق١، اي 

ايؼا١ًَ ايأ رلُشنض  رهٕٛ وٖذاؾِٗ ٖٞ الحـٍٛ ع٢ً ايلعًِٝ الجاَعٞ، بالخذَات ا ْلكاي١ٝ

دٛاْت بشْالدِٗ،  ٚرؼٌُ ٖزٙ الخذَات إػشاى اينلاب ٚالأطش م نٌ داْت َٔ سٍٛ اينايت،

َ   دٚساً ؾعاً  م دَر الخذَات رات ايـ١ً، ٚرٓؿٝز ايلعإٚ -وٜلاً-نُا وٕ اِ  ٚدٛاْت إعذادِٖ،

فِ ؾ ٕ الخذَات  ،(Paiewonsky, & Ostergard, 2010)َؤطظات َا بعذ ا شس١ً ايجا١ْٜٛ  َٚٔ ثك

ا ْلكاي١ٝ ايأ رؼٌُ ايلعًِٝ ؾُٝا بعذ ا شس١ً ايجا١ْٜٛ ٚايعٌُ َذؾٛع الأدش، ٚايلذسٜت الحٝارٞ 

ٟٚ الإعاق١ ا ظلكٌ وٚ ا ذعّٛ، لصت وٕ ٜلِ رُٓٝلٗا ٚإراسلٗا يلُإ وٕ ٜهٕٛ يذ٣ اينلاب ر

 َٔ ودٌ الحٝا٠  -بؼهٌ نافٍ-ا ٗاسات ٚالخاات نٞ ٜهْٛٛا َظلعذٜٔ 

  : دساط١ َكاس١َْٔ رٟٚ الإعاقاتَٗاسات ركشٜش ا ـلا يذ٣ اينلاب  -0

انحاٖينينات َعًُينينٞ اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١ ايظينينُع١ٝ لسينينٛ ايللانينينٝا يلاْلكينيناٍ م كينين٤ٛ بعينينح   -2

  ا لػلاات

3-  َ رُٓٝينينين١ َٗينينيناسات ركشٜينينينش ا ـينينينلا يينينينذ٣ اينينينينلاب رٟٚ الإعاقينينين١       م ر إسػينينينادٟ ؾاعًٝينينين١ بشْينينينا

  ايظُع١ٝ

دساط١ ايعلاق١ ب  ا نحاٙ لسٛ ايهؼـ عٔ ايزات َٚٗاسات ركشٜش ا ـلا يذ٣ اينلاب رٟٚ  -4

  الإعاق١ ايظُع١ٝ

َينينٔ ٚدٗينين١ ْظينينش وعلينينا٤ ٦ٖٝينين١ ايلينينذسٜع     ايللانينينٝا  ْلكينيناٍ اينينينلاب رٟٚ الإعاقينين١    وطينينع -5

  بالجاَع١
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