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 فاعمية الذات وعلاقتيا بأنماط التكيف لدى المعاقين سمعياً 
 من ممارسي كرة القدم وغير الممارسي

 * د. عزة إبراىيم خميل محمد                                  

 * شيماء رياض زكريا المنشاوىد.         
 

:المقدمة   
ـــس سةناـــعن و    نـــ   ـــن س نظ ـــ  ةأنعـــم سب اـــوتعنل  ععـــعنس ن 

 سة هــزا سنتاــ   س ن اــعندعل ن ــس سلتاــعس وــعن ن رسل سنعــس  ــن ت نــل س 
درسك  فهم  ع  ت ط ول س  سنعك ف  ع سنو ئ  سنعس  ع ش ف هع و ع ععض نل   س 

س  نع كنـــل  ـــن سنع عنـــل  إ ع عن ـــ تـــدس  أ ـــن  ك نـــعل  عد ـــ  س    ـــعئع   
سشــد  سكعاــعا سنروــرسل  عوعدنهــع  ــع سورــر ن س   عــد سن مــدسن سناــ عس  ــن 

نـ سع سن مــدسن سنتاــس سنــذا   كــن سن  ععــرض نــل سن ــرد س  ذنــك ن ــع ن اــ ع أ
ـــــــع سلدرسكـــــــأ سنوصـــــــر  ـــــــن  ـــــــع  نعن ن ـــــــ  فـــــــس عشـــــــك ل   عه  ن ـــــــذس س يه   ن
سن عمد   أهع عم كو رآ وعنصم  عه س نهـم سنظـر ف سن نعاـو   ع فرسن  ع ععل

 نـــد هع  ـــن إ كعنـــعل وشـــر  نعـــهه هم فـــس سن  ع ـــعس فعمـــدم سنـــد ل  مـــعس و ـــع 
 ع  زا  عدرا ن س عتم ق سنن عح فس  عظم   عول سنت عا سن رع  ـ   نـد هع 
 ن سنطع عل سنعس عؤه هـع ن  س هـ  سنعتـد عل  سنصـععا اـ ست كعنـل  ت  ـ  

اعاـــس فـــس عتم ـــق هـــذس سنعمـــدم ن ـــس سنشـــوعا   مـــع  سنعـــات سة .أ  نعن  ــ 
فعه ـ  سنذا   نل ننصرسً هع ـعً  دنع ـ     ـ  فـس ن  هـع عط رهـع  عتم ـق سنر 

ــــ  سن عــــع  ن اــــ ع ع عــــ  س  سنعمــــدم سنر عضــــي ن  ع ــــذا  تمم ــــس ند سن  ــــل ن 
فس فـس ع ععع عع ول سند ل  ـن عمـدم ن  ـسس ف   ـع د ل سنعـعنم ععوـعرا  ععنـ

ـــــ  سنعكن ن   ـــــ  ن نهـــــ ض و رع ـــــف سن  ـــــعول س  سن  ـــــعل  يسننـــــ ست سنع   
   س سنر عضــي  ــن سنركــعئز سةاعاــ   نعمــدم  ر ــس سنشــع ا  نمعفعهــع سلناــعن

ن ــــعر سنوتــــ    سندرساــــعل سنع   ــــ  هــــ   فــــس هــــذس سن نعفاــــعلت ــــ  سنعمــــدم 
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  عضـــــ  ذنـــــك أننـــــعت سن نعفاــــعل سنر عضـــــ   سن رع  ـــــ   ظهـــــ ر  سن رع  ــــ  س
 عتمـق إن ـعزسلع وعنعـعنس  هـم اع ا أدست    ز نلانو ن  ز ـعدا فعن  ـ  أدست

ع ـــك سنـــد ل.  نهـــذس فـــىن سن  ع ـــع فـــس تع ـــ   عاـــ  إنـــس سنطـــلاا ر عضـــ   ن
ومــدرسعهم سفععن ـععهم سنذسع ــ   سنمـعدر ن ن ــس  لاتمـ  هــذس   سنم نسنر عضـ  ن سنـ

سنعغ ر سنار ع سنذا  تد  فس سن  ع ـع  سنـذا أصـو   ـن أهـم اـ عل هـذس 
إوــرسه م  ت ــ  أشــعر  هــ م فععن ــ  سنــذسل  د زسد سلهع ــعم ودرساــ  نعصــر.  س

شــه  ــن سن فعن  ــ  سنــذسل ع نــل   كــعن زم  ن ( سنــس 587:  9002سنتاــن  
رــــلال ع عنــــل سن ــــرد  ــــع سنو ئــــ   إاــــعردس ل ل كعنععــــل سن عرف ــــ    هعرسعــــل 
سل ع عن ـــ   سناـــ  ك   سنرعصـــ  وعن ه ـــ  س  هـــس ععكـــس نمـــ  سن ـــرد ون اـــل 
  درعــل ن ــس سنن ــعح فــس أدست سن ه ــ  فعع ــل إدرسك سن ــرد ل كعنععــل  ك عئعــل 

ـــرا فعتـــس  ـــعل  سسنذسع ـــ  .    ـــرد فـــس هـــس سنعمـــعدسل سن (122: 9002نز   
عمــد رس نذسعــل وــهن ند ــل  ــدر  ــن سن عن  ــ    كــن  ــن أدست  ــع   كــل إن ــل أ  

سئ ــعً  نــ س ست عنــعً ون سن عن  ــ  سنذسع ــ  عــؤنر عــهن رسً نع ــعً ن ــس وــل د ك ــف 
سن رد فس  رع ف سن ظعئف سنعم    سن عرف    سنتا    سنعصو   ندا سن ـرد س 

ن  ــ  سنذسع ــ   هــس ععز ــز   ر ــع ذنــك ننلانــ  أاــوعا رئ اــ    ــن شــهن سن ع
 عنشــ ط سنون ــ  سنودن ــ   سنصــت   س  عر ــ ض  اــع  عل سنضــغ ط  سننزنــعل 

سن  ـــ ل سلن ععن ـــ  سناـــعنو   س  عصـــت   سنع اـــ رسل سنرعطئـــ  سنعـــس عععـــرا   
سنس أن فعن    سنعع   ن ـذسل    Bandura( 307:2006سن ام.   د أشعر  

هـع عتعـل  ركـزسً هع ـعً فـس  ـ ا سنشرصـ   ت ـ  أن علأهم   كعن ز  تدأهس 
ها ن ــل أ  نشــعط فهــس عاــعند سن ــرد ن ــس   س هــ  وــدسفع ــ  سةفــرسد ن م ــعم 

سنضــــغ ط سن رع  ــــ  سنعــــس عععرضــــل فــــس  رستــــل ت ععــــل سن رع  ــــ  س  عرع ــــع 
 اع  عل فععن   سنذسل ندا سن رد  ـن رـلال سن  عراـ   سنعـدر ا سن ع سصـل 

ع سلآرــر ن فــس سن  ع ــع. اــ ست فــس نطــعق سةاــرا أ   ــن رــلال سنع عنــل  ــ
ــــــن س 957 :9009ذكر  ت ــــــد نــــــلا ا   ــــــ   ( أن سنوــــــعتن ن فــــــس ن ــــــم سن

فـــس سن  ـــعل سنر عضـــي ع أه  عهـــ  سنر عضـــي ركـــز س ن ـــس وعـــد فعن  ـــ  سنـــذسل 
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 ععن   سنذسل ن      عرف ـ  سفأ  سنعنعفا    سلن عز رعص  وعنناو  ندسفع ل 
  نمدرسعــل ن  س هــ   عط وــعل  ف هــع  شــكل سن ــرد تك ــعً أ  إدرسكــعً ذسع ــعً وعنناــو

 Harter   درساـــــــ ت ـــــــ  أشـــــــعرل  كعنر عضـــــــيسأدست نـــــــ نس  عـــــــ ن  
إدرسك سن ـــرد ن ن ـــعح س  شـــع رس وروـــرا سنن ـــعح فـــس  سنـــس أن (1996:281)

  ــعل إن ــعزا  عــ ن كعنر عضــ    نــد ند ــل  شــعنر إ  عو ــ  و عن  ــ  سنــذسل 
ذنـك فـىن   عش عل ن ـس سنم ـعم و تـع ول أرـرا ن ع ـ ق.  ن ـس سنعكـس  ـن

نــدم إدرسك سن ــرد ن ن ــعح أ  شــع رس وروــرس سن شــل فــس  تع وعــل ن ع ــ ق فــس 
  ـــعل إن ـــعزا  عـــ ن كعنر عضـــ    نـــد ند ـــل  شـــعنر اـــ و   و عن  ـــ  سنـــذسل 
 وعنععنس إنر عض فعن    سنذسل  سنعس  نعج ننهع  تع ول       ن ع  ق   د 

لانوـ ن سننعشـئ ن.  نعج نن ذنك إنمطـعع نـن سن  عراـ  سنر عضـ   وعنناـو  ن
ك  ـع كعنـل سن ه ـ  سنعـس  ؤد هـع سن ـرد  أنـل( 958: 9009أضـعف نـلا ا  

عع  ــز وعنصــع و   ععتــدا  درسعــل  ساــعطعع إ ع عزهــع ون ــعح فــعن ذنــك   نــد 
ند ـل شـع ر و عن  ــ  سنـذسل  ن ــس سنعكـس  ـن ذنــك فـىن سنن ــعح فـس إ ع ــعز 

   ـذكر ـ  سنـذسل س   م فس شع ر سن ـرد و عن اهوعض سنعموعل سناه    د و ع
هــــم  ــــع    ــــز ونــــا كــــرا سنمــــدم هــــ  أ( أن 29: 2221وطــــرس رزق سب  

سنن اــــــ   س سنرط ط ـــــ  س سنعم  ـــــ أرع ـــــعع  اـــــع ا ن ع عـــــل سنودن ــــــ   سن هعر ـــــ 
 ع ـــعز س  وعنعـــعنس  صـــل سنلانـــا سنـــس در ـــ  نوـــعل سةسن اـــ  ن     ندر ـــ    
 . وعرسا سن عغ رااعمرسر فس هذس سن  سنا ع كنل  ن إعمعنهع فس ظر ف سنأ  

سن  ععمــدسل سن ــرد نــن فععن ــ   Bandura(2006:307)  ؤكــد  
سنــــذسل عظهــــر  ــــن رــــلال سلدرسك سن عرفــــي ن مــــدرسل سنشرصــــ    سنروــــرسل 

و  عنــس أن ع  عــعل هــذس سن ععـددا اــ ست سنروــرا سن وعشــرا أ  ب ـر سن وعشــرا   
سناــ  ك  فععن ــ  سنــذسل هــس سن تــدد سن ت ــد ن اــ  ك س فــعنع  ع  تــدا و  نــعج

سن رب ا ف ل  إذس كعنل سنمدرسل ب ر  ع سفرا س ول وود  ن    د  ـدر  ـن 
اـــعطعن  اــــ ست كعنــــل فاــــ  ن     أ  نم  ـــ  س  ن اــــ    وعلضــــعف  سنــــس ةس

نود سن ـنعم نوـدسب  ضر را ع سفر  در  ن سندسفع   فس سن   ف. ك ع  ذكر 
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 تــــــــــــــددهع( إذس كعنــــــــــــــل فععن ــــــــــــــ  سنــــــــــــــذسل سنن ن ــــــــــــــ  ك ــــــــــــــع 10:2222 
Bandura(1986:359)  عش ر إنس إنعمعد سن رد فس  درعل ن س سنععع ل  ع

م و س فىن فععن   سنذسل س عش ر سنس إنعمـعد سن ـرد فـس أ ه    تددا ون عح 
 درعل ن س سنععع ل ون عح  ع أن سع كن را  ن سن هعم دسرل   ـعد ن  رع  ـ  

ن ـــــس  نـــــذسل ع نـــــل سلتاـــــعس وعنك ـــــعتا  سنمـــــدرا ن ـــــس سنعغ ـــــاسس ف عن  ـــــ  
سن شـــكلال  سنع سئـــق سنعـــس عععـــرض سن ـــرد فـــس ت ععـــل سن    ـــ  . ك ـــع  شـــ ر 

Pajares(1996:543) نعمعدسل سنم    فس فععن   سنـذسل عتاـن سنس أن سل
تاــعس سنمــ ا س فعننــعس  ــع سل ي سنع سفــق سنشرصــ يناــعنة ــن سلن ــعز س

هذس  وعن ععن   سنشرص   ع عس   دسن  ع ن  ععع ل  ع سن هعم سنصعو  دسرل
سن  دسن وعتدا نكس  ؤد هع س  ذنك ودوً  ن سنععع ل  عهع كشست رطر أ  
صــعا   ــا ع نوــل س ك ــع  ز ــد ن  ــن  هــ دهم ننــد سن شــل س   اــعع د ن 

ن اــهم وشــكل اــر ع وعــد سن شــل   ناــو ن سن شــل سنــس سن هــد سنغ ــر هنمــعهم و
س  عرفـــ   سن هـــعرسل سننع صـــ   سنعـــس  ععمـــد ن إنهـــم  ـــعدر ن ن ـــن كـــعفس س  

ن ـــــس   س هـــــ  سن هـــــعم  سن ـــــرد فععن ـــــ  سنـــــذسل سنععن ـــــ  عاـــــعند  0كعاـــــعوهع إ
وعن معوــل فــعن سننــعس سنــذ ن نــد هم فععن ــ  وك ــعتا نعن ــ   سننشــعطعل سنصــعو  

صــعا   ــع هــس ن  ــل وعن عــل س أن سوشــ عت أذسل  نر ضــ  رو ــع  شــعر ن 
ن ــس  مــدرا هــعد  سنكةوــ   سننظــرا سنضــع    ن ل هــذس سةنعمــعد  ر ــق شــع ر وع

 تل سن شكلال. 
و ن فععن   سنذسل  Randhawa et al. (1993:41)    د   ز 

ن س  سةفرسدتكعم إسوكعد     س  فععن   سنذسل سل ع عن    سنعس  مصد وهع 
  . كل   عل  ن هذس سن  عول  هعم  تددا فس أدستعهم ن س س در 

 مشكمة الدراسة:
سنعـــس  سنشـــعو   سنر عضـــ  ط  عععوـــر ر عضـــ  كـــرا سنمـــدم  ـــن سةنشـــ          

ععا سنعس  عنـعفس ن  هـع أ ن و ـعً ةنعع  ز وعلنعرا  عتعل  ركزسً  عمد عً و ن س
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  س  دف د ن ــعً   ت  ــع.  نــم  عــد ظهــ ر سنلانوــ ن  سن ــرق سن   ــزا  ن ــد سنصــ
اعا   ن عرط ط سنع  ي ن عدر ا ةسن  هو  سنطو ع   ول أصو   ن سنن سعج س

رسل سننعشــــست سنودن ـــــ   سن ن ـــــ   سنعم  ـــــ   سنن اـــــ    سن   ــــ  نتـــــ  عن  ـــــ   ـــــد
ــــــس سن اــــــع  عل   سن اــــــ  ن      سل ع عن ــــــ  وشــــــكل عــــــدر  س ن  صــــــ ل سن

سنــس أن سننشــعط  ( 7:  9008  شــ ر نوــد سناــععر  وــعر سنر عضــ   سنععن ــ . 
سنر عضـــي ن  عـــع  ن اـــ ع ع   نـــل أتـــد سن ـــدسرل لاـــعععدا  ـــ عهم  عـــ سفمهم 

ـــدنس سنعضـــ ي  سنعصـــوي  سنن اـــي  ـــم  عـــد   ـــرد نشـــعط و  اـــعهدف ونـــعت  ن
فـس  هـدسف  ضـعلأصـ ل   أ عم    سن ام ول سصو  نل د ر هعم    سنـد   

 ؤكــــــــد    ( وهن سنــــــــل سنعك ــــــــف –سنعــــــــلا   –نــــــــلا  نمــــــــعط هــــــــس  سن  ع ــــــــ  
kim(2008:4)  أن سةط ـــعل ذ لإ سلنع ـــ  عاـــعط ع عطـــ  ر  عم  ـــ  أ هـــزا

 . سن ام سن رع     ن رلال   عرا  سننشعط سنودني
ه  نع     يا  ك سةناعنسن أن  Bandura(2010:1534)  را  

ناــعن  وــ ن سن ــؤنرسل سنو ئ ــ  س سو أن سنمــ ا لع عنــل سنمــ ا سندسر  ــ  فــس س
هـس أكنـر   Self-efficacyسندسر    فـس سةناـعن  ن ـس رأاـهع فععن ـ  سنـذسل  

صـو  عهن رسً فس إتدس  سنا  ك س ت   عؤنر فس  أن عط سنع ك ر وت    د ع
سةفرسد ن  ععن   سنذسع    ؤنر ن س  إدرسكعل ذسع    أن  ن ع  عل ذسع   أ   ع

هع س فعنــــذ ن نــــد هم إتاــــعس  رع ــــع وعن عن  ــــ  أنــــ سع سنرطــــط سنعــــس  ضــــع ن
ــــ   ضــــع ن رطــــط نع تــــ  ــــس أن اــــهم وعــــدم   سنذسع  ــــذ ن  تك ــــ ن ن  س  سن

ق كنـــــر  ـــــ لا ن رطـــــط سن عشـــــ     سةدست  سنضـــــع ف  سلر ـــــعأ هـــــمسن ععن ـــــ  
تاـــعس سن رع ــع وعن ععن ـــ   نشـــست ونــعتسل  عرف ـــ  ذسل أنـــر ةسن عكــرر س فع

 فععل فس عم    سلدرسك سنذسعي ن  ععن   .
أن سن ضـــ ح سن وكـــر  Ryckman, et al.(1985:288) ذكـــر  

اعاــعً فــس سن  ضــ نعل سنترك ــ  أ ركــز  علتاــعس سنط ــل و ععن ــ  سنــذسل 
 ـــ  ف ر ـــ  فـــس  سن عنـــا سن عرفـــي سنودن ـــ  س ع ـــك سنعـــس عنـــعج ننهـــع أنـــعر ن عئ

إاـع رسر  ـع    س  ـن نـم عز ـد  ـن إتاـعس سنط ـل و ك نععـل سنذسع ـ   ي سنعم 
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سنن    سنعط ر تعـس اـن سل سنشـوعا ععنـ ع   سنـا  فععن ـ  سنـذسل    عععـدد 
 صعدرهع سنعس ع عد سنس روـرسل إ ع عن ـ   نمعف ـ    عتاـن هـذس سلتاـعس 

ن ــع  ـن رــلال سنروـرسل سنشرصــ   س     ق فمـط  فـس سن اـعمول نــ س نع  ـ  ن ع ــ
  سنرورسل سل ع عن   . 

أن هنعك فر ق  Kang  (1990:146)  أ ضتل  نععئج درسا  
طلاا  ع ع  ه نج نر عض  ن سنفس فععن   سنذسل و ن سنر عض  ن  ب ر 

سنر عض  ن  ن  هد   نعورا فس سننشعط    وذن ع ك نج عر ع سنس 
( سنس 262:  2221 وعام فعضل  د وا  نس   سنر عضيس ك ع أشعر  ت 

 أن عغ ر تعن  سنلانو ن سنن ا   عرعوط سنس در   كو را ونععئج سن وعر علس
ؤدا سنس عهن رسل ع ع تصن و ععن   سنذسل  سةرسدا  فىنه سنغ رعنلانا ف

أن إعمعن سنس ( 71 :2221وطرس رزق   ش ر ا و    ضرا وعن ر ق.   
ننم  وعنن س  هذس سنعع ل سنن اي نل سنلانا ن  هعرسل سنترك    عع د ن س س

   ز عدا فعن       ا  نأنر كو ر ن س سنلانا فس سنعغ ا ن س سن نعفا
 .   زإرسدعل  سنعص  م ن س سن   

( أن سن ــرق 212:  2221  ــرا  ت ــ د واــ  نس   وعاــم فعضــل          
نـــس إم ن علا ـــعل سنشرصــ    فهـــم  عوــعدل  ـــؤدا ذنــك عسنعــس    ــد ف هـــع نظــ

نععئج   دا س س ع إذس تد  أن إرعل هذس سننظعم  فمد سن هـم سن عوـعدل عتم ق 
 ظهرل سنععدسل سل ع عن   سنا ئ   فىن ذنك  ك ن  ـدنعا نتـد   سنعـ عر 

نلانوــ ن. ت ــ  عشـــ ر  سنـــذسل ـــعض كو ــر فــس فععن ــ  رنإسنــذا  ــؤدا سنــس 
( سنـس أن فععن ــ  سنــذسل عظهـر ننــد ع  كــ ن 99:  2221ن سطـف تاــ ن  

نهــع نعــع  ن   ــعل سنع عنــل سل ع ــعني سننــع   س أع عن ــع س سذ سنشــرص إ 
درسك سةرــر ن نــل  نذسعــل ك  ــع إفك  ــع تــد   عاــعق وــ ن إدرسك سن ــرد نذسعــلس  س 

  Pajares (1996:543)أدا ذنــك ن ــس عكــ  ن فععن ــ    عن ــ  .  عرفهــع 
أنهــــع  أنعمــــعد سن    نــــ  سن شــــعرك  فــــس  ــــدرعهم ن ــــس عتم ــــق سن اــــع  عل 

 .  ن سلن عزسن ط  و  
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سنعك ف سل ع عني  عد ن      أن( 95:  9008 ذكر وطرس تعفظ     
سل ع عن   سنعس  ل اعط ع وهع سن رد أن  تمق ن نعً  ن سنع سزن فس نلا عع

وهع  اعط ع إشوعع تع ععل فس تد د نمعف  سن  ع ع س  أن هنعك  ع عر ن 
إاع ست سنشرص   س و وه ع  ه ع سن ع عر سنذسعي :  ه  إو  عم سنعك ف 

 ندم إنعلانهع فس  ك نععهع سن ا     سنصت    سنعم     سنن ا   س 
ع ععا نمعف  ا سن ع عر سنو نس : ه  الا   ن   عل سنعنشئ  سل ع عن    س
ل  ع وعضهع  سن  ع ع س و ع ف هع  ن   سنا   عن ن     سرلا    نععكع

ن ا ت سنعك ف أ  Cowan et al.(1996:53) سنوعض. ك ع  را كل  ن
سل ع عني  ن سنع س ل سنوعرزا سنعس ع  ا ن  رد كن رسً  ن سن شكلال 
سنا  ك   كعةضطرسوعل سنن ا    ر ض  اع ا فعن    سنذسل س  ا ت 
سنعلا عل  أضطرسوهع و ن سن رد  سن  عن . ك ع أ ضتل  نععئج درسا  

1999:1872)  )Shibazaki ئ  أن ن   عل سنعطو ع سل ع عني  سنعنش
ندا سةار    سنتعن  سل ع عن   عسل ع عن   سنعس عم م وهع سةارا  سن ا

 سل عصعد    ن سن عغ رسل سنعس عرعوط وهرع عع فس  اع ا سن ععن   سنذسع   
ندا طلاا سن ع ع  س ك ع عؤنر  ي  اع ا سنعك ف سل ع عني  سةكعد  

 عهع ن س  اع ا سننمعف   سنو ئ  سنعس  ع ش ف هع سن رد  در   إند ع ل 
أن سنط و   Wendy et al.(2006:63) ظهرل نععئج درسا  أ   س فمد كع

سنذ ن  مطن ن فس و ئعل نمعف    نعاو  سكنر عك  عً إ ع عن عً  أكعد   عً  ن 
 Bandura etسنط و  سنذ ن  مطن ن فس و ئعل  تر    نمعف عً  فس درسا  

al.(1999:258) أتصعئ   نلإتاعس   سند   د سنوعتن ن أن هنعك عهن ر
ي س  فععن   سنذسل كعد  سن نر ض و عن    سنذسل سةكعد      سنعك ف سة

سل ع عن   سن نر ض   سنعك ف سل ع عني س  كعن نهم ععن ر  وعشر 
أن فععن    Barnhardt(1997:44)درسا  كعئعا سنطلاا  .  عرا إن س 

ف ععن   سنذسل سنععن    سنذسل ع فر سنمعندا ن دسفع     سنعك ف سةكعد  يس
ندا سن عع   ن عشعرهم وعننم  فس  درعهم ن س تل سن شكلال س  ع ع هم 
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 ناو ن ن عتهم سنس  ه دهم سنرعص   سنس عرط طهم س  ععمد ن أن 
كنر   أن سةرطعت هس  زت  ن ن     أ درسعهم ا ف عزدسد ك  ع عع   س 

نهم  ععمد ن أن  درسعهم سنعع مس س ع سنطلاا سنذ ن ند هم فععن    نر ض  فى
 نر ض س  وعنععنس  رععر ن سن هعم سة ل صع و    وععد ن نن سن هعم 
سنصعو  ةنعمعدهم أن هذس سن هعم ا ف عكشف سننمص سنذا  ععن ن  نل 

أن سن ععن   سنعع      Schwarzer(2000:487)فس  درسعهم . ت    ذكر
را ن س عت ل سنصععا ن ذسل هس ا   نعوع  ندا سةفرسد  أنهع ععكس سنمد
سنضوط سندسر س  دسفع     س  عرعوط إ  عو عً وعنع عؤل  عمد ر سنذسل 

ظهرل نععئج درسا      أسلن عز عرعوط ا و عً وعنم ق  سةكعئعا  سنعصو  .   د 
Bandura(1977:207) رسل سن شل سنعس وأن سةط عل سن عع  ن واوا ر

فس   عل سندرسا  س   عل   ر س وهع س  سنعس   ر ن وهع د  عً  رص صعً 
و ععن   سنذسل ند هم ا ست كعنل فععن   ذسل أكعد      ؤون ن سنصع و  سنع

نس هؤوت سةط عل عس أن  ععن  ل  ن سنطو   س  فععن   ذسل إ ع عن   س 
)1994:404 ( ن فععن   ذسل  نر ض  . فس ت ن ع ص ل نععئج درسا  

lCampbel  سنر عض   ن ذ ا سلنع   سنس    د فر ق و ن سن شعرك ن فس
فعن      كنر نشعط  ت     أ ب ر سن شعرك ن ت   ع  ز سن شعرك ن وهنهم 
أن  Weithauf(2000:625) صت  ن ا   س ك ع أشعرل نععئج درسا  
أدا  سنس رفع  سنع  ق ف هع   عرا  سنناعت نع ر نعل سندفعع نن سنن س 

أدا سنس   عرا    ع ن ند ه سندفعع نن سنن س فععن   ذسل أنعمعدسل
ن  سناععدا  سلن عز عسن رع     هن أكنر شع ر وعة  اسنناعت أنشط  سنت ع

   أ ل ر فع  ن سةرطعر.
نـذس عتــع ل سندرساــ  سنتعن ــ  سنععــرف ن ــس طو عــ  سنعلا ــ  وــ ن فععن ــ  

سل ع ـعني نـدا سنطـلاا  سنعك ـفسنعك ـف سةكـعد  ي   كـل  ـن نذسل  وـ ن س
  سن رت ـــ  سننعن  ـــ   نطـــلاا سن عـــع  ن اـــ ع ع ر عضـــ  نسنسنر عضــ  ن  ب ـــر 

ر عضــــ  ن سنسنطــــلاا سنر عضــــ  ن  ب ــــر سن ــــر ق وــــ ن أ ضــــع سنععــــرف ن ــــس 
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فـــــــس فععن ـــــــ  سنـــــــذسل  سنعك ـــــــف سةكـــــــعد  ي   سنعك ـــــــف   سن عــــــع  ن اـــــــ ع ع
 هل   كن سنعنوؤ ودر   فععن   سنذسل  ن رلال در ععهم ن س سل ع عنيس 

 ـــن  نط ـــق أن  سنعك ـــف سة ع ـــعنس م ـــعس سنعك ـــف سةكـــعد  س    م ـــعس 
ر عضـ   شـعو   سن  عرا  سنطلاا ر عض  كرا سنمدم هس  ن أكنـر سةنشـط  

شــوعع د سفعهــم  تع ــععهم سن اــ    إاــ ع ع  د رهــع فــس   سن عــع  نن طــلاا 
شـــــوعنهع س ل سنعم  ـــــ   سنن اـــــ    سل ع عن ـــــ   سن اـــــ  ن     سنعـــــس  اـــــع ن 

شـــوعع س رعصـــ  أن سن ؤااـــعل   ع  ـــف  ـــدا عكـــ  هم ن ـــس در ـــ  هـــذس سل
سنعرو      نهـع سن دراـ  فـس سن  ـل سنتعضـر ع س ـل عتـد عل ند ـدا أفرزعهـع 
 عغ رسل  ععددا إ ع عن    نمعف    ا عا    عت ط ع ك سنعتد عل وعنطعنـا 

 : سة عو  نن سةائ   سةع  س  وعنععنس   كن ص عب   شك   سندرسا  فس 
سنــ  إتصــعئ ع وــ ن در ــعل أفــرسد دإ  عو ــ  هــل ع  ــد نلا ــ  أرعوعط ــ   -3

ن ـس  م ـعس   عـع  ن اـ ع عً ن ن  سندرساـ   ـن سنطـلاا سنر عضـ  ن سن
    فعن  ـــ  سنـــذسل  در ـــععهم ن ـــس كـــل  ـــن  م ـــعس سنعك ـــف سةكـــعد  ي

  م عس سنعك ف  سل ع عني ؟  
دسنـ  أتصـعئ ع وـ ن در ـعل  أفـرسد  إ  عو ـ هل ع  د نلا ـ  أرعوعط ـ   -2

ن ـــس   عــع  ن اــ ع عً  ن سن ر عضـــسن ب ــرن نــ  سندرساــ   ـــن سنطــلاا 
 م ــــعس فعن  ـــــ  سنـــــذسل  در ــــععهم ن ـــــس كـــــل  ــــن  م ـــــعس سنعك ـــــف 

 سةكعد  ي    م عس سنعك ف  سل ع عني ؟
و ن در عل  أفرسد ن ن  سندرسا   ـن  إتصعئ   هل ع  د فر ق دسن   -1

ن ـــس   سنر عضـــ  ن  ب ـــر سنر عضـــ  ن  ـــن سن عـــع  ن اـــ ع عً سنطـــلاا 
 ل ؟ م عس فععن   سنذس

هل ع  د فر ق دسن  إتصعئ    و ن در عل  أفرسد ن ن  سندرسا   ـن  -1
ن ـــس   سنر عضـــ  ن  ب ـــر سنر عضـــ  ن  ـــن سن عـــع  ن اـــ ع عً سنطـــلاا 

  م عس سنعك ف سةكعد  ي ؟
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هل ع  د فر ق دسن  إتصعئ    وـ ن در ـعل  أفـرسد ن نـ  سندرساـ   ـن   -1
    ن ـــــــــس  م ـــــــــعس سنعك ـــــــــف سنر عضـــــــــ  ن  ب ـــــــــر سنر عضـــــــــ  نسنطــــــــلاا 
 ؟سل ع عني 

هــل   كــن سنعنوــؤ وعن عن  ــ  سنذسع ــ  ن طــلاا  ــن رــلال در ــععهم ن ــس  -1
  م عس سنعك ف سةكعد  ي    م عس سنعك ف  سل ع عني ؟كل  ن 

 : أىدف الدراسة
ــــــذسل وهن ــــــعط سنعك ــــــف سةكــــــعد  ي  -3 ــــــس نلا ــــــ  فعن  ــــــ  سن سنععــــــرف ن 

 عـع  ن  سل ع عني نع ن  سندرسا   ن سنر عض  ن   ب ر سنر عض  ن سن
 ا ع ة.

سنععرف ن س سن ر ق و ن سنر عضـ  ن   ب ـر سنر عضـ  ن  ـن سن عـع  ن  -2
اــــ ع ع ن نــــ  سندرساــــ  فــــي كــــل  ــــن فعن  ــــ  سنــــذسل   أن ــــعط سنعك ــــف 

 سةكعد  ي  سنعك ف سل ع عني. 
سنعنوؤ ودر   سن عن    سنذسع   ن طلاا  ن رلال در ععهم ن س كل  ن  -1

 عك ف  سل ع عني م عس سنعك ف سةكعد  ي    م عس سن
 أىمية الدراسة:

عصــدا ندرساــعلس ن ــ   سن عنــا سنــذا ه أعك ــن أه  ــ  سندرساــ  فــس 
وهن ـــعط سنعك ـــف سةكـــعد  ي  سنعك ـــف  عنـــا فععن ـــ  سنـــذسل  نلا عهـــع هـــ   

 ــــن  سنر عضــــ  نسل ع ــــعني نــــدا ن نــــ   ــــن سنطــــلاا سنر عضــــ  ن  ب ــــر 
راس اــــ ست  ــــن هــــذس  سن عنــــا  نطــــ ا ن ــــس أه  ــــ  كو ــــفاــــ ع عًس  سن عــــع  ن

 سننعت   سننظر   س   ن سننعت   سنعطو م  .
 أولا: من الناحية النظرية 

سل  عو ـــ  ن شرصـــ  س  ذنـــك ن  ـــ د  عهـــعم هـــذس سندرساـــ  وعن  سنـــا  
تع ـــ   عاـــ  سنـــس سن وـــعدرا وـــى رست  نـــل هـــذس سندرساـــعلس ك ـــع عر ـــع أه  ـــ  

رسهم     رت ـ  سندرسا  سنس طو ع  سنع ن  ن اهع سنعس ع نل نهع    رت   سن 
سنشـــوعا س   ـــع  صـــعتا هـــذس سن رت ـــ   ـــن  شـــكلال فـــس سنعك ـــف  ز ـــعدا 
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 وعةضـعف   ضـغ ط سندرساـ    نلأنع ـ سنع عر ندا كن ر  ن سنطلاا نع    
 تـــــع ول عتد ـــــد سنه  ـــــ س  عت ـــــل سننعع ـــــ  نـــــن ن اـــــ   سنضـــــغ ط سنـــــس سن

هـع  ـن ا ع عً   ع  ـرعوط و  دا سن عع  ننا ضغ ط سنو ئ  نعسن ائ ن  س و 
ـــــذس  ـــــ . ن وعـــــض سن شـــــكلال سناـــــ  ك   ذسل سنطـــــعوع سل ع ـــــعني فـــــس سنو ئ
فعنتع   سنس درسا  سنعك ف سةكعد  ي   سل ع عني  فس سن دسرس سننعن    
 ــن سنتع ــعل سنضــر ر   سنعــس عاــعس نهــع هــذس سن ؤااــعل سنعرو  ــ  وهــدف 
 عتم ق سنن   سن ع سزن  سن عكع ل فس شرصـ   سنطعنـاس فعنطعنـا سنر عضـي

اـــ ع عً  ـــدرل سن ؤااـــ  سنعع    ـــ  ن  اـــع    ـــن سن عـــع  ن ر عضـــيسن ب ـــر 
 ععرفـــــــ  سنع   ـــــــ س  ن طـــــــ ر ن اـــــــلس   ن ـــــــس نلا ععـــــــل سل ع عن ـــــــ   ـــــــع 

ــل  و ــ ر شرصــ عل   صــم هع    ــؤنر فــس أنعع ــل   ع    ــلسنز لات س هــذس ك 
  عوـــــ ن  اـــــعمولا   ـــــع  كـــــ ن نـــــل سةنـــــر فـــــس عمـــــدم سن  ع ـــــع  عطـــــ رس. ك ـــــع

ا سندرساــعل فــس سنو ئــ  سن صــر   سنعــس عنع نــل  عغ ــرسل هــذس نــدر عــعن  وعتنن
ر عض  ن   ن هنع عورز أه  ـ  سنسندرسا  نع ن   ن سنر عض  ن  معرن  وغ ر 

سندرساــ  سنتعن ــ  فــس أنهــع أ ل درساــ  فــس سنو ئــ  سن صــر   عتــع ل اــد هــذس 
 هذس سن عغ رسل. و نسننغراس  عع ل ن س عتد د   عرف  سنعلا عل 

 لناحية التطبيقيةنيا: من ااث
 ــع    ــك نلإ إدرسكــل أ عضــ  هنــع أه  ــ  إدرسك سن ــرد ن ععن ــ  سنــذسل 

 ــــن  ــــدرسل   إ كعنــــعل ع نــــل سةاــــعس سنــــذا  ونــــس ن  ــــل عتد ــــد سنه  ــــ  
 ط  تععلس سلإ  درعل ن س إصدسر سنع  عـعل سنذسع ـ  سنصـت ت  نـن  درعـل 

 ا سن ط  وــ ن ــس سنم ــعم و هــعم  أنشــط   ع نــ   سنعنوــؤ و ــدا سن هــد  سن نــعور 
 kennedy  سن هــــعم  عتاــــ ن سنعك ــــف. ت ــــ  أنوعــــل نعــــعئج درساــــ  نعتم ــــق

عتاـــــ ن سنعك ـــــف  ـــــؤدا سنـــــس ز ـــــعدا سن نـــــعورا ن ـــــس   أن (1999:2827)
ــــعورا. ك ــــع أشــــعر  ــــعنربم  ــــن نــــدم   ــــ د  م  ــــعل سن ن  Pajaresسندرساــــ  و

ـــد هم صـــع وعل فـــس (1996:325)  سنـــس أن سنعد ـــد  ـــن سنطـــلاا سنـــذ ن ن
ععــ د هــذس سنصــع وعل سنــس أنهــم ب ــر  ــعدر ن ن ــس  سةدست    و سندرساــ   ــد
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سننع  س  أن ع عع د سنـس أنهـم ب ـر  ـعدر ن ن ـس سةنعمـعد وـهنهم  اـعط ع ن  
فهــم  ــد ععــ د سن س أن  ــر س أن اــهم نــع ز ن نــن  سةدست   سةدست  ون ـعحس

. ك ــع عاــهم هــذس سندرساــ  س ضــع فــس سنععــرف ن ــس سنطــلاا سة ــل سننــع    
 ــع  وعنعــعنس  اــعدنس سنم ــعم وونــعت وــرس ج ر عضــ    أرشــعد   نــدا هــؤوت عك 

  س شرص عهم. نسنط و س   ع  نعكس 
 :  مصطمحات الدراسة

ن فعن    أ( 228:9008  د ت  الا    :ععرف   تعريف فاعمية الذات
سنذسل هس إنعمعد سننعس فس  درعهم ن س  سةدست  وطرق عع   نهم سنعتكم 

نم  ععمد سننعس أن وى كعنهم إتدس  نععئج فععن  نا  كهم فس سوتدس  فىذس 
 ف  س ن    ع  ت زهم نلادست.

: هس  ععمدرسل سن رد ت ل إ رسئ ع وهنهع لذاتافعالية  الباحثتان تعرفو 
  درعل ن س  سةدست  فس 

سن  عول سن عن ن   عتم ق نععئج  رب و  فس سلإ    ف  ع ن  ع  عععل 
 ك    سن هد  سننشعط  سن نعورا نند ععع  ل  ع نن ك      سةدست  سنتان 

س  عمعس إ رسئ ع سن  س ف  سنعنوؤ و دا سنن عح فس عتم ق ذنك سنا  ك
وعندر   سنعس  تصل ن  هع سن ععق فس  م عس فععن   سنذسل سن اعردم فس 

 سندرسا  .
( وهن   تص   90: 2222  :  عرفل فؤسد سو  تطاالتكيف الأكاديمي

سن  س ف سنعرو     ع سننظعم سندرساي  أع عهععل نت   فس ع عنل سنطعنا
 عمعس إ رسئ ع وعندر   سنعس س      نلا عل ورفمعئل   ع   لسن  سد سندرسا

 سن اعردم فس سندرسا   سنعك ف سةكعد  ي تصل ن  هع سن ععق فس  م عس 
 يا: بأنولتكيف الأكاديمي لدى المعاقين سمعياً أجرائالباحثتان اتعرف 
 درسعل ن س عك  ن نلا عل ط و   سنعس ععكس سن ععق ا ع عً عل أاع عو

سن مررسل و نل  و ن  ع   ل  ز لاتس في سن درا   عمو ل ن  درا    
 ا  . سسندر 
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نعغ ر فس ( وهنل س90: 9008   عرفل وطرس تعفظ  :لتكيف  الإجتماعيا
 ع ش  سنا  ك سنذا   ا أن  ظهرس سن رد كس  نا م  ع سن  عن  سنعس

المعاقين سمعياً  التكيف الإجتماعي لدتان ا ععرف سنوعت ع  . عه
في إ ع   سنعس ععكس  هعرسعل  سن ععق ا ع عً أاع عوعل  هي :إأجرائيا بأنو

نلا عل إ ع عن   إ  عو    ع سةرر نس أاععدسدس نعمد م سن اعندا نلأرر ن 
معس   و ل  اعندعهم نل  ع إتاعال و كعنعل سل ع عن   و ن ز لائلس  ع

 نعك ف  سل ع عنيإ رسئ ع وعندر   سنعس  تصل ن  هع سن ععق فس  م عس س
  سن اعردم فس سندرسا  .

 الأطار النظرى:
 :    Self-Efficacyفعالية الذات مفيوم   

  فععن   سنذسل   ه م أ ل  ن  ضع Bandura(1998:95)   عد
 اع  عل  سنعس   ععمدسل سةفرسد نن إ كعنععهم نلأدست فس عههنو  هع عرفو س

ن س سةفععل  سنعس ود رهع نهع أنر فس ت ععهم  هس   ن  ذسً  ع عرس عهن رسً 
وذنك عتدد ك ف  شعر سننعسس  ك ف   كر نس  ك ف  عصرف ن.   عرف 

Hallian et al.(1994:76)  ع  عع ق  نم  سةفرسد فو فعن    سنذسل 
 رد سكنر  عرف  ومدرسعهم ن س  سةدست  فس سن  عول سن عن ن    ك ن سن

ن سنن ال إذس كعنل ند ل سن مدرا ن س أترسز سنهدف .   عرف اع ي ز د
( فععن   سنذسل وهنهع إدرسك سن رد نمدرسعل ن س أن عز سنا  ك 16:9000 

سن رب ا وىعمعن ربوعل فس أدست سةن عل سنصعو  س  عع  م سةش عت سن د دا 
س  تل  ع   س ه   ن   تان ععع  ل  ع سةرر ن  تداععزسم وعن ون سة

 عدس ن س ن ال فس عتم ق أهدسفل و نعورا  أصرسر.  شكلال  أنع
فععن ـ  سنـذسل سنس أن  Bandura نن   Pajares (1999:543) أشعر 

 Social Cognitive  ـن سن ك نـعل سن ه ـ  ن نظر ـ  سن عرف ـ  سل ع عن ـ  
Theory    سنعـــس سفعرضـــل أن اـــ  ك سن ـــرد  سنو ئـــ   سنع س ـــل سل ع عن ـــ 
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ــــ   ــــع وع عنــــل نلان ــــدسرل ودر ــــ  كو ــــراس فعناــــ  ك سةناــــعني  عتــــدد عوعدن  عع
 : ؤنرسل هس

 Behavioral ك    سنع س ـــل سناـــ  Personal Factorsسنع س ـــل سنشرصـــ   
Factors   سنع س ــل سنو ئ ــ Environmental Factors   طومــع نن ــ ذ  سنتع  ــ

ــــــــ   ــــــــس نــــــــدد  ــــــــن سنع س ــــــــل سن ع عن          سنعوعدن ــــــــ  فــــــــىن سن ــــــــعع م  تعــــــــع  سن
 شرص    ا  ك    و ئ  (  عط ق سنع س ل سنشرص   ن س  ععمدسل سن ـرد 

عضـــــــ ن     نـــــــ  تـــــــ ل  درسعـــــــل  سع عهععـــــــلس س ـــــــع سنع س ـــــــل سناـــــــ  ك   فع
سةاـــع عوعل سنصـــعدرا نـــن سن ــــرد فـــس    ـــف  ــــع  سنع س ـــل سنو ئ ـــ  عشــــ ل 
سةد سر سنعـــس  مـــ م وهـــع  ـــن  ععـــع   ن  ـــع سن ـــرد   ـــنهم سةوـــعتس سن ع  ـــ ن 

سنس ندم    د أفض    ولإ  ن سنع س ل سننلان   Banduraس   ش ر نرس  سة
ننهــعئس ن اــ  كس  أن  ذ  سنتع  ـ  سنعوعدن ــ  فـس سنطــعت سننـععج س ــسن ك نـ  نن

كـــل نع ـــل  ـــن هـــذس سنع س ـــل  تعـــ ا ن ـــس  عغ ـــرسل  عرف ـــ  س   ـــن هـــذس 
سن عغ ـــرسل سنعـــس عتـــد   وـــل   ـــعم سن ـــرد وعناـــ  ك  ـــع  اـــ س وعنع  عـــعل س  
سةتكــعم اــ ست كعنــل هــذس سنع  عــعل س  سةتكــعم رعصــ  وــع رستسل سناــ  ك 

سل  ععنــس ستكــعم و ععن ــ  سنــذ Banduraس  سننــععج سننهــعئس نــلس  هــ   عاــ عس 
سن ــرد س  ع  عععــل نــن أدسئــل ن اــ  ك فــس   س ــف ععاــم وــعنغ  ض  عــنعكس 

ــــــس سرع ــــــهــــــذس سنع  عــــــعل ن  ــــــرد نلأنشــــــط  سن عضــــــ  ــــــس  سةدست   عر سن  ن  ف
  سن  هــــــــ د سن وــــــــذ ل     س هــــــــ  سن صــــــــعنا  أن ــــــــعز سناــــــــ  ك   ــــــــرا 

andura(2010:1543)B  أروـــع  ـــعم  ـــن رلانهـــع فهــــم  هنـــعك ن   ـــعلأن
 ن   سنذسل ن س ا  ك سةناعن.عهن ر فعع

  العمميات المعرفية: -1
 ن  نط ق أن كل سةن عل عودأ وهفكعر   ععمدسل سن رد نن  درسعل 
 ع  عععـــــل تـــــ ل  ـــــع اـــــ تد  تعـــــس ععتمـــــق سةهـــــدسفس  عرع ـــــف  ـــــدرسل 

رف ــ  سن ــؤنرا ن  ع   ــعل  سنعــس عتعــ ا ع  هــعرسل سةفــرسد فــس سن ععن ــ  سن 
  وــدأ سةفــرسد فــس عتد ــد سةرع ــعرسل ونــعت أت عنــع ن ــس ب ــ ض  عنــع ضس 
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ن ـــس  ـــع   ع كـــ ن  ـــن فععن ـــ  سنـــذسل   ععمـــدسعهم سن ع عئ ـــ  س  سن عشـــعئ  س 
سعهم ت ل سننعـعئج سن ع  عـ س   عط ـا سة ـر إتاعاـعً    ـع ذ   رس ع  عمد ر

ومعت ن س تعن  سننشعط    س ه  سنصععا.  هنـع  كـ ن سنع ك ـر لأوعن ععن   ن
د و ــع  اــهم فــس عتم ــق أن ــعزسل  ن ــرا. س ــع ذ لإ فععن ــ  عت    ــع وشــكل   ــ

سنذسل سن نر ض  ف ك ن ع ك ـرهم تـ ل سنصـعوعل سنعـس  ع  عـ ن أن عظهـر 
ـــــدرا ن ـــــس سن عـــــلس ف ر ضـــــ ن  ـــــن  ـــــ  فـــــس سنم          أهـــــدسفهم  نهـــــمس  نـــــدم سننم

 ط  تععهمس   ن نم  عده ر أدسئهم.  
 العمميات المحفزة: -3
  ععن ــــ  سنعع ــــ  د رسً  ه ــــع فــــس عتم ــــق ن ع عــــا سن ععمــــدسل سنذسع ــــ   

سنضوط سنذسعي ن ت عس  سندسفع  س   هذس سندسفع فس سةصل  عرفي  عـرفهم 
 ن ع   كن أن   ع  س.

 عمميات الفعل ذات الأثر:  -2
 نماــم سةفــرسد سنــس نــ ن ن: سننــ ع سة ل  ــرا أن ند ــل فععن ــ    كنــل 

 نـذنك و  ن ـر ن  أن ـعط  ن سنا طرا ن س سنعهد دسلس  سن  س ف سنصـعو س 
 عمــدا سةفكــعر  هــم وــذنك و  عــعن ن  ــن سنعــ عر سن ــؤنر اــ وع ن ــس أفعــعنهم 
 سننــ ع سننــعني  ــرا أن سن عن  ــ  سنذسع ــ   تــد داس   ــن نــم  ععمــد ن أنهــم و 
  كنهم سنا طرا ن ـس سنعهد ـدسل س  سن صـعنا س   عاـم ع ك ـرهم وعن وعنغـ  

ن  نمــص فــس سن ععن ــ   نــدم سنك ــعتا فــس ع  ــع سنعهد ــدسل   شــعر ن وــعنتز 
  سلن عز.

  عمميات الأختيار: -4
 رهـــ ن و ـــع  كـــ ن فـــرسد نلأن ـــعل سنعـــس  مو ـــ ن ن  هـــع سةأرع ـــعر     

 ععمد نل  ـن فععن ـ  ذسع ـ  نـد هم فـس عتم ـق سنن ـعح فـس هـذس سةن ـعل د ن 
سنذسع ـ   أنل   كن  ضع عصـ ر نطو عـ  سنـد ر سنـذلإ ع عوـل سن عن  ـ .   ب رهع

ن  عن  ــــ  سنذسع ــــ  د رسً تعاــــ عً فــــي كــــل أن    ع اــــ ر اــــ  ك سةفــــرسد ت ــــ 
سن رستــل سنعــي   ــر وهــع سناــ  ك ودس ــ   ــن  رت ــ  سنت ــعس ن عــلسنم  رت ــ  
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سةرسدا نم سنعرط ط  نم  رت ـ  سنعن  ـذ سن ع ـي. ف ـي  رت ـ  سنت ـعس ععشـكل 
ــــعئج ــــف  عــــ ن س  اــــ  ك  تــــدد   سننع ــــي     ــــ سدر سننمــــ  نعون ــــرد و ــــدا سن   ن
سن تع  ــ    سن ع  عــ   ــن سناــ  ك  وــل سنوــدت ف ــل   ععــدرل سن عن  ــ  سنذسع ــ  
وعنعوعرهع  عغ را  ا طع و ن ع  عـعل سننع  ـ    أرسدا عن  ـذ سناـ  ك   سنـذلإ 
فـــي ضـــ تس  ـــعم عتد ـــد در ـــ  سنصـــلاو    سن مع  ـــ    سنمـــدرا ن ـــي   عوهـــ  

ن  ـــذ  ـــن سنصـــععا   تـــ ن  عتـــ ل سناـــ  ك سن ع ـــي و عـــل سةرسدا  كـــ ن سنع
سنذسع ـ     سن عن  ـ  رلال عرط ط  اـوق عتـدد عا اـلال سةفعـعل.   ع عـا

إدرسك سن رد ن ع   ع كل  ن  درسل د رهع في هذس سن رت    ضعفع سن هـع روـرا 
سن رد في   س ف  شعوه     ن هنع  فىن  ععمدسل سن رد ت عل  ـع  ع عـع وـل 

نرطـط سنع ـلس   ننـد ع   ن فععن   ذسع   عْ نر ن ي سنونعت سن عرفي سن تـدد
وكــل سصــرسرس   هنــع  عــدرل   وــدأ سنع ــل سن ع ــي  فىننــع نتعــع  سنــي   سصــ ع 

نظعم  ععمـدسل سن ـرد نـن فععن عـل سنذسع ـ  ن مـ م وهـذا سن ه ـ .   نمـد   ضـع 
Schwarzer(1999:1)  هذس سنعص ر في  سنعرط ط سنععني سنذلإ   ض  أنر

 ععنس :سنذسع   ن ي سنا  ك فس سنشكل سن سن عن   
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 : أبعاد فعالية الذات
نظر عـــل سن عكع  ـــ  ن عن  ـــ  سنـــذسل ت ـــ   Bandura    ـــدم فـــس هـــذس سنصـــدد 

 تدد نهع نلان  سوععد هس :
 Generalityسنع         -Magnitude 2سن ععن        مدسر -3
    Strength        سنم ا -1

 ر الفعالية :اقدم -0
 ـن رـلال صـع و    Bandura(1977:207) عتـدد هـذس سنوعـد ك ـع  شـ ر   

سن   ف س   ظهر و ض ح نند ع عك ن سن هعم  رعو   ن سناهل ن صـعا س 
 Level of Task نــذنك  ط ــق ن ــس هــذس سنوعــد  اــع ا صــع و  سن ه ــ  

Difficulty. 
ر سن ععن ــــ  نـــــدا سمــــد ( أن 129:  9002  ــــرا فعتــــس سنز ـــــعل  

وـــدسع س  سن هـــعرا س وعوـــع ن ن س ـــل ند ـــدا أه هـــع  اـــع ا سة سةفـــرسد  عوـــع ن
 ا سند    سةنعع  ـ  س   ـدا عت ـل سنضـغ ط ع هعد س   اة  دا عت ل س

 سنضوط سنذسعي سن ط  اس   ن سن هم هنع أن ععكس أنعمعدسل سن ـرد عمـد رس 
 ن أدست  ع  كـل سن ـل س   ك ـف وـل  لر  ن سن ععن     كنسمد نذسعل وهن ند ل 

 . عً  عً  ن س أت عندسئ
 : Generality: العمومية 3
أن هذس سنوعد  ش ر سنس أنعمعل فععن    erSchwarz( 1999:1  ذكر  

ررا ف اع ا أنعمعد سن رد فس ذسعل أسنذسل  ن    ف  ع سنس   س ف 
 رع ف وهرعلاف سن  عول سن رع     وعنربم  ن ذنك فهنعك   ه م نعم 

ن   سنذسل فس   س ه  سنعد د  ن سن  س ف فعع عن  ه ط ق ن ععن   سنذسل 
 ل س  سن  س ف  .عوور  دا  ساع  ن سن  نسن رع    

 :Strength: القوة 2
ـــــذكر     Bandura(1997:43  أن هـــــذس سنوعـــــد  شـــــ ر سنـــــس ن ـــــق

سنشـع ر و عن  ـ  سنـذسل عكـ ن أنظـم فـس  افمـ   سلتاـعس وعن ععن ـ  سنذسع ـ  س
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ون ـعح    رعـعركعن ـ  أدست سننشـعط سن فس أنعمعدس فس إ  أشدسن نعورا    ا  ك
ععتــدد فــس ضــ ت روــرسل سن ــرد  سناــعوم    ــدا  لائ عهــع ن    ــف س  سةفــرسد 
سنذ ن   ع ك ن ع  ععل        كنهم سن نعورا فس سنع ل  وذل  هد أكوـر فـس 

سنع  ععل سنضع     فىنل  اهل إر عدهـع و ساـط  أ ع   س ه  سن هعم سنشع   
  ك.سنرورسل سنوعنن  ن شك

  Self - Efficacy Expectations Sources مصادر توقعات فعالية الذات 
سنــس نــدا  صــعدر عشــعق  نهــع ع  عــعل  Bandura(2010:1534)أشــعر   

هـذا فععن   سنـذسل س ك ـع   كـن أن عكعاـا س  عن ـس س  عضـعف  ـن رلانهع
  هس : سن عن   

  الأداء :إنجازات  -1
ل وعنناو  ن ععن   سنذسل سنع س هم أ عععور أن عزسل  سةدست  ن
فس تعن   ر ر أن  ( 955:  9009ت    را  ت د نلا ا  
 ع ن  فىن ذنك  عطس  ؤشرسل ا  ك سنلانا ورورا ن عح فس أدست 

  سضت  نن  اع ا  درعل  ن س أنل  عدر  فعنل فس أدست هذس
س  ن س سنعكس  ن ذنك فىن رورا سن شل سنعس  ع شهع سنلانا سنا  ك

 ع ن  عن ر سنشك ك ت ل  درعل  فعن  عل . ك ع أن ا  ك فس أدست 
فىن   لن عح سنلانا فس أدست  ه   عع  ز وعنصع و   ععتدا  درسع

كور  ن ن عتل فس أذنك  اعند ن س سةرعمعت و عن    سنذسل ودر   
 Bandura  أدست  ه   عع  ز وعناه ن  سن سضت . ك ع  ذكر

ك ن نل عهنرسً كو رسً  ل أن  عو ت يأن سن شل سنعرض (1986:359)
 ععن عهم س فعةفرسد سنذ ن ند هم نم  فس  درسعهم نن س تكم سةفرسد 

أن  نظر س سنس ن س ل سن   ف  وتع عإسةكنر  هؤوت  ن  نتوص 
أاوعا سن شل  ع سنس سن هد ب ر سنكعفس س  سنعرط ط سنضع ف ن س أنه

ن  دنم سنعغ ا ن  ل نن طر ق سن هد  سن   ل     كن أ كنسنذا   
  لاتظ أنل إذس عم عتا ن  فععن   سنذسل  ن رلال أكعاعا رورا.
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فععن   سنذسل فس نشعط  ع ن  فىن هذس سن ععن   ع  ل سنس سنعتان فس 
سن رد فس سننهع   أن  ا طر تعس ن س    اعط عا ر سننشعطعل سور

 أكنر سنعموعل صع و . 
اعمرسر ( أن سن دا سن تدد ة122:  9002  ض ف فعتس سنز عل  

فععن عل سنذسع    ن رلال   عراعل ن رورسل س  عتم ق في سن رد  ي ن
ةن عزسل  ع  ف ن س سن تددسل سنععن   : فكرعل سن اوم  نن إ كعنععل س

درسك سن رد ن دا صع و  سن ه  س  سن هد سنذسعي    درسعل   ع   ععل س  س 
 ع سن رد. سننشط سن   ل س  ت م س  كم سن اعندسل سنرعر    سنعس  ع معه

  الخبرة البديمة: -2
فس سن نعفاعل سنر عض    د ن  أ( 958:  9009 ذكر  ت د نلا ا   

 عمعول سنلانا  ع  نعفس و ل  راس  فس  نل هذس سن  س ف  فىن فعن    
سنذسل وععهاس ن س سنرورا سنذسع   سناعوم  نلانا ةنل نم  اوق نل أن  ر 

 شعهدا سنلانا سن نعفس فس فس  نل هذس سنرورا  نكن   كن نن طر ق 
أننعت  نعفا  نل  ع وعض سن نعفا ن  سةرر ن س  ه   ع ط ق ن  ل 
 صط   سنرورا سنود     فىن ذنك ك ل   كن أن  ؤدا سنس ز عدا فعن  ل 

 سنذسل ندا سنلانا. 
 الأقناع المفظى :  -3
( أن سل نعع سن  ظس  عنس سنتد   206:  9009 ذكر أن ر فعتس   

لأرر ن  سل نعع وهع  ن  ول سن رد س  نورورسل  ع ن   سنذا   عع ق
 ع   عل عهعس ن  رد ن ظ عً نن طر ق سلآرر ن ف  ع  د  كاول ن نع  ن 

أننعت  فسسنعرب ا فس  سةدست  أ  سن عل س   ؤنر ن س ا  ك سنشرص 
ن   س( 952:  9009 تع وعل ةدست سن ه  .    ض ف  ت د نلا ا  

م سن درا وهاع عوعل ن ظ     تعدنعل ش ه    ع فس سن  عل سنر عضي  م  
ونا فس سن ر ق وغ   س نعنل وهنل   ع ك  درسل ع كنل وعن  ز ن س  نعفس 

 عك ن أه    سل نعع سن  ظس فس تعن  إدرسك سنلانا أن سنشرص  س ع ن 
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  شرص  د ر وعننم    صدر د  ق ه سنذا  م م و تع ن  إ نعنل سن  ظس
 . تكم سنصت    سنعم  م سن  دن  ع   عل   اعط ع سن

 :  Emotional Arousalالأستثارة الأنفعالية -4
ن ععن ــ  سنــس أن سةاــعنعرا سل Schwarzer et al.(1999:1) شــ ر 

كو ــرسً س  سً عظهــر فــس سن  س ــف سنصــعو  وصــ   نع ــ   سنعــس ععط ــا   هــ د
ـــــس سن   ـــــف  عم ـــــ ععع ـــــد ن  ـــــعتا   ـــــق وعنك   م  ع   ـــــعل سنمـــــدرا ف  ـــــع  عع 

س فـــعنم ق سنشـــد د  عـــ ق  سةدست  فـــس تـــ ن أن سنم ـــق سن عمـــ ل  سنشرصـــ  
 ل( سنس أن982:  9009  كن أن  ز د سن ععن  .   ض ف  ت د نلا ا  

اــعنعرا سن اــ  ن     سن رعوطــ  وتعنــ  ل ــد   اــر سنلانــا سرع ــعع  اــع ا س
 ع وــل ودس ــ  سن نعفاــ  سنر عضــ   ن ــس أنهــع تعنــ    ــق  رعوطــ  وــعةدست  س  

نـعا عسنعس ا ف  شعرك ف هع س  ه  سة ر سنـذا  ـد  شـ ر سنـس  ع سن نعفا 
سنلانــا  ــن سنشــك فــس  درسعــل  وعنعــعنس إ كعن ــ  أنر ــعض  اــع ا فعن  ــ  
سنــذسل س  ن ــس نكــس ذنــك  ــد   اــر سنلانــا هــذس سةاــعنعرا سن اــ  ن     

شـعرا نتعنـ   ـن س   سنن اـي   ن س أنهع نلا    ن نلا ـعل سنعنشـ ط سنوـدني 
سن ز ـــد   ـــن سن هـــد   سةدست  سةفضـــل  وعنعـــعنس  عدسد نوـــذلتـــعول سةاـــع

ل  ظ   ـــ  تـــعو ل ع  ـــدإ كعن ـــ  سرع ـــعع  اـــع ا فعن  ـــ  سنـــذسل س ك ـــع أنـــ
أرـــرا  نـــل سرع ـــعع سن  ع ـــ  سنودن ـــ    سنعـــس ع  ـــز سنلانـــا وتعنـــ   ظ   ـــ  
نعن    عؤنر  نـل هـذس سنتعنـ  ن ـس عمـد ر سنلانـا ن اـع ا فعن  ـ  سنـذسل  

سنعس  م م وهع سنلانا نن  ن    سنذسل عرعوط ون ع سنع ا رسلند   فكهن فع
شــعرسك فــس وــعةدست   ننــد ودس ــ  سل  طو عــ  تعنعــل سن اــ  ن     ننــد   ع ــ

 سن نعفا .
 :مفيوم التكيف 

ن   ـــ  سنعك ـــف عع نـــل فـــس  نأ( 62:  9000 ـــذكر فـــ زا  وـــل   
عنــــا   اـــعس سن ـــرد سنـــدسئم   تع وعـــل ن ع ف ـــق وـــ ن  طعنوـــل  تع ععـــل   ط

ظـــر ف سنو ئـــ  سن ت طـــ س فمـــد   ـــد سن ـــرد ن اـــل أت عنـــع فـــس و ئـــ  عاـــع  ا 
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نـــع  ـــد و   ـــد هـــذس سلشـــوعع  ـــن عن طعنوـــل  تع ععـــل  عمـــ م وهشـــوعنهعس  أت 
سنو ئــ س وـــل  ـــد عكـــ ن سنو ئــ  ذسعهـــع  صـــدر إنع ـــ  فــس   ـــ  سشـــوعع تع ععـــل 

 وـــذل   عط وععـــلس ف نـــل هـــذس سنو ئـــ  سن ع  ـــ  عاـــع زم  ـــن سن ـــرد أن  اـــعس   
 صعرا  هدس ن  س ه  صع وعل   شعكل سنو ئ    تع ن  ت هـع نكـس  شـوع 

سنــس سن  Mcauliffe (1999:279)   شــ رتع ععــل   عك ــف  عهــعس.  
سنعك ــف ع عنــل سن ــرد  ــع و ئعــلس فكــل فــرد  تــع ل  عهــدسً سنك ــعح  ــن أ ــل 
تع ععلس   صل سنس أهدسفلس  أن   ه م سنعك ف  اعردم ننـد سنتـد   نـن 

عهــع سن رع  ــ   نــل سةاــراس سن ؤااــ  سنعع    ــ س وسن ــرد وعنو ئــ  و  عنلا ــ  
 سن هـن  ب رهـعس فـعنعك ف سن  ـد  كـ ن فــس  ـدرا سن ـرد ن ـس عرطـس سنعموــعل 

 ع أشكعنهع.    و   صع وعل سنت عا  سنو ئ
 أنماط التكيف:

أن سنعك ـف سنـذسعي   Mcauliffe(1999:279):   ـرا  التكيـف الـذاتي -2
أن  كـ ن سلناـعن رـعنس  ألإ أاـعمرسرهع   ل سنشرصـ  هـ  أاـعس عكع ـ

  ن سنصرسنعل سندسر      سلضطرسوعل سنن ا  .
 ــــد  لسنــــس أنــــ Allen(1990:20) درساــــ   : عشــــ رالتكيــــف البيولــــوجي -9

 تد  عك ف و  ن  ي نند سلناعن د ن ن م س  إردسا  نل   ع  تـد  
ئف إتـــدا ع   ــن سنعك ــف س  ــن أ ن ــ  ذنــك ت ن ــع عرعــل  ظــعنــنــل ن  

سنك  عــ ن   ــعم أاعئصــعنهعس ف تــد  عضــرم فــس سنك  ــ  سةرــرا   ــزدسد 
 نشعطهع نعع  ض نشعط سنك    سن اعهص  .

( أن 92:  9009 ــــــذكر تع ــــــد زهــــــرسن   : . التكيــــــف  الإجتمــــــاعي -9
سنعك  ــــف سل ع ــــعني ن   ــــ  ععــــد ل  عغ  ــــر  اــــع را  ــــن  وــــل سن ــــرد 

ـــ   ـــ سزن ةنعع سفـــق سناـــ  ك  سنو ئ   شـــ ر  سوـــ ن سن ـــرد  و ئعـــل تـــدس  سنع
( سنـــــس أن سنعك  ـــــف سل ع ـــــعني نـــــدا 21:  2222نـــــعطف سة ـــــرع  
    نــــل  ــــن سةاــــع عوعل سندسنــــ  ن ــــس شــــع رهم ه  سن عــــع  ن اــــ ع عً 

ـــعوعة ـــ ـــس سع ـــعق ربوعع ـــك ن   ل  ـــع ربوـــعلن سل ع ـــعني س   ظهـــر ذن
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تكع هــع   اــعندا سةرــر ن فــس ضــ ت  درسعــل  س  كعنععــل س أسن  عنــ  س   
 ـع سلآرـر ن أ  عـد  ر سن  ع كـعل  ع  ـز نلا عـل   رسن  ل ن عشـع  ندم
 نل وعنع هم  سنعمد ر.سارعل    ر أ ع 

سن ؤااـ   سن( 222:9008 تـعفظ :  ـرا وطـرس  التكييف الأكاديمي -1
ف هــع سنط وــ   عظــم  سضــم سنعــس   سن دراــ  س سن ع عــ   نــل سنعرو  ــ    

ــــــم  عــــــد د ر أ ــــــد سن ــــــعع م آ مصــــــ ر  هــــــع  ــــــععهم ن ــــــس عز   وعن عــــــعرف  ن 
هم ن درساـــ   سنع ـــل  ـــئعـــز دهم وـــعنرورسل سن عن نـــ   عه وـــل  سن ع   ـــعل

 ععـــدهم  ةكعاـــعا  هـــعرسل أاعاـــ   فـــس   ـــعد ن  رع  ـــ   ـــن سنت ـــعا 
 ع عن ــع. ك ــع س  س هــس عــ فر سنظــر ف سن نعاــو  نن ــ هم  اــ  ع  نم  ــع   

ـــس Wegner(1997:668) درساـــ عش ر  ـــا  ـــع  سن أن عك ـــف سنطعن
نر و    نــ   ــن سن عغ ــرسل سنن اــ   هــس ه    عــدرساــ عط وــعل سنت ــعس سن

 افعن  ــ  سنـــذسل  سنمـــدرسل سنعم  ـــ    سنك ع ــ  سنشرصـــ   س  طو عـــ  سنت ـــع
سن ع ع ـ    ــع ف هـع  ــن نظــم   نـعهج  أنشــط  طلاو ـ   نلا ــعل ند ــدا 
 ع سةاععذا  سةدسرا  سنز لات   اع ا ط  تهم   هعرسعهم س ك ع أشعر 

 يسنعك ـف سن دراـ سنس أن( 76:  9009  ت د تلا ا    لأشرف شر 
س   ـعأتد سن م  عل سةاعا   سنعس عاـهم فـس ن ـعح سن ـعع م سكعد    نل 

فعك ف سن عع م  ع  ن ت نل فس سن درا   ن ز لات   ع   ن  أدسر ـ ن 
كـــذنك سنــــس  ز ـــد  ــــن  ــــؤدا س   ل ـــؤدا سنـــس ععز ــــز سننمـــ  وــــعنن س ند ـــ

ع رس وعناــععدا  سنرستــ  ن سنن اــي س   ــع  ــنعكس ن ــس شــعسنشــع ر وعة ــ
 ت ـد أ ـعنس   سنعس عع ل ن س دفعـل سنـس  ز ـد  ـن سنن ـعح. ك ـع عـرا 

فـــس أتـــدس  سنعك ـــف سن دراـــس  ةن  ع ـــم د ر رئ اـــ سن ( 28:  9006 
ت ر سةاـعس فـس سنع   ـ  سنعرو  ـ   نـل عـعن ر هـ  ندا طلاول س فـعن ع م 

   نعخ ن طلاا  نذس   ا ن س سن ع م عه ئ سض  فس  سن عنا سنن اي 
 اعط ع  ن رلانل كاا نمـ  طلاوـ   أن  عصـف وعنصـور  لإا   ن اي

فـــــس  عـــــع  عهم وت ـــــ   اـــــعط ع أن  ععـــــرف ن ـــــس  شـــــكلال طلاوـــــل 
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  اـعندعهم فـس ت هـع س  ذنـك وهــدف عتم ـق  اـع ا نـعل  ـن سنعك ــف 
سنعك ـــف  أن .Baker et al. (1986:172)نـــد هم. ك ـــع  ضـــ ف 

 ـــــن أ ـــــ ا سن ؤشـــــرسل  سن ع عـــــ  سن دراـــــ   سةكـــــعد  ي ن طعنـــــا فـــــس 
ــ   ــن ف ه ــع سن عع مــ  وصــت  سنطعنــا سنن اــ   سفهــ   مضــس  فعــرا ط   

ت ععل سفىن عك  ل  ع    سن درا   سن ع ع   شـع رس وعنرضـع  سةرع ـعح 
نعع ـل إنن ن ن   ت ععل فس سن ؤاا  سنعع        كن أن  نعكس ن ـس 

سدس فـــس عتد ـــد  ـــدا ساـــععد سنعك ـــف سةكـــعد  ي هماـــس ك ـــع   كـــن أن  
نعموــل سةع عهــعل  سنمــ م سنعــس عع ــل ن ــس عط  رهــع سن ؤااــ  سنعع    ــ  

ج درساـ   ئسنط وـ  سن عك  ـ ن أكعد   ـعً ن ـس نعـع  تصل ندا طلاوهع س  
 ست ـــ ك نـــ س أشـــد عسنوـــرس ج سنطلاو ـــ  أكنـــر    فـــي أفضـــل   شـــعرك ن 

ا ب ر سن عك  ـ ن.    ععوـر  ت ـدا نر ـ ا طلاورس  هم  ن سن تةنهع
عموــــــــعل سنعــــــــس عــــــــؤدا سنــــــــس اــــــــ ت سنعك ــــــــف سن( 18 – 15 : 2226 

 نهــع نموــعل رعصــ  وــنمص سنمــدرا  ي ن ــس أنهــعسل ع ــعني  سةكــعد  
  -: ع  س

أن عك ن  درا سن رد ب ر كعف   ةدست سننشعطعل وك عتا ك ع  ع  ع سن رد  -2
 ن  نن ال س ك ع  ع  ع  نل سةرر 

وعنصـ م  ـنلا  ضعف سنصت  سنعع     ص ر أ هزا سنتس كعةصـعو  -9 
 س  سنع س سن  ني   سة رسض سن ز ن  كعنرو   سنصرع

نمـــص سن عذو ـــ  فـــس سن ظهـــر سنشرصـــي اـــ ست كـــعن ذنـــك تم م ـــع س    -9 
 ع ه ع

ـــنمص فـــس سنمـــدرسل    -1  ـــذكعت  س  سن ـــ  كهنر ـــعض سن نمـــص سنمـــدرسل سنعم  
سنرعص  كعنمدرا سنتاعو   س  سن  ظ   س  ندم أدست سةن عل سن درا   

 اوك عت
  أنتطــعط  اــع ا سن هــعرسل سل ع عن ــ  كعنعــعدسل سناــ ئ   سنصــرسنعل  -7 

إتاعس سن رد وك نـل أ ـل  اـع ا  -6ن عسةن ععن     شعنر فمد سة 
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 ــن سةرــر ن    ــ دس  اــط رفــعق   د نــل وهنشــط  ضــت    فم ــرا . 
( سنــــــس  ؤشــــــرسل سنعك ــــــف 21:  2222 شــــــ ر نــــــعطف سة ــــــرع     

 :(2فس  د ل   لإ سلنع   سنا ع  سل ع عني  سةكعد  ي  نذ  
 (2 د ل  

  ؤشرسل سنعك ف سل ع عني  سةكعد  ي  نذ لإ سلنع   سنا ع  

 م
  ؤشرسل سنعك ف سل ع عني  سةكعد  ي 

 نذ ا سلنع   سنا ع  
  ؤشرسل ا ت سنعك ف سل ع عني  سةكعد  ي 

 نذ ا سلنع   سنا ع  

2 
  عع ــــد ن ــــس ن اــــل  ند ــــل سنمــــدرا ن ــــس عت ــــل

   سن اؤن
سنعوـعرس  فـس   عل  ع ر د د ن أن  ضع سةرر ن

  كذس   عل  ع و  تال سةرر ن

9 
ـــــل  وك نـــــل  ـــــل  عمـــــد ر سةرـــــر ن ن  شـــــعر وم  ع

  تو ا   مو ل  ن سةرر ن
  ك ن كا و   عرددس فس  و نل سن اؤن ل

 تاعال وعدم سنك ع   فس سةضطلاع وعن اؤن لأ  شعر وتر عل 9

   اعندهم اهند سورر ن  1
 عع ــد ن ــس  اــعندا سةرــر ن نــل   كــ ن سكنــر 

 شع رس وعنع ز  سنضعف  سةاعالام

  عترر  ن سن   ل سن ضعدا ن   ع ع 7
 ـــن سنعـــ عر  سنكةوـــ   سنتـــزن   ـــع   ع ـــل  ي عـــعن

 نرض  نلاصعو  وعة رسض سنن ا  

6 
 ك ن ن س نلا   ط وـ  و  رأنـل  سن اـط سنـذا 

  ع ش ف ل
رــــــر ن نــــــل  و وعةنع ــــــعت و  شــــــعر وعمــــــد ر سنلا

 وارعل س  ز لائل س  نو ئعل

  ك ن رسض ع نن ت ععل 5
 شــعر وعنععــا  ــن س ــل   هــ د   صــو  نــع زس 

 نن تل  شعك ل سن     

8 
 صو   عدرس ن س ستدس  سنعغ  ـر  سنععـد ل فـس 
اــ  كل نلافضــل نكــس  تــد  عــ سزن و ئــ   وــ ن 

 و ئعل

 شــــعر وــــعنر ف  نــــدم سة اــــعمرسر   ــــع   ع ــــل 
  عشعئ ع ت ل سن اعمول

 ا طر سنع عرسل  سةنترسفعل سنن ا   ن  لع  سةنترسفعل سنن ا  أرعل  ن سنع عرسل  2

  عترر  ن سةنط ست  سةنعزسل  سن  ل نلأن رسد 20
سعاــــــــع ل وــــــــعةنط ست  سةنعزسن ــــــــ   نــــــــدم تــــــــا 

 سن  عن 

22 
ــــــل   شــــــعر وعةنع ــــــعت واــــــرعل   دراــــــعل  ن  

  ز لائل
نع ـــعت واـــرعل س   دراـــعل س  نـــدم سنشـــع ر وعة

 ن  ل  ز لائل

 الدراسات السابقة
  ن ــسسنععــرف  سندرساــ  سنــس : هــدفل.Hsieh et al. (2007)درساــ   -2

سنعلا ـ  وــ ن فععن ــ  سنــذسل  سنع  هــعل نتــ  عتم ــق سةهــدسف نــدا طــلاا 
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ـــس سهـــذس سندرساـــ    ـــ د نـــع   ن  ـــؤنر  فـــسسن ع عـــ س ت ـــ  أفعـــرض  ن ن 
كـــعد  يس  ه ـــع فععن ـــ  سنـــذسل  سنع  هـــعل سنذسع ـــ  سنعتصـــ ل  سةن ـــعز سة

(  ـن 229نعتم ق سةهدسف  أك ـعل سن ه ـ   عك نـل ن نـ  سندرساـ   ـن  
%(  ما   12.7%  ناو  سةنع  70.7طلاا سن ع ع   ناول سنذك ر 

طعنــا  ــن 60( طعنــا  ــن  رع عــس سنعتصــ ل س   79سنــس    ــ نع ن  
ن ععن ــ  سنــذسلس   م ــعس  نر ضــس سنعتصــ ل(   ــد عــم عطو ــق  م عاــ ن 

س    د كش ل نععئج سندرسا  نن   ـ د نلا ـ  أرعوعط ـ  يسون عز سنكعد  
دسنـــل وـــ ن فععن ـــ  سنـــذسل  سنعتصـــ ل سةكـــعد  ي  سندسفع ـــ س  فـــىن سنطـــلاا 

ـــ  سنـــذسل  عاـــ  ن  وعنع  ـــ   نتـــ  أدست سن ه ـــ   (سة ـــدسم – رع عـــس فععن 
كــعد  ي  س  سنطـــلاا ن ــعز  سةةون ــعح  ذنــك  ــؤدا سنــس ن ـــعتهم فــس س
سةت عم( نت  أدست سن ه ـ س  –   نر ضس فععن   سنذسل  عا  ن  وعنع  

 ذنــك نع نــا سةتكــعم سنصــعدرا  ــن سةرــر ن   ــع  ــؤدا سنــس فشــ هم فــس 
 .ن عز  سةكعد  ي ةس
:   عهــدف سندرساــ  سنــس سنععــرف ن ــس  ــدا lomegah(2007)Kدرساــ    -9

 شرصـــ    سنمـــدرسل سنشرصـــ   ن ـــسعـــعن ر فععن ـــ  سنـــذسل     سوهـــدسف سن
طلاا سن ع ع س   د عك نل ن ن  سندرسا   ـن ندا ن عز  سةكعد  ي  ةس
%( 95.2%  ناــو  سةنــع  69.2( طعنــا  طعنوــ   ناــو  سنــذك ر209 

نـــدا طـــلاا سن ع عـــ  سن  ـــن طـــلاا سن ع عـــ    ـــد كشـــ ل سننعـــعئج سنـــس 
ـــس  سةدست    سةكـــعد  ي   ـــهن ر ن  ـــس ناـــو  ع ـــ  نصـــعن   عغ أن  ـــر فععن   

%(س نــــم  عغ ــــر سةهــــدسف سنشرصــــ  س نــــم  عغ ــــر سنمـــــدرسل 95سنــــذسل  
سنشرصــ  . ك ــع أظهــرل سننعــعئج نــن   ــ د نلا ــ  أرعوعط ــ     وــ  دسنــل 
وــ ن  رع عــس فععن ــ  سنــذسل   رع عــس  سةدست  سةكــعد  يس  ك ــع أظهــرل 
أ ضـــعً أن  عغ ـــر فععن ـــ  سنـــذسل  ع ـــل ك نوـــي  ـــ ا نلأن ـــعز سةكـــعد   س 

 ع ع.سن ر 



 د. شيماء رياض –عزةابراىيم خميل د.   من ممارسي كرة القدم وغير الممارسي فاعمية الذات وعلاقتيا بأنماط التكيف لدى المعاقين سمعيا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 311 

 

 

سنـس عمنـ ن  م ـعس  سندرساـ هـدفل  Moriano et al.(2006) : درساـ    -9
ن ع( طعنا  ـن سنطـلاا سةاـو2000سنك عتا سنذسع   ن س ن ن  و غل  

سن اــ   ن وعن ع عــ س   ــد أشــع ل  م ــعس سنك ــعتا سنذسع ــ  نــدا طــلاا 
سن ع ععل ن س ندا أوععد  ن أه هع  دا سنمدرا ن س سةوعكعرس  ر ـق 

د ــــداس   سنمــــدرا ن ــــس سنع ــــلس  سةن ــــعز سةكــــعد  يس   اــــع ا و ئــــ   
سنعك ــــف سنشرصــــي   سة ع ــــعني  نــــدا سنطــــلاا   ــــد كشــــ ل نعــــعئج 
سندرسا  نن فعن    سن م عس سن اعردم  ك عتا سن عغ رسل  سةوعـعد سنعـس 

 عض نهع سن م عس فس عتد د سنك عتا سنذسع   ندا سنطلاا سةاوعن.
عمـد م فه ـعً  سسنـ سندرساـ :   ـد اـعل Larose et al.(2006)درساـ     -1

أفضــل نن ــ  سن ععمــدسل سنرعصــ  وعن ععن ــ  سنذسع ــ  ع ــعس سن ــ سد سنع   ــ  
نـــــــدا سن ـــــــرسهم ن فـــــــس  رت ـــــــ  سنط  نـــــــ  سن عـــــــهررا  سنعك ـــــــف سن هنـــــــس 

وطـ  وعنتع  ـ  سن هن ـ   نـدم   ـ د ع سةكعد  ي ند هم  نل سنع س ل سن ر 
ن هن ـ س  سةن ـعز فـس سنعرصصـس ا ا  هن   ستـدا  تـدداس  سن  ـ ل س

نـ ع سن ـنس  رسنع  ي  سة عهعد فس سن ـ سد سنع   ـ س  ـع أرـذ  عغ ـر د  
( طعنوـعً  طعنوـ   ـن 122فس سةنعوعرس   د عك نل ن ن  سندرسا   ـن  

طـــلاا سن ع عـــعل فـــس  رت ـــ  سن رهمـــ  سن عـــهررا  ـــن سندرساـــ ن وه اـــعم 
   د نلا   أرعوعط   سةت عت  سنطو ع س   د كش ل نععئج سندرسا  نن 

   وـــ  دسنـــ  وـــ ن سرع ـــعع  اـــع ا سنك ـــعتا سنذسع ـــ   سنعك ـــف سةكـــعد  ي 
سة  ـــعوي س  ـــع نـــدم   ـــ د فـــر ق رعصـــ  ونـــ ع سن ـــنس فـــس  اـــع ا 

 سنك عتا و ن سنذك ر  سةنع  أ  سةع عهعل نت  سن  سد سنع    .
سنــس  سندرساــ  (:   ــد هــدفل9007  درساــ  سناــ د أوــ  هعشــم تاــن    -7

فععن ــ  سنــذسل  ــن  نععــرف ن ــس أهــم  ؤشــرسل سنعت  ــل سنوعــدا نوتــ  س
س  وعــــــــض  Bandura( فـــــــس ضــــــــ ت نظر ـــــــ  9001:  2255 عـــــــرا  سن

  ـ د  -سن عغ رسل سن ؤنرا ف هع.   د أا رل نعـعئج سندرساـ  نـن  ـع  س:
نلا      وـ  دسنـل أتصـعئ ع وـ ن فععن ـ  سنـذسل  سنعتصـ ل سةكـعد  يس 
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عن ــ  سنــذسل نــدا سن ــرد  ــؤدا ز ــعدا  اــع ا   ــع  ــدل ن ــس أن ز ــعدا فع
  ـ د نلا ـ     وـ  س عتص  ل سندرسايس  ه ع كعن ت م ن ن  سندرسا 

دسنــــل أتصــــعئ   وــــ ن فععن ــــ  سنــــذسل و ك نععهــــع سن رع  ــــ    سنعتصــــ ل 
سةكعد  س فس سن رستل سن رع   س   د نلا      و  دسنل أتصعئ ع و ن 

ل سةكعد   ــ  وعتصــ ل فــس سن  ــعفععن ــ  سنــذسل و ك نععهــع سن رع  ــ   سن
ــــــرستا  سنكععوــــــ   –سن رع  ــــــ  أه هــــــع   سنر عضــــــ عل  ــــــ عر  –سنم  –سنك و 

سندرساـــــــعل سة ع عن ـــــــ  ( ت ـــــــ  أن فععن ـــــــ  سنـــــــذسل فـــــــس سن  ـــــــعن ن 
 سةكعد  ي  سنععم(  سنعتص ل سةكعد   س نلا      و    ع  دل ن س 

 ا عتصـــ  ل أن ز ــعدا فععن ـــ  سنـــذسل نـــدا سن ـــرد  ـــؤدا سنـــي ز ـــعدا  اـــع
   د عــــهن ر  رع ــــع ن وــــرس ج سسندرساــــي أ ــــع كــــعن   ــــعل   ــــعس سن ععن ــــ 

 سةنشـــــط  سنعدر و ـــــ  سن رع  ـــــ  ن ـــــس فععن ـــــ  سنـــــذسل طـــــلاا سن رت ـــــ  
 سن ع ع  .

سنس سنكشف نن سنعلا     سندرسا : هدفل   Wen(2004)درسا   -6
سن عن    سنذسع    سنعك ف سة ع عني  سةكعد  ي سن    د و ن 

نم عس سنعك ف   م عس  علاعو عنإعردس ل ندا  مع  س  ن أه هع سا  
 ن طلاا طعنوعً ( 599هنف ن ن  سندرسا   ن  عسن عن    سنذسع  س  ع

سن ع ععل  ن سن نا ن   د كش ل نععئج سندرسا  نن    د نلا   
إرعوعط   دسن  و ن سنك عتا سنذسع    سندنم  سة ع عني س  سنصف 

ع  ؤشرسل  نوئ  و دا  عد   س وعنعوعرهسندرساي  سنعرصص سةك
 سةكعد  ي  ندا طلاا سن ع ع .سو ع عنس   سنمدرا ن س سنعك ف 

سنس  سندرسا (:   د هدفل 9001درسا   ت د اع    ت د تن س   -5
سنععرف ن س سنعلا   و ن سةنشط  سن درا    فععن   سنذسل ندا 

( 269را   ن  دا س  عك نل ن ن  سندسسعلا  ذ سنصف سننعني سةند
سةندسد  س  أا رل نععئج سندرسا    ع   ذسً  ع   ذا  ن علا  ذ سن رت 

عوعط   دسن  و ن در   سن شعرك   سةنشط  ر نن    د نلا   أ



 د. شيماء رياض –عزةابراىيم خميل د.   من ممارسي كرة القدم وغير الممارسي فاعمية الذات وعلاقتيا بأنماط التكيف لدى المعاقين سمعيا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 211 

 

 

سن درا    فععن   سنذسل ندا ن ن  سندرسا  ت   كعن سنذك ر أن س 
ل سننشعط سن دراس  فععن   سنذسلس عو ن سةنع  فس  سةرعوعط  و  

ك ع عو ن أ ضعً    د نلا   أرعوعط   دسن  و ن ن ع سننشعط سنذا 
 شعرك ف ل سنعلا  ذ  فععن   سنذسل نكل  ن سنذك ر  سةنع س  نم عظهر 

ظهرل أسننععئج    د أ   فر ق و ن سن نا ن فس فععن   سنذسلس ك ع  
   د فر ق   هر   و ن سن نا ن فس   عرا  سةنشط  سن درا   

ن  و ن سن نا ن فس   عرا  سننشعط سنر عضي سق د  دل فر   ت  س
نصعن  سنذك رس فس ت ن نم ع  د فر ق فس سننشعط  سة ع عني س س  

 سننمعفسِ أ  سنع  ي و ن سن نا ن.
طعنوع  طعنو   (119) ن  ع ن سنمد عهن ل ف: Kessler(2002) درسا    -8

د  ـــن طـــلاا سناـــن  سننعن ـــ س   ـــ (401) ـــن طـــلاا  سناـــن  سة نـــس   
اــــراس   ــــدا ساــــعملان   دا  نلأععنع نــــل سن عغ ــــرسل سن اــــع ا سة عصــــ

سنطلاا نن  سنـد همس   كـعن سة ع ـ س   ـدا سةنعـزسم  سنع ـ ق  سنك ـعتا 
ن سنعك ف ندا طلاا سن ع عـ س   ـد عسنذسع  س  ساعرد ل سندرسا  ساعو 

أظهــرل سننعــعئج نــدم   ــ د فــر ق فــس  ــدا سنمــدرا ن ــس سنعك ــف وــ ن 
سة ل  سنصـف سننـعنيس   ـد كـعن  اـع ا سنع ـ ق  ؤشـرس طلاا سنصـف 

 نوئــــع ن ــــس سنع سفــــق سةكــــعد  ي نــــدا    ــــع سن شــــعرك نس ك ــــع كعنــــل 
  عن   سنذسع    ن سن ؤشرسل سن نوئ  ن س سنع سفق سةكعد  ي س ضع.عسن 

:   د هدفل سنس سنععرف ن س  دا  Chemers et al.(2001)درسا   -2
ةكعد     ن س أدست سنطلاا سةكعد  يس عهن ر كل  ن فععن   سنذسل س

  دا شع رهم وعنضغ ط  سةنعزسم وعةاع رسر فس سندرسا  تعس نهع   
سن رت   سن ع ع  س   دا عك  هم سةكعد  ي  سة ع عني فس سنان  
سن ع ع   سة نسس   د أظهرل سننععئج أن سنطلاا  رع عس سن ععن   

   عل سن عرف   سن ععن س سنذسع   سةكعد      اعرد  ن سةاعرسع
دسرا   عهمس  هم أفضل فس  رس و   عنظ م إ اعردس ع أكنر فس سنعع م  س 
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 ه دهم ك ع أرعوطل فععن   سنذسل سةكعد     ومدرا سنطلاا ن س تل 
  عل أعرعذ سنمرسرس  سةاع عدا  ن إ كعنععهم ع سن شكلال  أاعرس

 ع ع .سنشرص   وص را أكنر فععن    أكنر عك  ع دسرل سن 
( سنـــس سنععـــرف ن ـــس 9002  ـــد هـــدفل درساـــ   نـــس تاـــن سناـــ د    -20

فس سنك عتا سةكعد     ن طلاا ن س فععن   سنـذسل  يعهن ر ورنع ج عدر و
( طعنــا  طعنوــ س وعنصــف سة ل سننــعن ا 9000  نــدا ن نــ    س هــع

سنعــعم ن كشــف نــن عــهن ر ورنــع ج عــدر وس فــس سنك ــعتا سةكعد   ــ    مــدم 
ذ ا فععن ــ  سنــذسل سنعتصــ     سن نر ضــ  وعنصــف سة ل  ن طــلاا  ــن

سننــعن ا سنعــعمس   ــد أشــع ل هــذس سنورنــع ج فــس  هــعرسل سةاــعذكعر ن ــس 
 هــعرا عنظــ م سن  ــلس  هــعرا عت ــل سنضــغ ط سةكعد   ــ    هــعرا عنظــ م 
سنــذسل ن ــعع مس وهــدف سن صــ ل سنــس عن  ــ  فععن ــ  سنــذسل نــدا سنطــلاا 

ــــق وــــ د رس عتاــــ ن  هــــعرسل سنطــــلاا ف  ــــع وعنصــــف سننــــعني سنــــذا  تم
  س ه نـــل  ـــن  عط وـــعل سنع ـــل سن دراـــي   ـــد ساـــعرد ل سنوعتنـــ  فـــس 

أرعوـعر  -درساعهع     ن   ن سةرعوعرسل  سن مع  س كعن  ن أه هع: 
 م ـــعس  - م ـــعس سنك ـــعتا سةكعد   ـــ . -أ ع اـــ  ن ن ن مـــدرسل سنعم  ـــ . 

فــر ق ذسل دونــ   فععن ــ  سنــذسل.    ــد أ ضــتل  نعــعئج سندرساــ    ــ د
ــــ   سن    نــــ   ــــ ن  ع اــــطعل در ــــعل سن    نــــ  سنع ر و  أتصــــعئ ع و
سنضــعوط  فــس فععن ــ  سنــذسل وعــد عطو ــق وــرس ج سنك ــعتا سةكعد   ــ  فــس 
 هعرسل سةاعذكعر   عت ل سنضغ ط  عنظ م سنذسل نصعن  سن    نـ  

 سنع ر و .
ك نـعل   ـد اـعل سنـس درساـ    Kennedy et al. (2000) :درساـ    -22

رعوـــعطهم و ؤااـــععهم أعك ـــف سنطـــلاا سة ع ـــعني  سةكـــعد  ي   ـــدا 
سنعع        اع ا عتصـ  هم سندرساـي   أن ـعط سنعك ـف    ـعس سنك ـعتا 
سنذسع   سةكعد    .  ععوعل سندرسا  سنطلاا سنذ ن تممـ س عتاـنع درساـ ع 
طـــــ سل سنعـــــعم سندرساــــــيس  سنـــــذ ن أظهـــــر س  ــــــدرا أن ـــــس ن ـــــس سنعك ــــــف 
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س  أظهـــرل سننعـــعئج أن هـــذس سنعتاـــن كـــعن  عـــزا سنـــس  ـــدرا سةكـــعد  ي
هؤوت سنطلاا سنععن   ن س سنعك ف  ع  ؤااععهم سنعع     .   د أنمل 
نعــعئج سندرساــ  سنضــ ت ن ــس سنطو عــ  سند نع  ــ   سن عمــدا ن    نــ   ــن 
سنع س ـــــل سنعـــــس عـــــؤدا سنـــــس  ـــــ ا سنشـــــع ر ا سةرعوـــــعط  وعن ؤااــــــعل 

 سنعع      ندا سنطلاا.
سنعلا ـ  وـ ن  وتـ سنـس  هدف سندرساـ  Multon et al. (1999) :درسا  -29

ـــ  سننعن  ـــ  فعن  ـــ  سنـــذسل  سنع  عـــعل سةكعد   ـــ   نـــدا طـــلاا سن رت 
   د نلا   أرعوعط      و  دسن  أتصعئ ع و ن ا رل سننععئج نن أ  

ل سةكعد   ـ  سن رع  ـ  فععن   سنذسل  سنعتصـ ل سندرساـي فـس سن  ـعو
ــــــ ا وــــــعةدست   ستدراــــــس وشــــــكل نــــــعمس  أنهــــــع  نوــــــ  سةن ــــــعز سن   

 أن سن ععن ــ  سنذسع ــ  ن  ــرد عمــف ر ــف ط  تععــل  ع  عععــل  سةكــعد  ي
 اــــ  ك ععل  أفععنـــــل    هـــــ دس   نعورعــــل  رد د أفععنـــــل سةن ععن ـــــ  س  
سن  دسن   س  ن س ذنك  فىن سنن سعج سن عرف   ن عمل عرعوط ن ـس نتـ  

 ععن   سنذسع   ن  رد.   ا وهنعمعدسل س  أدرسكعل سن 
:  هـس درساـ  عت    ـ  نمد ـ  عنع نـل  Solberg et al. (1998)درساـ   -29

نــلا  درساــعل اــعوم س وهــدف سنكشــف نــن سنع س ــل سنعــس عــؤدا سنــس 
سنن ــــعح فــــس سنعك ــــف نــــدا طــــلاا سن ع عــــعلس   ــــد اــــعل سندرساــــ  
سة نس سنس إندسد  م ـعس ن عك ـفس  اـعل سندرساـ  سننعن ـ  سنـس عمـد م 

رس ج نعتاـــ ن سنعك ـــف  ـــن رـــلال عتاـــ ن سنو ئـــ  سةاـــر    سنك ـــعتا وـــ
 سن ععن   سنذسع   ندا سنطلااس و ن ع اعل سندرساـ  سننعننـ  سنـس عن  ـ  

عهم سنشرصــــ   نعتم ــــق سنن ــــعح ت ــــدرا سنطــــلاا ن ــــس أاــــعردسم ك ــــع
سةكــعد  ي س   ــد ظهــرل نعــعئج سندرساــ   ــن رــلال عت  ــل سندرساــعل 

  أرعوعط ـــ     وـــ  دسنـــ  وـــ ن فععن ـــ  سنـــذسل سناـــعوم  سنـــس   ـــ د نلا ـــ
  سنمدرا ن س سنعك ف سة ع عني  سةكعد  ي ندا طلاا سن ع ععل.



 3102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الثالثالمجمد              مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ

 211 

  ـد هـدفل سنـس عتد ـد  ـدا سنعغ ـر فـس  Waldman (1994) درساـ   -21
اــعردسم  هــعم  عدر ــ  سنصــع و  هأدرسك سن ــرد و ععن ــل سنذسع ــ س  ذنــك و

أدرسك سن ــــرد و ععن ــــ  ن كشــــف نــــن سنعلا ــــ  وــــ ن صــــع و  سن ه ــــ    
طعنوع  ـن طـلاا سنصـف  (80)سنذسلس   د عك نل ن ن  سندرسا   ن 

سننــعني سننــعن ا  ــن سن ناــ نس   ــد عــم عماــ م  اــع ا سنن ــعح  سن شــل 
أن ـــــس(.   ـــــد  – ع اـــــط  –سنـــــس نلانـــــ   اـــــع  عل  عدر ـــــ   أدنـــــس 

ع صـــ ل نعـــع  سندرساـــ  سنـــس أن ز ـــعدا  عـــدل سن شـــل فـــس أدست سن هـــعم 
سنشع ر وهنر عض فععن   سنـذسلس و ن ـع عـؤدا ز ـعدا  عـدل  ؤدا سنس 

سنن ـــعح سنـــس سنشـــع ر وهرع ـــعع  اـــع ا فععن ـــ  سنـــذسلس  أكـــدل نعـــعئج 
رعوــعط دسل    ــا وــ ن أرع ــعع  اــع ا فععن ــ  سنــذسل أسندرساــ    ــ د 

   اع ا سنمدرا ن س سنعك ف سةكعد  ي ندا  أفرسد سنع ن .
 تعقيب عمى الدراسات السابقة :

 ــن سنعــرض ن درساــعل نــدرا سندرساــعل سنعرو ــ  سنعــس عوتــ   عضــ  
فــــس فعن  ــــ  سنــــذسل فــــس   ــــعل سن عــــع  ن اــــ ع عً اــــ ت ر عضــــ  ن س  ب ــــر 
ر عضــ  ن ن ــس سنــربم  ــن أه  ــ  هــذس سن عغ ــر ن ن ــعح  فــس سنت ــعا وصــ   
نع ـــ   فـــس ن   ـــ  سنعك ـــف سوكـــعد  س  سو ع ـــعنس وصـــ   رعصـــ س ك ـــع 

فس   ع عـعل أ نو ـ    ـد عن نـل سنع نـعل  أ ر ل  عظم سندرساعل سناعوم 
سن اــعرد   فــس سندرساــ  وصــ را كو ــراس نظــرسً ةه  ــ   عغ ــر   هــ م فععن ــ  
سنذسل  عهن رسعل ن س سن رستل سنع ر    سندرسا   سن رع   س ك ع ركزل  عظم 
سندرساعل ن س سن رت ـ  سن ع ع ـ   نـم عاـعردم فـس سن رت ـ  سننعن  ـ  رعصـ  

ع   ن ـــس سنـــربم  ـــن أه  عهـــع فـــس هـــذس سن رت ـــ س ك ـــع نـــذ ا سونع ـــ  سناـــ 
ـــ   عن نـــل سن مـــع  س سنعـــس أاـــعردس عهع فـــس سندرساـــعل سناـــعوم  نعمـــد ر فععن 
ـــــــف سوكـــــــعد  س  سو ع ـــــــعنسس  أ ضـــــــع عن نـــــــل سواـــــــعن ا  ـــــــذسل  سنعك  سن
سوتصـــعئ   طومـــع نهـــدف سندرساـــ    ـــن رـــلال نـــرض   نع شـــ  سندرساـــعل 

  ض سنععن  :سناعوم   ع ص ل سنوعتن  سنس سن ر 
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 فروض الدراسة:
دسنـــ  إتصـــعئ ع وـــ ن در ـــعل أفـــرسد ن نـــ  إ  عو ـــ  ع  ـــد نلا ـــ  أرعوعط ـــ    .3

ن ـــس  م ـــعس فعن  ـــ    عـــع  ن اـــ ع عً سندرساـــ   ـــن سنطـــلاا سنر عضـــ  ن سن
 0سنذسل  در ععهم ن س  م عس سنعك ف سةكعد  ي 

 دسنـــ  إتصـــعئ ع وـــ ن در ـــعل أفـــرسد ن نـــ إ  عو ـــ  ع  ـــد نلا ـــ  أرعوعط ـــ    .2
ن ـــس  م ـــعس فعن  ـــ    عـــع  ن اـــ ع عً سندرساـــ   ـــن سنطـــلاا سنر عضـــ  ن سن

 0سنذسل  در ععهم ن س  م عس سنعك ف سل ع عني
دسنـــ  أتصـــعئ ع وـــ ن در ـــعل  أفـــرسد  إ  عو ـــ نلا ـــ  أرعوعط ـــ  توجددد   لا   .1

ن ـس  م ـعس   عـع  ن اـ ع عً  ن سن ر عضـسن ب ـرن ن  سندرسا   ـن سنطـلاا 
 0 م عس سنعك ف سةكعد  ي  فعن    سنذسل  در ععهم ن س

دسن  أتصعئ ع و ن در عل  أفـرسد ن نـ   إ  عو  ع  د نلا   أرعوعط    و   .1
ن س  م عس فعن  ـ    عع  ن ا ع عً  ن سن ر عضسن ب رسندرسا   ن سنطلاا 

 0سنذسل  در ععهم ن س  م عس سنعك ف  سل ع عني 
ساـ   ـن سنطـلاا و ن در عل  أفرسد ن نـ  سندر  إتصعئ ع ع  د فر ق دسن    .1

ن ــس  م ـــعس فععن ـــ    سنر عضــ  ن  ب ـــر سنر عضــ  ن  ـــن سن عــع  ن اـــ ع عً 
 0نصعن  سنر عض  ن سنذسل 

ع  د فر ق دسن  إتصعئ ع  و ن در عل  أفرسد ن نـ  سندرساـ   ـن سنطـلاا   .1
ن ــس  م ــعس سنعك ــف   سنر عضــ  ن  ب ــر سنر عضــ  ن  ــن سن عــع  ن اــ ع عً 

 0نصعن  سنر عض  نسةكعد  ي 
ع  د فر ق دسن  إتصعئ ع  و ن در عل  أفرسد ن نـ  سندرساـ   ـن سنطـلاا   .7

نصـــعن   ن ــس  م ــعس سنعك ـــف سل ع ــعني  سنر عضــ  ن  ب ــر سنر عضـــ  ن
 0سنر عض  ن

 م ـــعس   كـــن سنعنوـــؤ و عن  ـــ  سنـــذسل ن طـــلاا  ـــن رـــلال در ـــععهم ن ـــس   .1
  0سنعك ف سةكعد  ي 
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 م ـعس ل در ـععهم ن ـس كـل   كن سنعنوؤ و عن    سنذسل ن طلاا  ن رـلا  .1
 .سنعك ف  سل ع عني 

 :  جراءات الدراسةإ
 نهج سندرسا  سن نهج سن ص س ن كشف نن سنتمعئق سن رعوط  

 و عغ رسل سندرسا  وطر م    ض ن   وهدف سنع صل سنس نععئج ن    .
( طعنا  نهم 200ع  ل ن ن  سندرسا  سةاعا   ن س  ش: أعينة الدراسة

( طعنا  ن سن عع  ن 70ع  ن ا ع ع سنر عض  ن  ( طعنا  ن سن ع70 
ا ع ع ب ر ر عض  ن     ع سنطلاا فس سن رت   سننعن لإ و دسرس سو ل 

( ان   م عس سنا ع 99-28  ضععف سنا ع  أن عرهم سنز ن     ن صم
 ن  س ع ا لال   د او ل س  سكنر 50فمدسن تعد سنس ن  ق ند هم 
سنذ ن نم  اعك   س  م ساعوععد سنطلاا عم عطو ق أد سل سندرسا سع سن درا 

 ساع عوعهم ن س سد سل سن درا  
:عم سرع عر سنع ن   ن سن عع  ن ا ع ع سنر عض  ن  العينة الاستطلاعية

( طعنا  ن سنر عض  ن 90( طعنوعس  17 ب ر سنر عض  ن  نددهم  
سن رت   ن س ( طعنا  ن ب ر سنر عض  ن سن عع  ن ا ع ع فس 97س 

 .  سةاعا  ن ع نسنان   
 : عك نل أد سل سندرسا   ن سنععنسأدوات الدراسة

 ن إندسد  SELF-EFFICACY SALE  م عس فعن    سنذسل  -
 سنوعتنع ن

 ن إندسد (Academic Adaptation)  م عس سنعك ف سةكعد  ي  -
 سنوعتنع ن

  ن إندسد  (Social Adaptation) م عس سنعك ف سة ع عني  -
 سنوعتنع ن -
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 اعمية الذات أولا: مقياس ف
 ع ل سنوعتنععن وعةطلاع ن ي سةطر سننظر   سنعي عنع نل فععن   
         سنذسلس   ندد  ن سن مع  س فععن   سنذسل  نل سن مع  س سنعرو   

(   ردا عم س 90  سة نو     عك ن سن م عس في ص رعل سة ن    ن  
 سس سةاع رسر في أروع  أوععد ن ععن   سنذسل هس :سن وعدأاس سننم  في سنن

وذل سن هدس سنذسل سة ع عن    عم نرضل فس ص رع  سو ن   ن ي 
    نل  ن سن تك  ن  ن أاععذا فس ن م سنن س سنر عضي   ن م سنن س 
سنعرو لإس   عم سن  سفم  ن ي سةوععد سةروع   ع عغ ر في وعض سنعوعرسل   

 وعدأا    ش ل :  عور نن سنالبعد الأولأصو  سن م عس  عك ن كعنععنس 
   عور نن سننم   :البعد الثاني (25س29س2س7س2أر عم سنعوعرسل سنععن ل  

    ( 91س92س28س21س20 6س 9في سنن س    ش ل أر عم سنعوعرسل سنععن    
   عور نن سةاع رسر في وذل سن هد      ش ل أر عم  البعد الثالث:

      : بعد الرابعال (97س 99س  22س 27س 22س 5س  9سنعوعرسل سنععن    
             عور نن سنذسل سة ع عن      ش ل أر عم سنعوعرسل سنععن   

 (. 99س 90س 26س 29س 8س 1 
: ت   أن سن م عس  عد وطر م  ن كـرل فـعن سة عوـ  طريقة تقدير الدرجات

در ــعل(   سة عوــ     فــق ودر ــ  كو ــرا(  5   سفــق ع ع ــع( عتصــل ن ــي  
س  سل عوــ    فــق إنــي تــد  ــع  عتصــل ن ــي عتصــل ن ــي  اــل در ــعل(

ـــع در ـــعل(س ـــي  سرو ـــ  سنغ ـــر  عهكـــد عتصـــل ن       ر ـــس در ـــعل(س   سل عو
  سل عو  ب ر   فق إني تد  ع  تصل ن ي  نلا  در ـعل(س   سل عوـ  
سنغ ــر   فــق ودر ــ  كو ــرا  تصــل ن ــي  در عــعن(س   سل عوــ  ب ــر   فــق 

نك في تعنـ  سنعوـعرسل     ـ  ن ي سةطلاق عتصل ن ي  در    ستدا(س ذ
 سةع عس   سنعكس صت   في تعن  سنعوعرسل اعنو  سةع عس.

  ين المقياس:قنت
 مقياس فاعمية الذات لالخصائص السيكومترية 
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 حساب الصدق المقياس -1
 عم سنعهكد  ن صدق  م عس فعن    سنذسل وعلآعي:

( 5صـدق سن تعـ لإ :  ذنــك وعـرض سن م ــعس ن ـس سن تك ــ ن  ن  -
سنعكرسرسل  سنناا سن ئ    ن رسل سوع عق  سنعس عرس تل  ع  تاعا 

 %( 200.0% إنس 87.52و ن 
:  عع ـــل  سةرعوـــعط  وـــ ن ن م ـــعس فعن  ـــ  سنـــذسل سةعاـــعق سنـــدسر س

أوعــعد  م ــعس فعن  ــ  سنــذسل وعضــهع سنــوعض  و نهــع  وــ ن سندر ــ  
 (:9 د ل    ذنك سنك    ن  م عس    ض 

 ( 3جدول ) 
 ذوى الإعاقة السمعيةلينية لمقياس فاعمية الذات الأرتباط ات الب 

الثقة فى  المبادأة أبعاد المقياس
 النفس

الاستمرار 
فى بذل 
 الجيد

الذات 
 الاجتماعية

الدرجة 
 الكمية

     - سن وعدأا
    - **0.562 سننم  فس سنن س

   - **0.522 **0.566 سواع رسر فس وذل سن هد
  - **0.529 0.519** **0.522 سنذسل سو ع عن  
 - **0.521 **0.587 **0.522 **0.809 سندر   سنك   

 0.982 ( 0.02      عع ل  سةرعوعط  سن د ن   نند  اع ا دون   
( أن  ـ م  عــع لال  سةرعوـعط  سن تاــ و  أكوـر  ــن 9 عضـ   ـن  ــد ل   

(   ع  دل ن س   ا سنعلا   وـ ن 0.02سنم    سن د ن   نند  اع ا دون   
وعـــعد  م ـــعس فعن  ـــ  سنـــذسل وعضـــهع سنـــوعض  و نهـــع  وـــ ن سندر ـــ  سنك  ـــ  أ

عاـــعق ةن  م ـــعس  هـــذس  شـــ ر إنـــس صـــدق سن م ـــعس. ك ـــع عـــم سنعهكـــد  ـــن س
سنــدسر ي :  عع ــل  سةرعوــعط  وــ ن در ــ  كــل   ــردا  در ــ  سن تــ ر سنــذا 

 (:9 د ل    ذنكعنع ي إن ل سن  ردا    ض  
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بين درجة كل مفردة ودرجة المحور الذى تنتمي إليو الأرتباط    ( معاملات2جدول ) 
 (44لمقياس فاعمية الذات )ن= المفردة

 الثقة في النفس المبادأة
الأستمرار في بذل 

 الذات الاجتماعية الجيد

ر م 
 سن  ردا

 عع ل  
 سةرعوعط

ر م 
 سن  ردا

 عع ل  
 سةرعوعط

ر م 
 سن  ردا

 عع ل  
 سةرعوعط

ر م 
 سن  ردا

 عع ل  
 عطسةرعو

2 0.512** 6 0.572** 21 0.521 92 0.511** 
9 0.527** 5 0.522** 27 0.572 99 0.597** 
9 0.522** 8 0.681** 26 0.521** 99 0.561** 
1 0.529** 2 0.597** 25 0.579 91 0.598** 
7 0.621** 20 0.628** 28 0.562 97 0.528** 
  22 0.572** 22 0.527**   
  29 0.597** 90 0.598**   
  29 0.522**     

 1.2.0(=1.10) دلالة مستوى عند الجدوليةالأرتباط    معامل قيمة
   ردا كل در   و نسةرعوعط     عع لال   م أن( 9   د ل  ن  عض 
  ن أكور   مفعن    سنذسل  م عس ن سن  ردا إن ل عنع ي سنذا سن ت ر  در  
 سندسر ي سوعاعق ن س  دل   ع (0.02  دون   اع ا نند سن د ن   سنم   

 سن م عس ن  ردسل
 ( 1   د ل   ض  ذنك :حساب ثبات المقياس -2

  سنذسل فعن     م عس  تع ر   ردسل نوعل  عع لال(  1   د ل
 سنك ي  سننوعل سن تع ر نوعل   عع ل

 الذات الاجتماعية الأاستمرار في بذل الجيد الثقة في النفس المباداة
ر م 
 سن  ردا

  عع ل
 سننوعل

 ر م سن  ردا
 عع ل 
 سننوعل

 ر م سن  ردا
 عع ل 
 سننوعل

ر م 
 سن  ردا

 عع ل 
 سننوعل

2 0.896 6 0.816 21 0.812 92 0.816 
9 0.816 5 0.881 27 0.827 99 0.896 
9 0.857 8 0.818 26 0.522 99 0.522 
1 0.812 2 0.816 25 0.896 91 0.802 
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7 0.896 20 0.892 28 0.812 97 0.527 
  22 0.862 22 0.822   
  29 0.892 90 0.807   
  29 0.812     

 مفردة أي حذف بدون الثبات معامل
0.852 0.881 0.828 0.816 

 .1 9.9معامل الثبات الكمي =

 سنذسل فعن    ن م عس سنع س ل نوعل  عع ل أن( 1    د ل  ن  عض 
ن  ردسل كل  ت ر  Cronpach`s Alph نكر نوعك سن ع  عع ل تاعا وطر م 

ن س تدس   فس كل  را  عم تذف در عل إتدا سن  ردسل  ن سندر   
سنك    ن  ت ر سنذا عنع ي إن ل سن  ردا س   نل  عض  أن  عع لال نوعل 
 نسن ع أ ل  ن  عع ل سن ع سنك ي ن  ت ر سنذا عنع ي إن ل سن  ردا س ألإ أ

  ؤدا إنس ر ض  عع ل    ع سن  ردسل نعوع  س ت   أن عدرل سن  ردا و
 سننوعل سنك يس   ع  دل ن س نوعل   ردسل سن م عس

 : مقياس التكيف الأكاديمى ثانيا:
 ع ل سنوعتنععن وىندسدا نعمد ر  اع لإ سنعك ف سةكعد  س ندلإ طلاا 
سن رت   سننعن     ن سن عع  ن ا ع ع سنر عض  ن   ب ر سنر عض  ن ونعت 

 ععن في هذا سندرسا .ن ي سنععر ف سنذلإ عونعل سنوعتن
   د  ر سن م عس وعدد  ن سنرط سل  هس سةطلاع ن ي سن م عس 
  سةطر سننظر   سنعي عنع نل سنعك ف سةكعد  ي سن ع ن   في سندرساعل 
سناعوم  سنعرو     سة نو   سنعي عنع نل سنعك ف سةكعد  ي    عك ن 

وععد  ن أوععد ( نوعرا عم س نلان  أ90سن م عس في ص رعل سة ن    ن 
سنعك ف سةكعد  ي   هي نلا   سنطعنا  ع سةاععذاسنلا   سنطعنا  ع 
سنز لاتس رضع سنطعنا نن سن درا    سن مررسل سندرسا   س ع ل سنوعتنععن 
وعد ذنك وعرض سن م عس في ص رعل سة ن   ن ي ندد  ن سن تك  ن في 

ودست سنرألإ   عل ن م سنن س سنر عضي   ن م سنن س سنعرو لإ س  ذنك ل
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ت ل أوععد سن م عس    دلإ  لائ      نعاو  نوعرسل سن م عس نكل وعد 
 ن سةوععد نم عس سنعك ف سةكعد  ي نم  ع ل سنوعتنععن وعد ذنك وى رست 
سنععد لال سنلاز    سصو  أوععد سن م عس   نوعرسعل كعنععني سنوعد 

 هس  ( نوعرسل5سة ل:نلا   سنطعنا  ع سةاععذا    ش ل ن ي  
(س  سنوعد سننعني:نلا   سنطعنا  ع 22س 26س 29س  20س5س 1س 2كعنععنس 

س 25س 21س 22س 8س 7س 9( نوعرسل  هس كعنععنس  5سنز لات    ش ل 
(سسنوعد سننعن :رضع سنطعنا نن سن درا    سن مررسل سندرسا      ش ل 90
(س   وذنك 92س 28س 27س 29س 2س 6س 9( نوعرسل  هس كعنععنس  5 

 ( نوعرا. 92ندد نوعرسل سن م عس   صو  
: سل عو  نور  م عس نلاني  عدرح سةوععد دسئ ع طريقة تقدير الدرجات

  عرذ نلا  در عل(س ست عنع   عرذ در ععن  (س نعدرس   عرذ  در    ستدا( 
 (. 69-92 وذنك ععرس ح در   سن رد ن س سن م عس  ن 

 : الخصائص السيكومترية لمقياس التكيف الأكاديمى
 حساب الصدق المقياس -2

( 5:  ذنك وعرض سن م عس ن س سن تك  ن  ن  صدق المحتوي -
 تاعا سنعكرسرسل  سنناا سن ئ    ن رسل سوع عق  سنعس عرس تل  ع و ن 

 %(200.0% إنس 87.52
:  ذنك وتاعا  عع لال   ن م عس سنعك ف سنكعد  يعاعق سندسر س سة

سةكعد  ي وعضهع سنوعض  و نهع سةرعوعط  و ن أوععد  م عس سنعك ف 
  و ن سندر   سنك   .
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 ( 4جدول ) 
  معاملات  الأرتباط  بين أبعاد مقياس التكيف الأكاديمي بعضيا البعض

 ةوبينيا وبين الدرجة الكمي
  2 9 9 1 
    - نلا   سنطعنا  ع سةساععذا 2
   - **0.527 نلا   سنطعنا  ع سنز لات 9
  - **0.562 **0.809 سندرسا    سن مررسل سن درا  نن سنطعنا رضع 9
 - **0.598 **0.559 **0.589 سندر   سنك    1

 1.2.0(=1.10) دلالة مستوى عند الجدوليةالأرتباط    معامل قيمة  
 أوععد و ن سن د ن  سةرعوعط     عع لال   م أن( 7   د ل  ن  عض 
   م سنك    سندر    و ن  و نهع سنوعض وعضهع سةكعد  ي سنعك ف  م عس
 سن م عس صدق ن س  دل   ع( 0.02  دون   اع ا نند إتصعئ عً  دسن 

(  عع لال  سةرعوعط  و ن در   كل   ردا  در   سن ت ر 6 د ل   
 (17سنذا عنع ي إن ل سن  ردا  ن م عس سنعك ف سةكعد  ي  ن 

  (6 د ل    
علاقة الطالب مع 

 الأساتذة
علاقة الطالب مع 

 لاءهزم
 المدرسة عن الطالب رضا

 الدراسية والمقررات
رقم 
 المفردة

معامل  
 الأرتباط

رقم 
 المفردة

معامل  
 الأرتباط

رقم 
 معامل  الأرتباط المفردة

2 0.621 8 0.621 27 0.526 
9 0.502 2 0.506 26 0.671 
9 0.688 20 0.687 25 0.627 
1 0.728 22 0.672 28 0.506 
7 0.621 29 0.599 22 0.522 
6 0.576 29 0.522 90 0.697 
5 0.527 21 0.628 92 0.598 

   ردا كل در   و نسةرعوعط     عع لال   م أن( 6   د ل  ن  عض 
   م سنعك ف سةكعد  ي ن م عس سن  ردا إن ل عنع ي سنذا سن ت ر  در  
 ن س  دل   ع( 0.02  دون   اع ا نند سن د ن   سنم     ن أكور

  سن م عس ن  ردسل سندسر ي سوعاعق
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 حساب ثبات المقياس -3
 الأكاديمي التكيف مقياس محاور مفردات ثبات معاملات( 7) جدول

 الكمي والثبات المحاور ثبات ومعامل
علاقة الطالب مع 

 الأساتذة
علاقة الطالب مع 

 زملاءه
 المدرسة عن الطالب رضا

 الدراسية والمقررات
رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

رقم 
 مفردةال

معامل 
 الثبات

رقم 
 معامل الثبات المفردة

2 0.897 8 0.521 27 0.829 
9 0.527 2 0.899 26 0.527 
9 0.851 20 0.819 25 0.899 
1 0.529 22 0.891 28 0.819 
7 0.816 29 0.562 22 0.899 
6 0.819 29 0.522 90 0.812 
5 0.807 21 0.827 92 0.891 

 مفردة أي حذف بدون الثبات معامل
0.882 0.819 0.815 

 1.9.9معامل الثبات الكمي =
 

  سةكعد  ي سنعك ف ن م عس سنع س ل نوعل  عع ل أن( 5   د ل  ن  عض 
ن  ردسل كل  ت ر  Cronpach`s Alph نكر نوعك سن ع  عع ل تاعا وطر م 

ن س تدس   فس كل  را  عم تذف در عل إتدا سن  ردسل  ن سندر   
نذا عنع ي إن ل سن  ردا س   نل  عض  أن  عع لال نوعل سنك    ن  ت ر س

سن ع أ ل  ن  عع ل سن ع سنك ي ن  ت ر سنذا عنع ي إن ل سن  ردا س ألإ أن 
   ع سن  ردسل نعوع  س ت   أن عدرل سن  ردا و  ؤدا إنس ر ض  عع ل 

 سننوعل سنك يس   ع  دل ن س نوعل   ردسل سن م عس.
 ماعىثالثا : مقياس التكيف الأجت

 ع ل سنوعتنععن وعةطلاع ن س سةدو عل سنعس عنع نل سنعك ف 
سة ع عنسس ن س ندد  ن  مع س سنعك ف سة ع عنس سنعرو    سة نو   
 فس ض ت سنععر ف سنذا عونعا سنوعتنععن أ كن  ن  ضع سن م عس فس 
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ص رع  سة ن     عك ن  ن نلا  أوععد  هس سنوعد سو ل:سنمدرا ن س إ ع   
عل أ ع عن    ع سةرر ن سسنوعد سننعنس:سنمدرا ن س عمد م سن اعندا نلا 

نلأرر ن سسنوعد سننعن :سةتاعس و كعن  سة ع عن    عم ص عب  ندد 
نوعرا فس ص رع  سة ن   سنم  ع ل سنوعتنععن وعد ذنك وعرض  (97 

سن م عس فس ص رع  سة ن   ن س ندد  ن ساععذس ن م سنن س سنر عضس 
م سنن س سنعرو ا  ذنك  ن عرف   دا  لأئ   سنعوعرسل سن م عس  ساععذس ن 

نكل وعد  ن سةوععدسوعد ذنك  ع ل سنوعتنععن وى رست سنععد لال سنلاز   
( نوعرا و س ع نشرس 90 سصو  سن م عس  عك ن  ن نلان  سوععد نوعرسعل  

نوعرا نكل وعد ن س سننت  سنععنسسسنوعدسة ل:سنمدرا ن س إ ع   نلا عل 
س 20س 5س 1س 2 ع عن    ع سةرر ن   ع نل هذس سنوعد فس سةر عم سنععن   أ

(سسنوعد سننعنس:سنمدرا ن س عمد م سن اعندا 98س97س 99س 22س 26س 29
س 21س 22س 8س 7س 9نلأرر ن   ع نل هذس سنوعد فس سةر عم سنععن   

(سسنوعد سننعن :سةتاعس وعن كعن  سة ع عن   92س96س  99س 90س25
س 28س 27س 29س 2س 6س 9ل هذس سنوعد فس سةر عم سنععن      ع ن

  0(90س 95س91س92
  :حساب المؤشرات السيكومترية لمقياس التكيف الأجتماعى

 حساب صدق المقياس -2
:  ذنك وعرض سن م عس ن س سن تك  ن صدق سن تع لإ -

(  تاعا سنعكرسرسل  سنناا سن ئ    ن رسل سوع عق  سنعس 5 ن 
 %(200.0% إنس  87.52عرس تل  ع و ن 

سو ع عني:  ه   عع لال   ن م عس سنعك فعاعق سندسر س سة
سةرعوعط  و ن در   كل  ت ر  ع سن تع ر سةررلإ  و نهع  و ن 

(  عع لال سةرعوعط  8   ض   د ل    سندر   سنك    ن  م عس
 و ن أوععد  م عس سنعك ف سو ع عني وعضهع سنوعض
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  و نهع  و ن سندر   سنك   .
 ( معاملات  الأرتباط  بين أبعاد مقياس التكيف الاجتماعي بعضيا البعض.جدول ) 

 وبينيا وبين الدرجة الكمية
  2 9 9 1 
    - سةرر ن  ع س ع عن   نلا عل س ع   ن س سنمدرا 2
   - **0.515 نلآرر ن سن اعندا عمد م ن س سنمدرا 9
  - **0.518 **0.522 سلتاعس وعن كعن  سو ع عن   9
 - **0.597 **0.565 **0.589 سندر   سنك    1

 أوععد و ن سن د ن  سةرعوعط     عع لال   م أن( 5   د ل  ن  عض 
   م سنك    سندر    و ن نهع و  سنوعض وعضهع سو ع عني سنعك ف  م عس
 سن م عس صدق ن س  دل   ع( 0.02  دون   اع ا نند إتصعئ عً  دسن 
 سنعك ف  م عس  تع ر ن  ردسل سندسر ي سوعاعق تاعا عم ك ع

 سن ت ر  در     ردا كل در   و نسةرعوعط     عع ل وتاعا سو ع عني
سةرعوعط  و ن (  عع لال  8   ض   د ل    سن  ردا إن ل عنع ي سنذا

سنذا عنع ي إن ل سن  ردا ن م عس سنعك ف  در   كل   ردا  در   سن ت ر
 سو ع عني.

 ( معاملات  الأرتباط  بين درجة كل مفردة ودرجة المحور9جدول ) 
 (44الذى تنتمي إليو المفردة لمقياس التكيف الاجتماعي )ن=

 الإحساس بالمكانة الاجتماعية للأخرين المساعدة تقديم عمى القدرة الآخرين مع اجتماعية علاقات إقامة عمى القدرة

معامل   رقم المفردة معامل  الأرتباط رقم المفردة
معامل   رقم المفردة الأرتباط

 الأرتباط
2 0.692 22 0.687 92 0.692 
9 0.579 29 0.599 99 0.522 
9 0.627 29 0.599 99 0.596 
1 0.599 21 0.612 91 0.597 
7 0.697 27 0.692 97 0.687 
6 0.599 26 0.675 96 0.529 
5 0.672 25 0.622 95 0.692 
8 0.509 28 0.569 98 0.682 
2 0.678 22 0.527 92 0.596 
20 0.529 90 0.519 90 0.579 
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   ردا كل در   و نسةرعوعط     عع لال   م أن( 2    د ل  ن  عض 
   م سو ع عني سنعك ف  م عسن سن  ردا إن ل عنع ي سنذا سن ت ر  در  
 ن س  دل   ع( 0.02  دون   اع ا نند سن د ن   سنم     ن أكور

 سن م عس. ن  ردسل سندسر ي عاعقةس
 تاعا نوعل سن م عس -2

 الاجتماعي التكيف مقياس محاور مفردات ثبات معاملات(  01) جدول
 الكمي والثبات المحاور ثبات ومعامل

 تعلاقا إقامة عمى القدرة
 الآخرين مع اجتماعية

 تقديم عمى القدرة
 للأخرين المساعدة

الإحساس بالمكانة 
 الاجتماعية

معامل  رقم المفردة
 الثبات

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

معامل  رقم المفردة
 الثبات

2 0.899 22 0.896 92 0.527 
9 0.822 29 0.821 99 0.829 
9 0.802 29 0.819 99 0.819 
1 0.819 21 0.892 91 0.897 
7 0.897 27 0.822 97 0.892 
6 0.812 26 0.867 96 0.811 
5 0.896 25 0.868 95 0.812 
8 0.819 28 0.888 98 0.852 
2 0.896 22 0.872 92 0.869 
20 0.812 90 0.821 90 0.881 

 مفردة أي حذف بدون الثبات معامل
0.812 1.913 0.822 

 1.917معامل الثبات الكمي = 

 سنعك ف ن م عس سنع س ل نوعل  عع ل أن( 20   د ل  ن عض  
 Cronpach`s Alph نكر نوعك سن ع  عع ل تاعا وطر م  سو ع عني

ن  ردسل كل  ت ر ن س تدس   فس كل  را  عم تذف در عل إتدا 
سن  ردسل  ن سندر   سنك    ن  ت ر سنذا عنع ي إن ل سن  ردا س   نل  عض  

أ ل  ن  عع ل سن ع سنك ي ن  ت ر سنذا عنع ي إن ل أن  عع لال نوعل سن ع 
   ع سن  ردسل نعوع  س ت   أن عدرل سن  ردا و  ؤدا  نسن  ردا س ألإ أ

  إنس ر ض  عع ل سننوعل سنك يس   ع  دل ن س نوعل   ردسل سن م عس.
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  عرض ومناقشة النتائج
 أولأ:عرض النتائج

 أ  عو   أرعوعط   ن س    د نلا    نص هذس سن رض  : الفرض الاول
سن عع  ن  سنر عض  نن ن  سندرسا   ن  أفرسدو ن در عل  أتصعئ عدسن  

  م عس سنعك ف سةكعد  ي ت   عتمق نذسل سا ع ع ن س  م عس فعن    
(  عع لال  سةرعوعط و ن فعن    22 د ل      ض  صت  هذس سن رض

 :سنذسل  أوععد سنعك ف سةكعد  ي
 رتباط بين فاعمية الذات وأبعاد التكيف الأكاديمي( معاملات  الأ 00جدول )

  0 3 2 4 
    0.111 الفاعمية 0
   0.111 **1.703 علاقة الطالب مع الأساتذة 3
  0.111 **1.411 **3...1 رضا الطالب عن المدرسة والمقررات الدراسية 2
 0.111 **1.499 1.077 **1.444 علاقة الطالب مع الزملاء 4

قيمة معامل  الأرتباط الجدولية عند  (1.10مستوى ) ** دالة عند
 1.2.0( 1.10مستوى دلالة )

( أن   م  عع لال  سةرعوعط سن تا و  وطر م   22 عض   ن  د ل  
و را ن و ن فعن    سنذسل  أوععد سنعك ف سةكعد  ي   م أكور  ن سنم    

 رعوعط   أ(   ع  دل ن س    د نلا   0.02سن د ن   نند  اع ا دون   
 طرد   و ن فعن    سنذسل  أوععد سنعك ف سةكعد  ي.

   د نلا   أرعوعط    أ  عو     نص هذس سن رض ن س نى:االفرض الث
دسن  أتصعئ ع و ن در عل أفرسد ن ن  سندرسا   ن سن عع  ن ا ع ع 

 عتمق  سل ع عني  م عس سنعك ف ن س  م عس فعن    ن ذسل سنر عض  ن 
 (29  ض  ذنك  د ل     صت  هذسسن رضس
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 الأرتباط بين فاعمية الذات وأبعاد التكيف الإجتماعي معاملات( 03جدول)
  2 9 9 1 
    2.000 سن عن    2
سنمدرا ن س إ ع   نلا عل إ ع عن    9

   2.000 **0.660  ع سةرر ن
  2.000 **0.802 **0.690 سلتاعس وعن كهن  سل ع عن   9
 2.000 **0.688 **0.207 **0.152 سنز لات نلا   سنطعنا  ع 1

 1.2.0( 1.10** دالة عند مستوى )
( أن   م  عع لال  سةرعوعط سن تا و  وطر م  29 عض   ن  د ل  

و را ن و ن فعن    سنذسل  أوععد سنعك ف سل ع عني   م أكور  ن سنم    
عط    (   ع  دل ن س    د نلا   أرعو0.02سن د ن   نند  اع ا دون   

 سل ع عني.طرد   و ن فعن    سنذسل  أوععد سنعك ف 
   د نلا   أرعوعط    ندم ن س  نص هذس سن رض :  رض الثالثفال

 ب رسنر عض  ندسن  أتصعئ ع و ن در عل أفرسد ن ن  سندرسا   ن  أ  عو  
  م عس سنعك ف سةكعد  ي نذسل سسن عع  ن ا ع ع ن س  م عس فعن      

 عع لال  سةرعوعط و ن  (29     ض   د لن رض  عتمق صت  هذس س
 ن طلاا ب ر سنر عض  ن. فعن    سنذسل  أوععد سنعك ف سةكعد  ي

لمطلاب  معاملات  الأرتباط بين فاعمية الذات وأبعاد التكيف الأكاديمي (02)جدول
 غير الرياضيين

 
 

2 9 9 1 
    2.000 سن عن    2
   2.000 0.915 نلا   سنطعنا  ع سةاععذا 9
رضع سنطعنا نن سن درا   9

  2.000 0.991 0.972  سن مررسل سندرسا  
 2.000 0.911 0.900 0.902 نلا   سنطعنا  ع سنز لات 1
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قيمة معامل  الأرتباط الجدولية عند مستوى دلالة  
(1.14=)1.37. 

( أن   م  عع لال  سةرعوعط سن تا و  أ ل  ن 29 عض   ن  د ل   
(   ع  دل ن س ندم    د 0.07د ن   نند  اع ا دون   سنم    سن 

 نلا   أرعوعط    دسن  أتصعئ ع و ن فعن    سنذسل  أوععد سنعك ف سةكعد  ي
   د نلا   أرعوعط      نص هذس سن رض ن س ندم  الفرض الرابع:

دسن  أتصعئ ع و ن در عل أفرسد ن ن  سندرسا   ن سن عع  ن ا ع ع  أ  عو  
  م عس سنعك ف سل ع عني نذسل سن س  م عس فعن     ن ب رسنر عض 

 عع لال  سةرعوعط و ن  (21     ض   د ل عتمق صت  هذس سن رض 
 فعن    سنذسل  سنعك ف سل ع عني ن طلا ا ب ر سنر عض  ن.

(  عع لال  سةرعوعط و ن فعن    سنذسل  سنعك ف سل ع عني ن طلاا 21  د ل 
 ب رسنر عض  ن

  
2 9 9 1 

    2.000 سن عن    2
سنمدرا ن س إ ع   نلا عل  9

   2.000 0.228 إ ع عن    ع سةرر ن
  2.000 0.926 0.998 سلتاعس وعن كهن  سل ع عن   9
 2.000 0.902 0.992 0.915 نلا   سنطعنا  ع سنز لات 1

 .1.37(=1.14قيمة معامل  الأرتباط الجدولية عند مستوى دلالة )
( أن   م  عع لال  سةرعوعط سن تا و  أ ل  ن 21 عض   ن  د ل  

(   ع  دل ن س ندم    د 0.07سنم    سن د ن   نند  اع ا دون   
نلا   أرعوعط    دسن  أتصعئ ع و ن فعن    سنذسل  أوععد سنعك ف 

 سل ع عني.
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فر ق دسن  أتصعئ ع و ن    نص هذس سن رض ن س    د :الفرض الخامس
رسا  سنر عض  ن  ب ر سنر عض  ن  ن سن عع  ن در عل أفرسد ن ن  سند

 ا ع ع فس فععن   سنذسل نصعن  سنر عض  ن 
 ن عتمق  ن صت  هذس  سن رض عم ساعردسم أرعوعر "ل" ن ع نعل سن اعم   

( سن ع اط سنتاعوي  سةنترسف سن ع عرلإ ندر عل 27   ض    د ل   
ععد  م عس فعن    سنر عض  ن  ب ر سنر عض  ن  ن سن عع  ن ا ع عً ن س أو

 سنذسل  سندر   سنك   .
( المتوسط الحسابي والأنحراف المعياري لدرجات الرياضيين وغير 04جدول ) 

 من المعاقين سمعيا عمى أبعاد مقياسالرياضيين 
 فاعمية الذات والدرجة الكمية

أبعاد مقياس فاعمية 
 الذات

 (41الرياضيين )ن= (41غير الرياضيين )ن=
 قيمة "ت"

مربع 
المتوسط  ايتا

 الحسابي
الأنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

 0.29 **9.88- 9.02 97.21 9.82 99.68 سن وعدأا
 0.77 **20.26- 7.92 10.60 1.26 90.96 سننم  فس سنن س

 0.11 **8.62- 1.92 95.79 1.07 90.96 سواع رسر فس وذل سن هد
 0.52 **27.75- 9.11 95.28 9.55 27.21 سنذسل سل ع عن  
 0.78 **22.62- 21.59 292.91 22.29 200.21 سندر   سنك   

 

وعند مستوى  ..3.2(=1.10) قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة
 0...0(=1.14دلالة )

( أن   م "ل" سن تا و  و ن سنر عض  ن  ب ر 27 عض   ن  د ل   
سنذسل   سندر   سنك      م أكور  ن سنر عض  ن ن س أوععد  م عس فعن    

(   ع  دل ن س    د فر ق 0.02دون    نند  اع ا    سنم    سن د ن  
دسن  أتصعئ ع و ن سنر عض  ن  ب ر سنر عض  ن  ن ذ لإ سن عع  ن ا ع ع س 

% إنس 29نصعن  سنر عض  ن س ك ع عش ر نععئج  روع س عع إنس أن  ع و ن 
% عر ع 78ععد فعن    سنذسل و ع اط %   ن سنعوع ن في در عل أو52

( 9إنس ك ن سنع ن   ك ن   ن سنر عض  ن  ب ر سنر عض  ن.  سنشكل  
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  ض   ع اط در عل ن ن  سندرسا   ن سنر عض  ن  ب ر سنر عض  ن ن س 
  م عس فعن    سنذسل

 

 

(  ع اط در عل ن ن  سندرسا   ن سنر عض  ن  ب ر 9شكل             
  عس فعن    سنذسلسنر عض  ن ن س  م
فر ق دسن  أتصعئ ع و ن   نص هذسسن رض ن س    د الفرض السادس:

سنر عض  ن  ب ر ن ن  سندرسا   ن سن عع  ن ا ع ع  أفرسددر عل 
سنعك ف سةكعد  ي نصعن  سنر عض  ن  عتمق صت    م عس فس سنر عض  ن

 ( سن ع اط سنتاعوي  سةنترسف سن ع عرلإ26 د ل   هذس سن رض    ض  
ندر عل سنر عض  ن  ب ر سنر عض  ن  ن سن عع  ن ا ع عً ن س أوععد 

  م عس سنعك ف سةكعد  ي  سندر   سنك   . 
( المتوسط الحسابي والأنحراف المعياري لدرجات الرياضيين وغير الرياضيين من .0جدول  )

 المعاقين سمعياً عمى أبعاد مقياس التكيف الأكاديمي والدرجة الكمية.

 ياس التكيف الأكاديميأبعاد مق
 (41الرياضيين )ن= (41غير الرياضيين )ن=

المتوسط  مربع ايتا  قيمة "ت"
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

 1.14 *3.019- 2.39 .07.1 3.43 ...04 علاقة الطالب مع الأساتذة
 1.33 **4.371- 2.04 .1..0 9..3 03.91 علاقة الطالب مع الزملاء

رضا الطالب عن المدرسة والمقررات 
 1.04 **2.974- 2.21 .07.0 3.43 ...04 الدراسية

 1.20 **.1...- 4.47 41.23 1..4 3..42 الدرجة الكمية 
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وعند مستوى  ..3.2(=1.10قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
 0...0(=1.14دلالة )

ن تا و  و ن سنر عض  ن  ب ر ( أن   م "ل" س26 عض   ن  د ل   
سنر عض  ن ن س أوععد  م عس سنعك ف سةكعد  ي  سندر   سنك      م أكور 

( في أوععد  م عس 0.02دون    نند  اع ا     ن سنم    سن د ن  
سنعك ف سةكعد  ي  نلا   سنطعنا  ع سنز لاتس رضع سنطعنا نن سن درا  

( في 0.07 نند  اع ا دون     سن مررسل سندرسا  (   سندر   سنك    س
% 1وُعد نلا   سنطعنا  ع سةاععذاس ك ع عش ر نععئج  روع س عع إنس أن 

 ن سنعوع ن في در عل نلا   سنطعنا  ع سةاععذا عر ع إنس ك ن سنع ن  
% نوعد نلا   سنطعنا  ع 99 ك ن   ن سنر عض  ن  ب ر سنر عض  ن س   

سن درا   سن مررسل سندرسا  س    % نوعد رضع سنطعنا نن21سنز لات س   
( أن  روع س عع 2222% ن در   سنك      ش ر فؤسد سو تطا  آرر ن  92

(   ض  9%  ن سورعلافعل  ععور عهن ر كو ر  سنشكل 6سنذا   ار 
 ع اط در عل ن ن  سندرسا   ن سنر عض  ن  ب ر سنر عض  ن ن س  م عس 

 سنعك ف سةكعد  ي
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در عل ن ن  سندرسا   ن سنر عض  ن  ب ر  (   ض   ع اط9 سنشكل 
 سنر عض  ن 

 ن س  م عس سنعك ف سةكعد  ي
فر ق دسن  أتصعئ ع و ن   نص هذس سن رض ن س    د الفرض السابع:

در عل أفرسد ن ن  سندرسا  سنر عض  ن  ب ر سنر عض  ن  ن سن عع  ن 
سنعك ف سل ع عني نصعن  سنر عض  ن   عتمق صت  هذس   ا ع ع فس

( سن ع اط سنتاعوي  سةنترسف سن ع عرلإ 25 د ل  ن رض    ض  س
ندر عل سنر عض  ن  ب ر سنر عض  ن  ن سن عع  ن ا ع عً ن س أوععد 

  م عس سنعك ف سل ع عني  سندر   سنك   .
( سن ع اط سنتاعوي  سةنترسف سن ع عرلإ ندر عل سنر عض  ن  ب ر 25 د ل   

 أوععد  م عس سنعك ف سل ع عني  سندر   سنك    سنر عض  ن  ن سن عع  ن ا ع عً ن س

 الإجتماعً التكٍف مقٍاس أبعاد

 (55=ن) الرٌاضٍٍه (55=ن) الرٌاضٍٍه غٍر

 المتوسط اٌتا مربع "ت" قٍمة

 الحسابً

 الأوحراف

 المعٍاري

 المتوسط

 الحسابً

 الأوحراف

 المعٍاري

 إجتماعٍة علاقات إقامة على القدرة

 2.62 34.32 3.59 28.95 الأخرٌه مع

 

-2.159** 
5.34 

 5.12 **4.455- 2.82 32.29 3.22 28.29 للآخرٌه المساعدة تقدٌم على القدرة

 5.44 **9.231- 3.13434 31.92 4.33 25.22 الإجتماعٍة بالمكأوة الإحساس

 1.29 **7.9.9- 40479.. 93..9 01.7109 ..4. الدرجة الكمية

وعند مستوى  ..3.2(=1.10) لةقيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلا 
 0...0(=1.14دلالة )

( أن   م "ل" سن تا و  و ن سنر عض  ن  ب ر 25 عض   ن  د ل  
سنر عض  ن ن س أوععد  م عس سنعك ف سل ع عني   سندر   سنك      م أكور 

(   ع  دل ن س    د 0.02دون    نند  اع ا     ن سنم    سن د ن  
نر عض  ن  ب ر سنر عض  ن  ن ذ لإ سن عع  ن فر ق دسن  أتصعئ ع و ن س

%   ن 11% إنس 25ا ع ع س ك ع عش ر نععئج  روع س عع إنس أن  ع و ن 
% عر ع إنس 92سنعوع ن في در عل أوععد سنعك ف سل ع عني و ع اط 

(   ض  1ك ن سنع ن   ك ن   ن سنر عض  ن  ب ر سنر عض  ن  سنشكل  
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عض  ن  ب ر سنر عض  ن ن س  م عس  ع اط در عل ن ن  سندرسا   ن سنر 
 سنعك ف سل ع عني

 

(  ع اط در عل ن ن  سندرسا   ن سنر عض  ن  ب ر سنر عض  ن 1سنشكل  
 ن س  م عس سنعك ف سل ع عني

سنعنوؤ ودر   فععن   سنذسل  ن رلال در ععهم ن س  م عس  :الثامنالفرض 
عك ف اعهم  تع ر سنسنعك ف سةكعد  ي  نول صت  هذس سن رض   

أاعردم أرعوعر عت  ل سةنتدسر ت    سةكعد  ي في سنعنوؤ و عن    سنذسل
 تاعا  عع ل   Stepwise Regressionسن ععدد وطر م  سةنتدسر سنعدر  ي 

سنعتد د أ   روع  عع ل  سةرعوعط ن عرف   دا  اعه   كل نع ل  ن 
 ا ن س ل سنعك ف سةكعد  ي فس فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن  ن ذ

سلنع   سنا ع  س ت    اعند عت  ل سةنتدسر سنرطي سنعدر  ي ن س 
عتد د ننعصر سنعك ف سةكعد  ي سةكنر عهن رسً ن س فعن    سنذسل ندا 
سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً  كذنك سنععرف ن س ننعصر سنعك ف 
سةكعد  ي ذسل سنعلا   سن عن     ع فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن 

 ع عً  سنعس   ا سوهع عم وهع  ن رلال سوهع عم وعنعصر سن عع  ن ا
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سنعك ف سةكعد  ي  أعض   ن رلال سنعت  ل    د نلان  ن عذ  ك ع ه  
 (. 28  ض  و د ل  

 ( الأنحدار التدريجي لأختبار تأثير عناصر التكيف الأكاديمي.0جدول )
 عمى فاعمية الذات لدى الرياضيين المعاقين سمعياً 

 تبار "ف"أخ النماذج

معامل  
 Rالأرتباط 

معامل 
التحديد 

R2 

نسبة 
 المساىمة

ثابت 
 المعادلة

 Tأختبار 

 قيمة "ف" المستقمةالمتغيرات 
مستوى 
 المعنوية

معامل 
الأنحدار 

B 
 الدلالة Tقيمة 

 النموذج الأول
 .1.41 1.703 1.10 49.472 علاقة الطالب مع الأساتذة

 
41..% 44.4.1 

 
2.412 

 
7.124  

          لنموذج الثأنيا

 1.10 2...7 2.037       علاقة الطالب مع الأساتذة

رضا الطالب عن المدرسة 
 1.10 .4.30 3.032 ..9..0 %0..0 ....1 21..1 1.10 42..40 والمقررات الدراسية

          النموذج الثالث

 1.10 43... 43...       علاقة الطالب مع الأساتذة

المدرسة  رضا الطالب عن
 والمقررات الدراسية

      2.413 2.410 1.10 

 1.10 2.094 2.094 .31.33 %4.71 1.744 2...1 1.10 .44.72 علاقة الطالب مع الزملاء

ناعنعج  ن سنن عذ  سننلان  سناعوم   ع   ي: نوعل صلات   
سنن عذ  سننلان  نظرسً ورع عع      "ف" سن تا و  فمد و غل 

هنعك  أن(   ع  عني 0.02اع ا  عن     ( نند  11.596 
عهن ر إ  عوي ذ  دون  إتصعئ   نعنعصر سنعك ف سةكعد  ي 

 الم رسة عن الطالب رضا -الأساتذة مع الطالب علاقة 

( ن س فعن    الزملاء مع الطالب علاقة -ال راسية والمقزرات
 سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً. 

 ن ننعصر سنعك ف سةكعد  ي ن س فعن    سنعنعصر سةكنر عهن رسً  -
سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً  عم ع ض تهع  ن رلال 

 سنن عذ  سننلان  ك ع   ي:
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 R: إدرعل نلا   سنطعنا  ع سةاععذا و عع ل سرعوعط  ج الأولز النمو 
 عني ذنك أن  0.708 اع لإ  R2 و عع ل عتد د  0.529 اع لإ  

%  ن فعن    سنذسل ندا 70.8عذا ع ار نلا   سنطعنا  ع سةاع
 سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً. 

: عم إضعف  رضع سنطعنا نن سن درا   سن مررسل  النموزج الثأني
سن درا   إنس نلا   سنطعنا  ع سةاععذا   د أدا ذنك إنس سرع عع  عع ل  

ن صو    R2 كذنك  عع ل سنعتد د  0.890ن صو    Rسةرعوعط 
أن إضعف  رضع سنطعنا نن سن درا   سن مررسل   عني ذنك0.688

سن درا   إنس نلا   سنطعنا  ع سةاععذا أدا إنس ز عدا ناو  ع ا ر 
سنعغ رسل سنعس عتد  فس فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً 

 %. 28.2و مدسر 
:  عم إضعف  نلا   سنطعنا  ع سنز لات إنس  رضع سنطعنا  النموزج الثالث

ن درا   سن مررسل سن درا   + نلا   سنطعنا  ع سةاععذا(   د أدا نن س
 كذنك  عع ل  0.869ن صو     Rذنك إنس سرع عع  عع ل  سةرعوعط 

 عني ذنك أن إضعف  نلا   سنطعنا  ع  0.517ن صو    R2سنعتد د 
سنز لات إنس  رضع سنطعنا نن سن درا   سن مررسل سن درا    نلا   

ذا( أدا إنس ز عدا ناو  ع ا ر سنعغ رسل سنعس عتد  فس سنطعنا  ع سةاعع
 %.7.5فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً و مدسر 

( إنس أن      "ل" سن تا و  ن نلان  ن عذ  دسن  28عش ر نععئج سن د ل  
(   ع  عنس    د نلا   و ن ننعصر 0.02أتصعئ ع نند  اع ا دون   

ك را  و ن فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع  ن سنعك ف سةكعد  ي سن ذ
ا ع عً س  عع لال سةنتدسر    و   هذس  عني    د نلا   طرد   و ن 
ننعصر سنعك ف سةكعد  ي  و ن فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع  ن 

 ا ع عً.
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 حدار لمنموذج المفضل : لأنالمعادلة الخطية ل
     +  90.998ع  ن ا ع عً   فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن سن ع

رضع سنطعنا نن سن درا   9.709نلا   سنطعنا  ع سةاععذا +  6.679 
 نلا   سنطعنا  ع سنز لات (  9.227 سن مررسل سن درا   + 

 عدل سننع    سناعوم  إنس أن ز عدا فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع  ن 
 عدا فس نلا   سنطعنا  ع ا ع عً و مدسر  تدا  ستدا  عرعا ن  ل تد   ز 

(  فس رضع سنطعنا نن سن درا   سن مررسل 6.679سةاععذا و مدسر  
(  فس نلا   سنطعنا  ع سنز لات و مدسر 9.709سن درا   و مدسر  

 9.227.) 
   ع اوق  عض  أن هنعك نلا        و ن فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن 

ن ع و عني آرر ك  ع كسن عع  ن ا ع عً  ننعصر سنعك ف سةكعد  ي 
إ  عو   ع عس سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً  سكنر سنعك ف سةكعد  ي سناعئد

زسدل  عهع در   سنعنوؤ و عن    سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً  
 عض  إذن   ن سننععئج سناعوم     د نلا   ذسل دون  إتصعئ   و ن 

ا سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً ننعصر سنعك ف سةكعد  ي  فعن    سنذسل ند
 أن نلا   سنطعنا  ع سةاععذا هس سةكنر عهن ر ن س فعن    سنذسل ندا 

 سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً.
سنعنوؤ ودر   فععن   سنذسل  ن رلال در ععهم ن س  :التاسعالفرض  

عاعهم  تع ر   :  م عس سنعك ف سل ع عني  نول صت  هذس سن رض
 في سنعنوؤ و عن    سنذسل" ف سل ع عنيسنعك 
 ن عتمق  ن صت  هذس سن رض أاعردم أرعوعر عت  ل سةنتدسر سن ععدد  

 تاعا  عع ل سنعتد د   Stepwise Regressionوطر م  سةنتدسر سنعدر  ي 
أ   روع  عع ل  سةرعوعط ن عرف   دا  اعه   كل نع ل  ن ن س ل 

سل ندا سنر عض  ن  ن ذ ا سلنع   سنعك ف سل ع عني  فس فعن    سنذ
سنا ع  س ت    اعند عت  ل سةنتدسر سنرطي سنعدر  ي ن س عتد د 
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ننعصر سنعك ف سل ع عني سةكنر عهن رسً ن س فعن    سنذسل ندا 
سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً  كذنك سنععرف ن س ننعصر سنعك ف 

سنر عض  ن  سل ع عني ذسل سنعلا   سن عن     ع فعن    سنذسل ندا
سن عع  ن ا ع عً  سنعس   ا سوهع عم وهع  ن رلال سوهع عم وعنعصر 
سنعك ف سل ع عني  أعض   ن رلال سنعت  ل    د نلان  ن عذ  ك ع ه  

 (:22 د ل  فس   ض  
 ( الأنحدار التدريجي لأختبار تأثير عناصر التكيف الإجتماعي 09جدول )

 عاقين سمعياً عمى فاعمية الذات لدى الرياضيين الم
 أختبار "ف" النماذج

معامل  
 Rالأرتباط 

معامل 
التحديد 

R2 

نسبة 
 المساىمة

 ثابت المعادلة

 Tأختبار 

مستوى  قيمة "ف" المستقمةالمتغيرات 
 المعنوية

معامل 
الأنحدار 

B 
 الدلالة Tقيمة 

 النموذج الأول
القدرة عمى إقامة علاقات 

 إجتماعية مع الأخرين
27.1.3 1.10 1...1 1.42. 

 
42.. 
 

42..37 
 

3.09. 
 

..1.. 1.10 

          النموذج الثأني

القدرة عمى إقامة علاقات 
 1.10 4.329 4.0.9       إجتماعية مع الأخرين

الإحساس بالمكأنة 
 1.10 .3.72 10..0 .30.23 1..7 1.402 .1.70 1.10 34.7.4 الإجتماعية

 يمي: نستنتج من النماذج الثلاثة السابقة ما
نظرسً ورع عع      "ف" سن تا و  فمد و غل سنننعئي نوعل صلات   سنن عذ  

هنعك عهن ر إ  عوي ذ   أن  ع  عني  (0.02 نند  اع ا  عن     (91.587 
 علاقات إقامة على الق رة  سنعك ف سل ع عنيدون  إتصعئ   نعنعصر 

فعن    سنذسل س ( ن الإجتماعية بالمكأنة الإحساس -الأخزين مع إجتماعية
  ندا سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً 
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ن س  سنعك ف سل ع عنيسنعنعصر سةكنر عهن رسً  ن ننعصر  -
 عم ع ض تهع  ن  فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً 

 رلال سنن عذ  سننلان  ك ع   ي:
: إدرعل سنمدرا ن س إ ع   نلا عل إ ع عن    ع سةرر ن  النموذج الأول

 0.196 اع لإ  R2 و عع ل عتد د  0.660 اع لإ   Rع ل سرعوعط و ع
 عني ذنك أن سنمدرا ن س إ ع   نلا عل إ ع عن    ع سةرر ن ع ار 

 %  ن فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً 19.6
: عم إضعف  سلتاعس وعن كهن  سل ع عن   إنس سنمدرا ن س  النموذج الثأني

ن    ع سةرر ن   د أدا ذنك إنس سرع عع  عع ل  إ ع   نلا عل إ ع ع
 0.729ن صو     كذنك  عع ل سنعتد د  0.526ن صو    سةرعوعط 

 عني ذنك أن إضعف  سلتاعس وعن كهن  سل ع عن   إنس سنمدرا ن س 
إ ع   نلا عل إ ع عن    ع سةرر ن أدا إنس ز عدا ناو  ع ا ر 

سل ندا سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً سنعغ رسل سنعس عتد  فس فعن    سنذ
 %. 5.8و مدسر 

عش ر نععئج سن د ل سناعوق إنس أن      "ل" سن تا و  ن ن  ذ  ن دسن  
  ع  عنس    د نلا   و ن ننعصر  (0.02 أتصعئ ع نند  اع ا دون  

سنعك ف سل ع عني سن ذك را  و ن فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع  ن 
سةنتدسر    و   هذس  عني    د نلا   طرد   و ن  ا ع عً س  عع لال

ننعصر سنعك ف سل ع عني  و ن فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع  ن 
 ا ع عً.

  نحدار لمنموذج المفضل:لأ المعادلة الخطية ل
+  91.587فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً   

 2.802ع سةرر ن + سنمدرا ن س إ ع   نلا عل إ ع عن     1.262 
 عدل سننع    سناعوم  إنس أن ز عدا فعن      سل ع عن  (. سلتاعس وعن كهن

سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً و مدسر  تدا  ستدا  عرعا ن  ل 



 3102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الثالثالمجمد              مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ

 221 

تد   ز عدا فس سنمدرا ن س إ ع   نلا عل إ ع عن    ع سةرر ن و مدسر 
   ع   .(2.8029    و مدسر ن  سل ع عنع فس سلتاعس وعن ك (1.262 

اوق  عض  أن هنعك نلا        و ن فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن 
ن عسن عع  ن ا ع عً  ننعصر سنعك ف سل ع عني  و عني آرر ك  ع ك

إ  عو   ع عس سنر عض  ن سن عع  ن  ا ع عً  سكنر سنعك ف سل ع عني سناعئدا
نر عض  ن سن عع  ن ا ع عً  زسدل  عهع در   سنعنوؤ و عن    سنذسل ندا س

 عض  إذن   ن سننععئج سناعوم     د نلا   ذسل دون  إتصعئ   و ن 
ننعصر سنعك ف سل ع عني  فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع  ن 
ا ع عً  أن سنمدرا ن س إ ع   نلا عل إ ع عن    ع سةرر ن هس سةكنر 

   ن ا ع عً.عهن ر ن س فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع 
 مناقشة النتائج ثانيا:

دسن   أ  عو  ن س    د نلا   أرعوعط     نص هذس سن رض : الفرض الاول
سن عع  ن ا ع ع  سنر عض  نأتصعئ ع و ن در عل أفرسد ن ن  سندرسا   ن 

  م عس سنعك ف سةكعد  ي ت   عتمق صت  نذسل سن س  م عس فعن    
 ع أشعر سن ل  عع ق هذس سننع     ع  (22  د ل ذنك    ض   هذس سن رض

 ه  ن  عع  ن ا ع عأن سننشعط سنر عضي  سنس (9008 نود سناععر  وعر 
سنعصوي  سنن اي  نم ععد   ستد سن دسرل ةاعععدا   عهم  ع سفمهم سنعض ي 

  رد نشعط ودني  اعهدف ونعت  عم    سن ام ول سصو  نل د ر هعم 
 –سنعلا   –ل فس نلا  نمعط هس  سن  ع      سند  أص ل  أهدسف  ضع

أن  سنس Bandura  ((2010:1534(  عع ق هذس سننع     ع  ع أشعر سنعك ف
اهن  و ن ةنه  نع    ع عنل و ن سنم ا سندسر    فس س سنا  ك سةناعنس  

سن ؤنرسل سنو ئ   س سو أن سنم ا سندسر    فس سةناهن  ن س رأاهع فععن   
عهن رسً فس إتدس  سنا  ك س ت   عؤنر فس  أن عط سنع ك ر سنذسل  هس أكنر 

سةفرسد ن  ععن    إدرسكعل ذسع    أن  نوت    د عصو   ع  عل ذسع   أ   ع
هع س فعنذ ن ند هم إتاعس سنذسع    ؤنر ن س أن سع سنرطط سنعس  ضع ن
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س  سنذ ن  تك  ن ن س    رع ع وعن عن    سنذسع    ضع ن رطط نع ت 
كنر   لا ن رطط سن عش    سةدست سنضع ف أ همم سن ععن   أن اهم وعد

تاعس سن رع ع وعن ععن    نشست ونعتسل  عرف   ة سلر عق سن عكرر س فع
ذسل أنر فععل فس عم    سةسدرسك سنذسعي ن  ععن  . س  عع ق هذس سننع     ع 

نن  Hsieh et al. (2007:454)نععئج وعض سندرساعل سناعوم   نل درسا  
     د نلا   أرعوعط    و ن  رع عي فععن   سنذسل سنذ ن  عا  ن   

دست سن هعم ون عح  ذنك  ؤدا سنس ن عتهم فس أسو دسم( نت   – وعنع  ل 
سةن عز سةكعد  يس  سنطلاا  نر ضس فععن   سنذسل سنذا  عا  ن 

سوت عم( نت  أدست سن ه    ذنك نعع نا سوتكعم سنصعدرا  ن  – وعنع  ل 
ر ن   ع  ؤدا سنس فش هم فس سةن عز سةكعد  ي  ا ت سنعك ف سور

سنعس سظهرل أن  Freeman et al. (2007: 203)درسا    سل ع عني 
ن   عل سو نعع سن  ظس  ن عش  ع  عدن م سنشع ر وعنمو ل  ن  ول 

ن فس و ئ  سنعع م عؤنر ن س سنعك ف سةكعد  ي دسرل سنو ئ  س ر سن ع   ن  سة
نن    د  Klomegah(2007:407)ك ع س ضتل نععئج درسا  سندرسا   س 

نلا   أرعوعط       و  دسن  و ن  رع عي فععن   سنذسل   رع عي سةدست 
ظهرل أ ضع أن  عغ ر فععن   سنذسل  ع ل ك نوي   ا أسةكعد  ي ك ع 

 .Larose et alنلأن عز سةكعد  ي سن رع عس  ك ع ع ص ل درسا  

رع عع  اع ا ألا   أرعوعط       و  دسن  و ن سنس    د ن (2006:373)
سنك عتا سنذسع    سنعك ف سةكعد  يس  عع ق هذس سننع    أ ضع  ع  ع 

أن   ه م سن رد نن فععن   سنذسع    ظهر  Bandura (2006: 307)أ ضتل 
نمدرسل سن رد سنشرص   س   ن رلال ععدد  ي ن رلال سةدرسك سن عرف
رد ت   عع ل هذس سنرورسل ن س  اعندا سنذسل سنرورسل سنعس   ر وهع سن 

فس سنعغ ا ن س سنضغ ط سنعس ع س هل  هذس سنرورسل  سن  عراعل  د 
عاعند سنذسل ن س سنم عم و ظعئ هع سة  عو   ك ع ع ص ل نععئج درسا  

سنس سنكشف نن سنعلا   و ن فعن    سنذسل  (9007 سنا د  ت د سو  هعشم 
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 Wenستل سن رع   س  كش ل درسا  سنعتص ل سةكعد  ي فس سن ر 

نن سنعلا   و ن سن عن    سنذسع    سنعك ف سةكعد  ي ندا  (2004:369)
 طلاا سن ع ع .

 نن    دنلا   Multon et al. (1999:30) ا رل نععئج درسا أك ع   
أتصعئ   و ن فععن   سنذسل  سنع  ععل سةكعد     ندا أرعوعط      و  دسن  
ن    سف ععن   سنذسع   ن  رد عمف ر ف ط  تععل  ع  عععل عطلاا سن رت   سنن

فععنل سةن ععن   س  ن س أفععنل س   ه دس   نعورعل س  رد د أس ا  ك ععل   
نعمعدسل س  ه  عوس وأذنك فهن سنن سعج سن عرف   ن عمل عرعوط ن س نت  

 درسكعل سن ععن   سنذسع   ن  رد.أ
ع س ل سنعس عؤنر فس عشك ل  ععزلإ سنوعتنععن ع ا ر هذس سننع    ن 

أن سن ض ح سن وكر  Ryckman et al. (1985 : 65)فععن   سنذسل ت    ذكر 
اعاع فس سن  ض نعل سنترك   أتاعس سنط ل و ععن   سنذسل  ع ركز ة

نا سن عرفي عن عئ   ف ر   فس سن أنعر أسنودن   س ع ك سنعس عنعج ننهع 
اع رسر سنن   أ نععل سنذسع     تاعس سنط ل و كإ سنعم ي   ن نم عز د  ن 

  سنعط ر تعس ان سل سنشوعا فععن ع   سنا فععن   سنذسل س 
   د نلا   أرعوعط    أ  عو   دسن    نص هذس سن رض ن س الفرض الثانى:

سن عع  ن ا ع ع ن س  سنر عض  نأتصعئ ع و ن در عل أفرسد ن ن  سندرسا   ن 
ت   عتمق صت    عنيسل ع  م عس سنعك ف  م عس فعن    ن ذسل 

 درسا نععئج   ع عع ق هذس سننع     س(29  هذسسن رض    ض  ذنك  د ل
Moriano et al. (2006:51)  عشع ل سنك عتا سنذسع   ندا طلاا سن ع ععل سن

ن س ندا أوععد  ن أه هع  دا سنمدرا ن س سةوعكعرس  ر ق و ئ   د داس   
اع ا سنعك ف سنشرصي   سنمدرا ن س سنع لس  سةن عز سةكعد  يس   

 .liu et al (2004:324  ع نععئج درسا   سننع   ك ع عع ق هذس  سسل ع عني
سنعلا   و ن سنعك ف سل ع عني فس سن درا   نلا ع  وعتم ق  لكش  ت  

أن  Schwarzer et al. (2000:487)سنذسل  ندا ن ن   ن سن رسهم نس ك ع  ذكر
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  ندا سةفرسد  أنهع ععكس سنمدرا ن س سن ععن   سنعع   ن ذسل هس ا   نعوع
عت ل سنصععا  عرعوط س  عو ع وعنع عتل  عمد ر سنذسل  سنضوط سندسر س 

 عرعوط ا و ع وعنم ق  سوكعئعا  سنعصو   س  عع ق هذس  س  دسفع   سةن عز
سنس أن سنوعتن ن  Bandura (258 : 1999)سن   شعر أسننع     ع نععئج  ع 
 نر ض و ععن   سنذسل سل ع عن   عً تاعاأس   سً   د س أن هنعك عهن ر 

 سةنعمعدسل ت ل سن مدرا ن س عط  ر نلا عل أ  عو  ( ن س سوكعئعا  ا ت 
 ت د وا  نس  ذكرس ع  سنعك ف سل ع عني س ك ع عع ق هذس سننع    أ ضع  ع

سنس أن عغ ر تعن  سنلانو ن سنن ا   عرعوط سنس  (262:2221  وعام فعضل 
ونععئج سن وعر عل  سذس نم  كن سنلانا  تصنعً و ععن   سنذسل  در   كو را

دا فهنل  ؤدا ول سنس عهن رسل ا و    ضرا وعن ر ق .  عع ق هذس سننع    سر  سة
أن ا ت سنعك ف سل ع عني  Cowan et al. (1996:35) ع  ع أشعر سن ل  أ ضعً 

  ك    ن سنع س ل سنوعرزا سنعس ع  ا ن  رد كن رس  ن سن شكلال سنا
ضطرسوعل سنن ا    ر ض  اع ا فعن    سنذسل س  ا ت سنعلا عل ةكع

كدل ن س ذنك ن سطف تا ن أ أضطرسوهع و ن سن رد  سن  عن س ت   
أن فععن   سنذسل عظهر نند ع  ك ن سنشرص س ع عن ع س سذ  فس (81:  2221 

رسك أنهع نععئج ن   عل سنع عنل سل ع عني سننعضج فك  ع تد  سعاعق و ن سد
سن رد نذسعل س  سدرسك سورر ن نل  نذسعل ك  ع سدا ذنك سنس عك  ن فععن   

 سنذسل  تد   سنعك ف سل ع عني .
   د نلا   أرعوعط    ندم ن س  نص هذس سن رض : رض الثالثفال 

 ب رسنر عض  ندسن  أتصعئ ع و ن در عل أفرسد ن ن  سندرسا   ن  أ  عو  
  م عس سنعك ف سةكعد  ي نذسل سن    سن عع  ن ا ع ع ن س  م عس فع  

 عع ق هذس  (29  د ل ذنك     ض ت   عتمق صت  هذس سن رض 
سنس أن سنعتص ل  (290:9007  ت د سو  هعشم  سنا دأشعر   عسننع     ع 

 ن سن شكلال سنعرو    سن رعوط  و عن    ذسل  ععور سندرساي سن نر ض  
 فس  Pajares(1996:325)سا  نععئج در   عع ق هذس سننع     ع  نر ض  س
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أن سنعد د  ن  سنطلاا سنذ ن ند هم صع وعل فس سنعك  ف سةكعد  ي س  د 
 ع أنهم ب ر  عدر ن ن س سةدست سننع   س   أنو عع د هذس سنصع وعل سنس 

نهم سةدست ون عح س كهم   هنهم ب ر  عدر ن ن س سةنعمعد وأنعع د سنس 
س  ن هنع  صعا ن  هم عتم ق ع ز ن اهم كعأن ر س  أنفهم عع دس ن س 

 ((1977:207نععئج درسا    عع ق هذس سننع     ع 0سنعك ف سةكعد  ي
Bandura  فععن   ذسل   ن ن نعب ر سنر عض  ن  ع  أن سةط عل سن عع  ن
وهع  رص صعً فس   عل  ن ر   واوا  رسل سن شل سنعس  ند هم نر ض  
نل عن   سنذسل ند هم ا ست كوؤ و ععن  عل  ن سنصع و  سنع   عسندرسا  

 كعد     س  فععن   ذسل إ ع عن   . أفععن   ذسل 
   د نلا   أرعوعط      نص هذس سن رض ن س ندم الفرض الرابع:

دسن  أتصعئ ع و ن در عل أفرسد ن ن  سندرسا   ن سن عع  ن ا ع ع  أ  عو  
ت      م عس سنعك ف سل ع عنينذسل.سن س  م عس فعن    ب رسنر عض  ن 

 عع ق هذس سننع     ع  (21   د لذنك    ض  عتمق صت  هذس سن رض 
أهم  تدأهس نذسل سسنس أن فعن       Bandura( 307:2006 آشعر   ع

  ا سنشرص   ت   أنهع عتعل  ركزسً هع عً فس دسفع   سةفرسد  عل  كهن ز 
ها ن ل أ  نشعط فهس عاعند سن رد ن س   س ه  سنضغ ط ون م عم 
   سنعس عععرضل فس  رستل ت ععل سن رع    س  عرع ع  اع  عل سن رع 

فععن   سنذسل ندا سن رد  ن رلال سن  عرا   سنعدر ا سن ع سصل ا ست فس 
 عع ق هذس نطعق سوارا أ   ن رلال سنع عنل  ع سلآرر ن فس سن  ع ع. 

سنس    د فر ق و ن سن شعرك ن  Campbell (1994:404) ع نععئج سننع    
نع    ب ر سن شعرك ن ت   ع  ز سن شعرك ن ةر عض   ن ذ ا سفس سن

 وهنهم أكنر نشعط  ت      فعن     صت  ن ا  . 
فر ق دسن  أتصعئ ع و ن  :  نص هذس سن رض ن س    دالفرض الخامس

در عل أفرسد ن ن  سندرسا  سنر عض  ن  ب ر سنر عض  ن  ن سن عع  ن 
ت   عتمق صت  ذنك سن رض ن ا ع ع فس فععن   سنذسل نصعن  سنر عض  
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( 2005:69  عع ق هذس سننع     ع نععئج درسا   ( 27  د ل ذنك    ض  

Begue  ضتل د ر فععن   سنذسل فس ونعت سنذسل سة  عو    سنعزسم أ سنعس 
 سنعس سا رل نن    د نلا    liu( 2004:324 نععئج درسا    سنذسل 

نعع  عن رد ون ا   ومدرسعل  س كأرعوعط       و  و ن فععن   سنذسل  نم  س
ن س أن عز سنا  ك ف ععن   سنذسل   كن أن عتدد سن اعر سنذا  عوعل سن رد 

نود سن ععح نود سب   ع ذكرس  عكه رستسل ا  ك   س  عع ق هذس سننع    
نععا سن  عن   ه  ننصرا سنع معئ   سهم  ع   ز فرق سة (22:9001 

 ؤدا سنس سن وعدرا سنذسع    سنت عس نند   سووعكعر فع سفر هذ ن سنعنصر ن
سنلانو ن رلال أدسئهم ن س وععهم سن ن    سنرطط      كنهم سنع  ق فس 

أن  Kang (1990:146)نع     ع  نععئج درسا  سن سسن وعر عل .  عع ق هذ
ر عض  ن ندا طلاا سنهنعك فر ق فس فععن   سنذسل و ن سنر عض  ن  ب ر 

ع   سنودن   عر ع ن ع  وذن ن سنر عض  ن  ن  هد  ع ع  ه نج ك نج فس سن  
 ع نععئج  أ ضع س  عع ق هذس سننع    يسننشعط سنر عض  عرال   نعورا فس 

فس أن   عرا  سنناعت نع ر نعل سندفعع نن  Weithauf,( (2000:625درسا  
نعمعدسل فععن   ذسل سندفعع نن سنن س أسنن س  سنع  ق ف هع سدا سنس رفع 

دا سنس   عرا  سنناعت أنشط  سنت عا سن       هس أكنر شع رس ند هم   ع أ
ك ع عع ق هذس سننع    رطعر. ةن  سناععدا  سةن عز  أ ل ر فع  ن سع ةوع

أن سن عن    سنعع   ن ذسل ع نل  (562:  9002   سنتك يإورسه م   ع  ع ذكرس
اعردس ل ل كع  ك ععل نعن زم  نشه  ن رلال ع عنل سن رد  ع سنو ئ   س 

سن عرف     هعرسعل سل ع عن    سنا  ك   سنرعص  وعن ه   س  هس ععكس 
نم  سن رد ون ال   درعل ن س سنن عح فس أدست سن ه   فعع ل إدرسك سن رد 
ل كهنععل  ك عئعل سنذسع    عع ق هذس سننع     ع  ع ذكرع    د ت  الا   

م ن س سةدست أن فعن    سنذسل هس سنعمعد سننعس فس  درعه (228:9008 
وطرق عع   نهم سنعتكم فس سوتدس  فىذس نم  ععمد سننعس أن وى كهنهم 

 عع ق هذس  أ ضعدست لأستدس  نععئج فععن  نا  كهم ف  س ن    ع  ت زهم ن
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اعمرسر ةأن سن دا سن تدد  (129:9002 فعتس سنز عل  ذكرس  ع سننع     ع
ن رورسل س  عتم ق  نس سن رد فس فعن  عل سنذسع    ن رلال   عراع  

سنس أن سةنعمعدسل سنم     .Pajares, F. (1996:543) نلأن عزسل ك ع  ش ر 
نس  سنع سفق سنشرصس س فعننعس عفس فععن   سنذسل عتان  ن سةن عز سةنا

ن  ع ن  ععع ل  ع س ع سةتاعس سنم ا وعن ععن   سنشرص   ع عا   د
د هع س  ذنك ودوً  ن سن وعتدا نكس  ؤ دسن هعم سنصعو  دسرل هذس سن  

سنععع ل  عهع كشست رطر أ  صعا   ا ع نول س ك ع  ز د ن  ن 
 ه دهم نند سن شل س   اعع د ن نمعهم وهن اهم وشكل ار ع وعد سن شل 
  ناو ن سن شل سنس سن هد ب ر كعفس س  سن عرف   سن هعرسل سننع ص   سنعس 

سنععن   عاعند ن س  ععمد ن أنهم  عدر ن ن س أكعاعوهع س  فععن   سنذسل 
ر ق  شعنر سنص عت نند   س ه  سن هعم  سننشعطعل سنصعو  وعن معول فهن 
سننعس سنذ ن ند هم فععن   ذسل  نر ض  رو ع  شعر ن أن سوش عت سصعا 
  ع هس ن  ل وعن عل س  هذس سةنعمعد  ر ق شع ر وعو هعد  سنكةو   سننظرا 

أن ونوس كرا سنمدم  ن  عن عرا سنوعتنع 0تل سن شكلال فس سنضع    
سن عع  ن ا ع ع  ع  ز ن و ععن   ذسع   نعن   نن ب ر سنر عض  ن  ن 

 سل ع عن  ن عهم سنشرص     عسن عع  ن ا ع ع  ذنك ودرسكهم نمدرسعهم  س ك
 عتم ق أن عزسعهم سةدسئ    عن ع رورسعهم سنشرص    سن كعاو   ن رلال 

 أ عنعنعهم ومدرسعهم ن س عتم ق أفضل نمعتسعهم سنعنعفا    ع سن رق سوررا 
سننععئج  ن رلال سةاعشعرا سةن ععن   سنعس عز د  ن  درعهم ن س   س ه  

 سن  س ف سنصعو .
فر ق دسن  أتصعئ   و ن   نص هذسسن رض ن س    د الفرض السادس:

سن عع  ن  سنر عض  ن  ب ر سنر عض  نن ن  سندرسا   ن  أفرسددر عل 
عك ف سةكعد  ي نصعن  سنر عض  ن  عتمق صت  هذس سن  م عس ا ع ع فس

 (.26 سن رض    ض  ذنك  د ل 
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 (95:9002 نعد   رشعد  أرر ن  عع ق هذس سننع    أ ضع  ع  عأشعرل سن ل 
أن ن ر عض  د ر   هرا وود ل ننل نعتا ن سنصت  سنعع   نلأناهن 

مدرا ن س  ز عدا ن ع ع  سنصت   ف ع  ز سةناعن وعنت      سننشعط  سن 
أن عز سنع ل سنذهنس  سنعض س ن عرا ط      ع عهر ر سنشع ر وعنععا 

هم  ع    ز أن س أن  (2221:29 وطرس رزق سب  س عع ق  ع  ع أشعر سن ل
  سنعم    ونا كرا سنمدم ه  أرع عع  اع ا ن ع عل سنودن    سن هعر   

عنس  صل سنلانا  ع عز س  وعنعة سنرطط    سنن ا    سن ا  ن     ندر   س
نا ع كنل  ن إعمعنهع فس ظر ف سسنس در   نوعل  أاعمرسر فس هذس سن   

            نععئج درسا  هذس سننع    عع ق أ ضع  ع سن وعرسا سن عغ را 
Wendy (2006:63)  أن سنط و  سنذ ن  مطن ن فس و ئعل نمعف    نعاو  سكنر

 مطن ن فس و ئعل  تر     ع عن عً  أكعد   عً  ن سنط و  سنذ ن إعك  عً 
 نمعف عً.  

و ن   فر ق دسن  أتصعئ    نص هذس سن رض ن س    د الفرض السابع:
در عل أفرسد ن ن  سندرسا   ن سنر عض  ن  ب ر سنر عض  ن سن عع  ن 

سنعك ف سل ع عني نصعن  سنر عض  ن ت   عتمق صت  هذس   ا ع ع فس
ننع     ع  ع  رسا ( س  عع ق هذس س25سن رض    ض  ذنك  د ل   
أن سن رق سنعس    د ف هع  (2221:212  ت  د وا  نس   وعام فعضل 

عنظ م سنعلا عل سنشرص    فهم  عوعدل  ؤدا ذنك سنس عتم ق نععئج   دا 
 ع سذس تد  أن إرعل هذس سننظعم  فمد سن هم سن عوعدل  ظهرل سنععدسل أس 

 عر سنذا  ؤدا سنس سل ع عن   سنا ئ  فهن ذنك  ك ن  دنعا نتد   سنع
 عع ق هدس سننع     ع  عأظهرعل   عض كو ر فس فععن   نشعط سنلانو ن.رأن

 عد سنعك ف سل ع عني  ت   (95:9008   وطرس تعفظ نععئج درسا  
ن      اعط ع وهع سن رد أن  تمق ن نعً  ن سنع سزن فس نلا ععل 

سن  ع ع س  سل ع عن   سنعس وهع  اعط ع إشوعع تع ععل فس تد د نمعف 
 أن هنعك  ع عر ن و  عم سنعك ف سو وه ع  ه ع سن ع عر سنذسعس :  ه  
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إاع ست سنشرص     ندم سنعلانهع فس  ك نععهع سن ا     سنصت    سنعم    
س : ه  الا   ن   عل سنعنشئ  سل ع عن   ئ سنن ا   س  سن ع عر سنو 

ا   ل      سرلا    نععكعع ععا نمعف  سن  ع ع س و ع ف هع  ن   سنا  عن نس 
أن سنعك ف  (91:9001  ع وعضهع سنوعض. ك ع  ش ر نود سن ععح 

سل ع عني و ن أنضعت سن ر ق  شول سنطع   سنكهروعئ   سنعس وناعط ع 
رؤ عهع و ض ح  نكن   كن إدرسكهع  رؤ   سننععئج سن عرعو  ن  هع ت   

و ن سنلانو ن   وع  سنعك ف ر ح سنت عس  سن نعورا فس سنع عنل سن ظ  س 
رع عع نا ع    س   اع ا  رلال سن وعر عل أا سنعهن ر ن س    سن ر ق  س 

س عمعرا سوفكعرس تان سنعصرفس سن د    سنر  ن  س عت ل  سنصدس  
ن  س سنذكعتس ارن  سنود ه س  ك هع أاوعا عؤنر فس عسن ائ ن  س ندم سةن

هذس سننع    سنس  ع     سن  س ف سنعنعفا   أننعت سن عاس  ععزا سنوعتنععن
د ر   عرا  سن عع  ن ا ع ع ن عو  كرا سنمدم ت   أن ن ر عض  عهن ر 
 سً  وعشر ن س شرص   سن ععق فهس عم ا شرص عل  عن  هع س  ععط ل  در 

نعدسد وعنن س  سنربو  ةس سننم  وعنن س  سنرضع نن سنذسل   ن  كو رسً 
سن ععق ن ال فس  سن مدرا ن س سةند ع  فس سنت عا سنطو ع   ت     د 

سنت عا سنعع    عصعدق  ع ن ال   ع ز لائل سن عنعفا ن  سوصتعت  ن 
 درو ن  تكعم  سدسر  ن س ك ع عمعم نهم سن وعر عل سند ن    عت نل  كذنك  

كعاعا سنرورسل  سةتعكعك  سنز عرسلان  ع   ع عع   نهم سنا ر  عوعدل   س 
ععل فس ن     سةند ع  وعن  عول سند ن   سة ر سنذا نل عهن رس سن 

 .وعن  ع ع  ت ععهم ت عا طو ع  
:   نص هذسن سن رضعن ن س أنل   كن سنعنوؤ والتاسع الفرض الثامن

ودر   فعن    سنذسل ن طلاا  سنر عض  ن  ن رلال در ععهم ن س كل  ن 
 م عس سنعك ف سةكعد  ي   م عس سنعك ف سل ع عني  عتمق صت  

درسا    عع ق هذس سننع     ع (.22(  28 هذسسن رض    ض  ذنك  د نس
Frandsen(2005:474)  أن سنرورا سننع ت  سنعس   ر وهع سنطعنا فس فس
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ن سن ع م  ؤنرسن ن س   عه م سنذسل   سنك عتا سنشرص    عسن درا   ساعتا
 سةدست سن  د   عتم ق سهدسف  رض     شع رس وم  عل  فععن عل سنذسع   

 (290:9007  ت د سو  هعشم  ع نععئج سنا د   عع ق أ ضع هذس سننع   
أن سنعتص ل سندرساس سن نر ض  ن سن شكلال سنعرو     ت    را

كدع  سندرساعل  سنوت   سناعوم  أسن رعوط  و عن    ذسل  نر ض   هذس  ع 
و ن فععن   سنذسل  سنعتص ل سةكعد  ي  أرعوعط ل إ  عو  ن س    د نلا   

سندر   سن رع ع  ن عتص ل  و ن ل سنذسع     ععمدسل سن رد نن فععن ع  
فعندر   سن رع ع   ن سنعتص ل سةكعد  ي 0سةكعد  ي  سنعكس صت   

عرعوط و ععمدسل  رع ع  نن فععن   سنذسل ناوو ن سو ل: أن سةدست سننع   
 ن  عنا سن رد   فر نل رورسل  وعشرا ع كنل  ن سنم عم و هعم  ع ن  

سننع   سننععج نن  درعل   هدس سنس ز عدا ع  عععل   ؤدا ع ا ر سن رد نهذس 
ني: أن سةدست سن  د  تصل صعتو  ن س سنعغذ   عنن فععن عل سنذسع  .  سنن

 سنرس ع  سن نعاو   سنعش  ع سن اع ر  ن  ول سورر ن   عد ذنك  صدرسً 
سننع     ع نععئج  عع ق هذس سرر نز عدا  اع ا فععن   سنذسل ندا سن رد. 

سنعلا   و ن سنعك ف كش ل هذس سندرسا  ت    liu( 2004:324   درسا 
سل ع عني فس سن درا   نلا عل وعتم ق سنذسل ندا ن ن   ن سن رسهم ن 
 كش ل نععئج سندرسا  أن سنطلاا ذ ا سنعك ف سل ع عني سن دراس 

فس عتم ق سنذسل   ل   مع  تص  س ن س در عل  رع ع  ناو عً أسن رع ع هم 
سنطلاا ذ  سنعك ف سل ع عني سن نر ض أكنر   مع ن عس فس ت ن ك

      درسا  كش ل  تص ل ن س در عل  نر ض  س  فس هذس سنصدد
Wen et al.(2004:369)    سنس    د نلا   أرعوعط    و ن سنك عتا سنذسع

 سنصف سندرساس س سندنم سل ع عني س  سنعرصص سةكعد  ي وعنعوعرهم 
سننع     عع ق هذس  سنعك ف سةكعد  يس  ؤشرسل  نوئ  و دا سنمدرا ن س

ونوس كرا سنمدم أفرسد  أن ت   (25:9001  ع نود سن ععح نودسب 
 ع عنس دسرل سنعدر ا  سن وعر عل  أنهم إ ع عن  ن  عترك ن فس   عل 
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 نعظ  ن  عع فس ا  ك  فس أدست   عنس رلال سن عا  ع  ز وعنعه ؤ 
نععهم نت  ععن هم ع   ل  درسعهم  س  ك ن رلال ع    تع ن ن سنع  ع  سنعمول 

فضل سننععئج سا   نل ن     سنعك ف سل ع عني فس فرق سةنععا أعتم ق 
سنلانو ن نع   ل و ن سن  عن   ن س سنعلا عل سل ع عن   سنع عن    

أهدسفهم نت  عتم ق أفضل سننععئج  أن سنع عنل  سن شعرك  فس سن وعر عل 
ن  ن سل  سنتا  ز د سدسنلانو ن  أن سنصن  ن در   سنع عذا و ن س ز د

سنع عنل و نهم ك ع أن سنع عنل  ؤدا سنس سنع عاكس  سنع عاك  ؤدا سنس 
سنعك ف سل ع عني ك ع  ش ر أ ضع سنس أن سنععع ل  ع فر ق كرا سنمدم 

نا سن س وعل عنو ن أاعا  ن ه ع  عنععا سن  عن    ك ن فس  ةكىتدا س
ن   سل ع عن   ت   أنه ع ععلا عل سةنانا سنع   سةاعا   سنر عض  

ن  عع سن ععدن  سنصعو  سنعس  عك ن  نهع سن ر ق  أن سنععع ل  ع ع ك ن
نو ن  سذس تع ننع أن نععع ل  ع أتدهم   رض ع ن رلال سن  ك ن سن ر ق 

سورر ن ا  ت   أن سن س وعل سةاعا   سنر عض   فس فر ق كرا سنمدم 
و ن سنلانو ن ن تع ن   سل ع عنيف    سنعكعونس وص   أاعا   ف ق ن   

سن ص ل سنس سنعكع ل سنرططس و ن ونوس سن ر ق أننعت سن عا فس 
 سن وعر عل نعتم ق سةن عز سنر عضس. 

نلا   و ن هنعك ن أ Kennedy et al. (2000:143) أظهرل نععئج درسا  
 ي ندا  أن عط سنعك ف سل ع عني  سةكعد سةكعد     سن ععن   سنذسع   

( 1999:1872  ضتل نععئج درسا  أسنطلاا وعن ؤااعل سنعع     . ك ع 

Shibazaki   أن ن   عل سنعطو ع سل ع عني  سنعنشئ  سل ع عن   سنعس عم م
ندا سةار    سنتعن  سل ع عن    سة عصعد    ن عوهع سةارا  سن ا

  اع ا سنعك ف سن عغ رسل سنعس عرعوط وهرع عع فس  اع ا سن ععن   سنذسع   
(  1999:258 سل ع عني  سةكعد  ي ندا طلاا سن ع ع  .  فس درسا  

.Bandura et al  ًتاعس سن نر ض لإدسوً أتصعئ ع ن   د أن هنعك عهن رس
 فععن   سنذسل سل ع عن      و عن    سنذسل سةكعد      سنعك  عةكعد  ي
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ك ع  س إكعئعا سنطلاا ن سً ن نهم ععن رسً  وعشر عسنعك ف سل ع عني س  ك
سنس    د نلا   أرعوعط      و  دسن    Solberg(1998:48)سشعرل درسا  

و ن فععن   سنذسل  سنمدرا ن س سنعك ف سة ع عني  سةكعد  ي ندا طلاا 
 سن ع ععل.

أن سنعك ف سل ع عني  سع عهعل  Wilson( 1995:10   ض ف      
رع عع  اع ا سةن عز أوص را فععن  فس  سن ع   ن   كن أن عاهم

 عرا سنوعتنععن أن سةدست  0سةكعد  ي ن طلاا  سنك عتا سنذسع   ند هم 
سةن عزا  سنع  ق سنر عضس سنذا  تمم  سنر عض  ن  سنرورسل سن ععددا 
سن كعاو   ن رلال  لاتظل س عر    ا  ك سةرر ن و عنا سة عنعع 

سنعس عز د  ن سنعنش ط سنودني  سن  ظس ورورسل سن درو ن  سةاعنعرا سةن ععن  
  سنن اس  دل ن س ع عع سنطلاا سنر عض  ن و عن    ذسع   ع كنهم  ن 

 عتم ق سنعك ف سةكعد  ي  سنعك ف سل ع عني.
 الأستخلاصات: 

فس ض ت أهدسف سنوت   سل رستسل سنعس ساعرد عهع سنوعتنععن   كن 
 إاعرلاص  ع  س:

إتصـــعئ ع وـــ ن در ـــعل أفـــرسد ن نـــ   دسنـــ إ  عو ـــ  ع  ـــد نلا ـــ  أرعوعط ـــ    .3
ن ـــس  م ـــعس فعن  ـــ    عـــع  ن اـــ ع عً سندرساـــ   ـــن سنطـــلاا سنر عضـــ  ن سن

 سنذسل  در ععهم ن س  م عس سنعك ف سةكعد  ي. 
دسنـــ  إتصـــعئ ع وـــ ن در ـــعل أفـــرسد ن نـــ   إ  عو ـــ ع  ـــد نلا ـــ  أرعوعط ـــ    .2

 ـــ  ن ـــس  م ـــعس فعن   عـــع  ن اـــ ع عً سندرساـــ   ـــن سنطـــلاا سنر عضـــ  ن سن
 0سنذسل  در ععهم ن س  م عس سنعك ف سل ع عني

و ع  ــد نلا ــ  أرعوعط ــ  إ  عو ــ  دسنــ  أتصــعئ ع وــ ن در ــعل  أفــرسد ن نــ   .1
ا ع عً ن س  م عس فعن  ـ   سندرسا   ن سنطلاا ب ر سنر عض  ن سن عع  ن

 0سنذسل  در ععهم ن س  م عس سنعك ف سةكعد  ي
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وـ ن در ـعل  أفـرسد ن نـ    أتصـعئ و ع  ـد نلا ـ  أرعوعط ـ  إ  عو ـ  دسنـ   .1
ا ع عً ن س  م عس فعن  ـ   سندرسا   ن سنطلاا ب ر سنر عض  ن سن عع  ن

 0سنذسل  در ععهم ن س  م عس سنعك ف  سل ع عني 
و ن در عل  أفرسد ن نـ  سندرساـ   ـن سنطـلاا    ع  د فر ق دسن  إتصعئ  .1

عس فععن ـــ  اـــ ع عً  ن ــس  م ـــ سن عــع  ن  ـــن  ن سنر عضــ  ب ـــر  ن سنر عضــ
ت ــ  عشــ ر نعــعئج  روــع س عــع إنــس أن  ــع وــ ن   سنر عضــ  ن سنــذسل نصــعن 

%   ــن سنعوــع ن فــي در ــعل أوعــعد فعن  ــ  سنــذسل و ع اــط 52% إنــس 29
 0% عر ع إنس ك ن سنع ن   ك ن   ن سنر عض  ن  ب ر سنر عض  ن78

و ن در عل  أفرسد ن ن  سندرسا   ن سنطـلاا   ع  د فر ق دسن  إتصعئ عً   .1
اــ ع عً  ن ــس  م ــعس سنعك ــف  سن عــع  ن  ــن سنر عضــ  ن  ب ــر سنر عضــ  ن

% 1ت ـ  عشـ ر نعـعئج  روـع س عـع إنـس أن   سنر عضـ  ن سةكعد  ي نصـعن 
 ن سنعوع ن في در عل نلا   سنطعنا  ع سةاععذا عر ع إنس ك ن سنع نـ  

% نوعــد نلا ــ  سنطعنــا 99 ك نــ   ــن سنر عضــ  ن  ب ــر سنر عضــ  ن س   
% نوعــــد رضـــــع سنطعنـــــا نــــن سن دراـــــ   سن مـــــررسل 21لات س    ــــع سنـــــز 

 0% ن در   سنك    92سندرسا  س   
و ن در عل  أفرسد ن ن  سندرسا   ن سنطلاا    ع  د فر ق دسن  إتصعئ   .7

 نصـــعن   ن ن ــس  م ــعس سنعك ـــف سل ع ــعني  سنر عضـــ  ب ــر  ن سنر عضــ
%  11% إنـس 25ت   عش ر نععئج  روع س عع إنس أن  ع وـ ن   ن سنر عض

% عر ــع 92 ــن سنعوــع ن فــي در ــعل أوعــعد سنعك ــف سل ع ــعني و ع اــط 
 إنس ك ن سنع ن   ك ن   ن سنر عض  ن  ب ر سنر عض  ن

 م ـــعس  ن ـــس در ـــععهم رـــلال  ــن ن طـــلاا سنـــذسل و عن  ـــ  سنعنوـــؤ   كــن  .1
نوـــل صـــلات   سنن ـــعذ  سننلانـــ  نظـــرسً ورع ـــعع ت ـــ  سنعك ـــف سةكـــعد  ي  

( 0.02( نند  اع ا  عن     11.596 و  فمد و غل       "ف" سن تا
  ــع  عنــي أن هنــعك عــهن ر إ  ــعوي ذ  دونــ  إتصــعئ   نعنعصــر سنعك ــف 

رضـــع سنطعنـــا نـــن سن دراـــ   -سةكـــعد  ي  نلا ـــ  سنطعنـــا  ـــع سةاـــععذا
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( ن ـــس فعن  ـــ  الدددزملاء مدددع الطالدددب علاقدددة - سن مـــررسل سندرساـــ  
  1. سنذسل ندا سنر عض  ن سن عع  ن ا ع عً 

 م عس  كل ن س در ععهم رلال  ن ن طلاا سنذسل و عن    سنعنوؤ   كن .1
نول صلات   سنن عذ  سنننعئي نظرسً ورع عع  ت  سنعك ف  سل ع عني 

( 0.02( نند  اع ا  عن     91.587     "ف" سن تا و  فمد و غل  
  ع  عني أن هنعك عهن ر إ  عوي ذ  دون  إتصعئ   نعنعصر سنعك ف 

 - ع عني  سنمدرا ن س إ ع   نلا عل إ ع عن    ع سةرر نسل
سلتاعس وعن كهن  سل ع عن  ( ن س فعن    سنذسل ندا سنر عض  ن 

 0سن عع  ن ا ع عً 
 :التوصيات

أنعوعر فععن   سنذسل أدسا عشرص   ن ععرف ن س سنطلاا سنذ ن   د ن   .3
 0صع و  فس سنعك ف سةكعد  ي  سنعك ف سل ع عني 

 عم وىندسد ورس ج أرشعد   نعن     نس أ ن عت سة  ر نن أه    سةهع .2
سند ر سة  عوس سنذا  عتمق ةونعئهم ذ ا سةنع   سنا ع    ن رلال 

   عراعهم سننشعط سنر عضي فس سن رستل سنع ر   سن رع   . 
سةهع عم وعنطلاا ب ر سنر عض  ن    اعندعهم ن س سةند ع  فس  .1

  ز ن    ون   ن س أاس ن       أشععرهم سننشعط سنر عضي  فق رط
وعننم  وعنن س أننعت سةدست  سنر عضس  عغ  ر  ععمدسعهم    ه  هم نن 
ذسعهم  أنهم  عدر ن ن س عتم ق سنن عح  سنع  ق سنذا  ؤنر ن س  نعورا 
ن س سندرسا    اعندعهم ن س عن    فععن   سنذسل ند هم  عتان در   

 0يسنعك ف سةكعد  ي  سل ع عن
ع ن   سنوعتن ن ن س إ رست سنوت   سنع ر و   فس   عل سنعرو ل سنودن    .1

 سنر عض  ن  عع  ن وص   نع    ذ لإ سةنع   سنا ع   وص   رعص  
 نعتا ن   سنا سنشرص   سة  عو    عدن  هع ند هم. 
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عط  ر اول سنععع ن و ن  دسرس سة ل  ضععف سنا ع  و ن  .1
   سنر عض     سنعرو   سنرعص  نعمد سن عرصص ن فس سنعرو   سنودن 

د رسل ن نع ش  أهم سن شعكل سنعس  ععرض نهع سنطلاا  ع  ضع سنت  ل 
 0سن نعاو  نهع

ضر را ع سصل أعتعد سنوعرس ن و    ع  دسرس سة ل  ضععف سنا ع  .1
 0نعا  ل سنطلاا سن ع  ز ن ر عض عً وعلعتعد  ض هم نلأند   سنر عض 
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 المراجعالمصادر و 
الذكاءات المتعددة وفاعمية الذات لدى (: 9002إورسه م سنتك ي   .3

س      سندرساعل ن ا   سسنعدد بعض طلاب و طالبات جامعة الطائف
س سنمعهراسرسوط  سورصعئ  ن سنن ا  نس ص  22سنرسوع؛ سن   د 

562-829 
ن النظرية الصحة النفسية بي(:9009أشرف شر ف س  ت د تلا ا   .2

 س سن كعا سن ع عس سنتد  . و التطبيق. الأسكندرية
مؤشرات التحميل البعدي (: 9007سنا د  ت د أو هعشم تان     .1

 ركز سنوت   س ك     لبحوث فعالية الذات فى ضوء نظرية باندورا,
 سنعرو   س  ع ع  سن  ك اع د.

التكيف المدرسي عند المتفوقين (: 9006أ عني  ت د نعصر   .1
متأخرين تحصيلا فى مادة المغة الفرنسية وعلاقتو بالتحصيل وال

. راعن   ع اع ر ب ر  نش را س  ع ع  الدراسي فى ىذه المادة
 د شق س د شق س ا ر ع.

الفاعمية الأبوية كما يدركيا (: 9009أن ر فعتي  نود سنغ عر   .1
س  ع ع   الأبناء وعلاقاتيا بالفاعمية الذاتية و مجمة كمية التربية

 .205 -206س ص 79 نص را س ندد سن
التكيف و الصحة النفيسة لمطفل . (: 9008وطرس تعفظ وطرس   .1

 ن عن: دسر سن ا را. .0ط
متطمبات لاعب كرة القدم البدنية و (: 2221وطرس رزق سب   .7

 دسر سن ععرف سواكندر  الميارية , 
سنعنم سنكعا  4التوجية و الارشاد النفسى ,ط(:.9009تع د زهرسن   .1

 سنمعهراس



 د. شيماء رياض –عزةابراىيم خميل د.   من ممارسي كرة القدم وغير الممارسي فاعمية الذات وعلاقتيا بأنماط التكيف لدى المعاقين سمعيا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 211 

 

 

برنامج إرشادي للأطفال الصم و (: 2226ت دلإ  ت د نر  ا   .1
أسرىم و معممييم و أثرة عمى التوافق النفسي ليولاء الأطفال و 

 س  عهد سندرساعل سنع  ع ن ط  ن   ع ع  ن ن ش س. رسالة دكتوراة
فاعمية الذات ودور الجنس لدى (: 9002اع ي  ت د ز دسن  .31

س راعن   ين فى مرحمة الطفولة المتأخرةالتلاميذ الأيتام و العادي
  ع ع  سن نص را. – ع اع ر ب ر  نش را س ك    سنعرو   

راسة التوافق النفسي لمصم د(: 9002سة رع    ت دنعطف  .33
ك    سنعرو    –راعن   ع اع ر  –المؤىمين و غير المؤىمين مينيا 

   ع ع  ن ن ش س. –
تقلال النفسي عن الأس(: 2222نود سن نعم نود سن   تا ا   .32

س الوالدين وعلاقتة بفاعمية الذات و السموك التوكيدي لطمبة الجامعة
  عا سنع  م سنعرو   س سنعدد سنرسوع نشرس  عهد سندرساعل سنعرو   س 

  ع ع  ن ن سنمعهرا.
التربية البدنية لممتخمفين عقميا (: 9008نود سناععر  وعر سنص د   .31
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 .22ص   20 صرس سنعدد 

التنشئة الوالدية وعلاقتيا بفاعمية (: 2221ن سطف تا ن صعن    .31
 –س      سنعرو   سنر عض   لدى الجنسينالذات لدى المراىقين 
 .222-81س ص. 9 ع ع  سن نص را س ندد 

س  ك و  سةن     عمم الصحة النفسية( : 2222بر ا نود سن ععح    .31
 س سنمعهرا.
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البنية العاممية لمكفاءة الذاتية ( : 2001فعتي  صط س سنز عل    .37
 دسرل  ( "6س ا ا   ن م سنن س سن عرفي    الأكاديمية ومحدداتيا

 .798-122 ن عز   نظر عل " دسر سننشر ن  ع ععل س ص 
نمو الأنسان من مرحمة الجنين الى (: 2222فؤسد سو  تطا   .31

 سنمعهرا :  كعو  سةن    سن صر  . مرحمة المسنين.
مناىج البحث الأحصائى (: 2222فؤسد سو  تطا   آ عل صعدق   .31

س  كعو  سةن     2س ط فى العموم النفسية و التربوية و الأجتماعية
 سن صر   س سنمعهرا.

الصحة النفسية و سيكموجية الشخصية (: 9000 ول    ت دف زا  .21
  المكتبة الجامعية. –الأسكندرية  –

مدخل فى عمم النفس الرياضي , (: 9009 ت د تان نلا ا    .23
 سنطوع  سننعنن . مركز الكتاب لمنشر ,

درسية وعلاقتيا الأنشطة الم(:9001 ت د اع    ت د سنتن س     .22
سراعن   ع اعر  بفعالية الذات لدى تلاميذ الصف الثانى الإعدادى
 0ب ر  نش راس عهد سندرساعل سنعرو    س ع ع  سنمعهرا

الأعداد النفسي للاعبين فى (: 2221 ت  د وا  نس  وعام فضل    .21
 س دسر نعنم سن ععرف س سنمعهرا.  كرة القدم

س  دة قراءة فى البرت باندوراإعا(: 9008  د ت   ت د  الا       .21
 .290-222س ص 2س سنعدد .0دراسات نفسية مجمد 

أثر برنامج تدريبي فى الكفاءة (: 9002 نس تان سنا د     .21
س سن     سن صر   ن درساعل  الأكاديمية لمطلاب عمى فاعمية الذات

 .900-272س ص  92س سنعدد 22سنن ا   س سن   د 
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