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*
 المصتخزص

فصـ  ارعٓةـو بـلم المغااـو ارغفصـلو فحـس صـػ ارعـفتو بارـظام فارتغاـلط ارقجـداعم            ؽدف اربحث الحارم الى فؾط فت    

 جاصعو اْشخغدركو, فارتعرف ازى ارفرفج في ارغقع اْجتضـاام )كحقر/نعـا ( فارتخ ـص   حزلو ارتربلو ردي طٓب 

ــى درجــو نشــؾاظ       اردراشــم ــظام حــس صــػ ارعــفتو  ببعــاد )ازضــم/ بدبــم( في صــتػ ام اربحــث, فحــظرد ارتعــرف از بار

فارتغالط ارقجداعم في ارتغبّ بالمغااـو ارغفصـلو رـدي ار ـٓب المعـارحقؼ في اربحـث, فتخـقؼ المعـارحقؼ في اربحـث صـػ           

ــو صــػ طــٓب حزلــو ارتربلــو جاصعــو الإشــخغدركو فا اشــتخداظ صتلــاط المغااــو ارغفصــلو ناــداد         252) ( طارــو فطارب

اشم ارعـفتو بارـظام فارتغاـلط ارقجـداعم )ناـداد ارباحثـو(       ( بعد ارتحتث صػ صٓحلتؿ فصتل2013)ا اظ لذضد زكداؼ,

بعد ارتحتث صػ الخ اٌص ارصلخقصلتركو لهضا, فةد بشفرم عتاٌج اربحـث اـػ اـدظ فجـقد فـرفج كام دْرـو نح ـاٌلا         

في حس صػ المغااو ارغفصلو فارعفتو بارظام فارتغالط ارقجـداعم تعـسن الى ارغـقع اْجتضـاام, فاـدظ فجـقد فـرفج كام        

رو نح اٌلا  في حس صػ المغااو ارغفصلو فارعفتو بارظام فارتغالط ارقجداعم تعسن الى ارتخ ـص اردراشـم, فاـدظ    دْ

فجــقد تــةث  كام دْرــو اح ــاٌلو رزتفااــس ارثغــاٌم بــلم ارتخ ــص اردراشــم فارغــقع اْجتضــاام في حــس صــػ المغااــو         

ٌج اػ فجقد آةـو ارتباطلـو صقجبـو دارـو نح ـاٌلا       ارغفصلو فارعفتو بارظام فارتغالط ارقجداعم, حضا بشفرم ارغتا

ٓ  صغؾضــا ( بــلم المغااــو ارغفصــلو فارعــفتو بارــظام فببعــاد 0.01اغــد صصــتقن ) , ففجــقد آةــو ارتباطلــو صقجبــو دارــو  حــ

ٓ  صغؾضــا ( بــلم المغااــو ارغفصــلو فارتغاــلط ارقجــداعم فببعــاد0.01نح ــاٌلا  اغــد صصــتقن ) , حضــا بشــفرم ارغتــاٌج اــػ حــ

رــدي طــٓب حزلــو   ارعــفتو بارــظام فارتغاــلط ارقجــداعم ببعــاد حــس صــػ اعلــو ارتغبــّ بالمغااــو ارغفصــلو صــػ  ــٓش  نصخ

 .ارتربلو جاصعو اْشخغدركو 

 ارتغالط ارقجداعم. –ارعفتو بارظام  -المغااو ارغفصلو :  ارخزضام المفتاحلو

Predicting the Psychological Immunity through the Self-Compassion and the 
Emotional regulation among Students of the Faculty  

of Education at Alexandria University   
Dr. Shaimaa Abd El-moaty Kadragy El-wakil 

Abstract 
      Aims of the research is to understand and explain the relationship 
between psychological immunity and Self Compassion, Emotional regulation for 
university students, and identify the differences in psychological immunity, Self-
Compassion and Emotional regulation to gender (males-females) and specialization 
(scientific- literary). The sample consisted of (252) students of faculty of education  
Alexandria University. The following tools were used (Psychological Immunity scale, 
Self-Compassion scale, and Emotional regulation scale).The results of the statistical 
analysis resulted in :(There is no significant differences between the means of the 
student’s degree in each of the group of males and females in the psychological 
immunity, Self-Compassion and Emotional regulation, there is no significant a 
difference between the means of student’s degrees in each of the scientific 
specialty and literary specialty in the psychological immunity, Self-Compassion and 
Emotional regulation, There is no significant differences of the inter action between 
the social type and scientific specialty in psychological immunity, Self-Compassion 
and Emotional regulation, There is a positive correlation with statistical significance 

                                                 
 جاصعو اْشخغدركو  –حزلو ارتربلو  –صدرط ازط ارغفض ارتربقن  * 

 



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما
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at the level 0.01 between psychological immunity and Self Compassion at the level 
of the overall degree and dimensions of the study sample, There is a positive 
correlation with statistical significance at the level 0.01 between psychological 
immunity and Emotional regulation at the level of the overall degree and 
dimensions of the study sample, and it’s also possible to Predict Psychological 
Immunity through the Self-Compassion and the Emotional regulation among 
university students). 
Keywords: Psychological Immunity, Self-Compassion, Emotional regulation. 

  

صغــظ  ؿترافتــ  زــث اس شــبحاعؿ فتعــالى الإعصــاؼ فؽــق كخابــد ص ــاٌو ارــدعلا فظــداٌد أ ــره ارــ         

ــام        ــاٌو فالإحباطـ ــ ه, فـــا ػ فالم ـ ــؿ أ ـ ــؿ فلحااتـ ــق بجزـ ــى دعـ ــدعلا فحتـ ــرفل الى ارـ ــااو الخـ شـ

حاعؿ فتعــالى قصلــو, فةــد بصرعــا اس شــبلفارضـػقطام الحلاتلــو تعــد جــسب  بشاشــلا  في حلــاه الإعصـاؼ ار  

اربعض كتضتـع بارتـدره ازـى ار ـ  فصقاجؾـو ارتحـدكام فارتػزـو        ف ـ ,ارتحزم بار ـ  ازـى الم ـاٌو   

تقاجؾؿ مما كثتس ظخ لتؿ فيمغحـؿ ارتـدره ازـى ارتخلـ       جتضاالو ار ازى ارارفف اربلٍلو فاْ

 .فاربعض كعجس اػ كرد الإلصابم صع ارتحدكام المعاصره

 

 بفتدتـؿ  حتـى ازـى حاؽـس ارفـرد    فارضـػقطام  أابـاً  ازدكاد لصابم بعد ظؾر ازط ارغفض الإفةد      

رلعلــد رزحلــاه بؾجتؾــا  ارــغفض اْلصــابم صعــا الحلــاه فارعــعقر بارصــعاده فاررفــا اغؾــا فجــاً ازــط  

ــرد فارــــ      ــاه ارفــ ــو في حلــ ــو اْلصابلــ ــى الجقاعــ ــس ازــ ــلو   حلــــث كرحــ ــو ارغفصــ ــا المغااــ ــػ بؽضؾــ                            .صــ

 ( 2021,424شمبقرلو,ضاش ؽارو ح)

 

خعـ   رتظؾـرم حـدكثا     بؽداف ازط ارغفض اْلصـابم بـس بؽضؾـا ارـ      نحديالمغااو ارغفصلو فتعد      

ارفخركو فالجصـضلو فرـظرد تاـس المغااـو     ارغفصلو فارت قر في ارغقاحم ارضع  فارخث  صػ بشباب 

كصـعم الى قتلتؾـا )شـزلضاؼ     في ؽظـ الحلاه بس فصـػ بؽـط بؽدافـؿ ارـ      ارفردارغفصلو ةضو ص ارو 

صـػ أعاضـو    لدضقاـو فؾـم ابـاره اـػ عاـاظ صرحـو لضتـقن ازـى         ,(2020,532ابد ارقاحد كقشـ , 

حماكـو  فتتفااـس يلعـا  صـػ بجـس فةاكـو ارعتـس        صػ ارعقاصـس فأبعـاد ارفرالـو ارـ      اددتتخقؼ صػ 

علــس اْشــتجابام  ارــظام صــػ ارتــةث ام ارصــزبلو الحــاده رزضــػقذ ارغفصــلو, فكرــد صــػ  ــٓش تف         

 رتحتلــث ارتخلــ  صــع اراــرفف اربلٍلــو  فــػقطام الحلــاهتعضــس ازــى صتافصــو   ارصــزقحلو ارــ 
((Olah, Nagi & Toth,2010,105. 

 

كصـااد ازـى ت ـقكر     ارـظن جؾاز المغااو اربلقرـقجم رـؿ عاـ  عفصـم فؽـق عاـاظ المغااـو ارغفصـلو         ف     

فؾـق ثثابـو    ،(Kaur&Som,2020,140)لمـتػ ه  ا ظـرفف اربلٍـو  ارصزقذ المغاشو فتعسكس ارتةةزط صع 

ــػ          ــتج اـ ــزبلو ارـــ  تغـ ــاار ارصـ ــػ المعـ ــؿ صـ ــى حماكتـ ــس ازـ ــلو ارـــ  تعضـ ــادر ارغفصـ ــع الم ـ ــاً لصضـ فاـ

تع ــو  فةزــث ففــػقذ  تــقتر ف اْزصــام ارــ  ةــد كقاجؾؾــا في حلاتــؿ صــػ      فاْفــ رابام ارغفصــلو  

 (.Dubey&Shahi,2019,36), حضا كعضس عااظ المغااو الحلقكو في الجاعو ارعضقن فنعؾاذ

 

فتعد المغااو ارغفصلو ثثابو اردفااام ارغفصلو ار  تعضس ازى ناـاده تفصـ  المعزقصـام ارصـزبلو          

ازــــــى عفصــــــؿ ارــــــ  تؾــــــدد ارخلــــــاؼ ارقجــــــداعم رزفــــــرد فكرــــــد بةشــــــزقب لضصــــــػ صــــــػ بثارؽــــــا    

(Hassan,2021,427)،    باــرا   رفــرد, تاؾــرافحلغضــا تعــاج فظــاٌ  الجؾــاز المغــاام ارغفصــم رــدي

فـع   ففتداؼ المغااو ارغفصلو فار  تتضثس في فع  صصتقن أداً فالشفـا  اردافعلـو رزدراشـو    

قصلــو فارعــعقر بالإعؾــاذ   لفارعجــس اــػ ممارشــو صؾــاظ الحلــاه ار    ارتــدره ازــى ارتقافــث اْجتضــاام  

اار فترتفــع ردكــؿ ارتابزلــو رٓشــتؾقاً فاْشتصــٓظ لمع ــ   ,(27 ,2019ارزــقيمم,لذضــد ارغفصــم )بحمــد  

الإ فاج, ففتداؼ ارصل ره ازى ارغفض فحدف   زس في صعاك  الحخط ازى أظلاً, فغلـاب ارغضـج   
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ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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فاــاده صــا كتــبا بفخــارا  صــدصره رزــظام, فيمخــػ بؼ كت ــقر أصــر الى الإصــابو بالمعــخٓم       معفعــاراْ

 (.Ranchman,2016,5) ارغفصلو

 

عـــدا  بشاشـــلا  صـــػ ببعـــاد اربغـــاً ارغفصـــم  فتعـــد ارعـــفتو بارـــظام مـــو صـــػ ارصـــضام الإلصابلـــو فب      

رعخ لو ارفرد, فبحـد المـتػ ام الهاصـو لمتافصـو أثـار ارصـزبلو رزضـػقذ الحلاتلـو, فكرـد اغـدصا           

كعلغ ارفرد في حارو صػ ارضػط ارغفصم بثغاً حس صعخٓتؿ, بارغار ارلؾـا باعفتـاع ازـى بعؾـا  ثـس      

لسـق صعـخٓم أ ـركػ صـع الإةـرار بـةؼ يلـع        جاعبا  صػ الخـ ام الإعصـاعلو المعـترحو فارتحـرذ     

 .(Neff&Costigan,2014,116)أفراد صعرفقؼ لمثس ؽظا الخ ة 

  

داه ب فؾـم  بظاتـؿ,  ارغفصم صػ بحد بـس كتدصـؿ رظاتـؿ   ارداط  بْ كغتار ارفردعفتو بارظام ف تعا ار     

 ظؾـقر ةبـس  ت بلتؾـا  ار شـتضر اب فكردارغفصم رزفرد  ارتعافيقصلو فقتلث لداره ارضػقذ ارةقكو لإ

  ـٓش لصابلـو في تقجلـؿ ارفـرد لسـق كاتـؿ صـػ       نفشـلزو  فؾـم  (Jones,2018,2) فتراحضؾـا ارضـػقذ  

ْ   لعاعـاه ار  فاةـام بف لم ؽتضاظ بؾا اغـد ارتعـر  لإ  اْفارتعاصس صعؾا بز    صـػ تقجلـؿ ارغتـد     ضـو بـد

ــ ــؿ عتـــــــاٌج دراشـــــــو       ،(Bayir & Lomas,2016) كع لهـــــــآارـــــ ــا بحـــــــدم ازلـــــ ــظا صـــــ فؽـــــ

(Stutts,Leary,Zeveney&Hufnagle,2018)      ــو ارغفصــلو ــى اررفاؽل ــظام تصــااد از بؼ ارعــفتو بار

ْ  صػ اشتراتلجلام ارتفخ  ارصزبلو.  اػ طركث اشتخداظ اشتراتلجلام ارتفخ  الإلصابم بد

 

ــد       ــو كصـــت لع ارفـــرد    ارقجـــداعمارتغاـــلط فكعـ ــا  اضزلـ في فارـــتحخط فتعـــدكس ةلـــاط صـــػ  ٓلهـ

 رلــتضخػ صــػ شــتراتلجلام اْ لدضقاــو صــػ  تزتاٌلــو اــػ طركــث اشــتخداظ  بو لــعاراشــتجاباتؿ اْعف

آةـو ارفـرد ببلٍتـؿ     فتغاـلط فارتقاصس اْجتضـاام   المٌٓط اجتضاالا  معفعار اػ ارصزقذ اْ عبارت

(Nader-Grosbois&Mazzone,2014,1750:1751)، ارـــتفخ  الإلصـــابم اربغـــاً صـــػ    ثثابـــو  قفؾـــ

ةــدره ارفــرد ازــى   , حلــث كتضــضػاْجتضاالــوارغفصــلو فكام فالمعــخٓم صــع ارتحــد  ــٓش ارتقافــث

صـػ اجـس  فـض ص ـادر ارضـػقذ      كقاجؾـؿ,  صصتقن اْعفعاْم ثا كتغاشو صع المقة  ارـظن   فبط

(Diasa&Cadimeb,2017.) 
فجــقد ؽــدف صعـلم كصــعم ارفــرد رتحتلتـؿ صــػ  ــٓش تعــدكس    ارقجـداعم كتضــضػ ارتغاــلط حضـا        

اردا زلــو ارــ  تــتط بقاشــ و ارفــرد  ارقجــداعمتخرجو فكعــ  الى اضزلــام ارتغاــلط اْعفعــاْم المصــ

ْ كعـ    فؾق ،(Gross,2014,6)ار  تتط بقاش و اْ ركػ  ارقجداعمفارعضزلام الخارجلو رزتغالط 

اــػ حبــن اْعفعــاش بــس كتضــضػ اضزلــو فؾــط ففاــم صعــاار الحــسؼ فارفــرع فحلفلــو نداره تزــد       

و ارصـاربو الى صقجبـو   ل ـفققكـس الخـ ام اْعفعار   المقة عؾا ثا كتغاشو صع اْعفعاْم فارتعاصس ص

رتحتلـــث أؽـــداف ارعخ ـــلو فارقصـــقش الى ارتخلـــ  اْلصـــابم صـــع ارـــظام رتدفعـــؿ لســـق اْلزـــاز  

 .(2017فارتفقج فارغجاع )فرده بالحصلا, شعاد بقرشعلد,

ــره الإحباطــام ف          ــرزم صعــخزو اربحــث صــػ حث ارضــػقطام ارغفصــلو فأشــركو فاْجتضاالــو    ب

فاْةت ادكو فأحاديملو ار  ةد كقاجؾؾا ار ارو الجاصعم فؾـق في صرحزـو تعـد صـػ بؽـط صراحـس       

ف قتلــث بثؾغــو صعلغــو  حاْرتحــاج ارتخــرلشــتتباش حلــاه جدكــده بعــد  فلؾــا ْ حلاتــؿ, فلصــتعد

رضــػقذ الحلاتلــو فارتحــدكام ارــ    فرخــػ صــا كزبــث بؼ ك ــ دظ بالمسكــد صــػ ا    ,شــرنأ اْشــتترار

تغعخض ازى ظخ لتؿ فةدرتؿ ازى صقاجؾو تزـد ارتحـدكام, حلـث تتبـاكػ ارخلفلـو ارـ  كصـتجلو        

بؾــا أفــراد لم ــادر ارضــػقذ, فــاربعض كصــت لع ارتػزــو ازــى تزــد اراــرفف ف  لؾــا ف افزؽــا    

ٓفــ رابام فارــبعض أ ــر كعجــس اــػ كرــد فلــّثر شــزبا  ازــى صــحتؿ ارغفصــلو فكتــع فركصــو ر       

ارغفصــلو فارصــزقحلو, فرتجغـــو كرــد كت زـــو صغــؿ ةــدرا  صـــػ المغااــو ارغفصـــلو فارعــفتو بارـــظام        

 فارتدره ازى ارتغالط ارقجداعم لمعاارـ.

 

    



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تةشلصا  ازى صا شبث فاع ٓةا  صػ أؽضلو ارت ـقي ارـ  لضاـى بؾـا صـتػ ام اربحـث, كتضـ  رغـا           

ــو ارغفصـ ــ  ــو المغااـ ــاظ بدراشـ ــرفره اْؽتضـ ــظام    فـ ــا بارعـــفتو بارـ ــٓب الجاصعـــو فآةتؾـ لو رـــدي طـ

فارتغالط ارقجداعم ردكؾط, فلضافش اربحث الحارم المصاؽضو في حس ؽظـ المعخزو صػ  ٓش الإجابـو  

 ازى أشٍزو ارتارلو:

ؽس لطتزـ  حـس صـػ المغااـو ارغفصـلو فارعـفتو بارـظام فارتغاـلط ارقجـداعم رـدي طـٓب حزلـو              -

اردراشـم  و تبعا  لمـتػ ام ارغـقع اْجتضـاام )كحقر/نعـا ( فارتخ ـص      ارتربلو جاصعو اْشخغدرك

 )ازضم/بدبم(؟

 ارعفتو بارظام ردي طٓب حزلو ارتربلو جاصعو اْشخغدركو؟المغااو ارغفصلو ف صا ارعٓةو بلم -

ــلم    - ــو بـ ــا ارعٓةـ ــداعم  صـ ــلط ارقجـ ــلو فارتغاـ ــو ارغفصـ ــو     المغااـ ــو جاصعـ ــو ارتربلـ ــٓب حزلـ ــدي طـ رـ

 اْشخغدركو؟

 ارعـفتو بارـظام فارتغاـلط ارقجـداعم     ببعـاد حـس صـػ   س يمخػ ارتغبّ بالمغااو ارغفصـلو صـػ  ـٓش    ؽ -

؟ فصا صدن اْشؾاظ ارغصبي فارترتلو رخس صـغؾط في  ردي طٓب حزلو ارتربلو جاصعو اْشخغدركو

 ارتغبّ؟

 تتضثس بؽداف اربحث الحارم فلضا كزم:

المغااـو ارغفصـلو   حـس صـػ   ارتربلو جاصعـو اْشـخغدركو في   ارخع  اػ ارفرفج ردي طٓب حزلو  -

)كحقر/نعــا ( فارتخ ــص  لمــتػ  ارغــقع اْجتضــاام   تبعــا  فارتغاــلط ارقجــداعم  ارعــفتو بارــظامف

 .بدبم( )ازضم/اردراشم 
رـدي طـٓب حزلـو ارتربلـو جاصعـو       ارعـفتو بارـظام  فؾط فتفصـ  ارعٓةـو بـلم المغااـو ارغفصـلو ف      -

 اْشخغدركو.
ردي طٓب حزلو ارتربلـو جاصعـو    فارتغالط ارقجداعمفتفص  ارعٓةو بلم المغااو ارغفصلو فؾط  -

 اْشخغدركو.
حــس صــػ  بدْرــو ببعــادرــدي طــٓب حزلــو ارتربلــو جاصعــو اْشــخغدركو  لمغااــو ارغفصــلوابارتغبــّ  -

 .فارتغالط ارقجداعم عفتو بارظامار

 م:تخضػ بؽضلو اربحث الحارم فلضا كز

 أؽضلو ارغاركو:

 ااتضاد المعارحقؼ في اربحث صػ ارعباب الجاصعم فارعباب صصتتبس أصو فاضاد عؾضتؾا. -
كصتضد اربحث بؽضلتؿ صػ  ٓش تغافش المتػ ام الإلصابلـو المتضثزـو في المغااـو ارغفصـلو فارعـفتو       -

 ً بارتحدكام فارضػقذ.بارظام فارتغالط ارقجداعم فارظن كغبػم اْؽتضاظ بؾا في ظس االم صزم
عــدره اربحــق  فاردراشــام ارعربلــو ارــ  اؽتضــن بدراشــو ارعٓةــو بــلم صــتػ ام اربحــث فكرــد في     -

 حدفد نطٓع ارباحثو.
 أؽضلو ارت بلتلو:

اشـتفاده ارتــاٌضلم ازــى ا ـاك ارتــرار فالجؾــام المصـّفرو بالجاصعــام صــػ عتـاٌج اربحــث الحــارم في      -

 .الجاصعوفارتغالط ارقجداعم ردي طٓب  رعفتو بارظاماقصلم المغااو ارغفصلو ف
اشـتفاده فحــدام ارتقجلــؿ فالإرظـاد الجــاصعم صــػ عتـاٌج اربحــث الحــارم في ففـع بــراصج نرظــادكو      -

 فارتغالط ارقجداعم ردي طٓب الجاصعو. ارعفتو بارظامنماٌلو رتحصلم المغااو ارغفصلو ف
-    ٓ ش ارتعـرف ازــى صصـتقكام المغااــو ارغفصــلو   الإشـؾاظ في ففــع   ـط رزغؾــق  بـالمجتضع صــػ  ــ

و فارتعرف ازـى جقاعـو ارتـقه فارضـع      ارعفتو بارظام فارتغالط ارقجداعم ردي طٓب الجاصعف

 في ظخ لاتؾط.  



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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فارتغاــلط ارقجــداعم صتحتــث صــػ     ارعــفتو بارــظام تسفكــد المختبــو ارعربلــو ثتــاكلض جدكــده في     -

 ارعرفذ ارصلخقصلتركو لها.

ارتغالط ارقجداعم(  – ارعفتو بارظام -تتحدد بالمتػ ام ارتارلو )المغااو ارغفصلو  فد المقفقع:حد -

 ففتا  لمتػ ام ارغقع اْجتضاام )كحقر/نعا ( فارتخ ص اردراشم )ازضم/بدبم(.
: صعارحقؼ صػ طـٓب فطاربـام حزلـو ارتربلـو جاصعـو اْشـخغدركو ثختزـ         الحدفد اربعركو -

 فارتخ ص اردراشم. ارغقع اْجتضاام
 بخزلو ارتربلو جاصعو اْشخغدركو.اربحث ا ت بلث  الحدفد المخاعلو: -
 ظ.2021/2022ا ارت بلث  ٓش ارف س اردراشم ارثاعم صػ ارعاظ اردراشم  الحدفد ارسصاعلو: -

 يمخػ تعرك  ص  زحام اربحث الحارم نجراٌلا  حضا كزم:

- Psychological Immunity   ا ـــاظ لذضـــد كعرفؾـــا(

بةعؾا ةدره ارفرد ازى ارتخزص صػ بشباب ارضػقذ ارغفصلو فالإحباطـام فارتؾدكـدام    (2013,زكداؼ

فالمخاطر فأزصام ارغفصلو اـػ طركـث ارتح ـلم ارغفصـم بـارتفخ  الإلصـابم ففـبط اْعفعـاْم         

فاازلـــو ارـــظام فنمقؽـــا فترحلـــس الجؾـــد لســـق الهـــدف فقـــدن فالإبــداع في حـــس المعـــخٓم فزكـــاده  

اراــرفف فتػل ؽــا فارتخلــ  صــع اربلٍــوب, تتــبا ارباحثــو ؽــظا ارتعركــ  فتتــاط المغااــو ارغفصــلو         

 نجراٌلا  باردرجو ار  لض س ازلؾا ار ارو ازى صتلاط المغااو ارغفصلو.
 

- Self – Compassion    بتقجـؿ ارفـرد    بةعؾـا  تعرفؾا ارباحثو نجراٌلـا

لسق كاتؿ في صقاةـ  الإ فـاج فارتعثـر بتتـدكط المسكـد صـػ ارـداط المعغـقن رزتخفلـ  صـػ بثرؽـا ازـى             

نصـدار   ف غـو  رِكو ارفرد لخ اتؿ الخاصو حجـسً صـػ الخـ ه اْعصـاعلو    عفصؿ فكرد صػ  ٓش 

فاعتتادؽـا   ازلؾـا قظ بحخاظ ةاشلو ازى ارظام فاررفـث فالحغـق ازـى ارـغفض فحماكتؾـا فاـدظ نرتـاً ارز ـ       

ب, فتتاط نجراٌلا  باردرجو ار  لض ـس  ندراذ ارفرد ٔفخارـ فصعاارـ فبحاشلصؿ بةشزقب صتقازؼف

 ازلؾا ار ارو ازى صتلاط ارعفتو بارظام.
 

- Emotional regulation:  بةعؿ بةدره نجراٌلا  فتعرفؿ ارباحثو

ــو صـــػ  ـــٓش صراةبـــو فتتـــقكط اْشـــتجابام   ارفـــرد ازـــى ارـــتحخط في صصـــتقن اْشـــتثاره ا   ْعفعارلـ

ــدتؾا         ــث حــ ــػ حلــ ــا صــ ــل ره ازلؾــ ــو فارصــ ــو ا ل ــ ــث ام في اربلٍــ ــق المــ ــدكده لســ ــو ارعــ ارقجداعلــ

تػـل  طركتـو   فاشتضراركتؾا فارتعب  اغؾـا ب ـقره صتبقرـو  خغـؿ صـػ قتلـث بؽدافـؿ اـػ طركـث          

 رٓعفعــاْم ف المّظــرام الخارجلــو  نكتــاقخضــؿ في ث  صعــاارـ ف تــ ارــ ةــ   اتفخــ  ارفــرد في المق 

 رؿب فكتاط نجراٌلا  باردرجو ار  لض س ازلؾا ار ارو ازى صتلاط ارتغالط ارقجداعم. اردا زلو

Psychological immunity
لطتزــ  المغااــو ارغفصــلو ؽــم بحصــ  الحلــاه فؽــم ارصــبو الحتلتــم لجقدتؾــا ارغفصــلو فرخــػ             

 الىفصــػ ثتافــو  بــس ارعــعقر بؾــا فارتعــب  اغؾــا صــػ فــرد الى ب ــر فصــػ صرحزــو اضركــو الى ب ــري      

فرــظرد تاــس المغااــو ارغفصــلو ةضــو  ,  ــرب الىفــ ؼ ص ــادر المغااــو ارغفصــلو تتبــاكػ صــػ فــرد  , ا ــري

 دقتلتؾــا )شـزلضاؼ ابــد ارقاح ــ الىكصـعم   ؽدافـؿ ارــ  بؽــط بفي ؽـظـ الحلــاه بـس فصــػ    ارفــردص ارـو  

عااظ المغااـو ارغفصـلو صـع عاـاظ المغااـو الحلقكـو حلـث كتـقظ ازـى          , فكتضاثس اضس (222 ,2020,كقش 

تتقكو ارظام ففب ؾا صػ  ٓش ا تلـار فتفعلـس اْشـتجابام ارصـزقحلو فققكزـؾا لمصـااده ارـظام        



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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حضـا تزعـو    ،(Olah,2010,104) افارتعاصس ارغعـط فارفعـاش صعؾ ـ   امطقفارضػ امفصتافصو ارتؾدكد

أزصام فتصااد ازى ارـتفخ  المغ تـم   فبشاشلا  في صقاجؾو المعاار ارصزبلو فارضػقذ ففرا  حلقكا  د

ــا ف  ــاْم فندارتؾــــــ ــاه   تــــــــداط فارــــــــتحخط في اْعفعــــــ ــداف الحلــــــ ــتفخ  المــــــــرؼ رتحتلــــــــث بؽــــــ ارــــــ

(Hassan,2021,430   .) 
 تعركفام المغااو ارغفصلو:

 تغافرــن صفؾــقظ المغااــو ارغفصــلو فصــػ ؽــظـ  فرد في أدب ارصــلخقرقجم ارعدكــد صــػ ارتعركفــام ارــ  

 -ارتعركفام صا كزم:

المغااو ارغفصلو بةعؾا فحده صتخاصزو صتعدده أبعاد لمـقارد ارعخ ـلو   ( Olah,2010,654)كعرف      

المرتب و بالجقاعو المعرفلو فاردافعلو فارصزقحلو تلصـر رزفـرد ارتعاصـس صـع ارضـػقذ فصتافصتؾـا       

ػ  ـٓش بعاضـو فرالـو تتفااـس فتتخاصـس صـع بعضـؾا رتغضلـو ارتـدرام          فتداط ار ـحو ارغفصـلو ص ـ  

 فث بلم صبادُ ارفرد فصت زباتؿ بلٍتؿ.اتققتث ارارتخلفلو ار  

لضضـم ارفـرد    ارـظن ( بةعؾا عقع صػ ارتح لم ارغفصم 817,2013زكداؼ,ا اظ لذضد ) حضا كعرفؾا     

خــاطر فاْحباطــام فاْزصــام ارغفصــلو صــػ ارتــةث ام ارصــزبلو ا تضزــو رزضــػقذ فارتؾدكــدام فالم

فاْصخاعـام ارخاصغـو ف ارعخ ـلو صثـس ارـتفخ  اْلصـابم فاْبـداع         ارظاتلـو فكرد باشـتخداظ المـقارد   

فارتفـاِش   فارفعارلـو فالمثـابره   فارتحدنفحس المعخٓم ففبط ارغفض فاْتساؼ فار ٓبو فار ضقد 

 فالمرفعو فارتخل  صع اربلٍو.

ةـــدره ارعـــخص ازـــى صقاجؾـــو أزصـــام   بةعؾـــا( 198,2019صؾـــدن, ففتحـــمبحمـــد ) ارـــد فارفؾـــا      

فارخرفب فقضس ار ـعقبام فصتافصـو صـا كغـتج اغؾـا صـػ بفخـار فصعـاار كعـقبؾا ارػضـو فاْعتتـاظ            

حضـــا اؼ المغااـــو ارغفصـــلو  ـــد ارفـــرد ثغااـــو   فارلـــةطفارعـــدافه فارعجـــس فاْعؾساصلـــو فارتعـــاِظ  

 لجصضلو ردكؿ.افلو تغعط اجؾسه المغااو افا

عؾــا المــقارد ارتخلفلــو فالخ ــاٌص ارعخ ــلو  ةب (Gupta&Nebhinani,2020,601) ارفؾــابلغضــا      

 ارغفصلو. امجؾاد فلمقاجؾو ار عقبام فارضػقطفي فةن الإرزفرد لصابلو ار  تعضس ححضاكو الإ

ار  تقفر رزفـرد   عؾا لدضقاو ارصضام ارعخ لوة( ب2021,372)ارعلضاً لذضقد ارصالماؼ, تعرفؾاف     

عصث صتخاصس صػ ارثتو ارظاتلو فالمثابره ازى بظش الجؾد رزتػزـو ازـى ارضـػقذ فقتلـث أؽـداف      

 الم زقبو.

ةـدره ارفـرد ازـى صقاجؾـو ارضـػقذ ارغفصـلو فار ـدصام        فترن ارباحثو بؼ المغااو ارغفصلو ؽـم       

أفخـار فالمعـاار ارصـزبلو ارــ     فالمخـاطر فارتؾدكـدام فصتافصـو ارتحـدكام فارعتبـام فارتػزــو ازـى       

يمخػ بؼ كقاجؾؾا ارفرد  ٓش كقصـؿ ثـا يمخغـؿ صـػ ارتح ـلم ارغفصـم رقةاكـو ارـظام صـػ ارتـةث ام           

 ارصزبلو.

 -رفافد المغااو ارغفصلو:

 فؽم:بشاشلو صػ ثٓثو رفافد المغااو ارغفصلو  تغبع

ارغفصـلو,   ارفـرد فصـحتؿ  صـزقذ  اْعفعـاْم ازـى ار  أفخـار ف : كؾـتط بتـةث    ازط ار حو ارغفصـلو  -

غـ  المتسعـو فبثرؽـا ازـى ارفـرد فازـى        فاْعفعاْمحضا كؾتط بدراشو ارعٓةو بلم   اٌص ارفرد 

 آةتؿ بأ ركػ.

: كؾــتط بدراشــو ارعٓةــام المتدا زـو بــلم حــس صــػ الجؾــاز المغــاام  ازـط المغااــو ارغفصــلو ارع ــبلو  -

اذ آةو بلم صا عفخـر فلـؿ فصـحتغا فةـدرتغا ازـى      فالجؾاز ارع بي فازط ارغفض, حلث كرن بؼ ؽغ

صـــدافاه بعفصـــغا, فبؼ طركتـــو تفخـــ  ارفـــرد تـــّثر ازـــى حارتـــؿ ارغفصـــلو فارـــ  تـــّثر بـــدفرؽا ازـــى  

 آةاتؿ.شزقحلاتؿ ف

تغاــلط عاــاظ المغااــو, حلــث بؼ تخلــ  فكزعــو المــا دفرا  صؾضـا  في   :ارتفااـس بــلم المــا فجؾــاز المغااــو  -

فقتلـث ارتعـافي    ارع ـلبو عفخر فلؿ فبـلم ةـدراتغا ازـى   ـم أصـقر      تدـ فععتؽغاذ صزو بلم صا 

الجصدن, حضـا بعـؿ نكا ا رفـع الحارـو المعغقكـو رزفـرد ارتفعـن حفـاًه الجؾـاز المغـاام رـؿ            ارغفصم ف



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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فارــ   خغــؿ صــػ ارــتحخط في اراــرفف ار ــعبو     المــاصــػ  ــٓش ارعضزلــام ارعتزلــو ارــ   ــري في    

 (23:25, 2013)نيماؼ حصغلم ا فقر . و  اـ المقاة  المعاظؿفارتحزم بغاره نلصابل
 -لو:بعقاع المغااو ارغفص

صقجـقده اغـد الإعصـاؼ في     فار ـدصام, فارخـرفب   أزصـام ؽم صغااو فد  صغااو عفصلو طبلعلو: -

غؿ ارغفصم ارظي ؽق لذ زو ارتفااس بلم ارقراثـو فاربلٍـو فارعـخص صـاحو ارتخـقكػ      كطبلعو تخق

 .صقاجؾو ار عاب خغؿ صػ فد أزصام ف اارلوكتضتع ثغااو عفصلو  ارغفصم ار حم

فالمؾـارام ارـ  كتعزضؾـا     ؽم صغااو كختصبؾا ارفرد صـػ الخـ ام فالمعـارف    صغااو عفصلو صختصبو: -

حلث تعضس ؽظـ الخ ام فالمعارف حت عـلط عفصـم كغعـط الجؾـاز      ,أزصامف صػ صقاجؾو ارعداٌد

 .ار عقبامدرتؿ ازى قضس المغاام رزفرد فتسكد صػ ة

زتقتر رلمقاة  صث ه  ؽم صغااو كختصبؾا ارفرد صػ تعرفؿ اضدا  صغااو عفصلو صختصبو صغاالا : -

فطـرد فشـافط ارتزـث فنبـدالها      فاعفعاْتـؿ رتزث فارػضو صع تدركبؿ ازى ارصل ره ازى صعـاارـ  فا

 بةفخار فصعاار صفرحو في ؽظا المقة  

 (447 ,2016)نيماؼ عبلس حغفم, ثركا كقش  ْظلم, اسه  ضري ابد الحضلد ,                                        

 

 صخقعام جؾاز المغااو ارغفصلو: 

 -:كتخقؼ جؾاز المغااو ارغفصلو صػ بربعو فحدام بشاشلو فؽم

رخـس فخـره فخـره ب ـري صضـاده لهـا فكصـت لع ارفـرد          فحده تخقكػ بف نعتال أفخـار المغ تلـو:   -

ــقكػ ا ــٓش   تخـ ــػ  ـ ــو صـ ــار المغ تلـ ــتعزط فٔفخـ ــو     ارـ ــا تراج صغاقصـ ــار بـ ــد أفخـ ــقظ تزـ ــدركو فتتـ ارتـ

 .ار لدلام بارتعره المخلو  ق بف نفعاف أفخار غ  المغ تلو

رزـظام فارتتـقكط ارـظاتم فصـػ  ٓلهضـا كـتعزط        اْعتتارلـو حلـث اررِكـو    فحده ارـتحخط ارـظاتم:   -

ارتـدالط  فرعـٓل  رزحـس فا كـؿ فحلـ  لط ـط    ارفرد حل  كتلط عفصؿ فكختعـ  عتـاذ ارضـع  رد   

 ؿ.فاؽدب لضتثكتضضػ فام ارفرد ثخافةه عفصؿ اغدصا ارظن ارظاتم 

اةـ    تص ثا يمتزخؿ ارفرد صػ صؾارام ْشتلعاب صق فحده الحث ارظاتم فصتافصو ارفعس: -

لو صـػ دفاصـو ارـداٌره ارصـزب     ازـى الخـرفل   عفصـؿ  صـااد صغ تلـا  رخـم ك   افقزلزـؾ  افدراشـتؾ الإ فاج 

 .دفؼ بؼ كغتار صصااده أ ركػ رؿ ازلؿالمصل ره 
بظـخالها المختزفـو فْ شـلضا     قرؽا ف رل  ٓلها ار اةو ارغفصلو ب فحده ارتعب  اػ ارظام: -

 .حتابو ارععر فممارشو ارركافوارتعب  بارفػ فاْلصابم ف الحرحم فارتعب  اْعفعارمارتعب  
 (2002حاصس,ابد ارقؽاب لذضد )                                                                                                                    

 -بؽضلو المغااو ارغفصلو:

صتس تفخ  ارفرد فتقجلؾؿ الى حصػ تغبع بؽضلو المغااو ارغفصلو في بعؾا تزعو دفرا  بارزا  في       

تصااد ازى حس المعخٓم , ففي اربلٍو المزلٍو بالمعخٓم امارضػقطارتقترام فارتعاصس صع 

عس ارفرد ةادرا  ازى ارتعاصس بخفاًه صع لدركام   ,فممارشو الحلاه برفع نلصابلو صتفاٌزو

قدكد بؽداف فاةعلو, فارصعم ففازى ارتفخ  ب رج لرتزفو  ,صعقباتؾاتحدكاتؾا فالحلاه ب

, فدرجو الخاصو ارفرد حقش ةدراتؿ ااتتادزى بدرجو حب ه ا تّثر, فؾم اردِفب رتحتلتؾا

صاحو , حضا كتعزط فكصتفلد المقة صػ صضقدـ بصاظ ارتحدكام فبحثؿ اػ ار رج ار  قصػ 

تعر  فلؾا رلإ فاج فْ كعت ؽا عت و  نكاالمغااو ارغفصلو ارتقكو صػ الخ ام ار عبو ح  

 .(27, 2013,)ايماؼ حصغلم ا فقر تقة  ْ يمخػ تعدكزؾا

 

ضس بعد صعاعاتؿ ارعدكده صػ بثر بفعؿ بتحصػ فاربارععقر ازى  دارفر المغااو ارغفصلوتصااد ف     

ازى ارت كر المغ تم رزضعاار  ـتصااد, حضا كتعر  رؿ ارظنففة  تةث  ألم , ار دصو

 ؿكعاعلحصاط بارصعاده رغط صا الإ الىفارقصقش  اْعفعارم اتساعؿ اشتعادهازى  , فتصاادـارصزبلو



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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فخار ارصزبلو فارت قرام المبؾجو ار  تد س ازى ارفرد أصس حدا  تقازؼ في أ, فنصػ بلم

قضس حضا تصااد ارفرد ازى  ،(Albert, Kader, Eniko &Lukacs , 2012.105) فارتفاِش

فارتعاكغ صع ار رااام اْعفعارلو, , تتقكو ارعخ لو, فتعسكس فالمصّفرلو  اـ أفعاش المختزفو

,  قف بف ظعقر بارظعوةزث بف ارعلغ بدفؼ ف ده اررفا ارظاتم اػ اْلزازام ارعخ لوفزكا

المرفعو فارتخل  صع ارتػ ام , فقضس ارضػقذ دفؼ صرااام, ارتضللس بلم ار قاب فالخ ةف

  (Bhardwaj&Agrawal,2015,9) صغ تلو فرلصن صغدفعو.ارفرد عفعاْم ابؼ تخقؼ , فاربلٍلو
 

 -:كػ كتضتعقؼ بالمغااو ارغفصلو  اٌص أفراد ارظ

ؽغاذ ارعدكد صػ ارصضام فالخ اٌص  لـس أفـراد ارـظكػ كتضتعـقا بالمغااـو ارغفصـلو, فصـػ بؽـط              

, ةعؾط ةـــادرفؼ ازـــى حـــس المعـــخٓم فا ـــاك ارتـــرارام ار ـــاٌبو بـــكعتتـــدفؼ ؽـــظـ الخ ـــاٌص بعؾـــط 

, غااـو ارغفصـلو ؽـادٌلم ارـغفض    ف عزـؾط الم  فارتقه رـدكؾط فكصـتضتعقؼ بؾـا    كدرحقؼ جقاعو ارتضلس

, كضـعقؼ ٔعفصـؾط بؽـداف فتقةعـام نلصابلـو     , كػزو ازى صفؾقظ ارظام ردكؾط صقره ارخفاًه فارتقه

ازلؾـا,  لضددفؼ جقاعو حلاتؾط ارـ  يمخـغؾط ارصـل ره    , كععرفؼ بعؾط صتدرفؼ فلهط صخاعو  اصو

كعتضــدفؼ ,  ــااو فارتحــدكامفارثبــام بصــاظ الم يمتزخــقؼ صؾــارام جلــده في بغــاً ارعٓةــام بــأ ركػ 

فااــقؼ اقاعــو , ازــى اشــتراتلجلام فعارــو لمقاجؾــو المقاةــ  المختزفــو فصتافصــو المعــاار اْعؾساصلــو

كغاــرفؼ الى , فارضــع  رــدكؾط فْ كغخرفعؾــا فكــرفؼ بعؾــا لدــاْم ةابزــو رزــتػ  فارتحصــػ  الخ ــر

بؼ  ازــلؾطؾـا فرلصـن لذب ـام    بؼ كقاجؾقع ازـلؾط بااتبارؽـا قــدكام  فارعثـرام  أ  ـاً فالمعقةـام   

حضا كت ـ  أفـراد كف المغااـو     (Mckay, Niven, Lavallee, & white, 2018,146:147) لصتغبقؽا

ــاه,       ــرفر فالمتعـــو في الحلـ ــداؼ الإحصـــاط بارصـ ــو, فتـ ــداؼ ارصـــل ره ارظاتلـ ــلو المغخفضـــو بفتـ ارغفصـ

ابزلو رلإلضـاً, حـدف   زـس في    اْشتصٓظ رزفعس, الجضقد ارفخرن, اْعػٓج, اْع قاٌلو, ارتفاع ارت

 .(2002صعاك  الحخط ازم أظلاً فالمقاة  )ابد ارقؽاب لذضد حاصس,

Self - Compassion 
كعد صفؾقظ ارعفتو بارظام صػ المفـاؽلط الحدكثـو ارـ  ظؾـرم صـّ را  في ازـط ارـغفض, فكعـد صـػ               

لاتلو المختزفو, حلـث بؼ ارفـرد ب بلعتـؿ ارف ركـو لضتـال الى      ارعقاصس المؾضو المّثره في المجاْم الح

ارعفتو بارظام لمصاادتؿ في ارتػزو ازى ارتحدكام فار ـعقبام فارضـػقطام ارغفصـلو ارغا ـو اـػ      

ظرفف الحلاه المختزفو, حضا تّدن ارعفتو بارظام دفرا  صؾضا في تعسكـس نمـق ارفـرد فتغضلـو تقافتـؿ      

نلصابلـا  ازـى تغضلـو عتـاذ ارتـقه ردكـؿ فظـعقرـ بارصـعاده فأصـاؼ           ارغفصم فاْجتضاام ثا كغعخض

ارعفتو بارـظام فارت ـام صعؾـا ْ     (, ف تع ارفرد بتدر صػ2020فاْشتتٓش )بصغو حخضن   افعو,

 فب  ـاِـ,  ة قر بف نافـاً عفصـؿ صـػ المصـٍقرلو اـػ ن فاةاتـؿ      فع  فصا بؾا صػ جقاعو  تػافسكعا 

ثـا كضـعفؾا فلصعزـؿ كتتبـس      فرقصؾـا ارـظام   تةعلـو في دفاصـو   عػضاطاْبس ؽم قركر رزعخص صػ 

صـع  عـخس ر لـ    ظخاش تتبـس ارـظام حلـث كتعاصـس ارفـرد ب     بحد ب فؾم ،(Neff,2015) حارتؿ حضا ؽم

ــؿ في أ فحلــد )فتصــاؽط في ظــعقرـ بظاتــؿ فارتعاصــس صعؾــا بز ــ  فاــدظ عتــدؽا         ار ــعبو,فةــام كات

 (2017لذضد ظعباؼ,, ص  فم

 فتو بارظام:تعركفام ارع

فرد في أدب ارصــلخقرقجم ارعدكــد صــػ ارتعركفــام ارــ  تغافرــن صفؾــقظ ارعــفتو بارــظام فصــػ ؽــظـ     

 -ارتعركفام صا كزم:

 عؾـا حصاشـلو ارفـرد لخـ ه المعاعـاه الخاصـو بـؿ       ارعـفتو بارـظام بة   (Neff&Tirch,2013) نرف ـا     

 .بثرؽا ازى عفصؿ ل فرغبتؿ ارعضلتو في  ف فارضػقطام ار  كتعر  لها في حلاتؿ

صتضـضغا  ندراذ ارتجـارب    رظاتـؿ تقجؿ ارفرد  بةعؾا (Barry,Loflin&Doucette,2015) احضا كعرفؾ     

 .الإ فاج مالحخط ازى ارظام في حاْاررفث بثغاً ارعخ لو فت قكر ارقام ارظاتم ف



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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رلتــدظ رظاتــؿ  فــردارارعضزلــام ارــ  كتــقظ بؾــا   بةعؾــا تزــد (Bayir& Lomas,2016)بلغضــا ارفؾــا      

 .ازلؾانرتاً ارزقظ بف ارداط المعغقن في لحاام ارتعو صػ  ٓش ادظ تقجلؿ ارغتد لها 

 

ــا ف      ــافن,  كعرفؾـ ــادش لذضـــقد المغعـ ــا ة( ب2016)اـ ــ  ارفعـــس     ن ـــاـ اعؾـ ــظام في صقاةـ ــق ارـ ــابم لسـ لصـ

دكد لهــا ارغتـد ارع ـ ارزــقظ فكتعـر  لهــا ارفـرد فتتضـضػ الحغــق بارـظام فاـدظ تقجلـؿ        فارضـػقذ ارـ   

كعاعلؾــا غاربلــو أفــراد فصعالجــو المعــاار المّلمــو في   ففؾــط  ــ ام ارــظام حجــسً صــػ الخــ ام ارــ  

 فام ارفرد بعتس صغفت .

( بةعؾــا ا ــاـ نلصــابم لســق ارــظام في المقاةــ  فأحــدا    2021فتعرفؾــا )بمــاً حمــسه ابــد ارعسكــس,      

غـق ازـى ارـظام فارز ـ  فاررفـث بؾـا فاربعـد        ارضاغ و ار  يمر بؾا ار ارو الجاصعم, صـػ  ـٓش الح  

اػ ارغتد ارظاتم فندراحؿ بؼ صا يمر بـؿ صـػ صعـخٓم جـسً صـػ صعـخٓم المجتضـع فارـقام بأفخـار          

 فالمعاار فاْعفعاْم فصراةبتؾا باعفتاع فتفؾضؾا دفؼ نصدار بحخاظ شزبلو.

صقاةـ  الإ فـاج فارتعثـر بتتـدكط     ارعفتو بارظام بةعؾا تقجؿ ارفرد لسـق كاتـؿ في   فتعرف ارباحثو      

رِكــو ارفــرد لخ اتــؿ المسكــد صــػ ارــداط المعغــقن رزتخفلــ  صــػ بثرؽــا ازــى عفصــؿ فكرــد صــػ  ــٓش   

فاررفــث   غــو نصــدار بحخــاظ ةاشــلو ازــى ارــظام ارعاصــو ف عصــاعلوالخاصــو حجــسً صــػ الخــ ه الإ

ارفــرد ٔفخـارـ فصعــاارـ   فالحغـق ازــى ارـغفض فحماكتؾــا فاـدظ نرتــاً ارزـقظ ازلؾــا فاعتتادؽـا فندراذ     

 فبحاشلصؿ بةشزقب صتقازؼ.

 

  عقاع ارعفتو:ب

 :عقاع ؽمبثٓثو  الى ارعفتو (Beaumont&Martin,2016,9:10) صغ 

 . ركػفراد أ ركػ: تتضضػ تقجلؿ ارعفتو  اـ أارعفتو ازى أ -

 . ركػأأفراد  ركػ: تتضضػ تتبس ارعفتو صػ ارعفتو صػ أ -

فصلـس   ارـظام.  الىرااكـو ارعـفتو دا ـس ارفـرد فتقجلـؿ ارعـفتو       تغضلـو ف ؾـتط ب : تبارظامارعفتو  -

(Wenzel, Woodyatt & Hedrick,2012,627)  ؽضا:ارعفتو بارظامبلم عقالم صػ , 

فلتتبزــؾا صتــرا   ارعــفتو بارــظام حضقةــ  حتلتــم: لضــد  اغــدصا كتعاصــس ارفــرد صــع كاتــؿ بحغــق  -

   اِـ شعلا  رت قكر كاتؿ في المصتتبس.ثصٍقرلتؿ فصعترفا  بتت  ـ, فص قبا  ٔ
ارعــفتو بارــظام حضقةــ  صسكــ : فقــد  اغــدصا كتــقظ ارفــرد باشــتغخار صصــٍقرلتؿ اــػ ب  ــاِـ     -

بف بتقجلؿ ارزـقظ رٕ ـركػ, فؾـم حلزـو تصـتؾدف  غـو رـقظ ارـظام فصـػ ثـط             رتاٌؾا ازى ارارففب

  لضتث رؿ راحو فةتلو فبظرد كغ رف اػ قصلم كاتؿ في المصتتبس.

 

 صخقعام ارعفتو بارظام:

 -رزعفتو بارظام ثٓثو صخقعام فرالو ثغاٌلو ارت و تتضضػ:
ارفرد لمقاة  تؾدد كاتؿ ف عؿ كعضـس ازـى    )صتابس لذاحضو ارظام(: اغدصا كتعر  ارز   بارظام -

تدالط اْاتتاد بةعـؿ يمتزـد ارتـدره ازـى نجـراً ارتعـدكٓم المغاشـبو صـػ صعالجـو لجقاعـو ارضـع             

ــؿ ف ــلبو ف   ردكـ ــرار ارتعـــر  لهـــظـ المقاةـــ  ارع ـ ــا   غـــو تخـ . بؼ ارعلـــقب ارعخ ـــلو يمخـــػ تػل ؽـ

(Breines&Chen,2012) 
اغـدصا لطفـث ارفـرد المغعـسش اـػ المجتضـع بف يمـر بتجـارب          )صتابـس ارعسرـو(:   الإعصاعلو المعـترحو  -

ع فلجــد صّلمــو كعــعر بعــؿ ارقحلــد ارــظن كتعــر  لمثــس ؽــظـ المقاةــ , رخــػ حلغضــا كغفــت  ازــى المجتض ــ

. المصــاعده فارـــداط صـــػ أ ــركػ فلعـــعر بعـــؿ رــلض ارقحلـــد ارـــظن رثــا لطفـــث في قتلـــث بؽدافـــؿ    

(Neff&Dahm,2015,122) 



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ؽم ارقام المتقازؼ ارظن يمخـػ ارفـرد صـػ اْعفتـاع ازـى       :)صتابس ارتقحد المفرذ( ارلتاو ارعتزلو -

د  اْعفعـارم فارغفصـم حضـا ؽـق,     االم أفخار فالخ ام فالمعاار فاتباع رِكـو فافـحو رتبـقش الح ـ   

فكرد رتجغو ارتقحد ارخاصـس في الهقكـو ارظاتلـو    فصعاكعو الخ ه في ارزحاو ارراؽغو بعخس صتقازؼ 

 (Neff,Kristin,Kirkpatrick,Stephanie&Rude,2007,116) رزفرد.
 

ازـى   (2016ن, )اـادش لذضـقد المغعـاف   , (Potter, Yar, Francis&Schuster,2014,35) حضا بتفث حـس صـػ       

 :ؽط صخقعلمبؼ ارعفتو بارظام تتضضػ 

الإلصابلـو رزعـفتو    المخقعـام فكتضـضػ  ارـظاتم:  ؿ ارـدفً  ل ـالإلصابم رزعفتو بارظام فك زث ازالمخقؼ 

 تاو ارعتزلو(لار -اْعصاعلو ارعاصو  -)الحغق ازى ارظام  المتضثزو في:بارظام 

 المتضثزــو في:ارصـزبلو   المخقعــامفكتضـضػ   رــظاتماؿ ارـ فد  ل ـارصـزبي رزعــفتو بارـظام فك زــث از   المخـقؼ 

 ارتقحد المفرذ( -ارعسرو -ارظام  لذاحضو)

ازـى بؼ   (Jinpa, Jazaieri, Mcgoingal, Doty &Goldin,2014,23) (,Halifox,2012,52)بلغضـا بتفـث حـس صـػ          

 ارعفتو بارظام تتخقؼ صػ بربعو صخقعام بشاشلو فؽم:  

 ارقام بالمعاعاه المخقؼ المعرفي: صتضثس في -
 المخقؼ ارقجداعم: صتضثس في اْؽتضاظ ارتعاطفم -
 المخقؼ اْعتباؽم: صتضثس في اررغبو في ارتخفل  صػ المعاعاه -
المخــقؼ ارتحفلــسن بف ارــدافعم: صتضثــس في اْشــتجابو اف اْشــتعداد رزضصــااده ازــى ارتخفلــ  صــػ   -

 تزد المعاعاه.

 

 -بؽضلو ارعفتو بارظام:

الجصـضلو نك كعـ  ازضـاً ارـغفض     ف ارغفصـلو  ر ـحو اْعصـاؼ   ارعدكد صػ ارفقاٌـد بارظام  رزعفتو     

اْلصـــابم بؼ ارعـــعقر بارعـــفتو بارـــظام ظـــعقر صـــحم رـــدي ارفـــرد فؾـــق كصـــااد ارفـــرد ازـــى اـــدظ    

لطتزـ   ف ,(2015,103)طـارج بـدر ارعبـقدن, ازـى ابـد ارـرحلط صـام,         رلإ فـاج اْشتصٓظ رزحـسؼ اف  

ظفاتؾط في المقاةــ  المّلمــو اــػ أفــراد غــ  المعــفتلم في مــاتؾط ارعخ ــلو فؾــط  أفــراد المعــفتلم بــ

ْ  صػ المبارػو في جزد ارظام فالحخط ارغتـدن لمـا    كغارفؼ الى كفاتؾط عاره ا   فتفؾط فاعصجاظ بد

لضد  لهط, حضا بعؾط بحثر صرفعو فاعفتاحا  ازى   اتؾط فبحثـر اتٓعلـو في ارتعاصـس صـع حـس      

ف بلم ارغفصـــم أ الى ارفـــرداغـــد تعـــر  ف (,Neff& Mc Gehee,2010,231)ه ارصـــزبلو جقاعـــو الخـــ 

جـراًام ارـ  تاؾـر ظـفتتؿ بظاتـؿ فارـ  صـػ ظـةعؾا تؾـقؼ صقاةـ             اك الإاب بكبدْبد بؼ جتضاام اْ

ْ      ارفرد فتعر  لها كار   الإ فاج ف بصـػ ارتقجـؿ  لسـق عتـد ارـظام        فـ  صـػ فطـةه كرـد ألم بـد

لســق عتــد ارــظام   ا حثــر تقجؾــبارــظكػ ْ كت ــفقؼ بارعــفتو ازــى كفاتؾــط كخقعــقؼ    ٔفــراد, احرؽؾــا

                                           جتضـــــــاام فارعسرـــــــو فارتزـــــــثلم ارغفصـــــــم فاْزكـــــــاده أ الىا كـــــــّدن فرقصؾـــــــا فحرؽؾـــــــا ممـــــــ

((Kelly, Philipe, Michal, Richard&James, 2012,544.   

 

Emotional regulation
 ,رزفـرد  ارغفصـم فاْجتضـاام  صػ ارعغاصر أشاشـلو ارـ  قتـث ارتـقازؼ      كعد ارتغالط ارقجداعم     

فردفد بفعارــؿ في المقاةــ  المختزفــو,  فاعفعاْتــؿ كعخــض صــدي ةــدره ارفــرد ازــى تغاــلط بفخــارـ    حلــث

اارـ رخم كتضخػ صػ قتلث اؽدافـؿ في اربلٍـو   صعرغباتؿ فحضا بعؿ كُضخػ ارفرد صػ تعدكس افخارـ ف

كعــ  ة ــقر ف ,(Cheng, 2015,147)ارضــػقذ ارــ  كقاجؾؾــا ف ارتحــدكام طــارنارــ  كتقاجــد فلؾــا ففي 

عدظ ةـدره  فكرد رارتخثل  المفرذ في ظده اْعفعاْم اف ارتع لس المفرذ لها  الى ارقجداعمارتغالط 

 .Leahy, Tirch, & Napolitano, 2011,2) ( لوازى ارتعاصس صع ارعضزلام اْعفعارارفرد 
 



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 صفؾقظ ارتغالط ارقجداعم:

فرد في أدب ارصلخقرقجم ارعدكد صػ ارتعركفام ار  تغافرن صفؾـقظ ارتغاـلط ارقجـداعم فصـػ ؽـظـ      

 ارتعركفام صا كزم:

تؾدكـد  ارتجغـو المصـبث لمقاةـ  ار   ارتغاـلط ارقجـداعم بةعـؿ     (Mellissa,Monica&Marsee,2010)ارف      

بحلــث كــتط اْحتفــاظ بارخفــاًه صــا و اغــد صقاجؾــو تؾدكــد لــفارــتحخط في صصــتقن اْشــتثاره اْعفعار

   .ارصزقحلو ار بلعلو

بةعؿ تغالط المّثرام ار  كتعر  لها ارفرد اغـد تفاازـؿ صـع ارعـالم      (Barbalet,2011) ؿارفحضا      

ــس   ــؿ في ارتفااـ ــرد ننمـ ــفؾـــق صـــػ  ـــٓش اعؾضاحـ ــس ارفـ ــاآم    اْ كخضـــػ دا ـ كخضـــػ صـــػ  ـــٓش ارتفـ

 .اْجتضاالو

كعـ   فصتـى  ةدره ارفرد ازى ارتةث  ازى عـقع اْعفعـاش ردكـؿ, فحلـ       ؿبةع (Sadr,2016) فكع      

صـده ارعضزلـام ارصـزقحلو فالحرحلـو ارـ  تخـقؼ فاالـو بف غـ          ظـده بف  ازـى تػـل     ةدرتـؿ , فااغؾ

 .اْعفعاشفاالو صػ  ٓش اشتراتلجلام تغالط 

لدضقاــو صــػ المؾــارام المعرفلــو     بةعــؿ( kuo,Fitzpatrick, Metcalfe& Mcmain,2016) حضــا كعرفــؿ      

الخ ام فارتعب ام ارغا و اػ تفااس المقاة  فو فارصزقحلو ار  تغاط فتصل ر ازى لفاْعفعار

 .ارفرد صع بلٍتؿ

حــــدف   صــــػ تخفلــــ ار بفخــــ  ارزلــــو ضا بةعــــؿ (Pocnet,Dupuis,Congard&Jupp,2017)فكعرفــــؿ      

   .ف ارفصلقرقجلو المرتب و باْعفعاشبو لعتباؽالحاْم ارقجداعلو فارعضزلام اْ

ــرحلط   ف       ــاده ابـــد ارـ ــؿ )غـ ــؿ  (2020,ازـــى تعرفـ ــرد باعـ ــؿ ارقجداعلـــو    ةـــدره ارفـ ازـــى نداره  اربـ

لـاه  و فب ـقره فاالـو رتغاـلط المعـاار فارتعاصـس صـع المقاةـ  ار ـعبو في الح        ل ـفاْشتجابو لهـا بفعار 

 .قظلاده صرام في ار ارفردةد تقاجؿ  فار 

ــؿ          ــداعم ب عـ ــلط ارقجـ ــو ارتغاـ ــرف ارباحثـ ْ   فتعـ ــتقن ا ــتحخط في صصـ ــى ارـ ــرد ازـ ــدره ارفـ ــتثاره ةـ شـ

ْ   لــعفعاراْ شــتجابام ارقجداعلــو ارعــدكده لســق المــث ام في اربلٍــو      و صــػ  ــٓش صراةبــو فتتــقكط ا

تؾا فارتعب  اغؾـا ب ـقره صتبقرـو  خغـؿ صـػ      شتضراركاؾا صػ حلث حدتؾا فلا ل و فارصل ره از

تــث  صعــاارـ فقخضــؿ في  قتلــث بؽدافــؿ اــػ طركــث تػــل  طركتــو تفخــ  ارفــرد في المقاةــ  ارــ  

 .عفعاْم اردا زلو رؿنكتاف المّظرام الخارجلو رٓ

 -:بؽضلو قتلث ارتغالط ارقجداعم

لو فارصـزقحلو فالمعرفلـو فاردافعلـو    فبط ارتػ ام ارفصلقرقج ازى كصااد ارتغالط ارقجداعم     

و جلـده  ل ـعفعاراظـعقر ارفـرد بحارـو     مما كغعخض ازـى عفعاش فارارفف اربلٍلو المرتب و بحدف  اْ

(Tamir,2011,3)،  ــا ــرد    حضـ ــس ارفـ ــداعم في جعـ ــلط ارقجـ ــؾط ارتغاـ ــركصـ ــزقحلاتؿ   بحثـ ــباطا  في شـ اعضـ

ةـد تقاجؾـؿ    ار فالمقاة   ارضػقطام المختزفو فؽظا بدفرـ كّثر الصابلا  في نمط تفخ ـ فارغار الى

 ,(35, 2020  ـافعو, حخضـن  صرفعو مما كغعخض نلصابلا  ازـى يلـع لدـاْم حلاتـؿ )بصغـو      تفاِش فب

ــقع          ــو نك تتغـ ــو المعرفلـ ــو  اصـ ــاش ارغقالـ ــم فردفد أفعـ ــس اربلغعخ ـ ــام ارتقاصـ ــو آةـ ــػ تتقكـ صـ

تغاــلط ف ،(Purnamaningsih,2017,53) كصــت لع ارفــرد صــػ  ٓلهــا تغاــلط اعفعاْتــؿ      و ارــ لأشــار

كعـعرفؼ بـارتخل     ارقجـداعم تغاـلط  ارالى بؼ أفـراد ارـظكػ رـدكؾط ارتـدره ازـى       آةاتؿ بالإفـافو 

تصــتدام ارػضــو بلغضــا كعــاعم    فارصــعاده ارغفصــلو فب ــفو  اصــو اغــدصا كقاجؾــقؼ المقاةــ  ارــ      

تــرتبط  ارضــػقذ ارــ  بدرجــو حــب ه صــػ    ارقجــداعمتغاــلط ارأفــراد ارــظكػ رــدكؾط صــعقبو في   

حضـا كـّثر ة ـقر ارتغاـلط      ،(Szasz, Szentagotai, & Hofmann,2012,114) بارعدكـد صـػ اْفـ رابام   



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــد صـــػ أصـــرا  فاْفـــ رابام      ــاه فارـــ  تتصـــبو في ارعدكـ ــاٌ  ارلقصلـــو رزحلـ ارقجـــداعم في ارقظـ

 .(Berking&Wupperman,2012,128)ارعخ لو 

 -:فؽم ارقجداعمتغالط قتلث اريمخػ صػ  ٓلها فةد اةترع )جايمض جرفط( خمصو بنماذ 

و شـاره  ل ـالى  ـارب اعفعار  تدفعـؿ  ارـ  فأظلاً زضقاة  را تلار المقة : فكت د بؿ ا تلار ارفرد  -

 .و شلٍولعفعاراالى  ارب  تدفعؿ ف غو المقاة  ار 

ثــط لذافرــو و لــتعــدكس المقةــ : فكت ــد بــؿ ترحلــس ارفــرد ازــى صــا ةــد كصــبو ارتجربــو اْعفعار     -

 .ر الحؿتعدكزؿ 

-    ْ زضقةـ  ا فـس   صػـاكر ر ب ـر   ًظـم عتباؽـؿ بتـقه ازـى    تعتلن اْعتباـ: فكت د بـؿ ترحلـس ارفـرد 

 .رٓعفعاش

ممــا يمخغــؿ صــػ تػــل  بثــرـ      رزضقةــ ارتػــل  المعــرفي: فكعــا ةــدره ارفــرد ازــى تػــل  تتللضــؿ         -

 .اْعفعارم

قصلـو فاـاده صـا    لاشـتخداصا  في الحلـاه ار   ارقجـداعم  تغاـلط ارتعدكس اْشتجابو: فؽـق بحثـر بظـخاش     -

ش فكتقةـ  لزـاع ارفـرد في تغاـلط اعفعارـؿ ازـى صـدي فالـؿ         الضد  بعد اعتؾاً المقة  ا فس رٓعفع

 (2021,119,ارعبادنايماؼ كقعض في: بتزد اْعفعاْم فا فسام الخارجلو )

ام ارصـابتو كام ار ـزو باربحـث    في فقً اْطار ارغاـرن رزبحـث فصـا بشـفرم اغـؿ عتـاٌج اردراش ـ      

 -الحارم يمخػ صلاغو ارفرف  ارتارلو:

فارتغاـلط ارقجـداعم   ارعـفتو بارـظام   المغااـو ارغفصـلو ف   تقجد فرفج كام دْرو اح ـاٌلو في ْ  -1

 ارتخ ـص  –اْجتضـاام لمـتػ ام )ارغـقع    تبعـا  ردي طٓب حزلو ارتربلو جاصعـو اْشـخغدركو   

 بلغؾط.فارتفااس  (اردراشم
حزلــو ارعـفتو بارـظام رـدي طـٓب     المغااـو ارغفصـلو ف  بـلم  كام دْرـو اح ـاٌلو   آةـو   تقجـد  -2

 .اْشخغدركو جاصعوارتربلو 
حزلـو  بلم المغااو ارغفصلو فارتغالط ارقجداعم ردي طـٓب   وتقجد آةو كام دْرو اح اٌل -3

 .ارتربلو جاصعو اْشخغدركو

بعـاد حـس صـػ ارعـفتو بارـظام فارتغاـلط ارقجـداعم        يمخػ ارتغبـّ بالمغااـو ارغفصـلو صـػ  ـٓش ب      -4

 .ردي طٓب حزلو ارتربلو جاصعو اْشخغدركو

ااتضدم ارباحثو في اربحث الحارم ازى المغؾج ارقصفم حلث كٌٓـط ؽـدف اربحـث ارـظي كتضحـقر           

فآةتـؿ  اْشـخغدركو  جاصعـو  حزلـو ارتربلـو    ردي طـٓب  في ارتعرف ازى صصتقي المغااو ارغفصلو

 بارظام فارتغالط ارقجداعم ردكؾط.ارعفتو بخس صػ 

 

 -المعارحقؼ في ارتحتث صػ الخ اٌص ارصلخقصلتركو ٔدفام اربحث:

ارصــــلخقصلتركو ٔدفام اربحــــث  الخ ــــاٌصارتحتــــث صــــػ في المعــــارحقؼ ار ــــٓب  ا اظــــتتاج     

( 348)ؽط بزــؼ اــددصعــو اْشــخغدركو, فحزلــو ارتربلــو جا ب ركتــو اعــقاٌلو صــػ طــٓب فطاربــام 

 .الإشخغدركوصػ طٓب حزلو ارتربلو جاصعو  طاربو (272)( طارو ف76طارو فطاربو بقاةع )



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 -المعارحقؼ في اربحث:

حزلــو ارتربلــو اربحــث ب ركتــو اعــقاٌلو صــػ طــٓب فطاربــام   ظــتتن ارباحثــو المعــارحقؼ فيا     

صـػ طـٓب    ( طاربـو 204( طارـو ف) 48فطاربـو بقاةـع )   ( طارـو 252جاصعو اْشخغدركو, فبزؼ اـددؽط ) 

طارــو   ــص   )135(طارــو   ــص بدبــم, ف   )117صــغؾط )  حزلــو ارتربلــو جاصعــو اْشــخغدركو   

( فالسـراف صعلـارن   21.18( اـاظ ثتقشـط اضـري ةـدرـ )    23:19ازضم(, ممػ تترافع باضارؽط صا بلم )

 بو ازى بدفام اربحث.( فا اشتبعاد ار ٓب غ  الجادكػ في اْجا0.971ةدرـ )

 

 (2013صتلاط المغااو ارغفصلو       )ناداد/ا اظ لذضد زكداؼ, -1
 )ناداد/ارباحثو(             ارعفتو بارظام  صتلاط  -2
 )ناداد/ارباحثو(         ارتغالط ارقجداعمصتلاط  -3

 

 (2013صتلاط المغااو ارغفصلو: ناداد/ ا اظ لذضد زكداؼ )

 
ابــاره شــزبلو فبتلــو   26( ابــاره صغؾــا 117صــػ ) ارغؾاٌلــوتخــقؼ المتلــاط في صــقرتؿ   فصــ  المتلــاط:

تصــع ببعــاد )ارــتفخ  الإلصــابم, الإبــداع فحــس المعــخٓم,   ازــى ــاـ الإلصــابم صقزاــو ارعبــارام في اْ

 نو ارـــظام, ارثتـــو بـــارغفض, ارتحـــدلـــتـــساؼ, ار ـــضقد فار ـــٓبو ارغفصـــلو, فاازفـــبط ارـــغفض فاْ

 رفعو ارغفصلو فارتخل , ارتفاِش(.فالمثابره, الم

كتابس حـس ابـاره تـدركج خماشـم اربـداٌس رتحدكـد صـدي         صفردام المتلاط: تتدكر درجامطركتو 

درجــام   4, فبفافــث بعــده درجــام رلإجابــو   5ارفــرد المصــتجلو, فؽــم: تع ــم     ازــىع بــاج ارعبــاره  ا

, فدرجــو فاحــده ْ بفافــثبــو , فدرجــتلم رلإجابفافــث نلى حــد صــادرجــام رلإجابــو  3, بفافــثرلإجابــو 

 فكتط اخض ترتلو ؽظـ اردرجام صع ارعبارام ارصزبلو بف ارعخصلو.ْ بفافث بعده, رلإجابو 

 -ارصلخقصلتركو رزضتلاط: الخ اٌص

ةــاظ صعـد المتلـاط بــارتحتث صـػ ارثبــام ب ركتـو ارتجسٌـو ارغ ــفلو فترافحـن ةــلط        ثبـام المتلـاط:  

ــاصٓم ارثبـــام ٔبعـــاد المتلـــاط بـــلم )     ( 0,891( فةلضـــو صعاصـــس ثبـــام المتلـــاط حخـــس )    0,744:0,921صعـ

( فةلضــو صعاصــس ثبـــام   0.591:0.803فترافحــن ةــلط صعــاصٓم ارثبـــام ب ركتــو ناــاده ارت بلــث بـــلم )      

ــا  بــلم )     0,743المتلــاط حخــس )  ( 0,605:0,890(, فترافحــن ةــلط صعــاصٓم ارثبــام ب ركتــو برفــا حرفعب

 فحاعن يلع صعاصٓم ارثبام صرتفعو. (,0,865فةلضو صعاصس ثبام المتلاط حخس )

ةاظ صعد المتلاط بارتحتث صػ ار ـدج صـػ  ـٓش صـدج ا خضـلم بعـر  المتلـاط         صدج المتلاط:

ازــى لدضقاــو صــػ الخــ اً, حضــا بتبــع طركتــو ار ــدج ارعــاصزم حلــث بشــفرم عتلجــو ارتحزلــس      

ار ــدج ارتٓزصــم  ابــاره, حضــا قتــث صــػ تــقافر     (117)اقاصــس عتلــو صقزاــو ازــم    9 اــػ ارعــاصزم

رزضتلــاط بعــد ت بلتــؿ صــع صتلاشــلم ب ــركػ, فبتبــع بكضــا  طركتــو ار ــدج ارتضللــسن )المتارعــو            

ار رفلو( رتلاط ةدره المتلاط ازـى ارتضللـس بـلم صرتفعـم فصغخفضـم المغااـو ارغفصـلو فبشـفرم         

ــام المتفافتــو في المغااــو ارغفصــلو          ــس بــلم ارفٍ ــع  ارغتــاٌج بؼ المتلــاط رــؿ ةــدره ازــى ارتضلل ــؿ كتضت فبع

 بدرجو صرتفعو صػ ار دج رتلاط المغااو ارغفصلو.

 -ثبام صتلاط المغااو ارغفصلو في اربحث الحارم:

 -:مب ركتتلم حارتار ثبام صتلاط المغااو ارغفصلوةاصن ارباحثو بارتحتث صػ 

 :المتلاططركتو نااده ت بلث  -

ــث  ا      ــلو  ت بلـ ــو ارغفصـ ــاط المغااـ ــى  صتلـ ــٓبازـ ــارح ار ـ ــرفذ    في قؼالمعـ ــػ ارعـ ــث صـ ارتحتـ

, ثــط طارــو فطاربــو صــػ طــٓب الجاصعــو ( 348فارــظكػ بزــؼ اــددؽط ) ارصــلخقصلتركو ٔدفام اربحــث



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بشبقالم ففي عفض ظرفف ارت بلـث أفش, ثـط    زصاازى عفض أفراد بفارج  المتلاطبالد ت بلث 

 فجـد , م بلـث ارثـاع  ارت ارت بلـث أفش فدرجـاتؾط في   في ار ـٓب حصاب صعاصس اْرتباذ بلم درجام 

(, فتعــد ؽــظـ 0.897ب ركتــو ناــاده ارت بلــث بزػــن ) صتلــاط المغااــو ارغفصــلوبؼ ةلضــو صعاصــس ثبــام 

 .المتلاطارتلضو صتبقرو اضزلا  رزدْرو ازى ثبام 

 طركتو برفا حرفعبا : -

ا  ،Cronbach's Alpha حرفعبــا ب ركتــو برفــا   المغااــو ارغفصــلو  ثبــام صتلــاط  لحصــاب      

ارصـلخقصلتركو ٔدفام اربحـث,    الخ ـاٌص تلاط ازى ار ٓب المعارحقؼ في ارتحتث صػ المت بلث 

كقفــ  ةــلط صعــاصٓم ( 1)فجــدفش ( طارــو فطاربــو صــػ طــٓب الجاصعــو,  348فارــظكػ بزــؼ اــددؽط )

  .ارثبام ٔبعاد المتلاط فالمتلاط حخس

 

 فصلوالمغااو ارغصعاصس ارثبام ب ركتو ببرفا حرفعبا ب لمتلاط  (1جدفش )

 ةلضو صعاصس ارثبام اغد حظف اربعد اربعد

 0.804 ارتفخ  الإلصابم

 0.801 اْبداع فحس المعخٓم

 0.805 فبط ارغفض فاْتساؼ

 0.798 ار ضقد فار ٓبو ارغفصلو

 0.795 فاازلو ارظام

 0.792 ارثتو بارغفض

 0.790 ارتحدن فالمثابره

 0.807 المرفعو ارغفصلو فارتخل 

 0.797 ارتفاِش

 0.820 صعاصس ثبام المتلاط حخس

      

 (0.820ؼ ةلضــو صعاصــس ثبــام ارفــا حرفعبــا  رزضتلــاط حخــس بزػــن )  ب (1كتضــ  صــػ جــدفش )      

                       صعاصــــس ثبــــام ببعــــاد صتلــــاط المغااــــو ارغفصــــلو ب ركتــــو ارفــــا حرفعبــــا  ترافحــــن بــــلم فةلضــــو 

برفــا رزضتلــاط حخــس بحــ  صــػ ةلضــو ثبــام برفــا ٔبعــاد          بن بؼ ةلضــو صعاصــس ثبــام   (0.807: 0.790)

المتلاط فؽظا كع  الى بؼ ببعاد المتلاط ؽاصـو فغلـاب بن صغؾـا كـّثر شـزبا  ازـى ثبـام المتلـاط, فصـػ          

 ثط صتلاط المغااو ارغفصلو كتضتع بدرجو ثبام صرتفعو.
 

 -صتلاط ارعفتو بارظام )ناداد ارباحثو(:
 اًام ارتارلو لإاداد صتلاط ارعفتو بارظام:ةاصن ارباحثو بالخ قام فالإجر

  قدكد المفؾقظ الإجراٌم رزعفتو بارظام:
بعد اْطٓع ازـى أطـر ارغاركـو فاربحـق  ارصـابتو فارتعركفـام ارـ  صـاغؾا اربـاحثقؼ في ؽـظا                

ــتعرار ــدد بصخــػ رزباحثــو    ــا  بةعؾــا    ك ــظام نجراٌل ــؿ في صقاةــ     بتقجــؿ ارفــرد   ارعــفتو بار لســق كات

 فاج فارتعثر بتتدكط المسكد صػ ارداط المعغقن رزتخفل  صػ بثرؽا ازى عفصـؿ فكرـد صـػ  ـٓش     الإ

نصــدار بحخــاظ ةاشــلو ازــى   ف غــورِكــو ارفــرد لخ اتــؿ الخاصــو حجــسً صــػ الخــ ه اْعصــاعلو    

ارفـــرد  فندراذعتتادؽــا  اؾــا ف لارــظام فاررفــث فالحغــق ازـــى ارــغفض فحماكتؾــا فاــدظ نرتـــاً ارزــقظ از       

ؾا ار ارـو  لصعاارـ فبحاشلصؿ بةشزقب صتقازؼب. فتتاط نجراٌلا  باردرجو ار  لض س ازٔفخارـ ف

 ازى صتلاط ارعفتو بارظام.

 قدكد ببعاد صتلاط ارعفتو بارظام:

فكرــد بعــد فحــص المخقعــام   ا اظــتتاج ببعــاد المتلــاط صــػ ارتعركــ  الإجراٌــم رزعــفتو بارــظام          

 كزم ار  ٔبعاد المتلاط فارتعركفام الإجراٌلو رخس بعد: ففلضا فأبعاد ار  ففعؾا ارباحثقؼ,

فتعرفـؿ ارباحثـو بةعـؿ برِكـو ارفـرد لخ اتـؿ الخاصـو حجـسً صـػ           المعترحو: ارقام بالإعصاعلو - 

 الخ ه اْعصاعلوب.



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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فتعرفؿ ارباحثو بةعؿ ب غو نصدار بحخاظ ةاشلو ازى ارظام فاررفث فالحغق ازى  ارز   بارظام: - 

 عتتادؽاب.  اؾا فلاكتؾا فادظ نرتاً ارزقظ ازارغفض فحم

 فتعرفؿ ارباحثو بةعؿ بندراذ ارفرد ٔفخارـ فصعاارـ فبحاشلصؿ بةشزقب صتقازؼب. الحخضو: - 

 

 

 صلاغو صفردام صتلاط ارعفتو بارظام:

لدضقاـو صـػ المتـاكلض ارـ      ازـم  صلاغو صفـردام صتلـاط ارعـفتو بارـظام بعـد اْطـٓع       ا       

 في فـقً اطـٓع ارباحثـو   تو بارظام, فصػ المتاكلض ار  ا اْطٓع ازلؾا في ؽظا ار دد تغافرن ارعف

لذضـد ارصـلد ابـد    (, )Raes, Pommier, Neff, & VanGucht, 2011)  (Neff,2003), صتلـاط 

   (2013,اررحمػ, ازم شعلد ارعضرن, ركا  عاكس ارعامم, فتحم ابد اررحمػ ارضبع

ر ارغاركـو فاربحـق  فالمتـاكلض ارصـابتو فاْشـتفاده ممـا تقصـزن ارلــؿ        فبعـد اْطـٓع ازـى أط ـ        

فجدم ارباحثـو عـدره في تـقافر صتلـاط ارعـفتو بارـظام كتغاشـو صـع طبلعـو المعـارحقؼ في اربحـث            

بالإفــافو الى ااتضــاد اربحــق  ارصــابتو ازــى ابــارام ارتتركــر ارــظاتم في ناــداد المتــاكلض فكرــد في       

ا الى ناداد صتلـاط ارعـفتو بارـظام المصـتخدظ في اربحـث الحـارم ارـظن        حدفد نطٓع ارباحثو مما دا

 ارــ  تخقعـن صــػ في صـقرتؿ أفرلـو    المتلــاط كعتضـد ازـى صقاةــ  شـزقحلو, حلـث ا صــلاغو بغـقد     

( صفرده ازى ؽلٍو صقاة  شزقحلو فبصاظ حس صقة  ثٓثو بداٌس صتدرجو فازـى ار ارـو بؼ   27)

ن تزـد المقاةـ  فرفاـم بؼ تخـقؼ شـؾزو ففافـحو ف ارلـو صـػ         لطتار اربدكس المغاشو رؿ, حلـث صـلػ  

 .ارتعتلد ارزفام

 

 ناداد جدفش صقاصفام صتلاط ارعفتو بارظام:

ا ناداد جدفش صقاصفام المتلـاط في صـقرتؿ أفرلـو فارفـؿ ازـى لدضقاـو صـػ الخـ اً صـػ               

راٌــم رزعــفتو ااضــاً ؽلٍــو ارتــدركض صــػ بشــاتظه ازــط ارــغفض بحلــث بظــتضس ازــى ارتعركــ  الإج   

 بارظام فببعادؽا فجدفش صقاصفام ببعاد فصفردام المتلاط.

 ار  صتلاط ارعفتو بارظام ازى ارصاده الخ اً: 

( صفــرده ازــى لجغــو صــػ  27ا اــر  صتلــاط ارعــفتو بارــظام في صــقرتؿ أفرلــو المخقعــو صــػ )       

تظه ازــط ارــغفض, فبزــؼ  ارصــاده الخــ اً صــػ باضــاً ؽلٍــو ارتــدركض في الجاصعــام الم ــركو صــػ بشــا    

فطُزــو ارــلؾط نبــداً براًؽــط في بغــقد المتلــاط حــ  ك ــس ٔفضــس صــلػؿ         ــ اً( 9اــددؽط يلعــا  ) 

ازـى حـس صفـرده صـػ صفـردام      ؾط , فحصاب عصبو اتفاةالخ اًممخغو, فا يع صٓحاام ارصاده 

ردام المتلـاط  المتلاط صػ حلث: صدي صحو ارتعركفام الإجراٌلو ٔبعاد المتلـاط, صـدي  ثلـس صف ـ   

رزعــفتو بارــظام حضــا حــددؽا ارتعركــ  الإجراٌــم, فصــدي ففــقع صــلاغو صفــردام المتلــاط, صــدي    

قتلــث الهــدف صــػ المتلــاط, فصــلاغتؾا فففــ  المعــا فشــؾقرو ارفؾــط فشــٓصو ارزػــو فدةــو تعــب   

ً المضضقؼ فارتباطؾا بأبعاد فارتبـاذ اْبعـاد بالمتلـاط, فةـد بشـفرم براً ارصـاده        اـػ تعـدكس    الخـ ا

ناـاده   –بعض ارغقاحم ارفغلو صػ )ناـاده صـلاغو بعـض ارتعركفـام الإجراٌلـو لم ـ زحام اربحـث        

ً صلاغو صتن بعض المفردام(, فصػ ثط ا تعدكس المتلاط بغاً ازى براً ارصاده  فةـد ترافحـن    الخـ ا

   .(%100:  97.94ازى صفردام المتلاط صا بلم )ؾط عصبو اتفاة

 

 اط ارعفتو بارظام:ار قره أفرلو لمتل

 تخقؼ المتلاط في صقرتؿ أفرلو صػ:

 بشط صعد المتلاط(-تضضغن )بشط المتلاط صفحو ارػٓف: -    

 فلؾا ارقفقع فالإلصاز فبؼ  فرفامضام المتلاط ل ن صلاغو تعز صفحو ارتعزلضام: -    

 تضضغن ؽظـ  تّدي نلى فؾط الهدف صػ المتلاط فحلفلو الإجابو ازى المفردام فةد        

 -كزم:ضام صا لارتعز       

 اباره فافحو فلذدده. الهدف صػ المتلاط في  - 

 الإظاره نلى ارعدد ارخزى لمفردام المتلاط.  - 



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 حس صفرده. الإظاره نلى ةراًه حس صفرده بدةو, ففؾط المت قد في  - 

 الإظاره نلى ادظ ا تلار بحثر صػ بدكس فاحد.  - 

 حد بداٌس اْجابو.برذ بن صفرده دفؼ ا تلار ادظ ت نلىالإظاره   - 

 تضضغن المتلاط في صقرتؿ أفرلو, حلث تخقؼ المتلاط  صفحام لذتقن المتلاط: -    

 صفرده. 27صػ       

 

 : ارعفتو بارظام صتلاطصفردام تتدكر درجام 

 بحــد  تلــار ار ارــو بــلم اصــػ  ــٓش  صــػ صفــردام المتلــاط  شــتجابو ازــى حــس صفــرده   فتــتط اْ     

فكـتط حصـاب اردرجـو ارخزلـو رزضتلـاط       (3,2,1بصـاظ حـس صفـرده فارـ  تتـدرل صـػ )      درجو المبداٌس ار

 .بحاصس يع درجو ار ارو ازى حس صفرده صػ صفردام المتلاط

 

 -الخ اٌص ارصلخقصلتركو لمتلاط ارعفتو بارظام:

المخـقؼ  رتؿ أفرلـو  ت بلـث المتلـاط في صـق    ا رزضتلـاط, ارصلخقصلتركو  الخ اٌصرزتحتث صػ      

ارصـلخقصلتركو ٔدفام اربحـث,    الخ اٌصازى ار ٓب المعارحقؼ في ارتحتث صػ ( صفرده 27صػ )

, فكرــد حزلــو ارتربلــو جاصعــو اْشــخغدركو ( طارــو فطاربــو صــػ طــٓب  348فارــظكػ بزــؼ اــددؽط ) 

رزغتـاٌج   اْتصاج اردا زم رزضتلاط, ففلضـا كزـم اـر    صدج المتلاط, ثبام المتلاط,  بؾدف حصاب

 المرتب و بخس ؽدف صػ أؽداف ارصابتو حارتارم:

 ثبام المتلاط:
 -:Cronbach's Alphaطركتو برفا حرفعبا   -

فؽى صػ بحثر طـرج   Cronbach's Alphaحصاب ثبام المتلاط ففتا  ر ركتو برفا حرفعبا  ا      

د بحصـاب صعاصـس ارتضللـس    تعتضد ازى ارتقه ارتضللسكو رخس صفرده فكر ـ حصاب ارثبام ظلقاا , فار 

شــارو بؾــدف رفــع ةلضــو  صعاصـس  للسؽــا فــعل  بف  رخـس صفــرده, حلــث كــتط اشــتبعاد المفــردام ارــ  

تتزـس   صعاصس ثبام المتلاط, فصػ ثط كتط حصاب صعاصس ثبام المتلاط حخـس بعـد حـظف المفـرده ارـ      

ارتحتـث صـػ    حقؼ فيازى ار ٓب المعارارعفتو بارظام ت بلث صتلاط ا صػ ثبام المتلاط, حلث 

طــٓب ( طارــو فطاربــو صــػ   348ارصــلخقصلتركو ٔدفام اربحــث, فارــظكػ بزــؼ اــددؽط )    الخ ــاٌص

( ةـلط صعـاصٓم ثبـام المتلـاط ب ركتـو ببرفـا       2, فكقف  جدفش )و جاصعو اْشخغدركولحزلو ارترب

 حرفعبا ب.

 

  ارعفتو بارظاملمتلاط صعاصس ارثبام ب ركتو ببرفا حرفعبا ب ( 2) جدفش
رةط 

 المفرده

ةلضو 

 ارثبام

رةط 

 المفرده

ةلضو 

 ارثبام

رةط 

 المفرده

ةلضو 

 ارثبام

رةط 

 المفرده

ةلضو 

 ارثبام

رةط 

 المفرده

ةلضو 

 ثبامار

1 0.814 7 0.804 13 0.818 19 0.813 25 0.812 

2 0.809 8 0.821 14 0.819 20 0.805 26 0.818 

3 0.818 9 0.807 15 0.824 21 0.811 27 0.815 

4 0.814 10 0.803 16 0.805 22 0.816   

5 0.816 11 0.813 17 0.804 23 0.822   

6 0.810 12 0.808 18 0.808 24 0.806   

 0.820 صعاصس ثبام صتلاط ارعفتو بارظام حخس

     

(, فةلضـو  0.820) م( بؼ ةلضـو صعاصـس ثبـام برفـا حرفعبـا  رزضتلـاط حخـس ؽ ـ       2كتض  صػ جدفش )     

بؼ ةلضـو   ن(, ب0.824:0.803حارو حظف صفرده صػ صفـردام المتلـاط تـترافع بـلم  )     ا فيصعاصس ثبام برف

حارــو حــظف  صعاصــس ثبــام برفــا حرفعبــا  رزضتلــاط حخــس بحــ  صــػ ةلضــو صعاصــس ثبــام برفــا في     

فتــط, فبعــد حــظف ؽــظـ    (23,15,8)صفــرده صــػ صفــردام المتلــاط لجضلــع المفــردام صــا اــدا المفــرده       

ا الإبتـاً   ( صفـرده, فؽـظا كُعـ  نلى بؼ ؽـظـ المفـردام ارـ       24دام المتلـاط ) المفردام ك ب  اـدد صفـر  



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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صغؾــا كــّثر شــزبا  ازــى ثبــام المتلــاط, فصــػ ؽغــا يمخــػ ارتــقش بــةؼ صتلــاط         نؾــا ؽاصــو فغلــاب ب لاز

 كتضتع بدرجو ثبام صرتفعو. ارعفتو بارظام

 طركتو اااده ارت بلث: -
ازـى   ارعفتو بارـظام ده ارت بلث, ا ت بلث صتلاط صاب ثبام المتلاط باشتخداظ طركتو ناالح     

ارصـلخقصلتركو ٔدفام اربحـث فارـظكػ بزـؼ اـددؽط       الخ ـاٌص ار ٓب المعارحقؼ في ارتحتـث صـػ   

ازـى   المتلـاط ( طارو فطاربو صػ طٓب حزلو ارتربلو جاصعو اْشـخغدركو, ثـط بالـد ت بلـث     348)

بلـث أفش, ثـط حصـاب صعاصـس اْرتبـاذ      عفض ار ٓب بفارج زصغى بشبقالم ففي عفض ظرفف ارت 

فةـد بزػـن ةـلط صعاصـس ارثبـام      , مارت بلـث ارثـاع   ارت بلث أفش فدرجاتؾط في بلم درجام ار ٓب في

بعــد  رثبــام  ار, ةلضــو صعاصــس   (0.862) ارــقام بالإعصــاعلو المعــترحو    ربعــد  ب ركتــو ناــاده ارت بلــث  

بلغضـا ةلضـو صعاصـس    (, 0.868بارـظام بزػـن )  فةلضو صعاصـس ارثبـام ربعـد ارز ـ      ( 0.890بزػن ) الحخضو

(, فتعــد ؽــظـ ارتــلط صتبقرــو اضزلــا  رزدْرــو ازــى  0.939بزػــن )حخــس  ارعــفتو بارــظامثبــام صتلــاط 

 كتضتع بارثبام. ارعفتو بارظامثبام المتلاط, فصػ ثط ف ؼ صتلاط 

 

 صدج المتلاط:
 ار دج ارعاصزم: -

تتلض مو حاصغـو فبؼ صفـردام    ارعفتو بارظاماط كت د بؿ بؼ اربلاعام المعاؽده لمفردام صتل     

بشاشـؾا عفـض ار ـفو, فرزتحتـث صـػ صـدج المتلـاط         المتلاط تخقؼ صتجاعصو فلضا بلغؾا فتتلض في

رزتحتــث صــػ ار ــدج ارعــاصزم لمتلــاط ارعــفتو   م اْشتخعــافيارتحزلــس ارعــاصز بشــزقب ا اشــتخداظ

اطـام صفـردام المتلـاط ب ركتـو المخقعـام      لم ـفقفو ارتب  م, فكرد اػ طركـث ارتحزلـس ارعـاصز   بارظام

حلــث نعؾــا صــػ بحثــر طــرج ارتحزلــس ارعــاصزم دةــو   Principle Component Methodأشاشــلو 

فظلقاا   فاشتخداصا  عارا  ردةو عتاٌجؾا بالمتارعو بار رج أ ري, فرتحدكد ادد ارعقاصس ااتضدم 

ازـى حجـط ارتبـاكػ بف الجـظر ارخـاصػ      ففخرتـؿ كعتضـد    Kaiser Criterionارباحثو ازى لذد حاكسر 

ــى الحــدفد ارــدعلا لجتضــاؼ             ارــظي كعــ  اغــؿ ارعاصــس, فٓبــد بْ كتــس اــػ فاحــد صــحل  ااتضــادا  از

(Guttmans Lower Bonds)  نح اٌلا  اغدصا كخقؼ الجـظر ارخـاصػ ارـظي يمخـػ      ار  ْ تعد ارعاصس دا

                                           طركتـــــــــوتفصــــــــ ـ كصــــــــافي بف كسكــــــــد اـــــــــػ فاحــــــــد صــــــــحل , حضـــــــــا بتبعــــــــن ارباحثــــــــو        

Varimax Rotation Method      ًرتــدفكر ارعقاصــس تــدفكرا  صتعاصــدا  فارــ  تعتضــد ازــى فخــره اربغــا

اربصلط صـع اْحتفـاظ بارتعاصـد بـلم ارعقاصـس فارـ  تـّدن نلى زكـاده تبـاكػ صربـع تعـبعام ارعقاصـس,             

 الخ ــــاٌص ــــٓب المعــــارحقؼ في ارتحتــــث صــــػ  ازــــى ار ارعــــفتو بارــــظامفا ت بلــــث صتلــــاط 

( طارــو فطاربــو صــػ طــٓب حزلــو ارتربلــو جاصعــو      348ارصــلخقصلتركو ٔدفام اربحــث فاــددؽط )  

ف ظفا ح ـ 0.5بةـس صـػ    ه( صفـرد 2اػ ظؾقر ةلط ظـلقع رعـدد )   ماْشخغدركو, فةشفر ارتحزلس ارعاصز

ةشـــفر ( صفـــرده, ف22) م فاــددؽا تزــد المفـــردام فبالــد بجـــراً ارتحزلــس ارعـــاصزم ازـــى بــاةم المفـــردا    

اقاصـس فا حـظف ارعقاصـس ارـ  لم تتعـبع ازـى ثٓثـو صفـردام          4م الى اشـتخٓ   ارتحزلـس ارعـاصز  

( صفرده فبظرد بصـب  اـدد ارعقاصـس المصتخز ـو     2فبزؼ اددؽا ااصس فاحد فبزؼ ادد تزد المفردام )

%( 51.144بغصـبو تبـاكػ )    فار  تعبعن ازى ثٓثو صفـردام فـةحثر ؽـم ثٓثـو اقاصـس ةابزـو رتفص ـ      

فؽى عصبو تباكػ صرتفعو, ممـا كـدش ازـى  تـع المتلـاط بدرجـو صـدج صرتفعـو,         صػ ارتباكػ ارخزم 

 عتاٌج ارتحزلس ارعاصزم اْشتخعافي لمتلاط ارعفتو بارظام.( 3فكقف  جدفش )

 

 

 

 

 

 



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 عتاٌج ارتحزلس ارعاصزم اْشتخعافي لمتلاط ارعفتو بارظام (3جدفش )

 

 المفرده

  ارتعبعام 

 ةلط ارعلقع

 ارعاصس ارثارث ارعاصس ارثاعم ارعاصس أفش

1 0.769   0.645 

2  0.657  0.515 

3  0.422  0.565 

4  0.484  0.686 

5 0.471   0.684 

6 0.598   0.524 

7 0.495   0.516 

8 0.630   0.568 

9 0.609   0.554 

10 0.639   0.584 

11   0.598 0.528 

12  0.447  0.565 

13 0.680   0.575 

14 0.484   0.698 

15   0.698 0.553 

16  0.583  0.659 

17   0.683 0.505 

18   0.535 0.530 

19  0.735  0.636 

20   0.685 0.621 

  2.371 2.965 4.893 الجظر ارخاصػ

 11.855 14.824 24.464 عصبو ارتباكػ

تراحضم عصبو 

 ارتباكػ

24.464 39.289 51.144 

Bartletts 3251.260 

Kmo 0.944 

       

( 3251.260ةلضتـؿ )  فخـاؼ Bartletts test  "ةلضـو صعاصـس ا تبـار ببارتزلـن    بؼ ( 3كتض  صػ جدفش )     

ممـا كعـ  الى بؼ الم ـفقفو اْرتباطلـو رلصـن صـػ عـقع         (0.001)فؽق داش اح اٌلا  اغـد صصـتقن دْرـو    

و ار  كخقؼ فلؾا ةلط ارعغاصر ارت ركـو بؾـا صصـافكو رزقاحـد ار ـحل  فبـاةم       الم فقفام اْرتباطل

ارعغاصر صفركو مما كع  الى بؼ الم فقفو اْرتباطلو رلصن صػ عقع ص فقفو ارقحـده, حضـا ا   

رزتحتــث صــػ حفــاًه شــحو ارعلغــو بف المعاكغــو فخــاؼ     بKMOبحــاكسر صــاكر بفرخــػ حصــاب صعاصــس 

جـظفر حاصغــو بفرلــو صصتخز ــو   3بؼ ؽغــاذ ( 3كتضـ  صــػ جــدفش ) (, حضــا 0.944صرتفعـا فةلضتــؿ ) 

ارقاحـد ار ـحل , فحضـا بظـارعا شـابتا  بؼ الجـظر ارخـاصػ        ةلضؾا تتعدي ارعاصزم صػ اضزلو ارتحزلس 

 .ارظي كع  اغؿ ارعاصس ْبد بْ كتس اػ فاحد صحل 

( ففصــر عصــبو  4.893( صفــردام فبزػــن ةلضــو جــظرـ ارخــاصػ )    9تعــبع ازلــؿ اــدد )   ارعاصــس أفش: -

صــــػ ارتبــــاكػ في بداً ار ــــٓب المعــــارحقؼ في ارتحتــــث صــــػ الخ ــــاٌص ارصــــلخقصلتركو   %( 24.464)

فازلــؿ  رِكـو ارفـرد لخ اتـؿ الخاصـو حجـسً صـػ الخـ ه اْعصـاعلو         رزضتلـاط فتـدش اباراتـؿ ازـى    

 يمخػ تصضلؿ ؽظا ارعاصس ب بارقام بالإعصاعلو المعترحوب.
ــاعم:  - ( ففصــر عصــبو  2.965( صفــردام فبزػــن ةلضــو جــظرـ ارخــاصػ )   6اــدد )ؿ لــتعــبع از ارعاصــس ارث

ارصــــلخقصلتركو  الخ ــــاٌص% صــــػ ارتبــــاكػ في بداً ار ــــٓب المعــــارحقؼ في ارتحتــــث صــــػ ( 14.824)



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ؿ لــرزضتلــاط فتــدش اباراتــؿ ازــى ندراذ ارفــرد ٔفخــارـ فصعــاارـ فبحاشلصــؿ بةشــزقب صتــقازؼ فاز    

 ب.الحخضويمخػ تصضلؿ ؽظا ارعاصس ب ب
( ففصــر عصــبو  2.371( صفــردام فبزػــن ةلضــو جــظرـ ارخــاصػ )  5ؿ اــدد )لــتعــبع از :رــثرعاصــس ارثاا -

ارصــــلخقصلتركو  الخ ــــاٌصصــــػ ارتبــــاكػ في بداً ار ــــٓب المعــــارحقؼ في ارتحتــــث صــــػ    %(11.855)

صـدار بحخـاظ ةاشـلو ازـى ارـظام فاررفـث فالحغـق ازـى         ارفـرد لإ رزضتلاط فتدش اباراتـؿ ازـى  غـو    

ارز ــ  ؿ يمخــػ تصــضلؿ ؽــظا ارعاصــس ب ب لــعتتادؽــا فازاؾــا فلا فاــدظ نرتــاً ارزــقظ از ارــغفض فحماكتؾــ

 ب.بارظام
عصـبو تبـاكػ    فؽـم % صـػ ارتبـاكػ ارخزـم    ( 51.144فبزػن عصبو ارتباكػ ارتجضلعـم رزضتلـاط حخـس )        

, فارتعــبع المتبــقش فارــداش نح ــاٌلا  صرتفعــو, ممــا كــدش ازــى  تــع المتلــاط بدرجــو صــدج صرتفعــو 

( فازلؿ كتض  صػ الجدفش ارصابث بؼ صفردام صتلاط ارعـفتو بارـظام   0.3بْ تتس ةلضتؿ اػ )لصو 

( ازــى ارعقاصــس ارثٓثــو صــػ ارتحزلــس ارعــاصزم فرــظرد فؾــم تعــبعام  0.3بظؾــرم تعــبعام زادم اــػ )

 دارو اح اٌلا .

تلـاط  فصػ  ٓش حصاب صدج صتلـاط ارعـفتو بارـظام ب ركتـو ارتحزلـس ارعـاصزم كتضـ  بؼ الم            

كتضتع ثعاصس صدج صتبقش, مما كع  الى نصخاعلو اشتخداصؿ في اربحـث الحـارم فارقثـقج بارغتـاٌج     

 ار  شلصفر اغؾا اربحث.  

 

 -رزضتلاط: ماْتصاج اردا ز

لمتلــاط  مكت ــد بــؿ صــدي اتصــاج صفــردام المتلــاط صــع بعضــؾا, فرزتحتــث صــػ اْتصــاج ارــدا ز            

ــاط ارعــــفتو بارــــظام  ــارحقؼ في  , ا ت بلــــث المتلــ ــػ   ازــــى ار ــــٓب المعــ ــاٌصارتحتــــث صــ  الخ ــ

و ل ـطـٓب حزلـو ارترب  ( طارـو فطاربـو صـػ    348ارصلخقصلتركو ٔدفام اربحث, فارظكػ بزؼ اـددؽط ) 

 صػ  ٓش حصاب صا كزم: لمفردام المتلاط م, فةد ا حصاب اْتصاج اردا زجاصعو اْشخغدركو

 اْتصاج اردا زم لمفردام المتلاط: -

ارعـــفتو بـــلم درجـــو حـــس صفـــرده فاردرجـــو ارخزلـــو لمتلـــاط رتبـــاذ بحصـــاب صعاصـــس اْ - ب

, فخاعـــن صعـــاصٓم اْرتبـــاذ صرتفعـــو فكام دْرـــو نح ـــاٌلو حضـــا ؽـــق صقفـــ   بارـــظام

 (.4ادفش )
 صعاصٓم اْرتباذ بلم درجو حس صفرده فاردرجو ارخزلو لمتلاط ارعفتو بارظام (4جدفش )

 صعاصس اْرتباذ المفرده باذصعاصس اْرت المفرده صعاصس اْرتباذ المفرده

1 0.690 8 0.780 15 0.695 

2 0.709 9 0.779 16 0.749 

3 0.766 10 0.745 17 0.698 

4 0.693 11 0.712 18 0.691 

5 0.745 12 0.743 19 0.702 

6 0.784 13 0.708 20 0.776 

7 0.743 14 0.767   

صـقبو بـلم درجـو حـس صفـرده صـػ صفـردام        ( بؼ ةلط صعاصٓم اْرتبـاذ ا  4كتض  صػ جدفش )     

ــو ارخزلـــو      ــظام فاردرجـ ــفتو بارـ ــاط ارعـ ــلم ) صتلـ ــر بـ ــلط كام دْرـــو   ( 0.784: 0.690تغح ـ يلعؾـــا ةـ

 مما كدش ازى بؼ صفردام المتلاط صتضاشخو دا زلا  صػ ارغاحلو ارترحلبلو.  اح اٌلو 

رـظن تغتضـم   حصاب صعاصس اْرتباذ بلم درجو حـس صفـرده فاردرجـو ارخزلـو رزبعـد ا      -ب

ارلؿ المفرده, فخاعن صعاصٓم اْرتبـاذ صرتفعـو فكام دْرـو اح ـاٌلو, حضـا ؽـق صقفـ         

 (.5) ادفش

 

 



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 فاردرجو ارخزلو رزبعد ارظن تغتضم ارلؿصعاصٓم اْرتباذ بلم درجو حس صفرده  (5جدفش )

 ارعفتو بارظامصتلاط المفرده في 

 ارز   بارظام الحخضو ارقام بالإعصاعلو المعترحو

 صعاصس اْرتباذ المفرده صعاصس اْرتباذ المفرده صعاصس اْرتباذ المفرده

1 0.797 10 0.889 16 0.806 

2 0.840 11 0.793 17 0.788 

3 0.884 12 0.794 18 0.792 

4 0.789 13 0.868 19 0.830 

5 0.845 14 0.829 20 0.838 

6 0.864 15 0.735   

7 0.832     

8 0.833     

9 0.806     

( بؼ ةلط صعاصٓم اْرتبـاذ ا صـقبو بـلم درجـو حـس صفـرده صـػ صفـردام         5كتض  صػ جدفش )     

يلعؾـا   (0.889: 0.735تغح ر بلم )رزبعد ارظن تغتضم ارلؿ صتلاط ارعفتو بارظام فاردرجو ارخزلو 

   ادؽا.بؼ صفردام المتلاط صتضاشخو دا زلا  صع ببع ازىةلط كام دْرو اح اٌلو مما كدش 

 اْتصاج اردا زم ٔبعاد المتلاط: -

صــع اردرجــو صــػ ببعــاد صتلــاط ارعــفتو بارــظام   درجــو حــس بعــدبحصــاب صعاصــس اْرتبــاذ بــلم       

حلــث بزػــن ةلضــو    رزضتلــاط, فخاعــن صعــاصٓم اْرتبــاذ صرتفعــو فكام دْرــو اح ــاٌلو,     ارخزلــو 

بزػــن ( ف0.993ارخزلـو رزضتلـاط )   صعاصـس اْرتبـاذ بـلم بعــد ارـقام بالإعصـاعلو المعـترحو فاردرجــو      

ةلضـو صعاصـس   بزػن  حضا (0.948فاردرجو ارخزلو رزضتلاط ) الحخضوةلضو صعاصس اْرتباذ بلم بعد 

يلعؾـا ةـلط كام    (0.893المعترحو فاردرجو ارخزلو رزضتلاط ) ارقام بالإعصاعلواْرتباذ بلم بعد 

حـس بعـد صـػ ببعـاد     ْرـو نح ـاٌلو بـلم    فجقد آةو ارتباطلو كام ددْرو اح اٌلو مما كدش ازى 

 صتلاط ارعفتو بارظام فاردرجو ارخزلو رزضتلاط مما كدش ازى اْتصاج اردا زم ٔبعاد المتلاط.

ــظام  بشــفرم عتــاٌج حصــاب الخ ــاٌص ارصــلخقصلتركو لمتلــاط            ازــى حــظف بعــض   ارعــفتو بار

دام رل ـــب  المتلـــاط في صفـــر (7)و فاـــددؽا لـــصــدج اار ثبـــام فلم تتضتـــع بدرجـــو  المفــردام فارـــ  

 ( صفرده.20صقرتؿ ارغؾاٌلو صخقؼ صػ )

 

 -صتلاط ارتغالط ارقجداعم )ناداد ارباحثو(: 

 ةاصن ارباحثو بالخ قام فالإجراًام ارتارلو لإاداد صتلاط ارتغالط ارقجداعم:

  قدكد المفؾقظ الإجراٌم رزتغالط ارقجداعم:
م ارصابتو فارتعركفـام ارـ  صـاغؾا اربـاحثقؼ في ؽـظا      بعد اْطٓع ازى أطر ارغاركو فاردراشا     

ارـتحخط في صصـتقن    ازـى نجراٌلا  بةعؿ بةدره ارفـرد   ارتغالط ارقجداعم  كتعرار دد بصخػ رزباحثو 

ْ اْ ْ   ل ـعفعارشـتثاره ا شـتجابام ارقجداعلــو ارعـدكده لسـق المــث ام في    و صـػ  ــٓش صراةبـو فتتـقكط ا

شــتضراركتؾا فارتعــب  اغؾــا ب ــقره صتبقرــو  احلــث حــدتؾا ف ؾــا صــػلاربلٍــو ا ل ــو فارصــل ره از 

تــث  صعــاارـ   خغــؿ صــػ قتلــث بؽدافــؿ اــػ طركــث تػــل  طركتــو تفخــ  ارفــرد في المقاةــ  ارــ     

 ٓ  عفعــاْم اردا زلــو رــؿب فكتــاط نجراٌلــا  باردرجــو ارــ    فقخضــؿ في نكتــاف المّظــرام الخارجلــو ر

 رقجداعم.ؾا ار ارو ازى صتلاط ارتغالط اللض س از

 قدكد ببعاد صتلاط ارتغالط ارقجداعم:

ا اظتتاج ببعاد المتلاط صػ ارتعركـ  الإجراٌـم رزتغاـلط ارقجـداعم فكرـد بعـد فحـص المخقعـام              

 فأبعاد ار  ففعؾا ارباحثقؼ, ففلضا كزم ار  ٔبعاد المتلاط فارتعركفام الإجراٌلو رخس بعد:

 عفعاش اردا زمب.بةعؿ بنكتاف المّظرام الخارجلو رٓ فتعرفؿ ارباحثو :نارتضع ارتعب  -   



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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فتعرفـؿ ارباحثـو بةعـؿ بتػـل  طركتـو تفخـ  ارفـرد في المقةـ  ارـظن كـث             ناـاده ارتتلـلط المعـرفي:    -  

 صعاارـب.

 صلاغو صفردام صتلاط ارتغالط ارقجداعم:

 ػ المتـاكلض ارـ   صلاغو صفـردام صتلـاط ارتغاـلط ارقجـداعم بعـد اْطـٓع ازـى لدضقاـو ص ـ        ا      

ؾــا في ؽــظا ار ــدد في فــقً اطــٓع    لا اْطــٓع از تغافرــن ارتغاــلط ارقجــداعم فصــػ المتــاكلض ارــ     

 ،(Garnefski&Kraaij,2007) ،(Gratz & Roemer,2004) ،(Gross&John,2003) صتلـــــــــاطارباحثـــــــــو 

(Niven,Totterdell,Stride,& Holman,2011)، (Grant, Salsman& Berking,2018) 
فبعـد اْطـٓع ازـى أطـر ارغاركـو فاربحـق  فالمتـاكلض ارصـابتو فاْشـتفاده ممـا تقصـزن ارلــؿ                 

فجدم ارباحثو عدره في تقافر صتلاط ارتغالط ارقجداعم كتغاشو صع طبلعو المعـارحقؼ في اربحـث   

حـدفد   بالإفافو الى ااتضاد اربحق  ارصابتو ازى ابارام ارتتركر ارظاتم في ناداد المتلاط فكرـد في 

نطـٓع ارباحثـو ممـا داــا نلى ناـداد صتلـاط ارتغاـلط ارقجــداعم المصـتخدظ في اربحـث الحـارم فارــظن          

صتلـــاط ارتغاـــلط ارقجـــداعم في صـــقرتؿ  كعتضــد ازـــى المقاةـــ  ارصـــزقحلو, حلـــث ا صــلاغو بغـــقد  

( صفرده ازى ؽلٍـو صقاةـ  شـزقحلو, فبصـاظ حـس صقةـ  ثٓثـو بـداٌس         28) ار  تخقعن صػأفرلو 

جو فازـى ار ارـو بؼ لطتـار اربـدكس المغاشـو رـؿ, حلـث صـلػن تزـد المفـردام فرفاـم بؼ تخـقؼ             صتدر

 شؾزو ففافحو ف ارلو صػ ارتعتلد ارزفام.

 ناداد جدفش صقاصفام صتلاط ارتغالط ارقجداعم:  

ناداد جدفش صقاصفام المتلـاط في صـقرتؿ أفرلـو فارفـؿ ازـى لدضقاـو صـػ الخـ اً صـػ          ا      

رزتغاــلط بحلــث بظــتضس ازــى ارتعركــ  الإجراٌــم , ارتــدركض صــػ بشــاتظه ازــط ارــغفضاضـاً ؽلٍــو  ا

 بعاد فصفردام المتلاط.ٔفببعادـ فجدفش صقاصفام  ارقجداعم

 ار  صتلاط ارتغالط ارقجداعم ازى ارصاده الخ اً:

 ( صفـرده ازـى لجغـو صـػ    28ا ار  صتلاط ارتغالط ارقجداعم في صقرتؿ أفرلو المخقعو صـػ )      

ارصــاده الخــ اً صــػ باضــاً ؽلٍــو ارتــدركض في الجاصعــام الم ــركو صــػ بشــاتظه ازــط ارــغفض, فبزــؼ      

ً ( 9اددؽط يلعـا  )  تعـدكس المتلـاط    ثـط ا , فطزـو نرـلؾط نبـداً براًؽـط في بغـقد المتلـاط, فصـػ         ـ ا

  .( %100 :98.41ازى صفردام المتلاط صا بلم )ؾط فةد ترافحن عصبو اتفاة الخ اًبغاً ازى براً ارصاده 

 :ارتغالط ارقجداعمار قره أفرلو لمتلاط 

صـفحام لذتــقن  ارتعزلضـام,  صـفحو  , صــفحو ارػـٓف : )تخـقؼ المتلـاط في صـقرتؿ أفرلـو صـػ          

 .(صفرده 28المتلاط تضضغن المتلاط في صقرتؿ أفرلو, حلث تخقؼ المتلاط صػ 

 : ارتغالط ارقجداعمتتدكر درجام صفردام صتلاط 

 تلــار ار ارــو بــلم بحــد   اشــتجابو ازــى حــس صفــرده صــػ صفــردام المتلــاط صــػ  ــٓش      تط اْفتــ     

( فكـتط حصـاب اردرجـو ارخزلـو رزضتلـاط      3,2,1اربداٌس المدرجو بصـاظ حـس صفـرده فارـ  تتـدرل صـػ )      

 بحاصس يع درجو ار ارو ازى حس صفرده صػ صفردام المتلاط.

 

 -:عمارتغالط ارقجدا ارصلخقصلتركو لمتلاط الخ اٌص

 :ا اتباع الإجراًام فالخ قام ارتارلو رزتحتث صػ تقفر الخ اٌص ارصلخقصتركو رزضتلاط

 ثبام صتلاط ارتغالط ارقجداعم:
 -:Cronbach's Alphaطركتو برفا حرفعبا   -

تلـاط ازـى   المت بلـث  ا  ،Cronbach's Alphaصـاب ثبـام المتلـاط ففتـا  ر ركتـو برفـا حرفعبـا         لح     

ارصـلخقصلتركو ٔدفام اربحـث, فارـظكػ بزـؼ اـددؽط       الخ ـاٌص ارتحتث صػ  حقؼ فيار ٓب المعار

( ةـــلط 6, فكقفـــ  جـــدفش )و جاصعـــو اْشـــخغدركولـــطـــٓب حزلـــو ارترب( طارـــو فطاربـــو صـــػ 348)

 صعاصٓم ثبام المتلاط ب ركتو ببرفا حرفعبا ب.

 

 

 



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما
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  داعمارتغالط ارقجصعاصس ارثبام ب ركتو ببرفا حرفعبا ب لمتلاط  (6) جدفش
ةلضو  المفرده

 ارثبام

ةلضو  المفرده

 ارثبام

ةلضو  المفرده

 ارثبام

ةلضو  المفرده

 ارثبام

ةلضو  المفرده

 ارثبام

1 0.783 7 0.780 13 0.783 19 0.779 25 0.794 

2 0.780 8 0.778 14 0.780 20 0.778 26 0.768 

3 0.774 9 0.785 15 0.770 21 0.789 27 0.784 

4 0.779 10 0.788 16 0.780 22 0.795 28 0.784 

5 0.774 11 0.768 17 0.781 23 0.774   

6 0.780 12 0.775 18 0.782 24 0.777   

 0.789 صعاصس ثبام صتلاط ارتغالط ارقجداعم حخس

(, فةلضـو  0.789) م( بؼ ةلضو صعاصس ثبام برفا حرفعبا  رزضتلـاط حخـس ؽ ـ  6كتض  صػ جدفش )       

بؼ ةلضـو   ن(, ب0.795:0.768رو حظف صفرده صػ صفردام المتلاط تـترافع بـلم  )  حا صعاصس ثبام برفا في

حارــو حــظف  صعاصــس ثبــام برفــا حرفعبــا  رزضتلــاط حخــس بحــ  صــػ ةلضــو صعاصــس ثبــام برفــا في     

( فتط, فبعد حظف ؽـظـ المفـردام   25,22)صفرده صػ صفردام المتلاط لجضلع المفردام صا ادا المفرده 

 ازلؾــاا الإبتــاً  ( صفــرده, فؽــظا كُعــ  نلى بؼ ؽــظـ المفــردام ارــ   26اط )ك ــب  اــدد صفــردام المتل ــ

ارتغاــلط صغؾــا كـّثر شــزبا  ازــى ثبــام المتلـاط, فصــػ ؽغــا يمخــػ ارتـقش بــةؼ صتلــاط     نؽاصـو فغلــاب ب 

 كتضتع بدرجو ثبام صرتفعو. ارقجداعم

 

 طركتو اااده ارت بلث: -
 ارتغاـلط ارقجـداعم   صتلـاط ت بلـث, ا ت بلـث   باشتخداظ طركتـو ناـاده ار   المتلاطصاب ثبام لح     

ــؼ   قؼ في ارتحتــث صــػ الخ ــاٌص ارصــلخقصلتركو ٔدفام اربحــث   المعــارح ار ــٓبازــى  فارــظكػ بز

ــو صــػ طــٓب حزلــو ارتربلــو جاصعــو اْشــخغدركو      ( 348اــددؽط ) ــد ت بلــث   طارــو فطارب , ثــط بال

لــث أفش, ثــط حصــاب بفــارج زصغــى بشــبقالم ففي عفــض ظــرفف ارت ب ار ــٓباْ تبــار ازــى عفــض 

ةلضـو  فبزػـن   ,مارت بلـث ارثـاع   ارت بلث أفش فدرجاتؾط في في ار ٓبصعاصس اْرتباذ بلم درجام 

( 0.802ةلضو صعاصس ثبام بعد ارتضـع ارتعـب ن بزػـن )   (, 0.794) بعد نااده ارتتللط المعرفيصعاصس ثبام 

فتعـد ؽـظـ ارتـلط صتبقرـو اضزلـا       (, 0.873بلغضا ةلضو صعاصس ثبام صتلاط ارتغالط ارقجـداعم بزػـن )  

 رزدْرو ازى ثبام المتلاط, فصػ ثط ف ؼ صتلاط ارتغالط ارقجداعم كتضتع بارثبام.

 

 :ارتغالط ارقجداعم صدج صتلاط

 ار دج ارعاصزم: -

ــس ارعــاصز      رزتحتــث      اْشتخعــافي رزتحتــث صــػ    مصــػ صــدج المتلــاط ا اشــتخداظ بشــزقب ارتحزل

لم ـفقفو ارتباطـام    م, فكرد اػ طركـث ارتحزلـس ارعـاصز   رتغالط ارقجداعماار دج ارعاصزم لمتلاط 

, فرتحدكـد اـدد    Principle Component Methodصفـردام المتلـاط ب ركتـو المخقعـام أشاشـلو      

حضــا بتبعــن ارباحثــو طركتــو    ،Kaiser Criterionارعقاصــس ااتضــدم ارباحثــو ازــى لذــد حــاكسر   

Varimax Rotation Method ا ت بلــث صتلــاط ارتغاــلط   عقاصــس تــدفكرا  صتعاصــدا , ف  رتــدفكر ار

ــاٌص ارصـــلخقصلتركو ٔدفام اربحـــث      ارقجـــداعم ازـــى ار ـــٓب المعـــارحقؼ في ارتحتـــث صـــػ الخ ـ

ةشــفر ارتحزلــس  ( طارــو فطاربــو صــػ طــٓب حزلــو ارتربلــو جاصعــو اْشــخغدركو, ف    348فاــددؽط )

ا حـظف تزـد المفـردام فبالـد بجـراً      ف 0.5( صفـردام بةـس صـػ    3اػ ظؾقر ةـلط ظـلقع رعـدد )    مارعاصز

الى اشـتخٓ   ( صفـرده فبشـفر ارتحزلـس ارعـاصزم     23ارتحزلس ارعاصزم ازى باةم المفردام فاـددؽا ) 

%( صػ ارتباكػ ارخزم فؽى عصبو تبـاكػ صرتفعـو,   69.998زتفص  بغصبو تباكػ )رةابزو  ( اقاصس2ادد )

( عتــاٌج ارتحزلــس ارعــاصزم 7جــدفش ) ممـا كــدش ازــى  تــع المتلــاط بدرجــو صــدج صرتفعــو, فكقفــ  

 .ارتغالط ارقجداعماْشتخعافي لمتلاط 

 



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 ارتغالط ارقجداعمعتاٌج ارتحزلس ارعاصزم اْشتخعافي لمتلاط  (7جدفش )

 

 المفرده

  ارتعبعام

 ةلط ارعلقع
 ارعاصس ارثاعمتععبام  ارعاصس أفشتععبام 

1 0.741  0.770 

2 0.611  0.546 

3  0.668 0.680 

4 0.747  0.754 

5 0.707  0.708 

6 0.686  0.642 

7 0.585  0.672 

8 0.817  0.777 

9 0.744  0.718 

10  0.734 0.641 

11  0.805 0.715 

12  0.616 0.736 
13  0.581 0.662 
14  0.686 0.629 
15 0.815  0.823 
16 0.788  0.801 
17 0.586  0.531 
18  0.516 0.610 
19  0.772 0.728 
20  0.753 0.742 
21 0.581  0.673 
22  0.783 0.741 
23  0.579 0.651 

   6.772 9.328 الجظر ارخاصػ

 %29.442 %40.556 عصبو ارتباكػ

تراحضم 

 عصبو ارتباكػ

40.556% 69.998%   

Bartletts 12096.903   
Kmo 0.981   

    

ــػ جـــدفش )     ــ  صـ ــن   7كتضـ ــس ا تبـــار ببارتزلـ ــو صعاصـ ــاؼ ةلضتـــؿ   Bartletts testب ( بؼ ةلضـ فخـ

ممـــا كعـــ  الى بؼ الم ـــفقفو اْرتباطلـــو   (0.001) و( فؽـــق داش اح ـــاٌلا  اغـــد صصـــتقن دْر ـــ12096.903)

كخـقؼ فلؾـا ةـلط ارعغاصـر ارت ركـو بؾـا صصـافكو رزقاحـد          رلصن صػ عقع الم فقفام اْرتباطلـو ارـ   

ار حل  فباةم ارعغاصر صفركو مما كع  الى بؼ الم ـفقفو اْرتباطلـو رلصـن صـػ عـقع ص ـفقفو       

رزتحتـث صـػ حفـاًه شـحو ارعلغـو بف       "KMOبارقحده, حضا ا حصاب صعاصـس حـاكسر صـاكر بفرخـػ    

جــظفر حاصغــو  2اــدد ( بؼ ؽغــاذ 7كتضــ  صــػ جــدفش )حضــا (, 0.981المعاكغــو فخــاؼ صرتفعــا فةلضتــؿ )



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بفرلو صصتخز و صػ اضزلو ارتحزلس ارعاصزم تتعدي ةلضؾا ارقاحد ار حل , فحضـا بظـارعا شـابتا     

 فاحد صحل . كع  اغؿ ارعاصس ْبد بْ كتس اػ ارظنبؼ الجظر ارخاصػ 

( ففصــر عصــبو   9.328فبزػــن ةلضــو جــظرـ ارخــاصػ )    ( صفــرده 12تعــبع ازلــؿ اــدد )   ارعاصــس أفش: -

صــــػ ارتبــــاكػ في بداً ار ــــٓب المعــــارحقؼ في ارتحتــــث صــــػ الخ ــــاٌص ارصــــلخقصلتركو   %( 40.556)

 ـرزضتلاط فتدش اباراتؿ ازى  يمخـػ   فازلـؿ  تػل  طركتو تفخ  ارفرد في المقة  ارظن كث  صعـاار

 تصضلؿ ؽظا ارعاصس ب بنااده ارتتللط المعرفيب.

ــاعم:  - ( ففصــر عصــبو  6.772فبزػــن ةلضــو جــظرـ ارخــاصػ )   ه( صفــرد11اــدد ) ازلــؿتعــبع  ارعاصــس ارث

ارصــــلخقصلتركو  الخ ــــاٌص% صـــػ ارتبــــاكػ في بداً ار ـــٓب المعــــارحقؼ في ارتحتــــث صـــػ    ( 29.442)

يمخػ تصـضلؿ ؽـظا    فازلؿعفعاش اردا زم ارجلو رٓرزضتلاط فتدش اباراتؿ ازى نكتاف المّظرام الخ

 ب.ارتضع ارتعب نارعاصس ب ب

عصـبو تبـاكػ    فؽـم % صـػ ارتبـاكػ ارخزـم    ( 69.998فبزػن عصبو ارتباكػ ارتجضلعم رزضتلاط حخس )     

, فارتعــبع المتبــقش فارــداش نح ــاٌلا  صرتفعــو, ممــا كــدش ازــى  تــع المتلــاط بدرجــو صــدج صرتفعــو 

ــؿ اــػ ) لصــو بْ تتــس ة  ــاط ارتغاــلط       0.3لضت ــؿ كتضــ  صــػ الجــدفش ارصــابث بؼ صفــردام صتل ( فازل

( ازى ارعقاصـس ارغا ـو صـػ ارتحزلـس ارعـاصزم فرـظرد فؾـم        0.3ارقجداعم بظؾرم تعبعام زادم اػ )

 تعبعام دارو اح اٌلا .

فصــػ  ـــٓش حصـــاب صـــدج صتلـــاط ارتغاــلط ارقجـــداعم ب ركتـــو ارتحزلـــس ارعـــاصزم كتضـــ  بؼ        

ط كتضتع ثعاصس صدج صتبقش, مما كع  الى نصخاعلـو اشـتخداصؿ في اربحـث الحـارم فارقثـقج      المتلا

 بارغتاٌج ار  شلصفر اغؾا اربحث. 

 -رزضتلاط: ماْتصاج اردا ز

, ا ت بلــث المتلــاط ازــى ار ــٓب    ارتغاــلط ارقجــداعم لمتلــاط  مرزتحتــث صــػ اْتصــاج ارــدا ز        

( 348لخقصلتركو ٔدفام اربحـــث, فارـــظكػ بزـــؼ اـــددؽط )ارتحتـــث صـــػ ارعـــرفذ ارصـــ المعـــارحقؼ في

 م, فةــد ا حصــاب اْتصــاج ارــدا ز و جاصعــو اْشــخغدركولــطــٓب حزلــو ارتربطارــو فطاربــو صــػ  

 صػ  ٓش حصاب صا كزم: لمفردام المتلاط

 اْتصاج اردا زم لمفردام المتلاط: -
ارتغاـلط   بحصاب صعاصس اْرتباذ بلم درجو حـس صفـرده فاردرجـو ارخزلـو لمتلـاط      - ب

حضــا ؽـــق   ,, فخاعــن صعــاصٓم اْرتبــاذ صرتفعـــو فكام دْرــو نح ــاٌلو     ارقجــداعم 

 (.8صقف  ادفش )
 صعاصٓم اْرتباذ بلم درجو حس صفرده فاردرجو ارخزلو لمتلاط ارتغالط ارقجداعم (8جدفش )

 صعاصس اْرتباذ المفرده صعاصس اْرتباذ المفرده صعاصس اْرتباذ المفرده

1 0.739 9 0.746 17 0.692 

2 0.778 10 0.732 18 0.714 

3 0.724 11 0.709 19 0.745 

4 0.696 12 0.764 20 0.695 

5 0.752 13 0.752 21 0.733 

6 0.729 14 0.709 22 0.782 

7 0.764 15 0.694 23 0.774 

8 0.737 16 0.728   

درجـو حـس صفـرده صـػ صفـردام      ( بؼ ةلط صعاصٓم اْرتباذ ا صـقبو بـلم   8كتض  صػ جدفش )     

فيلعؾــا ةــلط دارــو اح ــاٌلا   (0.782: 0.692تغح ــر بــلم )صتلــاط ارعــفتو بارــظام فاردرجــو ارخزلــو 

 مما كدش ازى بؼ صفردام المتلاط صتضاشخو دا زلا  صػ ارغاحلو ارترحلبلو.

 



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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حصاب صعاصس اْرتباذ بلم حس صفرده فاردرجو ارخزلو رزبعد ارظن تغتضم ارلؿ  - ب

, فخاعن صعاصٓم اْرتباذ صرتفعو فكام دْرو اح اٌلو, حضا ؽق صقف  المفرده

 (.9ادفش )

              فاردرجو ارخزلو رزبعد ارظن تغتضم ارلؿصعاصٓم اْرتباذ بلم درجو حس صفرده  (9جدفش )

 ارتغالط ارقجداعمصتلاط في 

 نارتضع ارتعب  نااده ارتتللط المعرفي

 صعاصس اْرتباذ المفرده صعاصس اْرتباذ المفرده

1 0.866 13 0.822 

2 0.862 14 0.885 

3 0.823 15 0.760 

4 0.724 16 0.842 

5 0.851 17 0.780 

6 0.817 18 0.786 

7 0.845 19 0.882 

8 0.808 20 0.729 

9 0.857 21 0.858 

10 0.835 22 0.862 

11 0.799 23 0.852 

12 0.879   

( بؼ ةلط صعاصٓم اْرتبـاذ ا صـقبو بـلم درجـو حـس صفـرده صـػ صفـردام         9كتض  صػ جدفش )     

( 0.885: 0.724تغح ــر بــلم ) رزبعــد ارــظن تغتضــم ارلــؿ   فاردرجــو ارخزلــو   ارتغاــلط ارقجــداعم صتلــاط 

 بؼ صفردام المتلاط صتضاشخو دا زلا  صع ببعادؽا.مما كدش ازى  فيلعؾا ةلط دارو اح اٌلا 

 -لمتلاط: اْتصاج اردا زم ٔبعاد ا -
صـع اردرجـو    ارتغاـلط ارقجـداعم  بحصاب صعاصس اْرتباذ بلم درجو حس بعـد صـػ ببعـاد صتلـاط          

ارخزلــو رزضتلــاط, فخاعــن صعــاصٓم اْرتبــاذ صرتفعــو فكام دْرــو اح ــاٌلو, حلــث بزػــن ةلضــو        

ةلضــو ( فبزػــن 0.938فاردرجــو ارخزلــو رزضتلــاط ) ناــاده ارتتلــلط المعــرفيصعاصــس اْرتبــاذ بــلم بعــد  

يلعؾا ةلط كام دْرـو   (0.948فاردرجو ارخزلو رزضتلاط ) ارتضع ارتعب نصعاصس اْرتباذ بلم بعد 

اح اٌلو مما كدش ازى فجقد آةو ارتباطلو كام دْرو نح اٌلو بلم حس بعد صػ ببعاد صتلـاط  

 تلاط.فاردرجو ارخزلو رزضتلاط مما كدش ازى اْتصاج اردا زم ٔبعاد الم ارتغالط ارقجداعم

 

ازــى حـظف بعــض  ارتغاــلط ارقجـداعم  بشـفرم عتـاٌج حصــاب الخ ـاٌص ارصــلخقصلتركو لمتلـاط          

( صفـــردام رل ـــب  المتلـــاط في 5و فاـــددؽا )لـــصـــدج اارثبـــام فلم تتضتـــع بدرجـــو  المفـــردام فارـــ 

 ( صفرده.23صقرتؿ ارغؾاٌلو صخقؼ صػ )

 

فكرـد   ،SPSS V.22برعاصج الحسصو الإح اٌلو رزعزـقظ اْجتضاالـو    داظحثو باشتخاةاصن ارب     

و ارتحزلـــس الإح ـــاٌم لبشـــار حلـــث ا اشـــتخداظْ تبـــار صـــحو ارفـــرف  ف ؾلـــدا  رتفصـــ ؽا,  

 -ارتارلو:

ــاد  - ــو   Two-Way ANOVAفي ا ـــاؽلم  نقزلـــس ارتبـــاكػ أحـ ــو ارفـــرفج في المغااـ لحصـــاب دْرـ

ردي طٓب حزلو ارتربلو جاصعـو الإشـخغدركو تبعـا      معفعارالط اْارغفصلو فارعفتو بارظام فارتغ

 فارتفااس بلغؾط.اردراشم فارتخ ص اْجتضاام لمتػ ام ارغقع 



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

511 

 

 

المغااــو صعاصـس اْرتبــاذ ب شـقؼ لحصــاب صعـاصٓم اْرتباطــام بـلم درجــام ار ـٓب في صتلــاط        -

ارــظام )اردرجــو ارخزلــو فأبعــاد ارعــفتو بحــس صــػ ارغفصــلو )اردرجــو ارخزلــو فأبعــاد ارفرالــو( ف 

 .ردن طٓب حزلو ارتربلو( اردرجو ارخزلو فأبعاد ارفرالوفارتغالط ارقجداعم )ارفرالو( 

اصخاعلـو ارتغبـّ بالمغااـو ارغفصـلو رـدي      رزتحتـث صـػ    Stepwiseالمتعـدد ب ركتـو   قزلس اْلسـدار    -

 .ارقجداعم ارعفتو بارظام فارتغالط طٓب الجاصعو صػ  ٓش ببعاد حس صػ

 

 اْح اً ارقصفم لمتػ ام اربحث:

رزتحتث صػ تقافر ااتدارلو تقزكع درجـام ار ـٓب المعـارحقؼ في اربحـث, ا اْشـتعاعو بـبعض            

المعالجــام الإح ــاٌلو فؽــم المتقشـــط الحصــابم فارقشــلط فاْلســـراف المعلــارن فصعاصــس اْرتـــقاً        

اربلاعام تعاعم صػ صعـخٓم اْرتبـاذ الخ ـم     رتحدكد صا نكا حاعن  VIFحصاب ةلضوففارتفرط , 

ْ تبار فجـقد ارتبـاذ صتصزصـس بـلم      Durbin-Watsonحصاب ةلضو المتعدد بلم المتػ ام, حضا ا 

 (10. فارغتاٌج كقفحؾا جدفش )اربقاةم

                  VIF،Durbin-Watson فارتحزلس ارقصفم فصعاصٓم اْرتقاً فارتفرط   (10جدفش )

 (252ام اربحث )ؼ=لمتػ 

اْلسراف  ارقشلط المتقشط المتػ ام

 المعلارن

-VIF Tolerance Durbin ارتفرط  اْرتقاً ارتباكػ
Watson 

 
ارعفتو 

 بارظام

 بالإعصاعلو ارقام
 المعترحو

21 22 4.359 19 -0.456 0.538 2.724 0.367  

 

 

 

1.847 

 0.414 2.416 0.239 0.086- 9.368 3.061 15 14.29 الحخضو

 0.485 2.062 0.927 0.091 6.679 2.584 12 11.92 ارز   بارظام

  0.736 0.299- 77.431 8.799 48.5 47.32 ارخزم ضقعالمج

ارتغالط 

 ارقجداعم

بااده ارتتللط 

 المعرفي

26.93 28 4.973 24.728 -0.920 0.758 2.560 0.391 

 0.352 2.808 0.051- 0.612- 28.075 5.299 25 24.52 ارتضع ارتعب ن

  0.740 0.917- 92.967 9.642 53 51.47 ارخزم ضقعالمج

 
 
 
 

المغااو 

 ارغفصلو

  0.939 0.647- 54.794 7.402 54 53.73 الإلصابمارتفخ  

اْبداع فحس 

 المعخٓم

37.27 38 6.596 43.506 -0.090 0.120 

فبط ارغفض 

 فاْتساؼ

44.93 45 9.659 93.302 -0.020 -0.058 

 فار ٓبو ار ضقد
 ارغفصلو

52.16 52 7.901 62.424 -0.074 -0.226 

 0.415 0.131- 48.389 6.956 42 42.42 فاازلو ارظام

 0.413- 0.158- 50.126 7.080 41.5 41.04 ارثتو بارغفض

 0.360- 0.108- 63.510 7.969 43 42.41 ارتحدن فالمثابره

المرفعو ارغفصلو 

 فارتخل 

53.36 54 6.976 48.670 -0.011 -0.515 

 0.551- 0.224- 65.682 8.104 46 46.23 ارتفاِش

 0.021 0.002- 2428.382 49.279 411.5 413.56 ارخزم قعضالمج

( بؼ درجـام ار ـٓب في صـتػ ام اربحـث يلعؾـا لذ ـقره في المـدن المثـارم         10كتض  صـػ جـدفش )     

( بن ةركبــو صــػ ارتقزكــع اْاتــدارم, فتتضــ  اْاتدارلــو صــػ   1,+1-ؽــق )لمعاصــس اْرتــقاً فارتفــرط  ف



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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( بعــؿ نكا حاعــن ةلضــو   94,2011اةــتراب درجــو المتقشــط فارقشــلط, حضــا بظــار )صــٓع بحمــد صــراد,        

المتقشــط الحصــابم بحــ  صــػ ثٓثــو بصثــاش اْلســراف المعلــارن فلخــقؼ ارتقزكــع ااتــدارم فيلــع        

ارتقزكع ارتخرارن ردرجام ار ٓب المعارحقؼ في اربحـث تقزكعـا    المتػ ام قتث ؽظا ارعرذ بن بؼ 

ااتدارلا , بالإفافو الى بؼ اربلاعام ْ تعـاعم صـػ صعـخٓم اْرتبـاذ الخ ـم المتعـدد حلـث بؼ يلـع         

( بن ْ كقجــد تعددكــو   لــو, فحــظرد بارغصــبو  3فةعــن دفؼ ارتلضــو )( VIF) ةــلط تفز ــ  ارتبــاكػ

ْ تبــار فجــقد    Durbin-Watsonػ الجــدفش بؼ ةلضــو نح ــاً   حضــا كتضــ  ص ــ  ،Toleranceرتــلط 

تتـع فـضػ المـدي المتبـقش, حلـث بؼ ةلضـو ؽـظـ الإح ـاًه          (1.847)تبزؼ ارتباذ صتصزصس بلم اربقاةم 

( فالمدي المتبقش كترافع بـلم  2فاربقاةم ْ تخقؼ صرتب و نكا حاعن ةلضتؾا صصافكو ) (4-0)تترافع بلم 

اربلاعام ْ تعاعم صػ صعخزو تصزصس أ  اً فؽظا كعا بؼ حجط اربـقاةم   مما كع  الى بؼ (2.5:1.5)

 لحارو صا رلض رؿ تةث  ازى حجط اربقاةم رزحارو ارتارلو.  

في المعالجـو   ارتبـاكػ فقزلـس اْلسـدار   مما شبث كتض  تقافر ارعرفذ أشاشلو ْشتخداظ قزلـس  

  ؽا.الإح اٌلو صػ بجس ا تبار صحو ارفرف  ف ؾلدا  رتفص

 

ازى بعـؿ  أفشكغص ارفر  

رزتحتث صػ صحو ؽظا ارفر  فلمعرفو دْرو ارفرفج بلم لدضقاام اربحث, ا نجـراً قزلـس        

المغااـــو حـــس صـــػ لحصـــاب دْرـــو ارفـــرفج في  Two-Way ANOVAارتبـــاكػ أحـــادن في ا ـــاؽلم 

و تبعـا   ارغفصلو فارعفتو بارظام فارتغالط اْعفعارم ردي طٓب حزلو ارتربلو جاصعـو الإشـخغدرك  

 (.11فارتفااس بلغؾط فارغتاٌج كقفحؾا جدفش )اردراشم فارتخ ص اْجتضاام لمتػ ام ارغقع 

 

خس صػ المغااو ارغفصلو المتقش ام الحصابلو فاْلسرافام المعلاركو لمجضقاام اربحث ر (11جدفش )

 فارعفتو بارظام فارتغالط ارقجداعم.

 

 

 ارغقع

 

 ارتخ ص

 

 ارعدد

 
 

 ارتغالط ارقجداعم رعفتو بارظاما المغااو ارغفصلو

المتقشط 

 الحصابم

اْلسراف 

 المعلارن

المتقشط 

 الحصابم

اْلسراف 

 المعلارن

المتقشط 

 الحصابم

اْلسراف 

 المعلارن

 9.617 55.13 9.916 51.65 58.947 426.48 23 بدبم كحقر

 9.242 51.08 8.538 46.68 47.586 422.28 25 ازضم

 9.544 53.02 9.463 49.06 52.795 424.29 48 لدضقع
 9.860 50.80 9.772 46.84 52.957 408.50 94 بدبم اعا 

 9.508 51.36 7.510 46.77 43.868 413.21 110 ازضم

 9.652 51.10 8.604 46.80 48.204 411.04 204 لدضقع
 9.923 51.65 9.945 47.79 54.396 412.03 117 بدبم
 9.426 51.31 7.677 46.76 44.536 414.89 135 ازضم

 9.642 51.47 8.799 47.23 49.279 413.56 252 لدضقع



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( بؼ ؽغـاذ تبـاكػ في المتقشـ ام الحصـابلو ٔداً ار ـٓب المعــارحقؼ في      11فكتضـ  صـػ جـدفش )        

( 12, فكقفــ  جــدفش ) حــس صــػ المغااــو ارغفصــلو فارعــفتو بارــظام فارتغاــلط ارقجــداعم     اربحــث في 

رو ارفرفج بلم لدضقاام اربحث في حس صػ المغااو ارغفصلو فارعفتو بارـظام  ارغصبو ارفاٌلو فدْ

 فارتغالط ارقجداعم. 
حس صػ المغااو ارغفصلو ارغصبو ارفاٌلو بفب فدْرو ارفرفج بلم لدضقاام اربحث في  (12جدفش )

 فارعفتو بارظام فارتغالط ارقجداعم.

 ص در الخٓف المتػ ام

 

درجام  لدضقع المربعام

 ركوالح

صتقشط 

 المربعام

 ةلضو
 )ف(

صصتقي 

 اردْرو

صربع 

نكتا 

 الجسٌم

 

المغااو 

 ارغفصلو

 0.012 0.089 2.924 7089.192 1 7089.192 )ب( ارغقع

 0.000 0.974 0.001 2.528 1 2,528 ارتخ ص )ب(

 0.001 0.574 0.317 768.752 1 768.752 ب( ×ارتفااس )ب

    2424.857 248 601364.470 الخ ة

     252 43710284.00 ارخزم

 

ارعفتو 

 بارظام

 0.011 0.094 2.825 215.771 1 215.771 ارغقع )ب(

 0.013 0.074 3.222 246.109 1 246.109 ارتخ ص )ب(

 0.012 0.082 3.052 233.063 1 233.063 ب( ×ارتفااس )ب

    76.373 248 18940.582 الخ ة

     252 581663.00 ارخزم

 

تغالط ار

 ارقجداعم

 0.007 0.192 1.714 158.843 1 158.843 )ب( ارغقع

 0.005 0.261 1.270 117.656 1 117.656 ارتخ ص )ب(

 0.009 0.137 2.228 206.470 1 206.470 ب( ×ارتفااس )ب

    92.658 248 22979.063 الخ ة

     252 690878.00 ارخزم

 ( صا كزم:  12كتض  صػ عتاٌج جدفش )

 -لمغااو ارغفصلو:ا

( فؽــم بةــس صــػ ةلضــو بفب الجدفرلــو اغــد    2.924ةلضــو بفب ا صــقبو رزغــقع اْجتضــاام بزػــن )       

بلم صتقشـ ام درجـام    فرفج كام دْرو اح اٌلو(, مما كع  نلى ادظ فجقد α=0.05صصتقن دْرو )

ْرـو اح ــاٌلو  , بن اـدظ فجـقد فـرفج كام د   المغااـو ارغفصـلو  صتلـاط   حـس صـػ ارـظحقر فاْعـا  في    

 بلم صتقش ام درجام طٓب المعارحقؼ في اربحث في المغااو ارغفصلو تعسن الى ارغقع اْجتضاام.
صــػ ةلضــو بفب الجدفرلــو اغــد  بةــس( فؽــم 0.001بزػــن ) رزتخ ــص اردراشــمةلضــو بفب ا صــقبو      

تقشـ ام درجـام   فجقد فرفج كام دْرو اح اٌلو بلم ص نلى ادظ(, مما كع  α=0.05صصتقن دْرو )

فجـقد  اـدظ  بي , في صتلـاط المغااـو ارغفصـلو    ارتخ ص ارعزضم فارتخ ـص أدبـم  حس صػ طٓب 

 ٓب المعارحقؼ في اربحث في المغااو ارغفصـلو  ارفرفج كام دْرو اح اٌلو بلم صتقش ام درجام 

 .ارتخ ص اردراشمتعسن الى 
( فؽـم بةـس   0.317قع اْجتضاام بزػـن ) ةلضو بفب ا صقبو رزتفااس بلم ارتخ ص اردراشم فارغ     

(, ممــا كعــ  نلى اــدظ فجــقد تــةث  كام دْرــو  α=0.05صــػ ةلضــو بفب الجدفرلــو اغــد صصــتقن دْرــو ) 

اح اٌلو رزتفااس ارثغاٌم بلم ارغـقع اْجتضـاام فارتخ ـص اردراشـم في صتلـاط المغااـو ارغفصـلو        

 . طٓب حزلو ارتربلو جاصعو اْشخغدركوردي 

 

 



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 -رظام:ارعفتو با

صــػ ةلضــو بفب الجدفرلــو اغــد   بةــس( فؽــم 2.825بزػــن ) رزغــقع اْجتضــاامةلضــو بفب ا صــقبو      

فجــقد فـــرفج كام دْرــو اح ـــاٌلو بــلم صتقشـــ ام    اـــدظ  نلى(, ممـــا كعــ   α= 0.05صصــتقن دْرــو )  

فجــقد فــرفج كام   ن اــدظبارعــفتو بارــظام,  في صتلــاط  ارــظحقر فاْعــا  درجــام طــٓب حــس صــػ   

ارعـفتو بارـظام تعـسن الى    ح اٌلو بلم صتقش ام درجام ار ٓب المعـارحقؼ في اربحـث في   دْرو ا

 .ارغقع اْجتضاام
صـػ ةلضـو بفب الجدفرلـو اغـد      بةـس ( فؽم 3.222ةلضو بفب ا صقبو رزتخ ص اردراشم بزػن )     

م فجــقد فـــرفج كام دْرــو اح ـــاٌلو بــلم صتقشـــ ا   اـــدظ  نلى(, ممـــا كعــ   α= 0.05صصــتقن دْرــو )  

 ن اـدظ بارعـفتو بارـظام,   درجام طٓب حس صػ ارتخ ص ارعزضم فارتخ ص أدبم في صتلـاط  

ارعـفتو  فجقد فرفج كام دْرو اح اٌلو بلم صتقشـ ام درجـام ار ـٓب المعـارحقؼ في اربحـث في      

 تعسن الى ارتخ ص اردراشم. بارظام
( فؽـم بةـس   3.052اام بزػـن ) ةلضو بفب ا صقبو رزتفااس بلم ارتخ ص اردراشم فارغقع اْجتض     

اـدظ فجـقد تـةث  كام دْرـو      نلى(, ممـا كعـ    α =0.05)صػ ةلضو بفب الجدفرلـو اغـد صصـتقن دْرـو     

 ارعـفتو بارـظام  اح اٌلو رزتفااس ارثغـاٌم بـلم ارغـقع اْجتضـاام فارتخ ـص اردراشـم في صتلـاط        

 .اْشخغدركو جاصعوحزلو ارتربلو ردي طٓب 

 -ارتغالط ارقجداعم:

      ْ ــد    ةــس( فؽــم ب1.714جتضــاام بزػــن ) ةلضــو بفب ا صــقبو رزغــقع ا صــػ ةلضــو بفب الجدفرلــو اغ

فجقد فرفج كام دْرو اح اٌلو بلم صتقش ام درجام حـس   نلى(, مما كع  α=0.05صصتقن دْرو )

فجـقد فـرفج كام دْرـو اح ـاٌلو بـلم       ن اـدظ بارتغالط ارقجـداعم,  صػ ارظحقر فاْعا  في صتلاط 

 تعسن الى ارغقع اْجتضاام. ارتغالط ارقجداعمم درجام طٓب المعارحقؼ في اربحث في صتقش ا
صـػ ةلضـو بفب الجدفرلـو اغـد      بةـس ( فؽـم  1.270)بزػـن   رزتخ ص اردراشـم ةلضو بفب ا صقبو      

فجقد فرفج كام دْرو اح اٌلو بلم صتقشـ ام درجـام   ادظ (, مما كع  الى α=0.05صصتقن دْرو )

فجقد فرفج ادظ  نب ارتغالط ارقجداعم,في صتلاط  خ ص ارعزضم فارتخ ص أدبمارتحس صػ 

 ارتغاــلط ارقجــداعم كام دْرــو اح ــاٌلو بــلم صتقشــ ام درجــام طــٓب المعــارحقؼ في اربحــث في      

 .ارتخ ص اردراشمتعسن الى 
 بةـس ؽم ( ف2.228ةلضو بفب ا صقبو رزتفااس بلم ارتخ ص اردراشم فارغقع اْجتضاام بزػن )     

فجــقد تــةث  كام دْرــو اــدظ (, ممــا كعــ  الى α=0.05صــػ ةلضــو بفب الجدفرلــو اغــد صصــتقن دْرــو ) 

ــاط         ــص اردراشـــم في صتلـ ــقع اْجتضـــاام فارتخ ـ ــاٌم بـــلم ارغـ ــاٌلو رزتفااـــس ارثغـ ارتغاـــلط اح ـ

 .اْشخغدركو جاصعوحزلو ارتربلو ردي طٓب  ارقجداعم

 

رـــو اح ـــاٌلو في المغااــو ارغفصـــلو فارعـــفتو بارـــظام  فـــرفج كام دْ فجــقد  ممــا كـــدش ازـــم اـــدظ      

فارتغاــــلط ارقجــــداعم رــــدي طــــٓب حزلــــو ارتربلــــو جاصعــــو اْشــــخغدركو تبعــــا  لمــــتػ ام )ارغــــقع   

 فصػ ثط كتط ةبقش ارفر  أفش. فارتفااس بلغؾطب. ارتخ ص اردراشم( –اْجتضاام

 

 فكتض  مما شبث صا كزم:

 -المغااو ارغفصلو:

فجقد فرفج كام دْرو اح اٌلو بلم صتقشـ ام درجـام حـس صـػ ارـظحقر      ج ادظ بظؾرم ارغتاٌ     

)لذضـقد راصـس    تتفـث ؽـظـ ارغتلجـو صـع عتـاٌج دراشـو حـس صـػ        , فاْعا  في صتلاط المغااو ارغفصـلو 

بشـفرم اـػ اـدظ فجـقد فـرفج كام دْرـو اح ـاٌلو         ( فارـ  2021(, )ؽدن ارصلد ظحاتؿ, 2021كقش ,

بلغضــا  تزــ  ؽــظـ ارغتلجــو صــع   , في المغااــو ارغفصــلو ففتــا  رزغــقع  بــلم صتقشــ ام درجــام ار ــٓب 

 ارــ  (Hassan,2021)(, 2020(, )جعفــر ابــد ارعسكــس الحراكــسه,2019)عاؽــد بحمــد فتحــم, عتــاٌج دراشــو



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بشفرم اـػ فجـقد فـرفج كام دْرـو اح ـاٌلو بـلم صتقشـ ام درجـام ار ـٓب في المغااـو ارغفصـلو            

 .حقرففتا  رزغقع ر ام ار ٓب ارظ
اـدظ فجـقد فـرفج كام دْرـو اح ـاٌلو بـلم صتقشـ ام درجـام طـٓب          فحظرد اظؾرم ارغتـاٌج       

حس صػ ارتخ ص ارعزضم فارتخ ص أدبم في صتلاط المغااو ارغفصلو, تتفث ؽظـ ارغتلجـو صـع   

(, )لذضــقد راصــس 2019(, )عاؽــد بحمــد فتحــم, 2018عتــاٌج دراشــو حــس صــػ )شــزلضاؼ ابــراؽلط ارعــافي,  

بشفرم اػ ادظ فجـقد فـرفج كام دْرـو اح ـاٌلو في      ار ( 2021)ؽدن ارصلد ظحاتو, (,2021كقش ,

 .صصتقن المغااو ارغفصلو ففتا  رزتخ ص اردراشم

 -ارعفتو بارظام:

بـــلم صتقشـــ ام درجـــام ار ـــٓب في   فـــرفج كام دْرـــو اح ـــاٌلوبظؾـــرم ارغتـــاٌج اـــدظ فجـــقد       

 دراشو حس صػ )فتحلـو فتتفث ؽظـ ارغتلجو صع عتاٌج اْجتضاام,  ارغقع الى ارعفتو بارظام تعسن

بشفرم اػ ادظ فجـقد   ( ار 2017)افراً نبراؽلط  زلس ارعبلدي,(, 2021ؽدكو,فرل ؽدن  ابلد, فرل

تعارفـن صـع   , بلغضـا  تـةث  لمـتػ  ارغـقع اْجتضـاام في درجـو ارعـفتو بارـظام رـدي طـٓب الجاصعـو          

بشـفرم اـػ فجـقد فـرفج كام دْرـو اح ـاٌلو رـدي         فارـ   (Neff&APittman,2010)دراشو  عتاٌج

 في ارعفتو بارـظام بحصـو صـتػ  ارغـقع اْجتضـاام ر ـام ارـظحقر.       في اربحث ار ٓب المعارحقؼ 

 ،(Skoda,2011)صــــــــــػ ؽــــــــــظـ ارغتلجــــــــــو صــــــــــع عتــــــــــاٌج دراشــــــــــو حــــــــــس   ا تزفــــــــــن حضــــــــــا

(Scott,Carol,Diane&Kevin,2013)،  ــا ــس )ركـــ ــامم, عاكـــ ــسغبي,   ,(2014ارعـــ ــد ارـــ ــا  )بحمـــ ركـــ

ــلا (, 2015,مارعــــام ــاؼ ارعــ ــقد )صــــرفه  (,2018,)بصــــضاً بدظ, حغــ ــار,لذضــ ــن (, )بصغــــو2018اضــ  حخضــ

بشــفرم اــػ فجــقد فــرفج كام دْرــو اح ــاٌلو رــدي ار ــٓب المعــارحقؼ في    فارــ  (,2020  ــافعو,

 . ارعفتو بارظام بحصو صتػ  ارغقع اْجتضاام ر ام اْعا اربحث في 
فجقد فرفج كام دْرـو اح ـاٌلو بـلم صتقشـ ام درجـام ار ـٓب       ادظ بظؾرم ارغتاٌج فحظرد      

, فتتفـث ؽـظـ ارغتلجـو صـع عتـاٌج دراشـو حـس صـػ         ارتخ ص اردراشـم تعسن الى عفتو بارظام في ار

بشـفرم اـػ اـدظ فجـقد      ( ارـ  2018,, حغـاؼ ارعـلا  (, )بصـضاً بدظ 2017)افراً نبراؽلط  زلس ارعبلدي,

, بلغضــا تعارفــن درجــو ارعــفتو بارــظام رــدي طــٓب الجاصعــو تــةث  لمــتػ  ارتخ ــص اردراشــم في 

لذضــقد (, )صــرفه 2014)ركـا  ارعــامم,  دراشـو حــس صــػ  ؽـظـ ارغتلجــو صــع عتـاٌج دراشــو حــس صــػ  

اربحـث  بشفرم اػ فجقد فرفج كام دْرو اح اٌلو رـدي ار ـٓب المعـارحقؼ في     ( فار 2018اضار,

 .   ام ارتخ  ام أدبلوارعفتو بارظام بحصو صتػ  ارتخ ص اردراشم رفي 

 -ارتغالط ارقجداعم:

فجـــقد فـــرفج كام دْرـــو اح ـــاٌلو بـــلم صتقشـــ ام درجـــام ار ـــٓب في   اـــدظ بظؾـــرم ارغتـــاٌج      

حــس صــػ  جتضــاام, فتتفــث ؽــظـ ارغتلجــو صــع عتــاٌج دراشــو   تعــسن الى ارغــقع اْ ارتغاــلط ارقجــداعم

ــر  ــدر صسؽــــ ــقب )حلــــ  ،(Verzeletti,Zammuner, Galli, ,& Angnoli,2016)(, 2011,كعتــــ

(Sadegni,Faraji,Lang,Holsboer&Brand,2018)،    ,بشــفرم  فارــ  (2020)بصغــو حخضــن   ــافعو

ارتغالط ارقجـداعم   اربحث في اػ ادظ فجقد فرفج كام دْرو اح اٌلو ردي ار ٓب المعارحقؼ في

ــاام    ــقع اْجتضـــــ ــتػ  ارغـــــ ــو صـــــ ــا بحصـــــ ــاٌج  , بلغضـــــ ــع عتـــــ ــن صـــــ ــػ    تعارفـــــ ــس صـــــ ــو حـــــ دراشـــــ

(Urry,2009)،(Droller,Lacost&Malek ,2015)   بشــــفرم اـــػ فجـــقد تــــةث  لمـــتػ  ارغــــقع     ارـــ

تعارفـن صـع    حضـا , ر ـام ارـظحقر   ردي طـٓب الجاصعـو   ارتغالط ارقجداعماْجتضاام في درجو 

بشفرم اػ فجقد فرفج كام دْرـو   فار  ،(Kwon,Yoon,Joormann&Kwon,2013)عتاٌج دراشو 

بحصو صتػ  ارغـقع اْجتضـاام    ارتغالط ارقجداعماربحث في ؼ في اح اٌلو ردي ار ٓب المعارحق

 .ر ام اْعا 
فجقد فرفج كام دْرـو اح ـاٌلو بـلم صتقشـ ام درجـام ار ـٓب       ادظ فحظرد بظؾرم ارغتاٌج      

, فتتفـث ؽـظـ ارغتلجـو صـع عتـاٌج دراشـو حـس        متعـسن الى ارتخ ـص اردراش ـ  ارتغالط ارقجداعم في 

بشفرم اػ ادظ فجـقد   ( فار 2020(, )صفلو ارصزضم, ؽدكس بحرظ,2020 )بصغو حخضن   افعو, صػ

ارتغالط ارقجـداعم بحصـو صـتػ      اربحث في فرفج كام دْرو اح اٌلو ردي ار ٓب المعارحقؼ في



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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فْ تقجـد دراشـام شـابتو تعارفــن صـع ؽـظـ ارغتلجـو فكرـد في حـدفد اطــٓع          ارتخ ـص اردراشـم.  

 ارباحثو.

 -:ارغقع لمتػ  ا تبع

اــدظ فجــقد ا تٓفــام جقؽركــو بــلم ارــظحقر فاْعــا  في حــس صــػ المغااــو ارغفصــلو فارعــفتو              

ٓ  صـغ  كتـةثرفؼ بـارارفف ارغفصـلو فارثتافلـو     ؾط بارظام فارتغالط ارقجداعم فكرد كرجع الى بؼ ح

ٓ  صغؾضــا كتعـر  رــغ      فض ارضــػقذ فاْجتضاالـو فاْةت ــادكو ارـ   ــغحؾط  ـ ام صتعــابؾو فخـ

ففي المرحزــو الجاصعلــو تبــدب ارفــقارج    فار ــعقبام الحلاتلــو حضــا بعؾــط صــػ عفــض ارفٍــو ارعضركــو    

 ردكـؿ  فـقارج بلـغؾط, فخـٓ صغؾضـا    فاْ تٓذ في تزد المرحزو بصخػ صػ تتزلس ار بلغؾط في اْلشفا 

صتافصــو قاجؾــو الإلصابلــو رزضــػقذ ارغفصــلو فار ــدصام فالمخــاطر فارتؾدكــدام ف   المارتــدره ازــى  

 طثـا يمخـغؾ  قعؾـا  يمخـػ بؼ كقاجؾ  ارتحدكام فارعتبـام فارتػزـو ازـى أفخـار فالمعـاار ارصـزبلو ارـ        

ارتخلــ  صــع ارضــػقذ ازــى  ؾطفةــدرتصــػ ارتح ــلم ارغفصــم رقةاكــو ارــظام صــػ ارتــةث ام ارصــزبلو 

دصام ارغفصــم فارتعــافي فارتجــافز بعــد ارتعــر  رز  ــ   طشــتعاده تــقازعؾ فاؾــا قعكقاجؾ ارغفصــلو ارــ  

صــع ارقاةــع رزح ــقش  طتعــدكس طركتــو تفاازــؾ , حضــا كتضتعــقا بتــدرتؾط ازــىفأحــدا  ارضــاغ و

شتصـٓظ فصقاصــزو ارصـعم رتحتلــث الهـدف بــاررغط صــػ    اــدظ اْ, فةــدرتؾط ازـى  ازـى عتــاٌج بفضـس  

ٓ  صـػ ارـظحقر فاْعـا  يملزـقا الى اشـتثضار اْعفعـاْم الإلصابلـو فارتقجـؿ          ارعداٌد فارعتبـام  , فحـ

في صقاة  الإ فاج فارتعثر بتتدكط المسكد صػ ارداط المعغقن رزتخفلـ  صـػ بثرؽـا ازـى     كفاتؾط  لسق

نصــدار بحخــاظ ةاشــلو ازــى ارــظام فاررفــث فالحغــق ازــى ارــغفض       بعفصــؾط ممــا يمخــغؾط صــػ  غــو    

بةشــزقب  طفبحاشلصــؾ طفصعــاارؽ طبفخــارؽ , كــدرحقاعتتادؽــااف ازلؾــافحماكتؾــا فاــدظ نرتــاً ارزــقظ 

فاْعــا  حضـا بؼ ارـظحقر   ارعاصــو,  الخاصـو حجـسً صــػ الخـ ه اْعصـاعلو     ط ــ اتؾرفا فك ـ صتـقازؼ 

صــػ  ــٓش  اْعفعارلــوشــتثاره ارــتحخط في صصــتقن اْفنداره المقاةــ  ارضــاغ و رــدكؾط ارتــدره ازــى 

 ازلؾـا شتجابام ارقجداعلو ارعدكده لسـق المـث ام في اربلٍـو ا ل ـو فارصـل ره      صراةبو فتتقكط اْ

اــػ  طصــػ قتلــث بؽــدافؾ طشــتضراركتؾا فارتعــب  اغؾــا ب ــقره صتبقرــو  خــغؾ ادتؾا فصــػ حلــث حــ

ٓ  ط فث  صعاارؽت  ة  ارافي المق ارتفخ طركتو تػل  طركث   عفعـاش نكتاف المّظـرام الخارجلـو ر

 .اردا زم

 -لمتػ  ارتخ ص: تبعا 

أدبــم في حــس ْ تقجـد ا تٓفــام جقؽركـو بــلم طـٓب ارتخ ــص ارعزضـم فطــٓب ارتخ ـص           

صػ المغااو ارغفصلو فارعفتو بارظام فارتغالط ارقجداعم, فكرـد كرجـع الى تعـابؿ اربلٍـو الجاصعلـو      

ثختزـ  ارتخ  ـام ارعزضلـو فأدبلـو بـاررغط صــػ ا ـتٓف المتـررام اردراشـلو فغجـد بؼ طــٓب          

ٓ  صــػ ارتخ ــص ارعزضــم فارتخ ــص أدبــم حٓؽضــا كعــاعم صــػ فــػقذ عفصــلو فحلاتلــو         حــ

يمــرفا ب ــعاب, حلــث بؼ طــٓب ارتخ ــص أدبــم كدرشــقؼ صــقاد قتــال الى ةــدره حــب ه ازــى      ف

أبحــا  ارغاركــو,  رتــدره ازــى ارــتفخ  المغ تــم فتتــدكط حفــا المسكــد صــػ المعزقصــام فارترحلــس فا 

ــام        ــث رزضعزقصـ ــط المتعضـ ــو ارفؾـ ــقاد تت زـ ــو صـ ــم دراشـ ــػ طـــٓب ارتخ ـــص ارعزضـ ــو صـ ــا كت زـ حضـ

ٓ  صغؾضــا كتــع ازــى حاؽزــؿ المسكــد صــػ       فاْععــػاش ارــداٌط بحضــقر  المعاصــس فا ــاظ المعــرفاام, فحــ

المصٍقرلو  اـ الزاز اردراشو فارتفخ  في ارعضس المصتتبزم فلذافرـو الح ـقش ازـى تتـدكر يمخغـؿ      

فااـقؼ اقاعـو ارضـع  فالخ ـر رـدكؾط فكـرفؼ       صػ اْرتحاج بعضس كزلث بؿ بعد ارتخرل, فخٓؽضا 

كـدرحقؼ جقاعـو   , كضعقؼ ٔعفصؾط بؽداف فتقةعام نلصابلو,   فارتحصػبعؾا لداْم ةابزو رزتػ

, كغارفؼ الى أ  اً فارعثرام فالمعقةام بااتبارؽـا قـدكام  ا, ارتقه فارتضلس ردكؾط فكصتضتعقؼ بؾ

بصـاظ   ارثبـام  صؾـاره يمتزخـقؼ  , كعتتدفؼ بعؾط ةادرفؼ ازى حس المعخٓم فا اك ارترارام ار ـحلحو 

فاغد ارتعر  لمقة  صث  رٓعفعـاش كخـقؼ رـدكؾط ةـدره ازـى تػـل  تتلـلضؾط         وارتحدكام فالم اا

رزضقة  رلتضخغقا صـػ تػـل  بثـرـ اْعفعـارم ازـى بعفصـؾط, فلذافرـو ترحلـس اعتبـاؽؾط ازـى ظـمً            

ــؿ,          ب ــر  ــٓف المقةــ  المــث  رٓعفعــاش, فترحلــسؽط ازــى صــا ةــد كصــبو اْعفعــاش فتػــل ـ فتعدكز



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

511 

 

 

رِكـو ارفـرد لخ اتـؿ    رتفخ  بعضث فارغار الى المعخزو صػ يلـع ارسفاكـا,   فاصتٓحؾط ارتدره ازى ا

 غو نصدار بحخاظ ةاشلو ازى ارظام فاررفث فالحغـق ازـى   , الخاصو حجسً صػ الخ ه اْعصاعلو

ندراذ ارفــرد ٔفخــارـ فصعــاارـ فبحاشلصــؿ   , عتتادؽــااف ازلؾــاارــغفض فحماكتؾــا فاــدظ نرتــاً ارزــقظ   

 .بةشزقب صتقازؼ

: كغص ارفر  ارثاعم ازى بعؿ

 

غااو ارغفصلو )اردرجـو ارخزلـو   المرزتحتث صػ صحو ؽظا ارفر  ا حصاب صعاصٓم اْرتباذ بلم 

رـدن طـٓب حزلـو ارتربلـو,      بعاد ارفرالو()اردرجو ارخزلو فأتو بارظام عففارفأبعاد ارفرالو( 

 ( ةلط صعاصٓم اْرتباذ.13فكرد باشتخداظ صعاصس ارتباذ ب شقؼ, فكقف  جدفش )

ارتربلو  عفتو بارظام ردي طٓب حزلوفارغااو ارغفصلو المالم فقفو اْرتباطلو بلم  (13جدفش )

 (252جاصعو اْشخغدركو )ؼ=

 

 

 تػ امالم

 ارعفتو بارظام

ارقام بالإعصاعلو 

 المعترحو

 المجضقع ارز   بارظام الحخضو

 

 

 

 

 

المغااو 

 ارغفصلو

 0.863 0.747 0.770 0.743 ارتفخ  الإلصابم

 0.859 0.777 0.697 0.750 اْبداع فحس المعخٓم

 0.807 0.747 0.758 0.741 فبط ارغفض فاْتساؼ

 0.829 0.800 0.730 0.769 وار ضقد فار ٓبو ارغفصل

 0.862 0.737 0.782 0.779 ارظام فاازلو

 0.788 0.697 0.694 0.750 ارثتو بارغفض

 0.800 0.768 0.784 0.734 ارتحدن فالمثابره

 0.841 0.725 0.744 0.720 المرفعو ارغفصلو فارتخل 

 0.847 0.756 0.733 0.734 ارتفاِش

 0.918 0.834 0.794 0.858 المجضقع

 -( صا كزم:13كتض  صػ عتاٌج جدفش )

ــو نح ــاٌلا  بــلم بعــد              ارــقام بالإعصــاعلو المعــترحو  تعــ  ارغتــاٌج الى فجــقد آةــو صقجبــو دار

فيلـع ببعـاد المغااـو ارغفصـلو حلـث ترافحـن ةـلط صعـاصٓم اْرتبـاذ بـلم            ارعـفتو بارـظام  لمتلاط 

فاردرجـو ارخزلـو لمتلـاط     ارقام بالإعصـاعلو المعـترحو  د (, فةلط صعاصس اْرتباذ بلم بع0.769:0.720)

 (, فيلعؾا ةلط دارو اح اٌلا .0.858المغااو ارغفصلو بزػن )
ارعــفتو لمتلــاط  الحخضــوحضــا تعــ  ارغتــاٌج الى فجــقد آةــو صقجبــو دارــو نح ــاٌلا  بــلم بعــد        

(, فةـلط  0.784:0.694بـاذ بـلم )  فيلع ببعاد المغااو ارغفصلو حلث ترافحن ةلط صعاصٓم اْرت بارظام

(, فيلعؾـا  0.794فاردرجو ارخزلو لمتلـاط المغااـو ارغفصـلو بزػـن )     الحخضوصعاصس اْرتباذ بلم بعد 

 ةلط دارو اح اٌلا .
ــاٌج الى فجــقد آةــو صقجبــو دارــو نح ــاٌلا  بــلم بعــد              ــاط  ارز ــ  بارــظام حضــا تعــ  ارغت لمتل

ــظام فيلـــع ببعـــاد المغااـــو      ــفتو بارـ ــث ترافحـــن ةـــلط صعـــاصٓم اْرتبـــاذ بـــلم       ارعـ ارغفصـــلو حلـ

(, فةلط صعاصس اْرتباذ بلم بعد الحخضو فاردرجو ارخزلو لمتلاط المغااو ارغفصـلو بزػـن   0.800:0.697)

 (, فيلعؾا ةلط دارو اح اٌلا .0.834)



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ــو دارــو نح ــاٌلا  بــلم اردرجــو ارخزلــو لمتلــاط               ــاٌج الى فجــقد آةــو صقجب تو ارعــففتعــ  ارغت

(, 0.863:0.788فيلــع ببعــاد المغااــو ارغفصــلو حلــث ترافحــن ةــلط صعــاصٓم اْرتبــاذ بــلم )      بارــظام

فالمغااــو ارغفصــلو  ارعــفتو بارــظامبلغضــا بزػــن ةلضــؿ صعاصــس اْرتبــاذ بــلم اردرجــو ارخزلــو لمتلــاط  

 (, فيلعؾا ةلط دارو اح اٌلا .0.918)
ٓ   صغؾضـا    فارعـفتو بارـظام فببعـاد   غااـو ارغفصـلو   مما كدش ازى فجقد آةـو ارتباطلـو بـلم الم          حـ

فصػ ثط كتط ةبقش ارفر  ارثاعم فقتتؿ بقجقد آةو دارو اح اٌلا  بلم ارعفتو بارـظام فالمغااـو   

ارغفصلو ردي طٓب حزلو ارتربلو جاصعو اْشخغدركو, فتعد ؽظـ ارغتلجو صغ تلو حلث بحـدم  

حزلـو  في زكاده صصـتقن المغااـو ارغفصـلو رـدي طـٓب       ازى بؼ زكاده صصتقن ارعفتو بارظام كصاؽط

 .ارتربلو جاصعو اْشخغدركو
ــاٌج   ف      ــع عتــ ــو صــ ــظـ ارغتلجــ ــث ؽــ ــامار تتفــ ــو   دراشــ ــس دراشــ ــابتو صثــ ــق  ارصــ ــار فادي  فاربحــ )جبــ

فارـقام بارـظام    فجقد آةو ارتباطلو صقجبو بـلم المغااـو ارغفصـلو    تقصزن الى ار ( 2017ارعخلزم,

ار  بظؾرم بؼ ارعفتو بارظام لها ارتـدره ارفعارـو في قضـس     (Keshaverz ,2018) فارعفق, فدراشو

( ارــ  بشــفرم عتاٌجؾــا اــػ فجــقد آةــو ارتباطلــو   2021, فدراشــو )صــفاً صــدكث  ركبــو, اٌدارعــد

المغعـافن, لذضـد ببـق حـٓفه,      لذضقد )اادشصقجبو بلم المغااو ارغفصلو فارظام الإلصابلو, فدراشو 

ارــ  بظؾــرم عتاٌجؾــا فجــقد آةــو ارتباطلــو صقجبــو بــلم المغااــو ارغفصــلو     ( 2021ؽغــاً نماالــس ,

فتحلـــو فـــرل ابلـــد, ؽـــدي فـــرل  فدراشـــو )فارلتاـــو ارظؽغلـــو رـــدي الغـــو صـــػ طـــٓب الجاصعـــو,   

ارعــفتو بارــظام فار ــضقد  بظؾــرم عتاٌجؾــا فجــقد آةــو ارتباطلــو صقجبــو بــلم     ( ارــ 2021,ؽدكــو

 ردي طٓب الجاصعو. ارغفصم
بؼ ارعــفتو ( Potter, et al,2014)تتفـث ؽـظـ ارغتلجـو صـع أشـاط ارغاــرن حلـث بحـد        حضـا       

بارظام تصااد ارفرد ازى صقاجؾو المعخٓم فار عقبام فتسكد صػ ارتصاص  صع ارظام فزكاده صـضقد  

بؼ ارعــفتو بارــظام  (Allen&leart.2010) ارفــرد ازــى نلزــاز المؾــاظ بعــد تخــرار الإ فــاج, حضــا كعــ  

صػ نصخاعلو ارفرد اغدصا كقاجـؿ صعـخزو صـا بـةؼ كعلـد صـلاغو المعـخزو ب ركتـو نلصابلـو ممـا           ترفع 

ازــى بؼ ارعــفتو  (2019,يمخغـؿ صــػ ارتخلــ  صــع صت زبــام الحلــاه, فبحــد بكضــا  )بحمــد شــلد ارــتٓفن  

فؾـم تعضـس    اعفعارلـو بارظام تسكد صػ صتافصو ارفرد رٕثار ارصزبلو ارـ  كتعـر  لهـا صـػ صـدصام      

تلو دااضو تسكد صػ ةدره ارفرد ازى صقاجؾـو المعـخٓم, حضـا تتفـث ؽـظـ ارغتلجـو صـع صـا         حتقه كا

صـػ ارعـفتو بارـظام كغاـرفؼ      اارلـو بةؼ أظخا  ارظكػ كتضتعـقا بدرجـو   ( Neff,2003)ؿ لبظار ار

ؿ لــالى بعفصــؾط عاــره رفــا فتتبــس اغــدصا يمــرفؼ كــ ام ا فــاج, حضــا تتفــث بكضــا  صــع صــا بظــار ار 

(Neff,Beretvas,2012 )         بةؼ ارعفتو بارـظام صغبـَ ةـقن رزعٓةـام الإلصابلـو فتـّدن الى حارـو صـػ

اْتساؼ ارغفصم تاؾر في ةـدره ارفـرد في ارـتحخط في رد فعزـؿ عتلجـو رزتـقترام المصـتثاره بالشفـا          

 صصتقكام ارقجداؼ ارصزبي.

ٓ  صـػ المغااـو ارغفصـلو فارعـفتو بارـظام                 صـتػ ام نلصابلـو   فيمخـػ تفصـ  ؽـظـ ارغتلجـو بـةؼ حـ

فقتث ةدرا  حب ا  صػ ارتـقازؼ ارغفصـم, فارعـفتو بارـظام تـرتبط بالمعـاار الإلصابلـو رزعخ ـلو         

في المقاة  ارضـاغ و, فصغبـَ ةـقن رزعٓةـام الإلصابلـو       ارصقكو فؾم صعسزه رزعخ لو فدااضو لها

فادظ اْشتصٓظ  فتسكد صػ ةدره ارفرد ازى صقاجؾو ار عاب فالمعخٓم فقصػ صػ جقده الحلاه,

, فتعــعر ًرزضــػقطام فققكــس صعــاار المعاعــاه ارــ  يمخــػ بؼ كعــاعم صغؾــا ارفــرد الى ارعــعقر بارــدفي 

ارفرد بارتفاِش ف فض صػ صصـتقن اْعفعـاْم ارصـزبلو فتتـقن ارـرفابط اْجتضاالـو صـػ  ـٓش         

ارـو صـػ اْتـساؼ في    ارتتزلس صػ تقجلؿ ارغتـد فارزـقظ رزـظام اغـد المـرفر ب  فاةـام, حضـا تـّدن الى ح        

ردفد أفعاش رزضث ام فالشفا  صصتقكام ارقجـداؼ ارصـزبي, فتضتـع ارفـرد بارعـفتو بارـظام كعـا        

احتصــابؿ ارتصــاص  صــع ارــظام فالإصــرار ازــى نلزــاز المؾــاظ رغــط تخــرار الإ فاةــام فحــظرد كتضتــع    

ازلــو فارتخلــ  صــع  ارفــرد المعــفث بظاتــؿ بارتــدره ازــى قضــس المعــاار ارصــزبلو فارتعاصــس صعؾــا بفا     

 .اأحدا  ار ادصو فصقاجؾتؾ
 
 



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ازى بعؿ ارثارثكغص ارفر  

المغااــو ارغفصــلو )اردرجــو  صعــاصٓم اْرتبــاذ بــلم ا حصــابرزتحتــث صــػ صــحو ؽــظا ارفــر        

)اردرجــو ارخزلــو فأبعــاد ارفرالــو( رــدن طــٓب       فارتغاــلط ارقجــداعم ارخزلــو فأبعــاد ارفرالــو(   

ــو ارتربلــو, فكرــد ب   ــاذ ب شــقؼ, فكقفــ  الجــدفش )     احزل ( ةــلط صعــاصٓم  14شــتخداظ صعاصــس ارتب

 اْرتباذ فدْرتؾا اْح اٌلو.
                                               فارتغالط ارقجداعمااو ارغفصلو الم فقفو اْرتباطلو بلم المغ (14جدفش )

 (252ردي طٓب حزلو ارتربلو جاصعو اْشخغدركو )ؼ=

 

 المتػ ام

 ارتغالط ارقجداعم

 المجضقع نااده ارتتللط المعرفي ارتضع ارتعب ن

 

 

 

 

 

 

 

المغااو 

 ارغفصلو

 0.775 0.743 0.732 الإلصابمارتفخ  

 0.763 0.692 0.792 اْبداع فحس المعخٓم

 0.792 0.694 0.721 فبط ارغفض فاْتساؼ

 0.816 0.703 0.759 ار ضقد فار ٓبو ارغفصلو

 0.833 0.727 0.768 و ارظاملفااز

 0.773 0.734 0.739 ارثتو بارغفض

 0.759 0.745 0.701 ارتحدن فالمثابره

 0.819 0.705 0.750 المرفعو ارغفصلو فارتخل 

 0.769 0.749 0.716 ارتفاِش

 0.907 0.873 0.849 المجضقع

 -( صا كزم:14كتض  صػ عتاٌج جدفش )

ارتغاـلط  لمتلـاط   ارتضـع ارتعـب ن  تع  ارغتاٌج الى فجقد آةو صقجبـو دارـو نح ـاٌلا  بـلم بعـد           

(, 0.768:0.692اْرتبـاذ بـلم )   حلـث ترافحـن ةـلط صعـاصٓم    فيلـع ببعـاد المغااـو ارغفصـلو      ارقجداعم

لمتلــاط المغااــو ارغفصــلو بزػــن  فاردرجــو ارخزلــو فةــلط صعاصــس اْرتبــاذ بــلم بعــد ارتضــع ارتعــب ن  

 .(, فيلعؾا ةلط دارو اح اٌلا 0.849)
تع  ارغتاٌج الى فجقد آةو صقجبو دارو نح اٌلا  بلم بعد ناـاده ارتتلـلط المعـرفي لمتلـاط     حضا      

جـــداعم فيلـــع ببعـــاد المغااـــو ارغفصـــلو حلـــث ترافحـــن ةـــلط صعـــاصٓم اْرتبـــاذ بـــلم  ارتغاـــلط ارق

(, فةلط صعاصس اْرتباذ بلم بعد ناـاده ارتتلـلط المعـرفي فاردرجـو ارخزلـو لمتلـاط المغااـو        0.749:0.692)

 (, فيلعؾا ةلط دارو اح اٌلا .0.873ارغفصلو بزػن )
ارتغاــلط رــو نح ــاٌلا  بــلم اردرجــو ارخزلــو لمتلــاط     تعــ  ارغتــاٌج الى فجــقد آةــو صقجبــو دا   ف     

(, 0.833:0.749حلـث ترافحـن ةـلط صعـاصٓم اْرتبـاذ بـلم )      فيلـع ببعـاد المغااـو ارغفصـلو      ارقجداعم

غااـو ارغفصـلو   فالمبلغضا بزػن ةلضؿ صعاصس اْرتباذ بلم اردرجو ارخزلو لمتلـاط ارتغاـلط ارقجـداعم    

  اٌلا .(, فيلعؾا ةلط دارو اح0.907بزػن )
ٓ  صغؾضـا  فببعاد فارتغالط ارقجداعممما كدش ازى فجقد آةو ارتباطلو بلم المغااو ارغفصلو        ح

 ارتغاــلط ارقجــداعمفقتتــؿ بقجــقد آةــو دارــو اح ــاٌلا  بــلم  ارثارــثةبــقش ارفــر   فصــػ ثــط كــتط

و صغ تلــو فتعــد ؽــظـ ارغتلج ــ, فالمغااــو ارغفصــلو رــدي طــٓب حزلــو ارتربلــو جاصعــو اْشــخغدركو  



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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كصــاؽط في زكــاده صصــتقن المغااــو ارغفصــلو  ارتغاــلط ارقجــداعمحلــث بحــدم ازــى بؼ زكــاده صصــتقن 

 ردي طٓب الجاصعو.
ــاٌج                                    دراشــــــــودراشــــــــام فاربحــــــــق  ارصــــــــابتو صثــــــــس  ارفتتفــــــــث ؽــــــــظـ ارغتلجــــــــو صــــــــع عتــــــ

(Subramanian & Nithyanandan,2007) ٔفـراد ارـظكػ كتضلـسفؼ بار ـٓبو     ار  بشفرم اػ بؼ ا

دراشـو )بصــاعم لذضــد ركــا ,  فارتفـاِش يملزــقؼ الى ناــاده ارتتلـلط المعــرفي, فتتفــث اكضـا  صــع عتــاٌج    

( ارـ  تقصـزن الى فجـقد آةـو ارتباطلـو صقجبـو بـلم ارتغاـلط ارقجـداعم فالهغـاً ارـظاتم رــدي            2021

اػ ( ار  بشفرم عتاٌجؾا 2020عو,طٓب الجاصعو, حضا تتفث صع عتاٌج دراشو )بصغو حخضن   اف

 .فجقد آةو ارتباطلو صقجبو بلم ارتغالط ارقجداعم فارتفخ  الإلصابم ردي طٓب الجاصعو
بـــةؼ ( Diasa&Cadimeb,2017) تتفـــث ؽـــظـ ارغتلجـــو صـــع أشــاط ارغاـــرن حلـــث بحـــد حضــا       

كام ارغفصــــلو ارتغاـــلط ارقجـــداعم كُضخـــػ ارفـــرد صـــػ ارتخلـــ  الإلصـــابم صـــع ار ـــعقبام فارتحـــد          

بؼ ارتغالط ارقجداعم يمخـػ   (Cheng,2015)فاْجتضاالو ف فض بثرؽا ازى عفصؿ, حضا بظار 

ارفرد صػ تعدكس بفخارـ فرغباتـؿ رخـم لضتـث بؽدافـؿ في ظـس ارتحـدكام فارضـػقطام الحلاتلـو, ففي         

فصـلو تعـخس   ( ازـى بؼ المغااـو ارغ  2021ؿ )لذضد بحمد اررفـقع, بًْ بحمـد ارربلحـام,   لفقً صا بظار ار

 .حاٌط صد رزضػقذ فار دصام ارغفصلو

ٓ  صػ المغااو ارغفصـلو   تفصيمخػ       صـتػ ام نلصابلـو    فارتغاـلط ارقجـداعم   ؽظـ ارغتلجو بةؼ ح

ضـبط ارـتػ ام المرتب ــو   برتبط ك ـ ارتغاـلط ارقجــداعم فقتـث ةـدرا  حـب ا  صــػ ار ـحو ارغفصـلو,      

بارتـدره ازـى   و جلـده فتضتـع ارفـرد    ل ـعفعارابحارـو  عفعاش مما كغعخض ازـى ظـعقر ارفـرد    بحدف  اْ

 رِكتـؿ كـّثر الصابلـا  في    ممـا كصؾط في جعـس ارفـرد احثـر اعضـباطا  في شـزقحلاتؿ       ارتغالط ارقجداعم

تتقكـو  ف ازى احتصاب المعرفـو فحـس المعـخٓم    ـكصاادا, مما قاجؾؾكةد  زضقاة  فارضػقطام ار ر

ارصـل ره فارـتحخط   ازـى   فحظرد كتضتع بارتدره ,آةام ارتقاصس اربلغعخ م فقصلم ار حو

 ردفد بفعارؿ رتتغاشو صع المقاة  ار  يمر بؾا رتحتلث ارتخل  فارصعاده ارغفصلو.    في 

بعؿ ازى  اررابعكغص ارفر  

رزتحتــث صــػ صــحو ؽــظا ارفــر  ا نجــراً قزلــس اْلســدار المتعــدد رزقةــقف ازــى بحثــر                 

 ب ركتــو اشــتخداظ طركتــو اْلســدار ارتــدرلصم  بالمــتػ ام ةــدره ازــى ارتغبــّ بالمغااــو ارغفصــلو,  

Stepwise( دْرـو ارغضـاكل   15قف  جدفش )فةد بشفرم ارغتاٌج اػ فجقد بربعو نماكل رٓلسدار, فك

أربعــو ارغا ــو اــػ قزلــس ارتبــاكػ رزضــتػ ام اردا زــو في صعادرــو الســدار المغااــو ارغفصــلو صــػ      

ارعــفتو بارــظام فارتغاــلط ارقجــداعم رــدي طــٓب حزلــو ارتربلــو جاصعــو        حــس صــػ   ــٓش ببعــاد  

 اْشخغدركو.
 



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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رتباكػ رزضتػ ام اردا زو في صعادرو السدار دْرو ارغضاكل أربعو ارغا و اػ قزلس ا (15جدفش )

ارعفتو بارظام فارتغالط ارقجداعم ردي طٓب حزلو حس صػ المغااو ارغفصلو صػ  ٓش ببعاد 

 (252ارتربلو جاصعو اْشخغدركو )ؼ=
ص در  ارغضقكل

 اْ تٓف

درجام  لدضقع المربعام

 الحركو

 اردْرو ةلضو بفب صتقشط المربعام

 0.000 205.928 275302.382 1 275302.382 اْلسدار 1

   1336.886 250 334221.602 الخ ة

    251 609523.984 ارخزم

 0.000 141.553 162147.828 2 324295.656 اْلسدار 2

   2245.495 249 285228.328 الخ ة

    251 609523.984 ارخزم

 0.000 110.977 116439.351 3 349318.052 اْلسدار 3

   1049.217 248 260205.932 لخ ةا

    251 609523.984 ارخزم

 0.000 88.812 89884.859 4 359539.437 اْلسدار 4

   1012.083 247 249984.547 الخ ة

    251 609523.984 ارخزم

( بؼ ةــلط بفب ا صــقبو بحــ  صــػ ارتلضــو الجدفرلــو في ارغضــاكل أربعــو, 15كتضـ  صــػ جــدفش )      

ارـــقام ناـــاده ارتتلـــلط المعـــرفي, كـــدش ازـــى فجـــقد آةـــو السداركـــؿ بـــلم المـــتػ ام المصـــتتزو )   ممـــا

( فالمـتػ  ارتـابع )المغااـو ارغفصـلو( فةــد ا     , ارز ـ  بارـظام  نالإعصـاعلو المعـترحو, ارتضـع ارتعـب     ب

ــو          ــد س في المعادرـ ــظا لم كـ ــقكل فلهـ ــػ ارغضـ ــظام صـ ــفتو بارـ ــاد ارعـ ــد ببعـ ــو حةحـ ــد الحخضـ ــتبعاد بعـ اشـ

( صعاصـس اْرتبــاذ المتعـدد فصربــع صعاصـس اْرتبــاذ المتعـدد فالخ ــة     16, فكقفـ  جــدفش ) ؿْلسدارك ـا

ــلط المعــرفي,   المعلــارن رزتلــاط فعصــو صصــاؽضو المــتػ ام المصــتتزو )     ــقام بناــاده ارتتل الإعصــاعلو ار

اْلسـدار   رغفصـلو( ب ركتـو  ( في المـتػ  ارتـابع )المغااـو ا   , ارز ـ  بارـظام  نالمعترحو, ارتضع ارتعب 

 المتعدد.
 

صعاصس اْرتباذ المتعدد فصربع صعاصس اْرتباذ المتعدد فالخ ة المعلارن رزتلاط فعصو  (16جدفش )

 (252صصاؽضو المتػ ام المصتتزو في المتػ  ارتابع ب ركتو اْلسدار المتعدد )ؼ=

 ارغضقكل

Model 
صعاصس اْرتباذ 

 Rالمتعدد 
صربع صعاصس 

اْرتباذ المتعدد 

R2 

صربع صعاصس 

 اْرتباذ المعدش

  الخ ة المعلارن

 عصبو المصاؽضو

1 
0.672a  0.452 0.449 36.563 44.9% 

2 
0.729 b 0.532 0.528 33.845 52.8% 

3 
0.757 c 0.573 0.568 32.392 56.8% 

4 
0.768 d 0.590 0.583 31.813 58.3% 

 
 

a. Predictors نااده ارتتللط المعرفي 
b. Predictors تتللط المعرفي, ارقام بالإعصاعلو المعترحونااده ار 



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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c. Predictors  ,ارتضع ارتعب نالإعصاعلو المعترحوارقام بنااده ارتتللط المعرفي , 
d. Predictors    ,ن, الإعصــاعلو المعــترحو, ارتضــع ارتعــب    ارــقام ب ناــاده ارتتلــلط المعــرفي

 ارز   بارظام
 

المــتػ ام المصــتتزو فاحــد تزــق أ ــر الى    فثقجــو طركتــو اْلســدار المتعــدد كــتط ند ــاش ةــلط        

نمــقكل اْلســدار ازضــا  بــةؼ بن صــتػ  صصــتتس ارفــؿ رٓشــتبعاد في الخ ــقام ارٓحتــو نكا صــا ثبــن   

( 1( لزد بعؿ اغد ند اش صتػ  ناـاده ارتتلـلط المعـرفي )نمـقكل    16ادظ صعغقكتؿ, فبارغار الى الجدفش )

صـػ تبـاكػ المـتػ  ارتـابع, فاغـد      % 44.9فتفصر لسـق    0.449حاعن ةلضو صربع صعاصس اْرتباذ المعدش =

( ارتفعـــن ةلضـــو صربـــع صعاصـــس  2نفـــافو صـــتػ  ارـــقام بالإعصـــاعلو المعـــترحو رزضعادرـــو )نمـــقكل  

( صػ تباكػ المـتػ  ارتـابع, فاغـد نفـافو صـتػ       %52.8فتفصر لسق ) 0.528اْرتباذ المعدش فةصبحن =

 %(56.8فتفصـر لسـق )   0.568ربع صعاصس اْرتباذ المعدش =( بصبحن ةلضو ص3ارتضع ارتعب ن )نمقكل

( بصـبحن ةلضـو صربـع صعاصـس     4)نمـقكل  ارز ـ  بارـظام  فاغد نفافو صتػ  صػ تباكػ المتػ  ارتابع, 

 صػ تباكػ المتػ  ارتابع.%( 58.3فتفصر لسق ) 0.583اْرتباذ المعدش =

ــبو       ــابع )المغااـ ــ % 58.3بن بؼ عصـ ــتػ  ارتـ ــاكػ المـ ــػ تبـ ــو   صـ ــ ـ ثعزقصلـ ــلو( يمخـــػ تفصـ و ارغفصـ

, ارز ــ  نالإعصــاعلو المعـترحو, ارتضــع ارتعــب  ارــقام بناــاده ارتتلـلط المعــرفي,  المـتػ ام المصــتتزو ) 

( فؽم عصبو صرتفعو بلغضا ارغصبو المتبتلـو صـػ ارتبـاكػ ترجـع الى صـتػ ام ب ـري. فكقفـ         بارظام

اردا زـو في صعادرـو اْلسـدار     غاـلط ارقجـداعم  ببعاد حس صـػ ارعـفتو بارـظام فارت   ( دْرو 17جدفش )

 في حس صػ ارغضاكل أربعو.  

 

دْرو ببعاد حس صػ ارعفتو بارظام فارتغالط ارقجداعم اردا زو في صعادرو اْلسدار  (17جدفش )

 (252فةلضو بمب فدْرتؾا في ارغضاكل أربعو )ؼ=

 

 ارغضقكل

 

 ا قر

صعاصس 

 اْلسدار

الخ ة 

 المعلارن

صعاصس 

ْلسدار ا

 المعلارن

 

 ةلضو بمب

 

 اردْرو

 0.000 23.820  10.927 260.280 ارثابن 1

 0.000 14.350 0.672 0.436 6.250 نااده ارتتللط المعرفي

 0.000 20.309  11.239 228.242 ارثابن 2

 0.000 8.472 0.459 0.504 4.271 نااده ارتتللط المعرفي

 0.000 6.540 0.355 1.034 6.760 ارقام بالإعصاعلو المعترحو

 0.000 16.380  12.211 200.014 ارثابن 3

 0.001 3.351 0.233 0.647 2.167 نااده ارتتللط المعرفي

 0.000 6.600 0.343 0.990 6.536 الإعصاعلو المعترحوارقام ب

 0.000 4.884 0.309 0.627 3.063 ارتضع ارتعب ن

 0.000 16.132  12.093 195.079 ارثابن 4

 0.013 2.507 0.177 0.656 1.645 نااده ارتتللط المعرفي

 0.000 5.258 0.285 1.033 5.431 الإعصاعلو المعترحوارقام ب

 0.000 3.819 0.248 0.644 2.461 نارتضع ارتعب 

 0.002 3.178 0.198 0.706 2.244 ارز   بارظام

الإعصـاعلو المعـترحو   بع ارظي بحتقن ازى )ارـقام ب ( فبااتضاد ارغضقكل اررا17كتض  صػ جدفش )      

ــاد    , ارز ـــ  بارـــظام ( حةبعـــاد ارعـــفتو بارـــظام ف)ناـــاده ارتتلـــلط المعـــرفي, ارتضـــع ارتعـــب ن( حةبعـ

ارتغالط ارقجداعم كام بح  ارتباذ فعصبو نشؾاظ في ارتباكػ ارخزم ردرجام المغااو ارغفصلو فارـ   

, فكتضــ  صــػ ارغضــقكل اررابــع بؼ يلــع ةــلط بمب دارــو       رــدي المعــارحقؼ في اربحــث  %( 58.3بزػــن )



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( فصـػ ثـط ف عـؿ يمخـػ صـلاغو المعادرـو ارتغبّكـو رزضغااـو ارغفصـلو          0.01نح اٌلا  اغد صصتقن دْرو )

اْعصــاعلو المعــترحو فارتضــع ارتعــب ن  ارــقام بصــػ  ــٓش ببعــاد حــس صــػ ناــاده ارتتلــلط المعــرفي ف  

 ااو ارغفصلو حارتارم:فارز   بارظام أحثر ارتباطا  بالمغ

 المعادرو ارتغبّكو بالمغااو ارغفصلو=

ارتضـع  )× 2.461 +ارقام بالإعصاعلو المعترحو( )× 5.431+ نااده ارتتللط المعرفي( )× 1.645+  195.079 

 ارز   بارظام()× 2.244 +ارتعب ن( 

لمغااــو ارغفصـلو صــػ  فتعـ  ؽـظـ ارغتلجــو الى قتـث ارفــر  اررابـع جسٌلــا  حلـث بصخــػ ارتغبـّ با           

 ٓش ببعاد ارتغالط ارقجـداعم )ناـاده ارتتلـلط المعـرفي, ارتضـع ارتعـب ن( فصـػ  ـٓش ببعـاد ارعـفتو           

صــػ ارتبــاكػ % 58.3بارــظام )ارــقام بالإعصــاعلو المعــترحو, ارز ــ  بارــظام( فيلعؾــا تصــؾط بغصــبو   

عـو فيمخـػ تفصـ  كرـد     ارخزم رزضغااو ارغفصلو ردي طٓب المعارحقؼ في اربحث فؽم عصبو صرتف

ةـــدره ارفـــرد ازــى المقاجؾـــو الإلصابلـــو رزضـــػقذ ارغفصـــلو فار ـــدصام  بــةؼ المغااـــو ارغفصـــلو ؽـــم  

 فالمخـاطر فارتؾدكـدام فصتافصـو ارتحـدكام فارعتبـام فارتػزــو ازـى أفخـار فالمعـاار ارصـزبلو ارــ          

, تــةث ام ارصــزبلويمخــػ بؼ كقاجؾؾــا ارفــرد ثــا يمخغــؿ صــػ ارتح ــلم ارغفصــم رقةاكــو ارــظام صــػ ار    

ْ     فتعتضس ازـى جاعـو اعفعـارم كتضثـس في      ْ ةـدره ارفـرد ازـى ارـتحخط في صصـتقن ا و ل ـعفعارشـتثاره ا

 ْ ــقكط ا ــو    صـــػ  ـــٓش صراةبـــو فتتـ ــق المـــث ام في اربلٍـــو ا ل ـ شـــتجابام ارقجداعلـــو ارعـــدكده لسـ

ؿ صـػ قتلـث   شـتضراركتؾا فارتعـب  اغؾـا ب ـقره صتبقرـو  خغ ـ     اؾا صػ حلث حدتؾا فلفارصل ره از

تــث  صعــاارـ فقخضــؿ في نكتــاف   بؽدافــؿ اــػ طركــث تػــل  طركتــو تفخــ  ارفــرد في المقاةــ  ارــ    

 ٓ فارـظي يمثـس ارتغاـلط ارقجـداعم, حضـا كعـتضس بكضـا          عفعـاْم اردا زلـو رـؿ   المّظرام الخارجلـو ر

المسكـد صـػ   تقجـؿ  ارفـرد لسـق كاتـؿ في صقاةـ  الإ فـاج فارتعثـر بتتـدكط         ازى جاعو عفصم كتضثـس في  

ارــداط المعغــقن رزتخفلــ  صــػ بثرؽــا ازــى عفصــؿ فكرــد صــػ  ــٓش رِكــو ارفــرد لخ اتــؿ الخاصــو       

حجسً صػ الخ ه اْعصاعلو ف  غو نصدار بحخاظ ةاشلو ازى ارظام فاررفـث فالحغـق ازـى ارـغفض     

شــزقب عتتادؽـا ف ندراذ ارفـرد ٔفخـارـ فصعـاارـ فبحاشلصـؿ بة     اؾـا ف لفحماكتؾـا فاـدظ نرتـاً ارزـقظ از    

صــػ  ــٓش م, فصــػ ثــط ف عــؿ يمخــػ ارتغبــّ بالمغااــو ارغفصــلو   فارــظي  ثــس في ارعــفتو بارــظا  صتــقازؼ

, فتتفث ؽظـ ارغتلجو صع عتـاٌج دراشـو )بمـاً حمـسه ابـد      االجقاعو اْعفعارلو فارغفصلو المخقعو له

ــس, ً       2021ارعسك ــّ بالمغااــو ارغفصــلو أحاديملــو في فــق ارتعــاط   ( ارــ  بشــفرم اــػ نصخاعلــو ارتغب

 ارظاتم.

 -في فق صا بشفر اغؿ اربحث الحارم صػ عتاٌج ا ارتقصس الى ارتقصلام فالمتترحام ارتارلو:

 تخثل  اْؽتضاظ باربحق  فاردراشام في لداش ازط ارغفض الإلصابم. -
عتـاذ  صصااده طٓب الجاصعو ازى تتقكط ظخ لتؾط فتعسكس عتـاذ ارتـقه رـدكؾط فصعالجـو      -

 ارضع .
 ناداد المسكد صػ ار اصج رتغضلو صفؾقظ ارعفتو بارظام ردي طٓب الجاصعو. -
 ناداد المسكد صػ ار اصج رتفعلس اشتراتلجلام ارتغالط ارقجداعم ردي طٓب الجاصعو. -
 

دي فعارلـو برعـاصج ةـاٌط ازـى اشـتراتلجلام ارتغاـلط ارقجـداعم في قصـلم المغااـو ارغفصـلو ر ـ           -

 طٓب الجاصعو.
 فعارلو برعاصج ارظادن رتحصلم ارعفتو بارظام ردي طٓب الجاصعو. -
ارغضظجو اربغاٌلو رزعٓةام ارصببلو بلم المغااو ارغفصلو فارعفتو بارظام فارتغالط ارقجـداعم   -

 ردي طٓب الجاصعو.



 2022رصغو            الجسً أفش(   –المجزد ارثاعم فارثٓثقؼ    )ارعدد اررابع                        لدزو حزلو ارتربلو ـ جاصعو الإشخغدركو    

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ٔ 2015بحمــد ارــسغبي, ركــا  ارعــامم )  -1 صــس أحــاديمم (. ارعــفتو بارــظام فآةتــؿ بخــس صــػ ا

فاْحتٍاب ردي الغو صػ طزبو صرتفعم فصغخفضم ارتح لس اردراشم في المدارط ارثاعقكو 

 .90-55(, 1) 31ثحافاو دصعث. لدزو جاصعو دصعث رزعزقظ ارتربقكو فارغفصلو, 
(. ارعــفتو بارــظام فآةتؾــا بالمرفعــو ارغفصــلو فارعغــ  فــد المــربه  2019) بحمــد شــلد ارــتٓفن -2

 .184 -138(, 19) 89حزلو أداب,   –زو أداب فارعزقظ الإعصاعلو, جاصعو المغلا الم زتو. لد
 (. لدزو ار حو فالحلاه, دبم, صّشصو اربلاؼ رزغعر.2019بحمد لذضد ارزقيمم ) -3
(. الإشـــؾاظ ارغصـــبي رزتعــقؽام المعرفلـــو فارـــداط اْجتضـــاام  2021بمــاً حمـــسه ابـــد ارعسكــس )   -4

ــظ    ــّ بالمغااــو ارغفصــلو أحاديملــو رــدي طــٓب      أحــاديمم لمــدرذ فارتعــاط  ار اتم في ارتغب

 .299 -187(, 15)3الجاصعو, لدزو جاصعو ارفلقظ رزعزقظ ارتربقكو فارغفصلو, 
(. الهغــاً ارـظاتم فآةتــؿ باشـتراتلجلام ارتغاــلط اْعفعــارم   2021بصـاعم لذضــد ركـا  اثضــاؼ )   -5

عـو )دراشـو في نمظجـو ارعٓةـام(.     فالمخ  ام ارقجداعلو فصا فراً اْعفعاش ردن طـٓب الجاص 

 .352 -243(, 45لدزو حزلو ارتربلو جاصعو الم شمض, )
(. صصتقن ارعفتو بارـظام فآةتؾـا بارصـعاده رـدن طزبـو المرحزـو       2020بصغو حخضن   افعو ) -6

ارثاعقكــو في لذافاــو نربــد صــػ فجؾــام عاــرؽط. لدزــو جاصعــو ارتــدط المفتقحــو رٕبحــا       

 (.11) 31فصلو, فاردراشام ارتربقكو فارغ
(. تغعــلط المغااــو ارغفصــلو رتغضلــو صؾــارام ارــتفخ  الإلصــابم       2013نيمــاؼ حصــغلم ا ــفقر )   -7

ف فض ةزث ارتدركض ردي ار اربام المعزضام ظـعبو ارفزصـفو فالإجتضـاع, دراشـام اربلـو, في      

 . 63-11(, 3)42ارربلو فازط ارغفض, 
(. المغااـو ارغفصـلو رـدي    2016لحضلـد ) نيماؼ عبلس حغفم, ثركا كقش  ْظلم, اسه  ضري ابد ا -8

بصؾـام أطفـاش المعـاةلم اتزلـا  ارتـابزلم رزـتعزط فآةتؾـا بارخفـاًه اْجتضاالـو رـدي ببغــاٌؾط.           

 .435– 448(, 3)22حزلو ارتربلو.  -لدزو دراشام تربقكو فاجتضاالو. جاصعو حزقاؼ
ــا   2021نيمــاؼ كــقعض ارعبــادن )   -9 ــس اْجتضــاام فارتغاــلط اْعفع رم رــدي طفــس اررففــو,   (. ارتتب

 اضاؼ, صرحس ارختاب ارعزضم.
(. ارعـفتو بارـظام فآةتؾـا بارصـعاده ارغفصـلو دراشـو صلداعلـو        2018بصضاً بدظ, حغاؼ ارعلا ) -10

 -ازم الغو صػ طزبو جاصعو دصعـث. لدزـو جاصعـو طرطـقط رزبحـق  فاردراشـام ارعزضلـو        

 .72-45(, 1) 2شزصزو أداب فارعزقظ الإعصاعلو, 
ــار فاد -11 ــظام      2017ن ارعخلزــم )جب ــارقام بار (. المغااــو ارغفصــلو رــدن طزبــو الجاصعــو فآةتؾــا ب

 (.81فارعفق, لدزو دراشام اربلو في ارتربلو فازط ارغفض راب و ارتربقكلم ارعرب, )
(. صصتقن المغااو ارغفصلو فآةتؾـا بار ـحو ارغفصـلو رـدي     2020جعفر ابد ارعسكس الحراكسه ) -12

 .127-118(, 1) 47صعو اربزتاً ارت بلتلو. دراشام ارعزقظ ارتربقكو, ار زبو ارركافللم في جا
(. ارتغاـلط اْعفعـارم رز زبـو المتضلـسكػ في لذافاـو دكـارم. صـّ ر        2011حلدر صسؽر كعتـقب )   -13

 . 449- 467, 2المجزض ارعربم رزضقؽقبلم فالمتفقةلم,أردؼ,ل



 د. ظلضاً ابد المع ى  ضرجم ارقحلس                                    فارتغالط ارقجداعم  رتغبّ بالمغااو ارغفصلو صػ  ٓش حس صػ ارعفتو بارظاما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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خقصلتركو لمتلــاط المغااــو  (. الخ ــاٌص ارصــل 2019 ارــد بحمــد ابــد ارــرحمػ, فتحــم صؾــدن )     -14

                 (,55ارغفصــلو, لدزــو بحــق  ارتربلــو ارغقالــو, حزلــو ارتربلــو ارغقالــو, جاصعــو المغ ــقره, )        

195-206. 
(. ارعـفتو بارـظام فآةتؾـا بـبعض مـام ارعخ ـلو رـدي الغـو         2014ركا  عاكـس ارعـامم )    -15

 56–17 (,1) 30صػ طٓب جاصعو المزد  ارد, لدزو جاصعو دصعث, 
(. المغااــو ارغفصــلو فآةتؾــا بارخفــاًه ارظاتلــو المدرحــو رــدي    2018شــزلضاؼ نبــراؽلط ارعــافن )  -16

طٓب حزلو ارعزقظ اْجتضاالو ااصعـو الإصـاظ لذضـد بـػ شـعقد الإشـٓصلو, لدزـو حزلـو         

 .464-428(, 69)1ارتربلو جاصعو طغ ا, 
ارتغبّ اقده الحلاه رـظفن صـعقبام    (. دفر المغااو ارغفصلو في2020شزلضاؼ ابد ارقاحد كقش  ) -17

ارــتعزط اْجتضاالــو فاْعفعارلــو بالمــدارط ارثاعقكــو ارفغلــو ارسراالــو في فــقً عاركــو اربلــو   

 .560-531(, 37جدكده, بحق  في ارتربلو ارغقالو, حزلو ارتربلو ارغقالو, جاصعو ارتاؽره, )
بخس صػ تصاصم ارظام فةزـث ارعـدفن   (. المغااو ارغفصلو فآةتؾا 2021ارعلضاً لذضقد ارصالماؼ ) -18

بف فط حقرفعا المصتجد ردن صعزضـم صرحزـو ارتعزـلط أشاشـم ازـم فـقً بعـض المـتػ ام         

ــام رــٕداب فارعزــقظ فارتربلــو,         ارديمقجرافلــو, لدزــو اربحــث ارعزضــم في ارتربلــو, حزلــو اربغ

 .402-367, 3( 22جاصعو الم شمض, )
صلو فآةتؾا بارظام اْلصابلـو رـدي صتعـافي فـ فط     (. المغااو ارغف2021صفاً صدكث  ركبو ) -19

( في يؾقركو ص ر ارعربلو فالمضزخو ارعربلو ارصـعقدكو. لدزـو اْرظـاد ارغفصـم     19-)حقفلد

 .280-231(, 66جاصعو الم شمض, ) –
(. صصــتقن ارتغاــلط اْعفعــارم رــدي الغــو صــػ طاربــام       2020صــفلو ارصــزضم, ؽــدكس بحــرظ )    -20

و جده فآةتؿ باررفا اػ الحلاه. لدزـو ارعزـقظ ارتربقكـو فارغفصـلو,     المرحزو ارثاعقكو ثدكغ

36(4 ,)120-144. 
(. ازــط ارـغفض الإلصـابم برِكـو صعاصــرهب,    2015طـارج بـدر ارعبـقدن, ازــم ابـد ارـرحلط صـام )       -21

 صعالم ارفخر, ربغاؼ, ب فم.
ارـظام فحـس صـػ    (. نمقكل شـببي رزعٓةـام المتبادرـو بـلم ارعـفتو ب     2016اادش لذضقد المغعافن ) -22

الإرؽاج فار ضقد أحاديمم ردي ار ارو المعزط, لدزو حزلـو ارتربلـو بالإشـخغدركو, ص ـر,     

26(5 ,)153- 225. 
(. ارتقجؿ ارصزبي لسـق الحلـاه في   2021اادش لذضقد المغعافن, لذضد ببق حٓفه, ؽغاً نماالس ) -23

شقؽال رعـباب اربـاحثلم,   فقً المغااو ارغفصلو فارلتاو ارظؽغلو ردي طٓب الجاصعو, لدزو 

1 ,227-238. 
 (. ا اؽام صعاصره في ازط ارغفض, ارتاؽره, صختبو ألززق.2002ابد ارقؽاب لذضد حاصس ) -24
ــداؼ )  -25 ــد زكـ ــاظ لذضـ ــو    2013ا ـ ــؾا, لدزـــو حزلـ ــا فةلاشـ ــا فببعادؽـ ــو ارغفصـــلو صفؾقصؾـ (. المغااـ

 .882 -811(, 51ارتربلو, جاصعو طغ ا, )
(. ارعــفتو بارــظام رــدي طزبــو الجاصعــو في فــقً بعــض     2017)افــراً نبــراؽلط  زلــس ارعبلــدن    -26

 .55 -41(, 26)6المتػ ام, لدزو ارعزقظ اْجتضاالو, 
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(. اردافعلـو رٓشـتضاع رزضقشـلتم فارتغاـلط ارقجـداعم فتةث ؽضـا       2020غاده ابد ارـرحلط ازـم )   -27

ارتربلـو  ب ردن طٓب حزلو 19-في ارععقر بارقحده ارغفصلو في بثغاً جاٌحو حقرفعاب حقفلد

 .2308 -2231(, 77ارغقالو جاصعو ارتاؽره, المجزو ارتربقكو, جاصعو شقؽال, حزلو ارتربلو, )
(. ارعـفتو بارـظام فآةتؾـا بار ـضقد ارغفصـم رـدي       2021فتحلو فرل ابلد, ؽـدن فـرل ؽدكـو )    -28

 (.21طٓب حزلو ارتربلو جاصعو طرابزض. لدزو حزلو ارتربلو , )
(. المغااو ارغفصلو فآةتؾا بـارتخل  اردراشـم   2021د ارربلحام )لذضد بحمد اررفقع, بًْ بحم -29

ردي طزبو حزلو الهغدشو في جاصعو ار فلزو ارتتغلـو, لدزـو اردراشـام فاربحـق  ارتربقكـو,      

 (.1) 2صرحس ارع اً رلإشتعارام ارتربقكو, 
لذضـد ارصــلد ابـد ارــرحمػ, ركـا  عاكــس ارعـامم, فتحــم ابـد ارــرحمػ ارضـبع, ازــم شــعلد        -30

(. تتغلم صتلاط ارعفتو بارظام ازم الغام صػ اربلٍو ارعربلـو, ارتـاؽره, زؽـراً    2013عضرن )ار

 ارعرفج.
(. المغااو ارغفصلو فآةتؾـا بارتقجـؿ لسـق الحلـاه فبشـارلو صقاجؾـو       2021لذضقد راصس كقش  ) -31

ارضــػقذ ارغفصــلو رــدي الغــو صــػ ظــباب جاصعــو اــلم شمــض, المجزــو الم ــركو رزدراشــام            

 .368 -307(, 31ارغفصلو, )
(. ارعفتو بارـظام فآةتؾـا بـبعض المعـخٓم ارغفصـلو فاْجتضاالـو       2018صرفه لذضقد اضار ) -32

ارغا و اػ اشتخداظ فشاٌس ارتقاصس اْجتضاام ردي طٓب الجاصعو, لدزو اربحث ارعزضـم  

 .373 -424(, 19في ارتربلو, )
ازـم حـس المعـخٓم فارتقجـؿ لسـق       (. ارخفـاًه ارظاتلـو المدرحـو فارتـدره    2019عاؽد بحمد فتحم ) -33

ــو دراشــام عفصــلو, ص ــر,          ــام بالمغااــو ارغفصــلو رــدي المتفقةــام دراشــلا , لدز الهــدف حضغبٍ

3(29.) 
ــو )   -34 ــدركبي رتغعــلط المغااــو ارغفصــلو في  فــض      2021ؽارــو حضــاش شمبقرل ــاصج ت ( فعارلــو برع

لـو فازـط ارـغفض,    ارتفخ  الخرافي رـدن طـٓب تخغقرقجلـا ارب ـركام, دراشـام اربلـو في ارترب      

 (.131راب و ارتربقكلم ارعرب, )
(. ارتفاِش فآةتؿ بالمغااو ارغفصلو ردي الغو صػ طـٓب الجاصعـو,   2021ؽدن ارصلد ظحاتو ) -35

 .1254 -1183(, 92المجزو ارتربقكو رخزلو ارتربلو بصقؽال, المجزد )
ام فاررفاؽلـو  (. دراشـو اشتخعـافلو رتفااـس ارعـفتو بارـظ     2017فحلد ص  فم, لذضد ظعباؼ ) -36

ارغفصــلو في  فــض اْحتٍــاب رـــدي بصؾــام أطفــاش كفن الإااةـــو ارعتزلــو. لدزــو حزلـــو        

 .41-2(, 32) 4ارتربلو, جاصعو المغقفلو, 
(. اشتراتلجلام تغاط اْعفعاْم, راب و أدب الحـدكث,  2017فرده بالحصلا, شعاد بقرشعلد ) -37

111. 
38- Albert,E., Albert,M., kadar,A., Eniko,T. & Lukacs,R. (2012). Relationship 

between the characteristic’s of the psychological immune system and the 
emotional tone of personality in a adolescent’s. The new educational review, 
23(1), 103-123. 
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