
 0202لغٍٛ            المجمز الجالح ٔالجلاثُٕ    )العزر الأٔه(                                                   ـ داوعٛ الإعكٍزصٖٛ     بصمٛ كمٗٛ التربٗٛ

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ــــ

 

 

 

734 

 *
 

 المغتدمص
ابسالى التشقق وَ البٍٗٛ العاومٗـٛ لمٍغـدٛ العضبٗـٛ وـَ وقٗـاؼ التذٍـفي المعـضي لـزٝ  ٍٗـٛ           تٍأه البشح

( طالبـا  ٔطالبـٛ وـَ    607وَ طمبٛ ٔطالبات كمٗٛ التربٗـٛ داوعـٛ وزٍٖـٛ الغـاراتو تكٌٕـة  ٍٗـٛ البشـح ابسـالى وـَ )         

ٓ ( طالبا  بمتٕعط  ىضٝ 561طمبٛ كمٗٛ التربٗٛ داوعٛ وزٍٖٛ الغارات، بٕاقع  زر ) ، ٔابعـضا  وعٗـاصٝ   ( 12و02) قـزص

ٓ ( 72و56) ( طالبٛ بمتٕعط  ىضٝ قزص115ٓ( ٔ)6.و5قزصٓ ) أظّـضت الٍتـاٟر ابسالٗـٛن أُ    ( و22و5)  ، ٔابعضا  وعٗاصٝ قـزص

وَ التباَٖ الكم٘و كىا بٍٗة الٍتاٟر ولاٞوٛ  دٗـزٚ لمٍىـٕسز     26.و76التذٍفي المعضي قز تمتع بخىغٛ  ٕاون، بتفغير 

ٔوؤؽـض دـٕرٚ    ؛ 0.975 = (CFI) نح ابسالى، سٗح كاٌة وؤؽضات الملاٞوٛ دٗزٚ  ٔداٞت  مٜ الٍشـٕ التـالى  لبٗاٌات البش

، ٔكاٌة وؤاؽـضات الجبـات ولاٞوـٛ ٔبم ـة     .(0.034 = (RMSEA) ؛ ٔوتٕعط خطأ تقضٖفي وضبع 0.95 = (GFI) الملاٞوٛ

ضتبطـٛ بؾـكن كـبير بابعـار وقٗـاؼ وعـز ت       ٔكاٌة أبعار وقٗاؼ التذٍفي المعضي و ،(Cronbach's α = 0.885)قٗىتّا 

 و  0-ا عتىتاع ٔوقٗاؼ القبٕه ٔالفعن

ابشصــاٟص الغــٗكٕوترٖٛ، التذٍــفي التذــضٖ ،  وعــز ت ا عــتىتاع، وقٗــاؼ ،التذٍــفي المعــضين الكمىــات المفتاسٗــٛ

 ٔالتشمٗن العاومٜو

Psychometric properties of the Arabic version of the cognitive avoidance 
scale and its relationship to rates of enjoyment, acceptance and action among 

students of the Faculty of Education, Sadat City University 
Dr.Rehab Samir Tahoon 

Abstract 
The current research investigated the global structure of the Arabic version of the cognitive 

avoidance scale among a sample of students from the Faculty of Education, Sadat City University. 
The current research sample consisted of (726) students from the Faculty of Education, Sadat City 
University, with a number of (175) male, with an average age of (20.53), and a standard deviation of 
(1.87), and (551) female, with an average age of (19.63), and a deviation A standard rate of (1.33). 
The current results showed that: Cognitive avoidance had five factors, explaining 67,439 of the total 
variance, and showing a good fit of the data to the model (CFI) = 0.975; goodness of fit index (GFI) = 
0.95; mean square approximation error (RMSEA) = 0.034). The stability indicators were appropriate 
(Cronbach's α = 0.885), and the dimensions of the cognitive avoidance scale were significantly 
related to the dimensions of Gaudiebility scale and the acceptance and action scale -2. 
 Keywords: Cognitive Avoidance; Gaudiebility Scale; Acceptance and Action Questionnaire-II; 

psychometric properties; factorial structure. 

و )Hayes, Wilson, Gifford, Follette, & Strosahl, 1996( التذٍـفي ِـٕ اعـتذابٛ طبٗعٗـٛ لبقـاٞ الأ ـضار      

ٓ ا عــتراتٗذٗٛ  ــير قــارصٚ  مــٜ التكٗــو  ٍــزوا تكــُٕ وفضطــٛ أٔ  ــير        ٔوــع سلــد، قــز تكــُٕ ِــش    

ضــضٔصٖٛ، ٔتعتــم  اوــن خطــض لتطــٕٖض ا ضــطضابات العاطفٗــٛ ٔابسفــاظ  مّٗــا، وجــن اضــطضابات   

و ّٖـز  التذٍـفي المعـضي تجلى بدٍـفي     )Barajas, Garra, & Ros, 2017; Struijs et al., 2018(ا كت٠ـا  ٔالقمـق   

                                                 
 داوعٛ وزٍٖٛ الغاراتو –كمٗٛ التربٗٛ   -وزصؼ  مي الٍفػ  * 



 صسا  سمير  بز ال ٍٜ رو   عتىتاع ٔالقبٕه ٔالفعنا ٔ لاقتْ بمعز ت ابشصاٟص الغٗكٕوترٖٛ لمٍغدٛ العضبٗٛ لمقٗاؼ التذٍفي المعض ٜ
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و تـضتبط اعـتراتٗذٗات الـتشكي    )Sagui-Henson, 2017(أٔ المؾكلات  ير المض ٕ   ّٗا التفكير ي المٕاقو 

قــز ٖغــتدزً الأؽــدان الــشَٖ     ).Goodwin, Yiend, & Hirsch, 2017ي الــتفكير باضــطضابات القمــق )  

 ;Koerner & Dugas, 2006(ٖقمقــُٕ كــجيرلا العزٖــز وــَ اعــتراتٗذٗات التذٍــفي المعــضي ل  كــاص المؤلمــٛ   

Sexton & Dugas, 2008( ًــا ــالقمق     016باعــتطلاع اصاٞ  )Sexton & Dugas, 2008(و ق ــق ب ــا  ٗىــا ٖتعم طالبل

ٔالتذٍـفي المعـضيو كؾـفة الٍتـاٟر أُ اٗـع اعـتراتٗذٗات التذٍـفي المعـضي كاٌـة وضتبطـٛ بؾـكن            

عـاً  كبير بابشٕ  ٔالمعتقزات الغمبٗٛ  َ القمقو أٖضلا،  اٌٜ الأؽدان الشَٖ ٖعإٌُ وَ القمـق ال 

ٔالشَٖ ٖعإٌُ وَ القمق الؾزٖز بزصدٛ كبيرٚ وـَ المـًٕ الـشات٘ الؾـزٖز، ٔا دـتراص، ٔتجلقـاٞ المـًٕ        

 ).Nasiri et al.,  2020(  مٜ الآخضَٖ، ٔبدٍفي المجيرات المّزرٚ

 d’evitementاعتبٗاُ لمتذٍفي المعضي وٍؾٕص بالم ٛ الفضٌغـٗٛ بذـة  ٍـٕاُ ا عـتبٗاُ     ظّض 

cognitif )Gosselin et al., 2002( ٛ ــ                                     و بؼتـــــــٕٙ ِـــــــشا المقٗـــــــاؼ  مـــــــٜ  غـــــــٛ وقـــــــاٖٗػ  ض ٗـــــ

  طـٕص  ثـي  بدٍفي المجيرات المّزرٚ، ٔبذٕٖن الصـٕص تجلى أ كـاص(و   ٔالإلهاٞ، ٔاعتبزاه الفكض، ٔ)قىع الفكض، 

Sexton and Dugas (2008)    لــشٙ أظّــض اتغــاق ا  الٍغــدٛ الإبظمٗظٖــٛ وــَ اعــتبٗاُ التذٍــفي المعــضي، ٔا

لٗا ممتاطلاو ٔ  كٗزٙ ر ىلا لهٗكن العٕاون ابشىغٛوٕالت ٜتشمٗن العاومالدز ٔراخم

لٗـــــا ا ٔقاٟٗـــــ  ـــــاولا  المضٌٔـــــٛ الٍفغـــــٗٛتمجـــــن  لٖا ٔ اطف                        ي ٔدـــــٕر بضفـــــظات وؤلمـــــٛ دغـــــز

(Butler & Ciarrochi, 2007( ُٕتجلى التصـض  بصـضاوٛ،    الؾـدص  زً المضٌٔٛ الٍفغـٗٛ وٗـن   و ي ضٕٞ تك

ــاٚ الؾـــــدص      ــٕر وّىـــــٛ ي سٗـــ ــزاخ قٗـــ ــا ٔتجســـ ــٛ  ـــــير المض ـــــٕ   ّٗـــ ــزاخ المكضِٔـــ                                  ٔبدٍـــــفي الأســـ

)Bond et al.,  2011( تكُٕ  زً المضٌٔٛ الٍفغٗٛ وـَ بصىٕ ـٛ وـَ العىمٗـات الفض ٗـٛ، بمـا ي سلـد        ٔتو

َ أٔ الهـضٔ    التذٍفي التذضٖ ، سٗح ٖغعٜ الأ ضار تجلى بدٍفي سـزٔخ الأ كـاص ٔالمؾـا ض الصـعبٛ،      وـ

ــٛ تمـــد ا  كـــاص   ــٕات    ، ٔ ـــزً الض بـــٛ ي وعاٖؾـ ــضر الى القٗـــاً بـــبع  ابشطـ ــض الـــشٝ ٖـــز ع الفـ ا وـ

 )ا دضاٞات( لت ٗير تمد ا  كاص أ تقمٗن  زر وضات تكضاصِاو  

المض ـٕ   ٖؾتىن التذٍفي التذـضٖ   مـٜن الهـضٔ ، ٔالتذٍـفي، ٔتقمٗـن ا  كـاص ٔالمؾـا ض  ـير         

 ّٗا الأوض الشٙ بؽفو وَ أٔدـاع ِـشٓ الأ كـاص المؤلمـٛ  مـٜ المـزٝ القصـير تج  اٌـْ ٖظٖـز وـَ تأثيرِـا            

 ـزً المضٌٔـٛ الٍفغـٗٛ     ٜ قٗـاؼ  ِٕ المعٗاص الشِ   الفعناعتبٗاُ القبٕه ٔ مٜ المزٝ الطٕٖن، ٖٔعز 

)Costa, Marôco, Pinto-Gouveia, & Galhardo, 2014; Hayes et al., 2004(     ٔالـــشٙ سقـــق خصـــاٟص

 ٛ لٗـا دٗــزلاو    عـٗكٕوترٖ َ تؾــير الـزصدات الأ مــٜ  سٗـح  أ ضــن ٔأظّـض تٍاعــق ا راخم اعــتبٗاُ القبــٕه  وـ

تؾـــير الـــزصدات الأقـــن تجلى وغـــتٕٖات أ مـــٜ وـــَ المضٌٔـــٛ  بٍٗىـــا وضٌٔـــٛ ٌفغـــٗٛ،  ـــزً تجلى  الفعـــنٔ

ٔ العاومٗــٛ  تشمــٗلات كؾــفة ٌتــاٟر ال الٍفغــٗٛو ٔ بٍٗــٛ أسارٖــٛ   ٖقــٗػ الفعــنأُ اعــتبٗاُ القبــٕه 

ظّــضت الزصاعــات ابسزٖجــٛ أُ ٔأ). Fledderus, Oude Voshaar, ten Klooster, & Bohlmeijer, 2012b(البعــز 

 52سٗـح استـٕٝ  مـٜ     (Bond et al., 2011)أ ضن ابشصاٟص الغٗكٕوترٖٛ وقٗاؼ القبٕه ٔالفعن لزْٖ 

ٛ  اتض قــ 2  قــضات وــع  الزصاعــات الغــابقٛ  تم اعــتدزاوّا  مــٜ ٌطــا  ٔاعــع ي  سات رصدــات  كغــٗ

 تم سش ّا وَ المقٗاؼو ٔلكَ، أخيرلا ، ِشٓ العٍاصض الجلاثٛ

ُ اعتبٗاُ أُ التشمٗلات الإسصاٟٗٛ كىا بٍٗة  بالتعـاطو وـع    ا وضتبط ـ القبٕه ٔالفعن كـا

   ٛ  و)Tavakoli et al., 2019( الــشات، ٔوــضتبط بؾــكن ضــعٗو بــالأراٞ البــزٌ٘ الغــ١ٗ، ٔالٗقعــٛ الشٍِٗــ

 ,Karekla, & Michaelides, 2016; Kato)أ ضاض ا كت٠ـا   ب ا تجبػابٗ الفعنبٗاُ القبٕه ٔاعتٔأٖضا  اصتبط 

٘   (،Ruiz et al., 2016)ٔالقمـق  ( 2016 ٔؽـعٕص أكـم   (، Eisenbeck, & Szabó-Bartha, 2018) ٔالضـ ط الٍفغـ

لٗا وـع المضٌٔـٛ    Shi, Zhang, Zhang, Fu, Wang, 2016بالٕسـزٚ )  تم ٔو (Martins, & Giasdini, 2015)(، ٔعـمب

(، ٔالألماٌٗـــٛ Pennato, Berrocal, Bernini,& Rivas, 2013تضاـــٛ ِـــشا المقٗـــاؼ الى الم ـــٛ  الم ـــٛ الإٖطالٗـــٛ )

(Gloster et al., 2011) ( ٌٛٗٔالم ٛ الإعـبا ،Ruiz et al., 2013 ،)ٔ   ٍٛٗٗالم ـٛ الصـ(Cao, Ji, & Zhu, 2013) ،ٔ  ٛالم ـ

سٗـح تم ابسصـٕه  مـٜ ولاٞوـٛ وضضـٗٛ       ؤ يرِـا وـَ الم ـات   (، Szabó et al., 2011الضٔواٌٗـٛ ) 

 وبٍٗٛ أسارٖٛ العاونلمىقٗاؼ ا صمٜ المكُٕ وَ 



 0202لغٍٛ            المجمز الجالح ٔالجلاثُٕ    )العزر الأٔه(                                                   ـ داوعٛ الإعكٍزصٖٛ     بصمٛ كمٗٛ التربٗٛ

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ــــ
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تجلى اُ الأ ضار الـشَٖ ٖعـإٌُ وـَ قمـق ادتىـا ٜ       (Kashdan, & Steger, 2006)ٔكؾفة ٌتاٟر بحح 

 كـــاص وضتفـــع ٖؾـــعضُٔ بقمٗـــن وـــَ الأســـزاخ ٔالمٕاقـــو الغـــعٗزٚ لأٌّـــي راٟىـــا   ٗمـــٕا الى كـــب  الأ  

ٔالأســزاخ المؤلمــٛ ٔبدٍبّــا، ٔالكــب  ٔالتذٍــفي ٖــؤثض عــمبٗا   مــٜ سٗــاٚ الأ ــضار  ٗذعمــّي ٖؾــعضُٔ            

با ٌّاك الٍفغ٘ ٔا سباط ٔ زً القزصٚ  مٜ بذىن المغؤلٗٛ ٔبذقٗق الأِزا  ٔابشٕض ي أوٕص 

 ابسٗاٚو   

 مـٜ أٌـْ بصىٕ ـٛ     وعز ت ا عـتىتاع  Padrós Blàzquez & Fernández-Castro (2008)ٖعض  كن وَ 

تـضتبط   ٔوَ الُمعز ِّ ت )المّاصات ٔالمعتقزات ٔأنمـاط ابسٗـاٚ( الـن تـٍعي المتعـٛ الـن بؽتمِـا الٍـاؼو         

لٗــا بالتــأثير ٔالض اِٗــٛ الٍفغــٗٛ، ٔت ــ  Padrósعــمبلا بالتــأثير الغــم  ٔا كت٠ــا  ) ضتبطاصتباط ــا تجبػاب

Blàzquez, Herrera Guzmán,& Gudayol Ferré, 2012).) ضكـظ  مـٜ كٗفٗـٛ بذقٗـق دض ـٛ ا عـتىتاعو       ٔت

أُ خصـــاٟص وعـــز ت ا عـــتىتاع ن   Padrós Blàzquez, & Fernández-Castro (2008) ســـغ كـــن وـــَ  

ابشٗــاه ٔالقــزصٚ  مــٜ التركٗــظ ٔا ِتىــاً بالأؽــٗاٞ ٔالقــزصٚ  مــٜ بذزٖــز التشــزٖات ٔالتٍعــٗي           

 والؾدص٘

أُ المــٕاصر Reyna Barajas, Padrós Blázquez, & Copertari Isaacson (2021) كؾــفة ٌتــاٟر بحــح 

عز ت ا عـتىتاع  ي سـن أُ وعـز ت ا عـتىتاع  كـاُ      بمالٍفغٗٛ كاٌة وضتبطٛ بؾكن تجبػاب٘ 

وضتبط ا بؾكن عـم  بالإدّـارو  كـَ أُ تكـُٕ وعـز ت ا عـتىتاع  ٌٕ لـا وـَ المـٕاصر الٍفغـٗٛ تعىـن            

٘ ك ــاٟ ــز    عاوــــن ٔقــ ــٕصو ٔدــ ــار المتصــ -Padrós Blàzquez, Hurtado-Izguerra,& Martínezوقابــــن الإدّــ

Medina (2019)   أُ وعــز ت ا عــتىتاع  وــضتبط عــمبلا بــالقمق العــاًو لكــَ وعــز ت ا عــتىتاع  ٖــضتبط

لٗــا بالتــأثير الإبػــاب٘ ٔالض اِٗــٛ الٍفغــٗٛ ٔالضضــا  ــَ ابسٗــاٚ    ,.Padrós-Blázquez et al)اصتباط ــا تجبػاب

2011; Padrós Blàzquez, Herrera Guzmán, & Gudayol Ferré, 2012)ٔي ضــٕٞ وــا عــبق قاوــة الباسجــٛ    و

 بادضاٞ ِشا البشح لزصاعٛ وزٝ ولاٞوٛ وقٗاؼ التذٍفي المعضي المتردي الى الب٠ٗٛ المصضٖٛو

ي ِــشٓ الأٖــاً ٖٕادــْ الطــا  ابزــاوع٘ العزٖــز وــَ الضــ ٕطات عــٕاٞ كــاُ سلــد ي ابزاٌــفي  

٘ أٔ ابزاٌفي ا ٌفعالى أٔ ابزاٌفي المعٗؾ٘ بصفٛ  اوٛ، الأوـض الـشٝ   الأكار ٘ أٔ ابزاٌفي ا دتىا 

بػعمــْ ي سادــٛ تجلى برفٗــو ســزٓ التــأثير الٍــاتر  ــَ ِــشٓ الضــ ٕطات، ٔبدٍــفي الؾــعٕص بــالتٕتض      

ــقو  التذٍــفي المعــضي  جــن  اوــن ٔقــاٟ٘ ضــز ِــشٓ التــأثيرات الغــمبٗٛو          التذٍــفي المعــضي ِــٕ   ٔالقم

ٗذٗات، وجــن الإلهــاٞ ٔالقمــق ٔقىــع الفكــض، بّــز  التذٍــفي أٔ     وصــطم   جــن العزٖــز وــَ ا عــترات   

 و(Sagui-Henson, 2017)الهضٔ  وَ الأ كاص المتعمقٛ بالمٕاقو أٔ المؾكلات  ير المض ٕ   ّٗا

أٌـْ  ىمٗـٛ تمقاٟٗـٛ    كىا  عتراتٗذٗٛ لمغٗطضٚ  مٜ الأ كاص المقمقٛواٖعتم التذٍفي المعضي 

(و بؾــكن  ــاً، ٖــضتبط التذٍــفي المعــضي    Borkovec & Roemer, 1995لتذٍــفي الأ كــاص المقمقــٛ ) 

(و لــشلد،  كــَ اعــتدزاً Koerner & Dugas, 2006بــالأ ضار الــشَٖ لــزّٖي وٗــن كــبير لمقمــق ) 

التذٍفي المعضي لمتىٗٗظ بن الأ ـضار البـال ن الـشَٖ ٖعـإٌُ وـَ القمـق العـاً ٔالأؽـدان الأصـشاٞو           

٘   ٗـن   سٗـح   ٛ ابسظٖا عـتذابٛ   بعـ  الطمبـٛ تجلـ  ٗـن تجلى ىبٗٛ،  ٗغـم ٖات الضكشال ـ اصتجلى ادـتر ٔ ٍـ
ٖضتفع وغـتٕٝ القمـق ٔالتـٕتض ٔوـَ المىكـَ أُ        ، ٔبالتال٘غمال أعبا  التفكير ٕهص سضتكالم التفكير

ٕتض  مــٜ طٖــارٚ القمــق ٔضــعو التذٍــفي    ن التــىــتجس ٖع ٖــؤرٝ الى ٌتــاٟر عــمبٗٛ أبضطِــا المــظاز المكت٠ــفي   

(Nolen-Hoeksma, Wisco & Lyubomirsky, 2008, 7)  ٔبٍــاٞ  مٗــْ بذــزرت وؾــكمٛ البشــح

ٛ  وـا ِـٜ    ا دابٛ  َ التغاؤه الضٟٗػ التـالىن ابسالى ي  التذٍـفي  لمقٗـاؼ   ابشصـاٟص الغـٗكٕوترٖ

؟، ٖٔتفـضع وـَ ِـشا التغـاؤه التغـاؤ ت      كمٗٛ التربٗـٛ داوعـٛ وزٍٖـٛ الغـارات    لزٝ طمبٛ  المعضي

 الفض ٗٛ التالٗٛن

 ؟ كمٗٛ التربٗٛزصدٛ صز  وقبٕلٛ لزٝ طمبٛ ب التذٍفي المعضيِن ٖتىتع وقٗاؼ  -5

 ؟ كمٗٛ التربٗٛبزصدٛ ثبات وقبٕلٛ لزٝ طمبٛ  التذٍفي المعضيِن ٖتىتع وقٗاؼ  -0



 صسا  سمير  بز ال ٍٜ رو   عتىتاع ٔالقبٕه ٔالفعنا ٔ لاقتْ بمعز ت ابشصاٟص الغٗكٕوترٖٛ لمٍغدٛ العضبٗٛ لمقٗاؼ التذٍفي المعض ٜ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ؟ كمٗٛ التربٗٛبزصدٛ اتغا  راخمٜ وقبٕلٛ لزٝ طمبٛ  التذٍفي المعضيِن ٖتىتع وقٗاؼ  -2

 ت ا عــتىتاعوعــز ٔكــن وــَ  التذٍــفي المعــضيِــن تٕدــز  لاقــٛ اصتباطٗــٛ بــن أبعــار وقٗــاؼ   -.

 ؟التذٍفي التذضٖ  ٔ

 ؟ابزٍغن ي وقٗاؼ التذٍفي المعضيتٕدز  ضٔ  سات ر لٛ اسصاٟٗٛ بن ِن  -1

 أِىٗٛ البشح ابسالى  ٜن  تمجمة 

 و دٗزٚبمقاٖٗػ تتلاًٞ وع الب٠ٗٛ المصضٖٛ بمؤؽضات عٗكٕوترٖٛ  تجوزار الباسجُٕ -

 لاقتـْ بمـت يرات ٌفغـٗٛ ٔوعض ٗـٛ     رصاعـٛ  ٔ عـضي التذٍفي المتجلى وت ير تٕدْٗ أٌعاص الباسجن  -

 و  أخضٝ

 ِز  البشح ابسال٘ تجلىن 

 والتذٍفي المعضيالتعض   مـٜ صز  البٍـاٞ العـاومٜ لمقٗاؼ  و5

 والتذٍفي المعضيالتعض   مٜ ثبات وقٗاؼ   و0

 و  التذٍفي المعضيالتعض   مٜ ا تغا  الزاخمٜ لمقٗاؼ  و2

 وعز ت ا عـتىتاع ٔكن وَ  التذٍفي المعضيطٗٛ بن أبعار وقٗاؼ الكؾو  َ العلاقٛ ا صتبا و.

 والتذٍفي التذضٖ ٔ

 وي وقٗاؼ التذٍفي المعضي ٛابزٍغٗفضٔ  التشقق وَ ال و1

-  

عــتراتٗذٗات المغــتدزوٛ بؾــكن وتكــضص  ٍــز وٕادّــٛ الأ كــاص       ا بصىٕ ــٛ ٔاعــعٛ وــَ    "

 فــظاتاعـتبزاه الفكــض، ٔبذٕٖـن الصــٕص تجلى أ كـاص، ٔالإلهــاٞ، ٔبدٍـفي ا     ، ٔالتـٜ تتىجــن ي ن  ٛالمتطفم ـ

 وSexton &Dugas, 2008))" المّزرٚ، ٔقىع الفكض

-  

ٔتعـض  ادضاٟٗــا  " الٍعـضٚ ا بػابٗـٛ لــشات الفـضر، ٔاعـتجىاص اٗــع اوكاٌاتـْ لتشقٗـق سلــد،       

ــا    ــن  مّٗـــــ ــٜ بؼصـــــ ــٛ التـــــ ــٛ الكمٗـــــ ــتىتاع    بالزصدـــــ ــز ت ا عـــــ ــاؼ وعـــــ ــٜ وقٗـــــ ــفي  مـــــ                                          الطالـــــ

(Padrós-Blázquez, Martinez-Medina, Guardia-Olmos, & Graff-  Guerrero, 2021). 

-  

بضألـٛ لتذٍــفي وــا ٖــؤ  الفــضر وــَ أسـزاخ ٔوٕاقــو ٔسكضٖــات ٔوؾــا ض عــمبٗٛ تــؤثض    "   

 0 -دضاٟٗا بالزصدٛ الكمٗٛ التٜ بؼصن  مّٗـا الطالـفي  مـٜ وقٗـاؼ القبـٕه ٔالفعـن        مْٗ، ٖٔعض  ا

(Bond et al, 2011)و 

 البشح ابسالى با زرات التالٗٛنبضزرات  تبذزر 

ٔوقٗـــاؼ  التذٍـــفي المعــضي ا ــزرات المكاٌٗــٛن تم ا  تىـــار  مــٜ التطبٗـــق ا لكترٌٔــٜ لمقٗــاؼ       -5

 وٍفي التذضٖ ٔالتذ وعز ت ا عتىتاع

 و0202 \0200ا زرات الظواٌٗٛن تم التطبٗق ي العاً الزصاع٘  -0

 ا زرات المٍّذٗٛ، ٔتضىٍة ا زرات المٍّذٗٛ التالٗٛن -2



 0202لغٍٛ            المجمز الجالح ٔالجلاثُٕ    )العزر الأٔه(                                                   ـ داوعٛ الإعكٍزصٖٛ     بصمٛ كمٗٛ التربٗٛ

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ــــ
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طمبـٛ كمٗـٛ التربٗـٛ    ( طالبـا  ٔطالبـٛ وـَ    607بضزرات بؾضٖٛن تكٌٕـة العٍٗـٛ الأعاعـٗٛ وـَ )     -

ــا 561، بٕاقــع  ــزر ) داوعــٛ وزٍٖــٛ الغــارات   ، ٔابعــضا  )20.53( ىــضٝ قــزصٓ  بمتٕعــط  ( طالب

، ٔابعــــضا  وعٗــــاصٝ )19.63(طالبــــٛ بمتٕعــــط  ىــــضٝ قــــزصٓ  ( 115)ٔ )1.87(وعٗــــاصٝ قــــزصٓ 

   .)1.33(قزصٓ

ــاؼ  - ــٍن وقٗـ ــاؼ  Sexton &Dugas (2008) الأرٔاتن تم تضاـــٛ ٔتقـ ــضي لقٗـ ــفي المعـ و التذٍـ

لقٗــاؼ  Padrós-Blázquez., Martinez-Medina, Guardia-Olmos, & Graff-Guerrero (2021)  ٔوقٗــاؼ

 والتذٍفي التذضٖ  لقٗاؼ Bond et al (2011)ؼ، ٔوقٗاوعز ت ا عتىتاع

 والمٍّرن تم اعتدزاً المٍّر الٕصف٘ ا صتباطٜ    -

الأعــالٗفي ا سصــاٟٗٛن تٍٕ ــة الأعــالٗفي الإسصــاٟٗٛ التــٜ تم اعــتدزوتّا ٔ قــا  لٍــٕع المعابزــٛ     -

 ٔطبٗعٛ البٗاٌات ٔوَ ِشٓ الأعالٗفين

o تبــاط بيرعــُٕ بسغــا  وعاوــن ا تغــا  الــزاخمٜ بــن رصدــٛ الطالــفي  الطالبــٛ  مــٜ    وعاوــن تجص

الفقضٚ  ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمبعز التٜ تٍتىٜ الّٗا ِـشٓ الفقـضات، ٔكـشلد ا تغـا  الـزاخمٜ بـن       

الزصدٛ الكمٗٛ لمبعز ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمىقٗاؼ، ٔكشلد الكؾو  َ العلاقٛ ا صتباطٗـٛ بـن   

 وت يرات البشحو

o ٗن العاومٜ ا عتكؾـا ٜ لمقـاٖٗػ البشـح، ٔسلـد لمكؾـو  ـَ العٕاوـن التـٜ تتؾـبع  مّٗـا           التشم

 الفقضاتو

o التشمٗن العاومٜ التٕكٗزٝ، لمتأكز وَ البٍٗٛ العاومٗٛ لمقاٖٗػ البشحو 

o وعاون ألفا كضٌٔباذ لمتأكز وَ ثبات وقاٖٗػ البشحو 

o ٗاؼ التذٍفي المعضيواختباص ت لمعٍٗات المغتقمٛ لمكؾو  َ الفضٔ  ابزٍغٗٛ ي وق 

 تم صٗا ٛ  ضٔض البشح  مٜ الٍشٕ التالىن 

 بصز  البٍاٞ العاومٜو التذٍفي المعضيٖتىتع وقٗاؼ  -5

 ودٗزٚبزصدٛ ثبات  التذٍفي المعضيٖتىتع وقٗاؼ  -0

 بزصدٛ اتغا  راخمٜ وقبٕلٛو التذٍفي المعضيٖتىتع وقٗاؼ  -2

 وعــز ت ا عــتىتاعٔكــن وــَ  في المعــضيالتذٍــتٕدــز  لاقــٛ اصتباطٗــٛ بــن أبعــار وقٗــاؼ   -.

 والتذٍفي التذضٖ ٔ

 ابزٍغن ي وقٗاؼ التذٍفي المعضيتٕدز  ضٔ  سات ر لٛ اسصاٟٗٛ بن  -1

 بؽتص ِشا ابزظٞ بٕصو وا ٖمٜن 

كمٗــٛ التربٗــٛ داوعــٛ وزٍٖــٛ تم تجختٗــاص  ٍٗــٛ  ؾــٕاٟٗٛ وــَ طــلا  ٔطالبــات   

 عٍٗٛ تجلىن، ٔقز تجٌقغىة الالغارات

-  ٛ ( طالبــا  71( طالبــا  ٔطالبــٛ، بٕاقــع  ــزر ) 052ٔتكٌٕــة وــَ )  ٍٗــٛ ابشصــاٟص الغــٗكٕوترٖ

طالبــــٛ ( 5.1)، ٔ ــــزر )2.39(، ٔابعــــضا  وعٗــــاصٝ قــــزصٓ)20.92( بمتٕعــــط  ىــــضٝ قــــزصٓ

 و)1.34(، ٔابعضا  وعٗاصٝ قزصٓ)19.84(بمتٕعط  ىضٝ قزصٓ 



 صسا  سمير  بز ال ٍٜ رو   عتىتاع ٔالقبٕه ٔالفعنا ٔ لاقتْ بمعز ت ابشصاٟص الغٗكٕوترٖٛ لمٍغدٛ العضبٗٛ لمقٗاؼ التذٍفي المعض ٜ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

774 

 

 

طمبـٛ كمٗـٛ التربٗـٛ داوعـٛ     البـٛ وـَ   ( طالبا  ٔط607ن تكٌٕة وَ ) ٍٗٛ البشح الأعاعٗٛ -

، ٔابعـضا  وعٗـاصٝ   )20.53(بمتٕعط  ىـضٝ قـزصٓ    ( طالبا 561، بٕاقع  زر )وزٍٖٛ الغارات

 و  )1.33(، ٔابعضا  وعٗاصٝ قزصٓ)19.63(طالبٛ بمتٕعط  ىضٝ قزصٓ ( 115)ٔ )1.87(قزصٓ 

 ن تم ا  تىار  مٜ ا رٔات التالٗٛ 

 Sexton &Dugas (2008)ا زارن      لتذٍفي المعضيوقٗاؼ ا -5

 ,Padrós-Blázquez., Martinez-Medina ا ــزاروعــز ت ا عــتىتاع  وقٗــاؼ  -0

Guardia-Olmos, & Graff-  Guerrero (2021) 

 ، تضاٛ ٔتعضٖفي الباسجٛوBond et al (2011)ا زار ن القبٕه ٔالفعنوقٗاؼ  -2

( تم تطـٕٖضٓ  (Sexton &Dugas, 2008ا زار   ِشا المقٗاؼ وَن لتذٍفي المعضياوقٗاؼ    -5

َ ِشا المقٗـاؼ   تكُٕ، التذٍفي المعضيلقٗاؼ  (  قـضٚو ٖقـٗػ وقٗـاؼ التذٍـفي المعـضي المٗـن تجلى       01) وـ

اعــتدزاً التذٍــفي المعــضي كاعــتراتٗذٗٛ  ٍــز التعاوــن وــع الأ كــاص المتطفمــٛ التّزٖزٖــٛو بؼتــٕٙ      

ه المقٗـاؼ الفض ـ٘ لقىـع الفكـض     المقٗاؼ  مٜ بٍٗٛ وَ  غٛ  ٕاونن العاون الأٔه ٖعض  وـَ خـلا  

، 56، 55، . الفقـضاتن ( ؛ العاون الجاٌ٘ ٖعـض  وـَ خـلاه وقٗـاؼ اعـتبزاه الفكـض )      .5، 7 1، 0، 5 الفقضاتن)

= بدٍـفي التّزٖـز    .( ؛ العاوـن  05، 52، 50، 52، . الفقـضاتن = وقٗاؼ التؾتٗة الفض ٘ ) 2( ؛ العاون 01، 02

( ؛ ٔالعاون الأخير ٖعض  وَ خلاه بذٕٖـن الصـٕص تجلى   00، .5، 57، 6، 6 الفقضاتنالفض ٘ لمىشفظات )

ً (و تم تغـــذٗن ا.0، 02، 56، 51، 2 الفقـــضاتنوقٗــاؼ  ض ـــ٘ ل  كــاص )   وقٗـــاؼ   عــتذابات باعـــتدزا

 = أٔا ق بؾزٚو  1 ٔ =   أٔا ق بؾزٚ، 5 سٗح ىاع٘لٗكضت ابش

 ,Padrós-Blázquez., Martinez-Medinaوــَ ا ــزار ن وعــز ت ا عــتىتاعوقٗـاؼ   -0

Guardia-Olmos, & Graff-Guerrero (2021)،  (  قــضٚو اتبــع تقٗــٗي 51كــُٕ ِــشا المقٗــاؼ وــَ )ت

، ٔ  ٖٕدـز  0،   ٖٕدز اتفا ، ٔ  أ ـاصض =  2صرٔر المؾاصكن تٍغٗق لٗكضت  مٜ أٌْ وٕا ق تماولا = 

قٗــاؼ و بؼتــٕٙ المقٗــاؼ  مــٜ بٍٗــٛ وــَ  غــٛ  ٕاوــنن العاوــن الأٔه ٖعــض  وــَ خــلاه و  5اتفــا  = 

( ؛ العاون الجاٌ٘ ٖعض  وـَ خـلاه المقٗـاؼ الفض ـ٘ الكفـاٞٚ الشاتٗـٛ       55، 6، 5 الفقضاتنالمتعٛ الفض ٘ )

= وقٗــاؼ  .( ؛ العاوــن .5، 7، 2 الفقــضاتن= صٔح الز ابــٛ ) 2( ؛ العاوــن 51، 6، 0 الفقــضاتنوقابــن الممــن ) 

ــ٘ )  ــن الفض ـــ ــضاتنالتدٗـــ ــا   50، .، . الفقـــ ــض  بمقٗـــ ــير ٖعـــ ــن الأخـــ ٘ ( ؛ ٔالعاوـــ ــ ــزٚ الفض ـــ                     ؼ الفاٟـــ

 (و تؾير الزصدات العالٗٛ تجلى رصدٛ  الٗٛ وَ تجوكاٌٗٛ ا عتىتاعو52، 52، 1الفقضاتن)

لقٗـاؼ    قـضات  6ٖتكـُٕ وـَ   ، Bond et al (2011)ن ا ـزار  0-القبـٕه ٔالفعـن   وقٗـاؼ   -2

)اٝ قبـــٕه أٔ بدٍـــفي الأ كـــاص المؤلمـــٛ ٔ ـــزً القٗـــاً بفعـــن ومتـــظً بدـــآ بذقٗـــق    التذٍـــفي التذـــضٖ 

=  ـير صـشٗ     5ٌقاط ٖترأح وـَ   6 مٜ وقٗاؼ وكُٕ وَ   قضٚو صٍو المؾاصكُٕ كن ا (الأِز

 مـٜ ِـشا المقٗـاؼ    و أؽـاصت الـزصدات الأ مـٜ    6.تجلى  6= صشٗ  راٟىلاو تترأح الزصدات وـَ   6أبزلا تجلى 

و )أٝ اصتفـاع رصدـٛ التذٍـفي ٔابغفـاض رصدـٛ القبـٕه ٔا لتـظاً بـالت ٗيرات(         تجلى وضٌٔٛ ٌفغٗٛ أقن

)أٝ ابغفــاض رصدــٛ التذٍــفي ٔاصتفــاع   تجلى وضٌٔــٛ ٌفغــٗٛ أكــم  المٍدفضــٛتؾــير الــزصدات ىــا بٍٗ

( بتقٗـٗي ابشصـاٟص الغـٗكٕوترٖٛ    0255و قـاً بٌٕـز ٔطوـلاؤٓ )   رصدٛ القبٕه ٔالفعن بدـآ الت ـٗيرات(  

لٗــا دٗــزلا )وعاوــن كضٌٔبــاذ ألفــا =  الى الٍتــاٟر تٕصــمة  مىقٗاؼ لـــ كىــا كؾــفة  (،..و2اتغــاق ا راخم

ــٛ  اٟر  ــَ ٔدــٕر  الٍتــ ــٛ أسارٖ ــٜ      و لمىقٗــاؼبٍٗ ــزٚ با  تىــار  م ــات دٗ  ٔتمتــع المقٗــاؼ بمعاوــن ثب

 (و66و2ٔبعز عٍٛ )وعاون ا صتباط =(، 26.و2وعاون ا صتباط= أؽّض ) 2تج ارٚ ا ختباص بعز طضٖقٛ 
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تم اعـتدزاً  ٔات البشح سٗـح  الصز ، تم ا  تىار  مٜ التشمٗن العاومٜ ا عتكؾاي لأر - أ

ــٗٛ   ــات الأعاعــ ــٛ المكٌٕــ ــٕتمٍر  Principal Components طضٖقــ ــٛ   Hotelingلهــ ــزٖٔض بطضٖقــ ــز التــ بعــ

وـع تجتبـاع وعٗـاص دتىـاُ لتشزٖــز  ـزر العٕاوـن، سٗـح ٖعـز العاوـن دِٕضٖــا  تجسا           Varimax اص ـاكػ  

ا أُ بضــد دِٕضٖــٛ (، كىــ600، 0220بــزص بضىــز الأٌصــاصٝ، ( )2و5كــاُ دــشصٓ الكــاوَ أكــم وــَ ) 

(، ٔبضـد دِٕضٖـٛ العاوـن ِـٕ تجستٕاٟـْ  مـٜ ثلاثـٛ  قـضات         21و2تؾبع الفقضات بالعٕاون أكم وَ )

، 0255أحمـز بضىـز  بـزابشالق،     مٜ الأقن سٗح أٌّا تعز بمجابٛ وعٗاص لْ تجعتقضاص ٔقابـن لمتكـضاص )  

 ٔكاٌة الٍتاٟر كىا ٖم٘ن (،.55 -550

و أؽــاص التشمٗــن الــشٙ تم تجدــضاؤٓ  لتذٍــفي المعــضيا ؼالتشمٗــن العــاومٜ ا عتكؾــا ٜ لمقٗــا 

( تجلى أُ الٍىــٕسز كــاُ وٍاعــبلا لؾــضح البٗاٌــاتو أظّــض   052باعــتدزاً البٗاٌــات المــأخٕسٚ وــَ العٍٗــٛ  ) 

وـَ التبـاَٖ الكمــ٘و    26.و76 فغـض  غـٛ  ٕاوـن ٔالـن ت   وكٌٕـٛ وـَ   بذمٗـن المكٌٕـات الضٟٗغـٗٛ بٍٗـٛ     

ٔ وَ ال 662و22أٔض  العاون الأٔه سٗح  وـَ التبـاَٖ الكمـ٘،     115و50الجـاٌ٘    غـض العاوـن  تباَٖ الكمـ٘، 

ــاَٖ الكمــ٘، ٔالعاوــن    717و6 ٔالعاوــن الضابــع وــَ التبــاَٖ الكمــ٘،    .65و6 ٔالعاوــن الجالــح  غــض  وــَ التب

 مٜ أبعار وقٗاؼ  الفقضاتتٕطٖع التالى  5وَ التباَٖ الكم٘و ٖٕض  ابززٔه  1.1و7 اوػ قز  غضابش

تم تغــىٗٛ العاوــن الأٔه بدٍــفي وٍبّــات     سٗــح  مٗــن العاوــن ا عتكؾــايو    التذٍــفي المعــضي بعــز بذ   

التّزٖز، أوا العاون الجاٌ٘  قز تم تغىٗتْ الإلهاٞ، أوـا العاوـن الجالـح  قـز تم تغـىٗتْ بقىـع الفكـض،        

، كــاُ ٖغــىٜ اعــتبزاه الفكــض اوػٔالعاوــن الأصبعــٛ ٖغــىٜ بذٕٖــن الصــٕص تجلى أ كــاص، ٔالعاوــن ابشــ

 وأٔه  قضٚ وَ كن وقٗاؼ  ض ٘ ٔسلد  ٜ ضٕٞ وضىُٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صسا  سمير  بز ال ٍٜ رو   عتىتاع ٔالقبٕه ٔالفعنا ٔ لاقتْ بمعز ت ابشصاٟص الغٗكٕوترٖٛ لمٍغدٛ العضبٗٛ لمقٗاؼ التذٍفي المعض ٜ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

777 

 

 

 

 تؾبعات  قضات المقٗاؼ  مٜ التذٍفي المعضي  الٍابدٛ وَ التشمٗن العاومٜ ا عتكؾا ٜ (5دزٔه )

 

 
 الفقضات

 العٕاون الٍابدٛ وَ التشمٗن العاوم٘

1 2 3 4 5 

 

     0.846 .أبدٍفي الأ عاه الن تشكضٌ٘ بأؽٗاٞ   أصٖز التفكير  ّٗا

     0.832 .أبدٍفي الأؽدان الشَٖ بػعمٌٕني أ كض ي أؽٗاٞ   أصٖز التفكير  ّٗا

لٌا أبدٍفي الأواكَ الن بدعمني أ كض ي الأؽٗاٞ الن أ ضن  زً  أسٗا

 .التفكير  ّٗا
0.827     

لٌا الأؽٗاٞ الن  كَ أُ تجير أ كاصلا وظ ذٛ      0.806 .أبدٍفي أسٗا

الن تٍطٕٙ  مٜ أؽدان بػعمٌٕني أ كض ي أؽٗاٞ  ير أبدٍفي المٕاقو 

     0.806 .عاصٚ

لٌا ألق٘ بٍفغ٘ ي ٌؾاط ستٜ   أ كض ي أؽٗاٞ وعٍٗٛ     0.820  .أسٗا

لتذٍفي التفكير ي المٕضٕ ات الن تظ ذنيو أدم ٌفغ٘  مٜ التفكير ي 

 .ؽ٘ٞ اخض
 0.796    

    0.792  .المٕضٕ ات المظ ذٛ أله٘ ٌفغ٘ لتذٍفي التفكير ي بع 

    0.751  . البلا وا أقًٕ بأؽٗاٞ لإلهاٞ ٌفغ٘  َ أ كاصٙ

لٌا أؽ ن ٌفغ٘  قط لمٍع الأ كاص وَ العّٕص ي سِني     0.746  .أسٗا

 

   0.859   .ٍِاك أؽٗاٞ أ ضن  زً التفكير  ّٗا

   0.813   .ؽٗاٞ   أصٖز التفكير  ّٗاأبدٍفي بع  المٕاقو الن تز عني تجلى ا ِتىاً بأ

   0.802   .ٍِاك أؽٗاٞ أسأه أ  أ كض  ّٗا

   0.780   .لزٙ أ كاص أسأه بدٍبّا

أسأه أ  أ كض ي ابزٕاٌفي الأكجض تجط ادلا ي بع  المٕاقو ستٜ   أخا  

   0.740   .كجيرلا

 

ذٛ ي سِنيو أسأه ٔصو الأسزاخ بز   وَ ٔدٕر صٕص لأسزاخ وظ 

 .باعتدزاً وٍاداٚ راخمٗٛ )أؽٗاٞ أقٕلها لٍفغ٘ ي صأع٘
   0.790  

أقًٕ بإبعار الصٕص الشٍِٗٛ المتعمقٛ بحالٛ تّزٖزٖٛ وَ خلاه بضألٛ 

  0.785    ٔصو المٕقو باعتدزاً وٌٕٕلٕز راخم٘

صأع٘ لتشن  ٍزوا ٖكُٕ لزٙ صٕص سٍِٗٛ وظ ذٛو أقٕه لٍفغ٘ أؽٗاٞ ي 

 .بضن الصٕص
   0.763  

  0.741    .أعتبزه الصٕص الشٍِٗٛ المّزرٚ بأؽٗاٞ أقٕلها لٍفغ٘ ي سِني

أعتىض ي قٕه أؽٗاٞ لٍفغ٘ ي صأع٘ لتذٍفي برٗن الغٍٗاصِٖٕات )عمغمٛ 

 .وَ الصٕص الشٍِٗٛ( الن برٗفني
   0.736  

 0.835     .ستٜ   أ كض ي أوٕص أكجض أِىٗٛ أ كض ي الكجير وَ الأؽٗاٞ الص يرٚ

أ كض ي الأسزاخ الماضٗٛ ستٜ   أ كض ي الأسزاخ المغتقبمٗٛ الن بدعمني 

 0.823     .أؽعض بعزً الأواُ

 0.683     أ كض ي الأؽٗاٞ الن تقمق الآخضَٖ بز   وَ التفكير ي بطأي

 0.672     . المٕضٕ ات المّىٛ الن تقمقنيأ كض ي التفاصٗن التا ّٛ ستٜ   أ كض ي

 0.567     .أ كض ي الأؽٗاٞ الن تقمقني كىا لٕ كاٌة بذزخ لؾدص اخض
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بٍٗٛ  اعـٗٛ  ت الٍتاٟر  أظّضوعز ت ا عتىتاعن لمقٗاؼ  ٜا عتكؾا  ٜعاومالتشمٗن ال

ٔ    ..5و00وَ التباَٖ الكمـ٘و أٔضـ  العاوـن الأٔه     615و72العٕاون الن تفغض    غـض وـَ التبـاَٖ الكمـ٘، 

ٔ   1.7و.5العاون الجاٌ٘  ٔ    ..0و55 الـح الج  غـض وَ التبـاَٖ الكمـ٘،   ..7و. الضابـع   غـض وـَ التبـاَٖ الكمـ٘، 

تٕطٖـــع التـــالى  0وـــَ التبـــاَٖ الكمـــ٘و ٖٕضـــ  ابزـــزٔه  0.6و6اوػ وـــَ التبـــاَٖ الكمـــ٘، ٔأٔضـــ  ابشـــ

و  لأٚ  مٜ سلـد،  ٜا عتكؾا  ٜعاومالتشمٗن البعز وعز ت ا عتىتاع  مٜ أبعار وقٗاؼ  فقضاتال

 مـٜ العٕاوـنو تم تغـىٗٛ العاوـن الأٔه بالمتعـٛ، بٍٗىـا تم        اتضفق ـتم بذقٗق تؾبع دٗز وَ اٗـع ال 

تغىٗٛ العاون الجاٌ٘ باعـي صٔح الز ابـٛ، ٔتم تغـىٗٛ العاوـن الجالـح بالفاٟـزٚ، ٔتم تغـىٗٛ العاوـن         

ٓ البٍٗـٛ  ىٗٛ العاون ابشاوػ بابشٗـاهو لتأكٗـز ِـش   الضابع باعي الكفاٞٚ الشاتٗٛ وقابن الممن، ٔتم تغ

ــٕسز لمٍىـــٕسز       ــٛ الٍىـ ــضات الملاٞوـــٛ تجلى ولاٞوـ ــاصت وؤؽـ ــن التأكٗـــزٙو أؽـ ــن العاوـ ــضاٞ بذمٗـ تم تجدـ

 = df) = 79، CMIN \ df( الحرية  درجة  ،x2 = 133.543((، 5ٔأكـزت بٍٗـٛ  اوـن المقٗـاؼ )الؾـكن      

1.690، IFI = 0.956، CFI = 0.955، TLI = 0.940، GFI = 0.953، AGFI = 0.93   ؛ قٗي دـشص وتٕعـط

كاٌـة  ) SRMR(، ٔابزـشص القٗاعـ٘ المتٕعـط التربٗعـ٘ المتبقـ٘      )RMSEA(ابشطأ التربٗع٘ لمتقضٖـفي  

دٗز سٗح كاٌة ِشٓ الٍتـاٟر أقـن وـَ    بؾكن ٍىٕسز التٕا ق  ٖزه  مٜ مٜ التٕال٘ الشٙ  ..و2ٔ  ..2و2

  مٜ التٕال٘و .2و2ٔ  26و2

 

 وَ التشمٗن العاومٜ ا عتكؾا ٜ لٍابدٛا  قضات المقٗاؼ  مٜ وعز ت ا عتىتاع تؾبعات (0دزٔه )

 

تغىٗٛ العاون 

ي ضٕٞ بٗاُ 

الفقضٚ ا  مٜ 

 ي التؾبع

 5 4 3 2 1 بٗاُ الفقضٚ

 ا عتىتاع

     872. أعتىتع سق ا  ٍزوا أكُٕ وع بع  طولاٟ٘

     858. لزٙ ٔقة ممتع وع وععي طولاٟ٘

     821. أٌا أعتىتع راٟىلا  ٍزوا أكُٕ وع طولاٟ٘ ي الفصن

 الز ابٛ

    826.  أضشد بغّٕلٛ

    809.  أٌا وعتار  مٜ الضشد  زٚ وضات ي الًٕٗ

    728.  طٕاه الًٕٗ، ٍِاك العزٖز وَ الأؽٗاٞ الن بدعمني أضشد

 ا ِتىاً

   809.   أٌا وّتي ي كجير وَ الأسٗاُ بمٕاضٗع بطتمفٛ

لٌا أِتي  ٛ )وعٍٜ كمىٛ الكجا ٛ نالقٕٚ أٔ ابسزٚ الكجا  ٚؽزٖز با ؽٗاٞأسٗا

   743.   أٔ الؾزٚ(

   680.   أٌا وّتي بغّٕلٛ بمععي الأؽٗاٞ الن أقًٕ بّا

 ا مٗٛ الشات 

 وقابن الممن

  821.    مممن وع أؽدانغ٘ ستٜ  ٍزوا أكُٕ أ تقز أٌني أعتطٗع ا عتىتاع بٍف

  791.     كٍني قضاٞ ٔقة ممتع ستٜ  ٍزوا أكُٕ ي وكاُ ٖبزٔ ممم ا ٌٍٜأ تقز أ

  585.    تجسا كٍة أ كض ي سلد،  أٌا قارص  مٜ ا عتىتاع بٕضع ٖبزٔ ممم ا

 ابشٗاه

 851.     لزٙ الكجير وَ ابشٗاه

 807.      كٍني بغّٕلٛ برٗن القصص ٔضعة تضكٗظٝ  ٜ ؽ١ وا،تجسا 

 396.     أٌا ؽدص وبزع دزا



 صسا  سمير  بز ال ٍٜ رو   عتىتاع ٔالقبٕه ٔالفعنا ٔ لاقتْ بمعز ت ابشصاٟص الغٗكٕوترٖٛ لمٍغدٛ العضبٗٛ لمقٗاؼ التذٍفي المعض ٜ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ولمقٗاؼ وعز ت ا عتىتاع ٕكٗزٝالت ٜعاومالتشمٗن (نال5)الؾكن 

 ا ِتىاً= f5 ابشٗاه = f4 الز ابٛ f3 =  ا مٗٛ الشات وقابن الممن f2 = ا عتىتاعf1= مىا باُ 

تم وــا ٖمــٜ ن  الٍتــاٟر تأظّــض في التذــضٖ نالتذٍــلمقٗــاؼ  ٜا عتكؾــا  ٜعــاومالتشمٗــن ال 

َ  ابسصٕه  مٜ بٍٗٛ  اون ٔاسز بقٗىـٛ   ٖٔفغـض  (، 3.483ابزـشص الكـاوَ =   ) 5أكـم وـَ    دـشص كـاو

(و 0)البٍـز   .6و2( 5ٔ)البٍـز   76و2بـن قٗىـٛ    تؾـبعات الفقـضات  وَ التباَٖ الكمـ٘و تضأسـة    611و6. ٌغبٛ

ٗـزٙو أؽـاصت وؤؽـضات الملاٞوـٛ تجلى     ٕكالت ٜالعـاوم تشمٗـن  التم تجدضاٞ  ٓ البٍٗٛ العاومٗٛلتأكٗز ِش

 ،x2 = 7.512، (df) = 11، CMIN \ df = 0.683، IFI = 1.007((، 0ولاٞوٛ الٍىٕسز لمٍىٕسز )الؾـكن  

CFI = 1.000،  TLI = 1.014، GFI = 0.99، AGFI = 0.976       ٘؛ قـٗي دـشص وتٕعـط ابشطـأ التربٗعـ

 و222و2كاٌة ) RMSEA(لمتقضٖفي 



 0202لغٍٛ            المجمز الجالح ٔالجلاثُٕ    )العزر الأٔه(                                                   ـ داوعٛ الإعكٍزصٖٛ     بصمٛ كمٗٛ التربٗٛ

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ــــ
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 ولمقٗاؼ التذٍفي التذضٖ  ٕكٗزٝالت ٜعاومالتشمٗن ال ن(0)الؾكن 

ي سغــا  الجبــات  رٔات ( ɑقٗىــٛ وعاوــن ألفــا كضٌٔبــاذ )  ن تم ا  تىــار  مــٜ الجبــات –  

 البشح كىا ٖمٜن

ٛ والكمٗٛ لمقٗاؼ التذٍفي المعضي كاٌـة   (ɑقٗىٛ وعاون ألفا كضٌٔباذ ) ). ɑ =.896( ضتفعـ

؛ اعـتبزاه    ɑ = 0.88 مـٜ الٍشـٕ التـال٘ن قىـع الفكـض،       ذاٞت  المقاٖٗػ الفض ٗٛ ابشىغٛٔ ٜ ضٕٞ 

؛ ٔبذٕٖـن الصـٕص تجلى أ كـاص،      ɑ = 0.91؛ بدٍفي بضفظات التّزٖـز،   ɑ =.898؛ الهاٞ،   ɑ =.787الفكض، 

ɑ =.87 و ِشا ٖؾير تجلى ا عتقضاص المقبٕه لمىقٗاؼو 

                  دٗــزٚ ا عــتىتاعالكمٗــٛ لمقٗــاؼ وعــز ت    )ɑ( أظّــضت قٗىــٛ وعاوــن ألفــا كضٌٔبــاذ   كىــا 

)ɑ =.741( 55، 6، 5 الفقــضاتالمقٗــاؼ الفض ــ٘ لمتىتــع )ٔكاٌــة لمىقــاٖٗػ الفض ٗــٛ كىــا ٖمــٜن  و ،ɑ = 

ــن الفض ـــ٘ )البٍـــٕر    0.831 ــاٞٚ الشاتٗـــٛ وقابـــن الممـ ــٛ ɑ = 0.618، 51، 6، 0( ؛ وقٗـــاؼ الكفـ ( ؛ صٔح الز ابـ

( ؛ ٔوقٗــاؼ الفاٟــزٚ ɑ =.76، 50، .، . فقــضات( ؛ وقٗــاؼ التدٗــن الفض ــ٘ )الɑ =.734، .5، 7، 2 فقــضات)ال

 (و ِشا ٖؾير تجلى ا عتقضاص المقبٕه لمىقٗاؼوɑ = 0.649، 52، 52، 1الفض ٘ )البٍٕر 

ٛ كضٌٔبـاذ   داٞت قٗىٛ الفـا   أوا وقٗاؼ التشٍفي التذضٖ  ٛ  الكمٗـ و ِـشا  )ɑ = 0.830( وضتفعـ

 ٖؾير تجلى ا عتقضاص المقبٕه لمىقٗاؼو

ن دــاٞت الٍتــاٟر  مــٜ الٍشــٕ التــالى ن أظّــض   التذٍــفي المعــضيا تغــا  الــزاخم٘ لمقٗــاؼ  -ت 

لٗا ممتاطلا المقٗاؼ  ٔالزصدـٛ الكمٗـٛ     قـضٚ  أظّـض وعاوـن ا صتبـاط بـن رصدـٛ كـن       سٗح اتغاق ا راخم

قىـع الفكـض    ة قٗىٛ وعاون ا صتباط لمىقٗاؼ الفض ٘لمىقٗاؼ الفض ٘  مٜ الٍشٕ التال٘ن تضأس

تضأسـة  ٔ؛  56.و2ٔ  ..7و2بـن   قز تضأسة وا الفكض البزٖن لمقٗاؼ الفض ٜ أوا ا؛  16.و2ٔ  25.و2بن وا 

ٜ  تضأسـة  ٔ؛  10.و2ٔ  .5.و2الإلهاٞ بن  لمىقٗاؼ الفض ٜ بدٍـفي بضفـظات التّزٖـز     لمىقٗـاؼ الفض ـ

 00.و2ٔ  661و2تضأسـة بـن    قـز  بذٕٖـن الصـٕص تجلى أ كـاص    أوـا المقٗـاؼ الفض ـ٘    ؛  60.و2ٔ  6..و2بن وا 

بــن وعــاولات ا صتبــاط تضأســة بٍٗىــا ، )p <0.01(كاٌــة سات ر لــٛ تجبػابٗــٛ ٔتجسصــاٟٗٛ ٔاٗعّــا 

، ٔكمــّا كاٌــة  .6و2ٔ  11و2لمقٗــاؼ التذٍــفي المعــضي بــن   زصدــٛ الكمٗــٛ  رصدــٛ المقٗــاؼ الفض ــ٘ ٔال 

 و)p <0.01( لٛ تجسصاٟٗٛ سٔ رتجبػابٗٛ ٔ

لٗا ممتاطلا  مٜ الٍشٕ التال٘ن تٍاعق ا راخم وعز ت ا عتىتاعأظّض ا تغا  الزاخم٘ لمقٗاؼ 

ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمىقٗاؼ الفض ٘  مٜ الٍشـٕ التـال٘ن     قضٚأظّض وعاون ا صتباط بن رصدٛ كن 



 صسا  سمير  بز ال ٍٜ رو   عتىتاع ٔالقبٕه ٔالفعنا ٔ لاقتْ بمعز ت ابشصاٟص الغٗكٕوترٖٛ لمٍغدٛ العضبٗٛ لمقٗاؼ التذٍفي المعض ٜ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٔ  ..7و2، الكفــاٞٚ الشاتٗــٛ وقابــن الممــن تضأســة بــن   6.و2ٔ  75.و2وغــتٕٝ المتعــٛ الفض ــ٘ ٖــترأح بــن  

ــٛ بــن   665و2 ــضا57.و2ٔ  .66و2، تضأســة صٔح الز اب ، ٔتــضأح وقٗــاؼ  76.و2ٔ  670و2ٔح ابشٗــاه بــن  ، ٔت

الزصدـٛ الكمٗـٛ   أظّضت الٍتاٟر وعاولات اصتباط قٕٖٛ بن كىا و .5.و2ٔ  6.2و2فض ٘ بن ال ِتىاً ا

 ،)p <0.01(ٔالمقٗـاؼ الفض ـ٘ المـضتبط بّـا ٔاٗعّـا كاٌـة سات ر لـٛ وٕدبـٛ ٔتجسصـاٟٗٛ           لمىقٗـاؼ 
بـن  وعـز ت ا عـتىتاع   ٘ ٔالٍتٗذٛ الإاالٗٛ لمقٗاؼ ٔتضأسة العلاقٛ بن رصدٛ المقٗاؼ الفض 

 و)p <0.01(  لٛ تجسصاٟٗٛسٔ رٔكمّا كاٌة تجبػابٗٛ ٔ 711و2ٔ  126و2

أظّـضت الٍتـاٟر   سٗـح  كاٌة  الٗٛ  التذٍفي التذضٖ وعاولات ا تغا  الزاخم٘ لمقٗاؼ 

 775و2ٔتضأسـة بـن    ،)p <0.01(وعاولات اصتباط قٕٖٛ ٔاٗعّا كاٌة سات ر لٛ وٕدبٛ ٔتجسصاٟٗٛ 

 و676و2تجلى 

 

تي ا  تىــار  مــٜ المٌــاور   ــالفــضٔض،  صــشٛ ٟر البشــح ٔاختبــاصٖتٍــأه ِــشا ابزــظٞ ٌتــا  

(و ٔاعتدزاً أعـالٗفي التشمٗـن   05الإصزاص صقي )  AMOS(،  ٔبضٌاور02الإصزاص صقي ) SPSSا سصاٟ٘ 

التالٗٛ قبن التشقـق وـَ  ـضٔض البشـح      الإسصاٟٗٛ المٍاعبٛ، سٗح قاوة الباسجٛ بادضاٞ ابشطٕات

 كىا ٖمٜن

تضاـٛ المقـاٖٗػ لم ـٛ العضبٗـٛ، ٔالتشقـق وـَ عـلاوٛ التراـٛ  ـَ طضٖـق  ضضـّا  مــٜ            

وتدصصن  ٜ الم ٛ ا بظمٗظٖٛ بكمٗـٛ التربٗـٛ داوعـٛ وزٍٖـٛ الغـارات ٔكمٗـٛ التربٗـٛ داوعـٛ         

 وكفض الؾٗخ

 لمتشقق وَ رقٛ الم ٛو ضض الصٗ ٛ العضبٗٛ  مٜ وتدصصن  ٜ الم ٛ العضبٗٛ 
تم  ضض الصٕصٚ الٍّاٟٗٛ وَ التراٛ  مٜ أ ضاٞ ٠ِٗٛ التزصٖػ بقغي  مي الٍفػ وـَ  

 ٔكمٗٛ التربٗٛ بمطضٔحن كفض الؾٗخكمٗٛ التربٗٛ داوعٛ 
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ــٜ أُ    ٖــٍص الفــضض الأٔه  م

ٛ ِشا الفضض تم ا  تىار  مٜ التشمٗن العاومٜ التٕكٗزٝ لمتأكز ، ٔلمتشقق وَ صش

وَ البٍٗٛ العاومٗٛ لمىقٗاؼ، ٔوزٝ وطابقٛ نمٕسز المقٗاؼ لبٗاٌات البشح الأعاعٗٛ، ٖٔبن سلـد  

   و( التالى2ؽكن )

  
 لمقٗاؼ التذٍفي المعضي ٝكٗزٕالت ٜعاومالتشمٗن ال ن(2)الؾكن



 صسا  سمير  بز ال ٍٜ رو   عتىتاع ٔالقبٕه ٔالفعنا ٔ لاقتْ بمعز ت ابشصاٟص الغٗكٕوترٖٛ لمٍغدٛ العضبٗٛ لمقٗاؼ التذٍفي المعض ٜ
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ٚ  = f4 ا لهاٞ f3 =اعتبزاه الفكض  f2 = قىع الفكض f1= مىا باُ        = f5 بدٍفي ا فـظات المّـزر

 بذٕٖن الصٕص تجلى أ كاص

ٔأكـزت   ٍىـٕسز لمولاٞوـٛ  كاٌـة  وؤؽـضات الملاٞوـٛ   ( الغابق أُ قٗي 2ٖتض  وَ ؽكن )     

ٛ عاومالبٍٗٛ  مٜ ال  \ x2 = 470.670، )df = 258، CMIN( ، ٔدـاٞت  مـٜ الٍشـٕ التـالى ن    ىقٗـاؼ لم ٗـ

df = 1.824، IFI = 0.975، CFI = 0.975، TLI = 0.970، GFI = 0.951، AGFI = 0.939 ؛  
NFI=0.946 ، قــٗي دــشص وتٕعــط ابشطــأ التربٗعــ٘ لمتقضٖــفي )RMSEA(،  ٔابزــشص القٗاعــ٘ المتٕعــط

دٗـز  بؾكن ٍىٕسز التٕا ق  ٖزه  مٜ مما ،  مٜ التٕال٘ 20و2ٔ  .22و2كاٌة ) SRMR(التربٗع٘ المتبق٘ 

 مــٜ التــٕال٘و ٔاٗــع ِــشٓ المؤؽــضات تــزه  مــٜ تمتــع   .2و2ٔ  26و2تــاٟر أقــن وــَ سٗــح كاٌــة ِــشٓ الٍ

 نمٕسز التشمٗن العاومٜ التٕكٗزٝ بزصدٛ  الٗٛ وَ المطابقٛ لبٗاٌات وقٗاؼ التذٍفي المعضيو 

ٖــٍص الفــضض الجــاٌٜ  مــٜ أُ  

ٔلمتشقق وَ صشٛ ِشا الفضض تم ا  تىار  مٜن ألفـا كضٌٔبـاذ، سٗـح أظّـضت قٗىـٛ       ،"

ٔالمقـاٖٗػ الفض ٗـٛ ابشىغـٛ دـاٞت قٗىـٛ الفـا لهىـا         .)ɑ = 0.885(( الكمٗـٛ  ɑوعاون ألفـا كضٌٔبـاذ )  

؛ بدٍـفي   ɑ = 0.878؛ ا لهـاٞ،   ɑ = 0.782؛ اعـتبزاه الفكـض،    ɑ = 0.843 مٜ الٍشٕ التال٘ن قىـع الفكـض،   

و ِــشا ٖؾــير تجلى ا عــتقضاص  ɑ = 0.866؛ ٔبذٕٖــن الصــٕص تجلى أ كــاص،   ɑ = 0.892 زٖــزات المٍبّــات،تّ

 ( التالى قٗي وعاولات الجبات لفقضات وقٗاؼ التذٍفي المعضيو2المقبٕه لمىقٗاؼو ٖٕٔض  دزٔه )
 

 

 

 ( قٗي وعاولات ألفا كضٌٔباذ لكن بعز وَ أبعار وقٗاؼ التذٍفي المعضي2دزٔه )

 قٗىٛ ألفا ا بعضا  المعٗاصٝ المتٕعط الفقضٚ المقٗاؼ الفض ٜ قٗىٛ ألفا ا بعضا  المعٗاصٝ المتٕعط الفقضٚ فض ٜالمقٗاؼ ال

 ,قىع الفكض

ɑ = 0.843 

1 4.2617 0.87279 0.796 

 اعتبزاه الفكض
ɑ =.782 

1 3.2824 1.20523 0.779 

2 4.0978 0.90520 0.818 2 2.9504 1.26503 0.740 

3 4.0923 0.89197 0.811 3 2.7204 1.21385 0.731 

4 3.9766 0.94585 0.838 4 2.6309 1.20520 0.708 

5 4.1185 0.85000 0.791 5 2.7369 1.19698 0.747 

 ا لهاٞ
ɑ =.878 

1 3.7397 1.08647 0.854 

بدٍفي ا فظات 

 المّزرٚ
ɑ =.892 

1 3.8471 .98962 0.877 

2 3.6887 1.06716 0.847 2 3.8733 .99678 0.866 

3 3.7920 1.02088 0.844 3 3.7397 1.03710 0.869 

4 3.6405 1.08607 0.862 4 3.8664 .99934 0.863 

5 3.6915 1.04577 0.854 5 3.8554 1.01697 0.869 

بذٕٖن الصٕص الى 

 أ كاص

ɑ =.866 

1 3.5537 1.09759 0.840 

 

2 3.6667 1.09376 0.836 

3 3.7094 1.06976 0.832 

4 3.6433 1.04953 0.826 

5 3.5606 1.01495 0.852 
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، ٍٖص الفضض الجالح  مٜ أُ 

( قــٗي 1(ٔ ).ٔتــبن دــزأه )وعاوــن الإصتبــاط، ٔلمتشقـق وــَ صــشٛ ِــشا الفــضض تم ا  تىــار  مـٜ   

 ووعاولات ا صتباط

ا صتباط بن رصدٛ الفقضٚ ٔالزصسٛ الكمٗٛ لمىقٗاؼ الفض ٜ                       (ن قٗي وعاولات .دزٔه )

 وَ وقٗاؼ التذٍفي المعضي

المقٗاؼ 

 الفض ٜ
 الفقضٚ

ا تغا  

 الزاخمٜ
المقٗاؼ 

 الفض ٜ
 الفقضٚ

ا تغا  

 الزاخمٜ
المقٗاؼ 

 الفض ٜ
 الفقضٚ

ا تغا  

 الزاخمٜ

 قىع الفكض -5

1 0.820
**

 

اعتبزاه  -0

 الفكض

1 0.646** 

بذٕٖن  -1

الصٕص الى 

 أ كاص

 

1 0.802** 

2 0.768
**

 2 0.742** 2 0.814** 

3 0.783
**

 3 0.752** 3 0.822** 

4 0.727
**

 4 0.798** 4 0.835** 

5 0.830
**

 5 0.717** 5 0.759** 

 ا لهاٞ -2

1 0.817
**

 

بدٍفي  -.

ا فظات 

 المّزرٚ

1 0.810**    

2 0.833
**

 2 0.844**    

3 0.841
**

 3 0.837**    

4 0.796
**

 4 0.851**    

5 0.814
**

 5 0.837**    
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed), **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 ا صتباط بن رصدٛ البعز ٔالزصسٛ الكمٗٛ لمقٗاؼ التذٍفي المعضي ( قٗي وعاولات1دزٔه )
 1 2 3 4 5 6 

 - قىع الفكض -5
    

 
 - **0.126 اعتبزاه الفكض -0

   
 

 - **0.286 **0.359 ا لهاٞ -2
  

 

 - **0.395 0.015 **0.308 بدٍفي ا فظات المّزرٚ -.
 

 

  - **0.389 **0.400 **0.209 **0.336 بذٕٖن الصٕص الى أ كاص-1

 - **0.721 **0.644 **0.756 **0.523 **0.616 الزصدٛ الكمٗٛ-7

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

( ا تغــا  الــزاخم٘ لمقٗــاؼ التذٍــفي المعــضي  ذــاٞت الٍتــاٟر  مــٜ    .أظّــضت ٌتــاٟر دــزٔه ) 

تباط بن رصدٛ الفقضٚ ٔالزصدـٛ الكمٗـٛ لقىـع الفكـض     الٍشٕ التالىن سٗح تضأسة قٗىٛ وعاون ا ص

ــ٘ ) ــض، ٔ)   .66و2ن 7.7و2(، ٔ)22.و2ن 606و2الفض ـــ ــتبزاه الفكـــ ــ٘  عـــ ــاؼ الفض ـــ ــَ المقٗـــ ( 5..و2ن 667و2( وـــ

ن 616و2( وــَ المقٗــاؼ الفض ــ٘ بدٍــفي ا فــظات المّــزرٚ، ٔ )    15.و2ن 52.و2لمىقٗــاؼ الفض ــ٘ ل،لهــاٞ، ٔ)  

( الغـابق قـٗي وعـاولات ا صتباطـات     1اص، كىا بٍٗـة ٌتـاٟر دـزٔه )   ( وَ بذٕٖن الصٕص تجلى أ ك21.و2

بن رصدٛ كن وقٗاؼ  ض ـ٘ ٔالزصدـٛ الكمٗـٛ لمقٗـاؼ التذٍـفي المعـضي  قـز تضأسـة قٗىتّـا وـَ           

 ).p <0.01(( ٔاٗع المعاولات وٕدبٛ ٔرالٛ اسصاٟٗا  617و2ن 102و2)



 صسا  سمير  بز ال ٍٜ رو   عتىتاع ٔالقبٕه ٔالفعنا ٔ لاقتْ بمعز ت ابشصاٟص الغٗكٕوترٖٛ لمٍغدٛ العضبٗٛ لمقٗاؼ التذٍفي المعض ٜ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٍٖص الفضض الضابع  مـٜ أُ  

ٔلمتشقـق وـَ صـشٛ ِـشا      و" 

الفــضض تم ا  تىـــار  مـــٜ وعاوـــن اصتبـــاط بيرعــُٕ )ص( بـــن اعـــتذابات الطـــلا  ٔالطالبـــات  مـــٜ   

 ٛ الٍفغـٗٛ، ٖٕٔضـ     وقٗاؼ بن أبعار وقٗاؼ التذٍفي المعضي ٔكن وَ وعز ت ا عتىتاع ٔالمضٌٔـ

 ( التالى ٌتاٟر قٗي وعاولات ا صتباطو 7دزٔه )

 ا صتباط بن أبعار وت يرات البشح(ن قٗي وعاولات 7دزٔه )

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

             1 قىع الفكض -5

اعتبزاه  -0

 الفكض

.078 1            

           1 **363. **419. ا لهاٞ -2

بدٍفي  -.

ا فظات 

 لمّزرٚا

.359** .073 .454** 1          

بذٕٖن  -1

الصٕص الى 

 أ كاص

.303** .222** .464** .401** 1         

الزصدٛ -7

الكمٗٛ 

لمقٗاؼ 

التذٍفي 

 المعضي

.615** .534** .814** .675** .717** 1        

       1 **164. **172. **160. **143. -075.- **163. ا عتىتاع-6

 ا مٗٛ  -.

لشات وقابن ا

 الممن

-.035- -.028- .038 .008 .020 .003 .025 1      

 081. الز ابٛ -6
-

.155** 
.035 .049 .046 .013 .217** .238** 1     

    1 **193. **165. **194. **156. **141. *130. *131. 028. 095. ابشٗاه -52

   1 **378. **210. **236. **181. 034. 066. 098. 044. -084.- -013.- ا ِتىاً -55

الزصدٛ  -50

الكمٗٛ 

لمقٗاؼ 

وعز ت 

 ا عتىتاع

.093 -.108* .126* .141** .142** .115* .523** .589** .640** .608** .646** 1  

الزصدٛ  -52

الكمٗٛ 

لمقٗاؼ 

التذٍفي 

 التذضٖ 

.127* .322** .193** .087 .170** .271** -.004- -.117* -.133* .054 -.029- 
-

.086- 
1 

 
 

 



 0202لغٍٛ            المجمز الجالح ٔالجلاثُٕ    )العزر الأٔه(                                                   ـ داوعٛ الإعكٍزصٖٛ     بصمٛ كمٗٛ التربٗٛ

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ــــ
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 َ أُ المقاٖٗػ الفض ٗٛ لمتذٍفي المعضي كاٌة وضتبطٛ ( الغابق 7ٌتاٟر دزٔه )كؾفة 

بؾكن تجبػاب٘ وع بعضّا البع  ٔكشلد الزصدـٛ الكمٗـٛ لمقٗـاؼ التذٍـفي المعـضيو ٔبالمجـن، كاٌـة        

 وضتبطـٛ بؾـكن كـبير ٔتجبػـاب٘ وـع بعضـّا       المقاٖٗػ الفض ٗـٛ لمقٗـاؼ وعـز ت ا عـتىتاع كاٌـة     

البع  ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمىقٗاؼو ٔكاُ قىع الفكض لمقٗاؼ التذٍفي المعـضي وضتبط ـا بؾـكن كـبير     

، ٔكـاُ  التذٍـفي التذـضٖ   ٔتجبػاب٘ وع التىتع لمقٗاؼ وعز ت ا عتىتاع ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمقٗـاؼ  

ت اعتبزاه الفكض لمقٗاؼ التذٍفي المعضي وضتبط ا بؾكن كبير ٔعم  بحػ الفكاِٛ لمقٗـاؼ وعـز   

، ٔكـاُ الإلهـاٞ لمقٗـاؼ     التذٍـفي التذـضٖ   ا عتىتاع ٔاصتباط تجبػـاب٘ وـع الزصدـٛ الكمٗـٛ لمقٗـاؼ      

التذٍفي المعضي وضتبط ا بؾكن كـبير ٔتجبػـاب٘ بـالتىتع ٔابشٗـاه ٔالزصدـٛ الكمٗـٛ لمقٗـاؼ وعـز ت         

بؾـكن   ، كاُ بدٍفي وٍبّات التّزٖز وضتبط ا التذٍفي التذضٖ ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمقٗاؼ  ا عتىتاع

كـــبير ٔتجبػـــاب٘ وـــع كـــاُ ا عـــتىتاع، ٔابشٗـــاه، ٔالزصدـــٛ الكمٗـــٛ لمقٗـــاؼ وعـــز ت ا عـــتىتاع،    

ٔبذٕٖن الصٕص تجلى أ كاص وضتبطٛ بؾكن كبير ٔتجبػاب٘ بالتىتع ٔابشٗاه ٔالزصدٛ الكمٗـٛ لمقٗـاؼ   

 ــلأٚ  مــٜ سلــد، كاٌــة    التذٍــفي التذــضٖ  ٔ الزصدــٛ الإاالٗــٛ لمقٗــاؼ   وعــز ت ا عــتىتاع 

ذٛ الإاالٗٛ لمتذٍفي المعضي وضتبطـٛ بؾـكن كـبير ٔتجبػـاب٘ وـع التىتـع ٔابشٗـاه ٔالزصدـٛ         الٍتٗ

و كاٌـة الكفـاٞٚ   التذٍـفي التذـضٖ   ٔالزصدـٛ الإاالٗـٛ لمقٗـاؼ     الكمٗٛ لمقٗاؼ وعز ت ا عتىتاع

ا عــتىتاع وضتبطــٛ بؾــكن كــبير ٔعــم  وــع الزصدــٛ  الشاتٗــٛ وقابــن الممــن ٔصٔح الز ابــٛ لمقٗــاؼ

 .التذٍفي التذضٖ ٛ لمقٗاؼ الإاالٗ

 ْ مٜ أٌ ابشاوػٍٖص الفضض 

 مـٜ اختبـاص)ت( لمعٍٗـات    ٔلتشقق وَ ِشا الفـضض تم ا  تىـار    

 ( ٌتاٟر سلد الفضضو6المغتقمٛ، ٖٔبن دزٔه )

 صاٟٗٛ لمفضٔ  ابزٍغٗٛ ي أبعار وقٗاؼ التذٍفي المعضي(ن الز لٛ ا س6دزٔه)
 

 المتٕعط العزر الٍٕع
ا بعضا  

 المعٗاصٝ

وتٕعط ابشطا 

 المعٗاصٝ
الز لٛ  ت

 ا سصاٟٗٛ

 قىع الفكض

1 175 20.15 4.41 0.33  
0.084 

2 551 20.67 3.16 0.13 -1.729- 

 اعتبزاه الفكض

1 175 14.48 4.82 0.36  
0.588 

2 551 14.27 4.33 0.18 0.542 

 ا لهاٞ

1 175 17.76 5.11 0.39 -2.778- 
0.006 

2 551 18.80 4.05 0.17  

بدٍفي 

ا فظات 

 المّزرٚ

1 175 19.21 4.39 0.33 0.104 
0.917 

2 551 19.17 4.16 0.18  

بذٕٖن الصٕص 

 الى أ كاص
1 175 16.70 5.06 0.38 -5.145- 

0.000 
2 551 18.59 3.92 0.17  

 الزصدٛ

الكمٗٛ   
1 175 88.30 16.19 1.22 -2.732- 

0.006 
2 551 91.51 12.56 0.54  

 

                                           ـضٔ  سات ر لـٛ تجسصـاٟٗٛ بـن الـشكٕص                                ( الغابق  َ  ـزً ٔدـٕر   6                 كؾفة ٌتاٟر دزٔه )

ٚ                                                           ٔالإٌاخ  ٗىا ٖتعمق بقىع الفكض، ٔتجبزاه الفكض، ٔالإلهاٞ، ٔبدٍفي                  زصدـٛ الكمٗـٛ        ، ٔال                 ا فـظات المّـزر



 صسا  سمير  بز ال ٍٜ رو   عتىتاع ٔالقبٕه ٔالفعنا ٔ لاقتْ بمعز ت ابشصاٟص الغٗكٕوترٖٛ لمٍغدٛ العضبٗٛ لمقٗاؼ التذٍفي المعض ٜ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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                                                                                                 قٗاؼ التذٍفي المعضيو  لأٚ  مٜ سلـد، ٔدـزت الٍتـاٟر أُ ٍِـاك  ضٔق ـا سات ر لـٛ تجسصـاٟٗٛ بـن          لم

                                                  الشكٕص ٔالإٌاخ ي بذٕٖن الصٕص تجلى أ كاص لمتذٍفي المعضيو

 
                                                              وَ البشح ابسالى ِٕ بذمٗن بٍٗٛ العاون ٔابشصاٟص الغٗكٕوترٖٛ لمٍغـدٛ            تمجن الهز 

                                                                           ي  مـٜ  ٍٗـٛ  ـير تجكمٍٗٗكٗـٛو كؾـفة الٍتـاٟر  ـَ أُ وقٗـاؼ التذٍـفي                                  العضبٗٛ وَ التذٍفي المعـض 

      ل                                                                        (  ٍصــضلا ٔبٍٗــٛ وــَ  غــٛ  ٕاوــن بٍغــفي ٔولاٞوــٛ وقبٕلــٛ  مــٜ بٗاٌــات    01                      المعــضي بؼتــٕٙ  مــٜ )

               و  ـلأٚ  مـٜ    )Gosselin et al., 2002  Sexton, & Dugas, 2008 (                                              البشـح ابسـالٜٝو تتفـق ِـشٓ الٍتٗذـٛ وـع       

      قـٗي                                                               تأكٗزٙ ٔدٕر بٍٗٛ وـَ  غـٛ  ٕاوـن لمىقٗـاؼ، كـشلد  تؾـير                              سلد، أكز بذمٗن العاون ال

                وتجلى ولاٞوٛ دٗزٚوCFI،   IFI،   GFI،   AGFI،   TLI،   NFI،   RFI،   AIC،   ECVI،   CMIN / df ٔ ،    RMSEA          الملاٟىٛ لـ 

لٗـا دٗـز،  كاٌـة وعـاولات                                                                     ل                                           لأٚ  مـٜ سلـد، أظّـض المقٗـاؼ ٔالمقـاٖٗػ الفض ٗـٛ اتغـاق ا راخم

                                                                   ٔالزصدــٛ الكمٗــٛ لمىقــاٖٗػ الفض ٗــٛ ابشىغــٛ ٔا صتباطــات بــن                                     ا صتبــاط بــن رصدــٛ كــن  قــضٚ

    ٛ     ).p <0.01 (                                                                                  رصدٛ المقٗاؼ الفض ٘ ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمقٗاؼ التذٍفي المعـضي وٕدبـٛ ٔر لـٛ تجسصـاٟٗ

   ).Sexton & Dugas, 2008; Latorre et al.,  2020 (                     تتفق ِشٓ الٍتاٟر وع

ــح البٍٗـــــٛ ابشىاعـــــٗٛ لمق       ــشا البشـــ                                                                                           ٗـــــاؼ وعـــــز ت ا عـــــتىتاعو                                                                                     كىـــــا بٍٗـــــة ٌتـــــاٟر ِـــ

) Padrós-Blázquez & Fernández-Castro, 2008; Padrós-Blázquez, Herrera Guzmán, & Gudayol 
Ferré,  2012 تشمٗــن العــاومٜ التأكٗــزٙ ٔدــٕر بٍٗــٛ وــَ  غــٛ  ٕاوــن   ال                             (و  ــلأٚ  مــٜ سلــد، أكــز                                                              

  ٔ   CFI   ٔ  IFI   ٔ  GFI   ٔ  AGFI   ٔ  TLI   ٔ  NFI   ٔ  RFI                      لى ولاٞوـٛ دٗـزٚ لــ                                             لهشا المقٗـاؼ، ٔتؾـير المؤؽـضات الملاٟىـٛ تج    

AIC   ٔ  ECVI   ٔ  CMIN / df   ٔ  RMSEA     و تتفـق ِـشٓ الٍتٗذـٛ وـع                              ) Padrós-Blázquez et al., 2021.(       ٜـلأٚ  مـ              

                                                                                                            سلــد، أظّــض المقٗــاؼ ٔالمقــاٖٗػ الفض ٗــٛ بؾــكن دٗــز اتغــا  راخمــ٘، كىــا أظّــضت ٌتــاٟر الزصاعــٛ   

ٚ                          اصتباط وٕدبٛ بن رصدـٛ ال                  ابسالٗٛ ٔدٕر  لاقٛ                                              ٔرصدـٛ المقٗـاؼ الفض ـ٘ ٔا صتباطـات بـن              فقـض

  ،   التذٍفي التذضٖ                                                                   رصدٛ المقٗاؼ الفض ٘ ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمقٗاؼ وعز ت ا عتىتاعو ي اعتبٗاُ 

                                                                                              ٔدزت الزصاعٛ ابسالٗٛ أُ بٍٗٛ أسارٖٛ العاوـن  ٔبذمـٗلات العٕاوـن المؤكـزٚ تؤكـز الهٗكمٗـٛ سات       

 ,Fledderus et al., 2012b; Karekla, & Michaelides)                                            لهـشا المقٗـاؼو تتفـق ِـشٓ الٍتٗذـٛ وـع                       العاون الٕاسـز  

2016; Kleszcz, Dudek, BiaIaszek, Ostaszewski, & Bond, 2018; Eisenbeck,& Szabó-Bartha, 
2018; Edwards, &.Vowles, 2020)بزصدٛ ثبات ٔاتغـا  راخمـٜ     التذٍفي التذضٖ               كىا تمتع وقٗاؼ    و                            

                   تتفق ِشٓ الٍتٗذـٛ                           ٘ وضتفع ٔوٕثٕقٗٛ اختباصو                                         دٗزٚ، خصاٟص عٗكٕوترٖٛ دٗزٚ، وع اتغا  راخم

 .(Bond et al, 2011;  Monestès et al, 2016)   وع

                ٔا صتباطات بـن                  وعز ت ا عتىتاع                                       ا صتباطات بن وقٗاؼ التذٍفي المعضي ٔوقٗاؼ     ٔ َ 

                                                 و ٔدزت الٍتـاٟر أُ المقـاٖٗػ الفض ٗـٛ لمتذٍـفي     التذٍفي التذضٖ      قٗاؼ                      وقٗاؼ التذٍفي المعضي ٔو

ٝ                 لمتذٍفي المعـضيو                 الزصدٛ الكمٗٛ                                              عضي كاٌة وعاولات اصتباط تجبػابٗٛ وع بعضّا البع  ٔ  الم         ـير

Watkins & Moulds (2009)      لٗا بـا دتراص ٔاعـتراتٗذٗات الـتشكي ي                                  ل                                     أُ قىع الفكض ٖضتبط اصتباط ا تجبػاب

ــاؼ      ــٛ لمقٗـ ــاٖٗػ الفض ٗـ ــن، أظّـــضت المقـ ــا و ٔبالمجـ ــاٞ ٔالعقـ ــتفكير وـــَ الإلهـ        تىتاع                وعـــز ت ا عـ ــ                                                                                            الـ

 & ,McKenzie      ٖؾـير        سٗـح              لهشا المقٗاؼو                الزصدٛ الكمٗٛ                                    وعاولات اصتباط وٕدبٛ وع بعضّا البع  ٔ

Belanger, 1995)    Kuiper(      تجلى أُ بع  المّاصات بؼتىن أُ تكُٕ سات صمٛ بابسصٕه  مٜ المتعـٛ، وجـن                                                                 

        تـضتبط         ي كاٌة                  لمقٗاؼ التذٍفي المعض               الزصدٛ الكمٗٛ   أُ             البشح ابسالى                       سػ الز ابٛو ٔدزت ٌتاٟر 

ــ ــاؼ       ا         تجبػابٗـ ــتىتاع                         وـــع رصدـــٛ وقٗـ ٛ                        وعـــز ت ا عـ ــ ــٛ الكمٗـ ــضٖ          قٗـــاؼ  لم                       ٔالزصدـ ــفي التذـ   و التذٍـ

                                                                                   عّــضٔا رصدــٛ  الٗــٛ  مــٜ وقٗــاؼ التذٍــفي المعــضي أكجــض وتعــٛ ي الزصاعــٛ     ب                 الأؽــدان الــشَٖ   

  ير     ٔ  ـ                                                     لٗػ لزّٖي القـزصٚ  مـٜ وٕادّـٛ المٕاقـو بمضٌٔـٛ                                         ٔالتفا ن ا دتىا ٘ ٔالمظٖز وَ ابشٗاه ٔ

                                            قارصَٖ  مٜ وٕادّٛ المتطمبات العض ٗٛ المتقمبٛو

            ا عـتىتاع                                                                          بالإضا ٛ تجلى سلد، كاٌة الكفاٞٚ الشاتٗٛ وقابن الممن ٔصٔح الز ابـٛ ي وقٗـاؼ   

ٛ                              ل               سات ر لـٛ تجسصـاٟٗٛ ٔوضتبطــٛ عـمبلا وــع     ُ       ُٖعّــض        سٗـح   و التذٍـفي التذــضٖ         قٗــاؼ  لم                   الزصدـٛ الكمٗـ

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144719302182#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144719302182#!
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                                                          ابـــن الممـــن، كىـــا أُ تجسغـــاؼ الفكاِـــٛ ي وقٗـــاؼ                                                             الأ ـــضار رصدـــات  الٗـــٛ وـــَ الكفـــاٞٚ الشاتٗـــٛ وق 

           تجلى وغتٕٖات   التذٍفي التذضٖ      قٗاؼ                                         ِٕ وضٌٔٛ الأ ضارو تؾير الزصدات المٍدفضٛ ي و          ا عتىتاع

ــٗٛو     ــٛ الٍفغـ ــَ المضٌٔـ ــٜ وـ ــا                                        أ مـ ــزصدات الم          بٍٗىـ ــضتبط الـ ــٛ                       تـ ــاؼ    ي و          ضتفعـ ــفي التذـــضٖ          قٗـ   التذٍـ

   ).Edwards & Vowles,  2020                         با كت٠ا  ٔالقمق ٔالتٕتض )

                                                                                            أوــا بالٍغــبٛ لمفــضٔ  بــن ابزٍغــن ي التذٍــفي المعــضيو   بػــز البشــح ابســالى  ــضٔ  سات  

                                                                                                            ر لــٛ تجسصــاٟٗٛ بــن الــشكٕص ٔالإٌــاخ ي قىــع الفكــض، ٔتجســلاه الفكــض، ٔالإلهــاٞ، ٔبدٍــفي المــجيرات         

  ٛ                                                                                             المّزرٚ، ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمقٗاؼ التذٍفي المعضيو  لأٚ  مٜ سلـد، ٔدـزت الٍتـاٟر  ـضٔ  سات ر ل ـ    

                                                                                            تجسصاٟٗٛ بن الشكٕص ٔالإٌاخ ي بذٕٖـن الصـٕص تجلى أ كـاص لتذٍـفي الإرصاكو برتمـو ِـشٓ الٍتٗذـٛ        

 Ptacek, Smith, & Dodge, 1994; Ptacek, Smith, & Zanas, 1992; Vingerhoets & Van) (                   ـَ ٌتـاٟر بحـح    

Heck, 1990)        لضدـاه ٖـضُٔ                                                                                 (و لقز سكضٔا أُ ٍِـاك أرلـٛ  مـٜ اعـتدزاً الإٌـاخ لمتذٍـفي المعـضي لكـَ ا               

                                                                                                        أٌفغــّي  مــٜ أٌّــي ٖتىتعــُٕ بقــزص أكــم وــَ الغــٗطضٚ  مــٜ  ٕاوــن الإدّــار ٖٔغــتدزوُٕ القىــع  

        بٍٗىـا     (و BenZur & Zeidner, 1996; Vingerhoets & Van Heck, 1990                                     ٔابشٗـاه تجلى سـز أكـم وـَ الإٌـاخ )     

                   ــضٔ  سات ر لــٛ                          أ ــارٔا أٌــْ   تٕدــز        سٗــح    (Gosselin et al., 2002                                      تتفــق ٌتــاٟر البشــح ابســال٘ وــع ) 

                                                 تجسصاٟٗٛ بن الشكٕص ٔالإٌاخ  مٜ وقٗاؼ التذٍفي المعضيو

                                                                                                        ي ِـــشٓ الزصاعـــٛ ابسالٗـــٛ، أظّـــضت الٍغـــدٛ العضبٗـــٛ وـــَ التذٍـــفي المعـــضي خصـــاٟص          

                                                                                                   عٗكٕوترٖٛ دٗزٚ ٔاتغا  راخم٘ ممتـاطو عـتكُٕ الٍتـاٟر الـن تٕصـمٍا تجلّٗـا بمجابـٛ ٌقطـٛ اٌطـلا           

                                                                               اللاسقــٛ، ٔاعــتدزاً اعــتراتٗذٗات التذٍــفي المعــضي ي ابســز وــَ اضــطضابات                           لمزصاعــات ٔالأبحــاخ 

  و                  بذقٗق المتعٛ ٔالمضٌٔٛ        القمق، ٔ

  



 صسا  سمير  بز ال ٍٜ رو   عتىتاع ٔالقبٕه ٔالفعنا ٔ لاقتْ بمعز ت ابشصاٟص الغٗكٕوترٖٛ لمٍغدٛ العضبٗٛ لمقٗاؼ التذٍفي المعض ٜ
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