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ــادف كللار سد   الدراســـــة                         ــريةل ويُلنه بلأن  الأو الروفي لل كـــ يُعد الامتنان الذاكرة الأخلاقية للبشـــ

الحالية إلى الكشف عن ال روق في الامتنانل السعادةل والرضا عن الحياة تبعاً لاختلاف النوع )ذكورل إناث( والجنسية       

ة التنبؤ بالرضـــا عن الحياة والســـعادة من خلال درجاب الىلاو علس منيا   )مصـــرسل ســـعودس(ل واختبار مدن إمكاني

ــيق علس العلاقة ب        الامتنانل كما سد   إلى التوصـــــف إلى بوذئ بنادي          لتلأثير الرضـــــا عن الحياة كمتيير وســـ

(ل كما 295 ل الإناث105( طاله وطالبة )الذكور 400ل وبلغ عدد أ راد عينة الدراسة الأساسية )الامتنان والسعادة

ــري  )  ــعودي  ) 250بلغ عدد الىلاو المصـــ ــة الأدواب التالية: منيا         150(ل وعدد الىلاو الســـ ــمن  الدراســـ (ر تكـــ

ــعــادة    تعريــه) Gratitude Questionnaire (GQ-6)الامتنــان  ــ ورد للســـ  Oxfordالبــافــث(ل منيــا  أدكســـ

Happiness Questionnaire(OHQ) (ــا عن ا     عريه ت  Satisfaction with  لحياة  البافث(ل ومنيا  الرضـــ

Life ل اعتمد البافث في سذه الدراسـة علس برنامجي  البافث( عريه)تIBM SPSS V26  وAmos v26.     ل وتوصـل

نتادج الدراســة إلى عدم وجود  روق دالة إفصــادياً ب  متوســىاب درجاب الىلاو علس منايين الامتنانل الرضــا عن    

عادة تبعاً لمتيير الن      ــ ــىاب درجاب الىلاو علس منيا            الحياة ل والســـ وعل عدم وجود  روق دالة إفصــــــادياً ب  متوســـ

( ب  متوسىاب   0.05الامتنان تبعاً لمتيير الجنسية)مصرسل سعودس(ل وجود  روق دالة إفصادياً عند مستون دلالة)        

وجود  روق دالة  درجاب الىلاو علس منيا  الرضـــا عن الحياة تبعاً لمتيير الجنســـية لصـــالم الىلاو المصـــري ل عدم 

إفصـــادياً ب  متوســـىاب درجاب الىلاو علس منيا  الســـعادة تبعاً لمتيير الجنســـيةل كما أللرب نتادج الدراســـة أن  

عينة البحثل كما توصـــل     الجامعةالامتنان يُســـلس إســـلاماً دالًا في التنبؤ بالرضـــا عن الحياة والســـعادة لدن طلاو    

ــة إلى بوذئ بنادي  ــاالدراســ ــيق علس العلاقة ب  الامتنان  لتلأثير الرضــ نتادج أللرب   ل وقدعن الحياة كمتيير وســ

وجود تلأثير مباشر دال إفصادياً ب  الامتنان والسعادة ل وجود تلأثير مباشر دال إفصادياً ب  الامتنان والرضا         الدراسة  

ــعادةل   ــا عن الحياةل والســ ــادياً ب  متيير الرضــ ــر دال إفصــ كما أللرب وجود تلأثير غير   عن الحياةل وجود تلأثير مباشــ

 مباشر موجه دال إفصادياً للامتنان في السعادة من خلال الرضا عن الحياةر 

 الكلماب الم تافية: الامتنانل السعادةل الرضا عن الحياةل وطلاو الجامعةر

Life satisfaction as a mediating variable for the effect of gratitude on happiness 
among university students: A study using structural modeling 

Dr. Abdallah Mohamed Abdelzaher AlKholy 
Abstract 

 Gratitude is considered the moral memory of mankind and is termed the godfather of all 
virtues. The present study aimed at identifying the differences in gratitude, happiness and satisfaction 
with life by gender (males vs. females) and nationality (Egyptian vs. Saudi), and testing the predictability 
of happiness and satisfaction with life through students’ scores on the Gratitude Questionnaire. The 
study also aimed at reaching a structural model of the relationships between gratitude, satisfaction with 
life and happiness. The main study sample involved 400 students (105 males and 295 females). 250 of 
the subjects were Egyptians and 150 were Saudis. The study tools included the Gratitude Questionnaire 
(GQ-6) (translated by the researcher), Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) (translated by the 
researcher), and the Satisfaction with Life Questionnaire (translated by the researcher). In this study the 
researcher used IBM SPSS V26 and Amos V26. The results of the study indicated that there are no 
statistically significant differences between the mean scores of the students on the Gratitude 
Questionnaire, Oxford Happiness Questionnaire and the Satisfaction with Life Questionnaire according 
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 محمد عبدالظاسر خليف در عبداللهتلأثير الامتنان علس السعادة  الرضا عن الحياة كمتيير وسيق ل
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to gender. The results of the study also indicated that there are no statistically significant differences 
between the mean scores of the students on the Gratitude Questionnaire, Oxford Happiness 
Questionnaire and the Satisfaction with Life Questionnaire according to nationality (Egyptian vs. Saudi). 
Results also indicated that there are statistically significant differences (p = 0.05) between the mean scores 
of the students on the Satisfaction with Life Questionnaire according to nationality in favor of Egyptian 
students. Moreover, the results of the study indicated that there are no statistically significant differences 
between the mean scores of the students on Oxford Happiness Questionnaire according to nationality. 
The results of the study also indicated that gratitude significantly contributes to predicting satisfaction 
with life and happiness among the university students under study. The study came up with a structural 
model of the effect of life satisfaction as a mediating variable on the relationship between gratitude and 
happiness. The study also indicated that there is a direct, statistically significant effect of gratitude on 
happiness and satisfaction with life, and that there is a direct, statistically significant effect of satisfaction 
with life on happiness. The study also found an indirect positive and statistically significant effect of 
gratitude on happiness through satisfaction with life. 
Key Words: Gratitude, happiness, satisfaction with life, university students. 

أن الاســـــت ــابــاب والت ــاعلاب الصـــــحيــة التكي يــة     ( (Emmmons&Shelton,2002يــذكر  

للحياة بشـــــكف عامل وللمواقف الكـــــاغىة بشـــــكف خا  تُؤدن إلى رافة البال لالســـــعادةلالصـــــحة  

ــا  ــس بالرضـــ ــع   (Valikhani,,Ahmadnia,Karimi&Mills,2019)العامةل والعلاقاب التي تتســـ ل وتوســـ

ــة       المشــــــــاعــر  ــاء مــوارد نــ ســـــــيـــة و ــكــريـ ــابــيـــة ذخــيرة تــ ــكــير الــنـــا  وتســـــــمــ   ــس بــبــنـ الإيجـ

ــة      ــاعيـ في نظريتـــ  عن تىور           (Fredrickson&Kurtz,2011)ل ويُشــــــير  (Armenta,2017)واجتمـ

العواطف الإيجابية إلى أن المشــــــاعر الإيجابية مثف الامتنان  يف إلى توســـــيع انتباسنا لتســـــليف               

اب التي تساعدنا في بناء الموارد الشخصية التي ت يدنا عند مواجلة  استكشاف العلاقاب وتنمية الملار  

 الشدادد والأزمابر

بنــاء  ل فيــث اعتع عــاملًا ملمــاً في  استمــام البــافث  من المتييراب التي أثــارب الامتنــان ويُعــد   

ل كما يُنظر إلى   (Emmons&McCullough,2003)فيات  الاجتماعيةنجاح شــــخصــــية الإنســــان و

 ــ   -Jans)س أنــــــلــــــا مــــــلــــــمــــــة ومصـــــــــــدر الــــــنــــــوة الــــــبشـــــــــــريــــــة          دراســـــــــــتــــــ  عــــــلــــ

Beken,Jacobs,Janssens,Peeters,ReijndersLechner&Lataster,2020)    ل وقــد فظس بتنــدير

كبير في الدياناب السماويةل و س المعتنداب البوذية وا ندوسيةل اعتناداً بلأن  ضرورن لعيش فياة 

باره معززاً أخلاقياً  إن  ينون      تاعل وب  (Behzadipour,Sadeghi&Sepahmansour,2019)كريمة 

ل وقد فدد  (Froh,Bono&Emmons,2010)الســلوا الاجتماعس لدن النا  عندما يتس التعبير عن 

ال لاســـــ ة والكتاو الأخلاقيون الامتنان باعتباره أمراً لا غنس عن  في الحياةل ومظلراً من مظاسر            

ن أن  أجمف ال كـــــادف وأ كـــــف ال كـــــيلة و يز الشـــــخصـــــيةل وقد لافر ال لاســـــ ة المعاصـــــرو 

 .(Emmons,2007,10)الملذاب
بدأ يحظس الامتنان باستمام أكع وو س مىلع النرن العشــرين انتشــر علس الن ن الإيجابسل   

في البحث العلمس ك زء من ال كـــــادف والان عالاب الإيجابيةل وكان  إفدن المنالاب الأولى عن           

ل وقــد أدن إجمــاع الكتــاو    Tesser,Driver&Gate Wood  (Jans-Beken,2018,11)الامتنــان بنلس

الروفــاني  ورموز الــدين والأخلاقي  في العــال إلى إلزام النــا  أخلاقيــاً بــالتعبير عن الامتنــان   

ل ويُشــير الامتنان مثف العديد   (McCullough ,Emmons&,Tsang,2002)اســت ابة للنعس وال وادد 

ل ان عال   Virtueو ناً للسياقل ويُمكن اعتباره  كيلة من المصىلحاب إلى معانس مختل ة ومتعددة 

Emotion  ل مشـــــــاعر أخلاقيــةMoral sentiment  ل دا عMotive  ل اســـــت ــابــة للتكيفCoping 

response    ل ملارةSkill   ل واتجاهAtitude (Allen,2018)  وسو ان عال إيجابسل يُمكن  لم  علس      ل

ــم   ــلة لدن ال رد تتكـــ ــ ة متلأصـــ ــرف أو صـــ ن الجوانه الإيجابية في فيات  وتندير ا دايا أن  تصـــ

 .(Tomczyk,Nezlek&Krejtz,2022)الإيثارية التي نا ا
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يرتبق الامتنــان بثلاث  تــاب واســـــعــة من التكيفل  ــالنــا  الأكثر امتنــانــاً يميلون إلى         و 

تجنه إنكار وجود المشـكلاب   واسـتخدام مزيد من الدعس الاجتماعسل فف مشـكلاتلس بلمة ونشـاطل    

ــكلاب فياتلس المتنوعة     التي تواجللس في الحياةل وقد تســــاعدسس اســــتراتي ياب المواجلة في فف مشــ

ل ويُعد الامتنان   (Wood,Joseph&Linley,2007)بشــكف أ كــفل وتزيد شــعورسس بالرضــا عن الحياة

ــان فياة سانتة  ــا عن الحياة ملمان لعيش الإنســ  ,Diener, Heintzelman, Kushlev, Tay)والرضــ

Wirtz, Lutes& Oishi, 2017)         ــاه ــلـــس الـــر ـ ــيـــن عـ ــاة مـــؤشــــــــر ردـ ــيـ ــد الـــرضــــــــا عـــن الحـ ويُـــعـ

أن  ملما كان  لروف  Chesterson 1924ل ويذكر  (Helliwell,Layard&Sachs,2013)الن ســس

يُعع الأ راد الممتنون  ول .(Zahavi,2019)المرء  إن الشعور بالامتنان والتعبير عن  سو أسا  السعادة     

رضــــــاسس عن فياتلسل ولديلس  رصــــــة أكع لت ربة المشــــــاعر الإيجابيةل         أكثر من غيرسس عن 

ية                  ــلأن مســـــتنبللسل ويُؤدن سذا كل  إلى  تعلس بصـــــحة ن ســـــ والشـــــعور بالت اثل أكثر بشــــ

ــف لديلس ميول      (McCullough et al,2002)ل ويُكـــــيف  (Valikhani et al,2019)أ كــــ لذين  أن ا

ة لروف الحيــاة وأدل تلــال ممــا يجعلــلس لا ممتنــة يصـــــيرون أقــف عُرضــــــة للاعتيــاد علس إيجــابي ــ 

ــور أو الاعتناد علس الح ال علس    يننىعون عن شـــــكر النعمة وامتنانلال وقد يُســـــاعدسس سذا التصـــ

 راستمرار سعادتلس واتزانلس الن سس ور اسس الشخصس عندما يمرون بمواقف صعبة أو ضاغىة

ــاب لاســـــتك   و  شـــــاف العلاقة ب  الامتنان    س العند الماضـــــسل ا إجراء عدد كبير من الدراســـ

ل وقد اعتع الامتنان عاملًا وقادياً   (Hemarajarajeswari&Gupta,2021)سلن سا والسعادة والر اه 

لين  نق بســبه ارتباط  بتحســ  العلاقاب مع الأخرينل لكن لأن  مرتبق مع الذاب بعلاقة أقف  

ــحــ  نتــادج بع      (Petrocchi&Couyoumdjian,2015)عنــابــاًل وأكثر تعــاط ــاً   و ننــداً ل وأوضـــ

من أقون الروابق التي ترتبق بالصــحة الن ســية والرضــا   الدراســاب الت ريبية أن الامتنان وافداًًً

عن الحياةر الأشـــــخا  الممتنون يشـــــعرون بمســـــتوياب عالية من المشـــــاعر الإيجابية مثف ال رحل  

من الــدوا ع المــدمرة الامتنــانل وأن ســذه المشـــــــاعر  مينــا والحمــا ل الحــهل الســـــعــادةل الت ــاثلل   

ل وقد ا وصــف الممتن    (Emmons&Stern,2013)الجشــعل والشــعور بالمرارة كالحســدل الاســتياءل  

نلـس جـــدير                                ــاثلًال وأ ت ـ ــاًل  ــافـ ن ـتـ ــادـــدةل ا نلـس أكثـر  ـ ــلأ بلـس بـ ــة    وعن طريق المحيـىـ   بثـنـ ن 

لامتنانل الكشف عن ال روق في اوتلدف الدراسة الحالية إلى ل .(McCullough et al,2002)الجميع

اختبار مدن إمكانية التنبؤ بالرضـــا الســـعادةل والرضـــا عن الحياة تبعاً لاختلاف النوع والجنســـيةل و

عن الحيــاة والســـــعــادة من خلال درجـاب الىلاو علس منيــا  الامتنــانل كمــا تلــدف أيكــــــاً إلى     

 رةلتلأثير الرضا عن الحياة علس العلاقة ب  الامتنان والسعادالتوصف إلى بوذئ بنادس 

في مختلف المرافلــة العمريــة   تــاب المجتمع  كثيرمنلافر البــافــث من خلال ت ــاعلــ  مع  

غياو كثير من المشاعر   -خاصة طلاو الجامعة   -والدراسية سواء في المجتمع المصرن أو السعودن     

ســـــلبية   الإيجابية وعلس رأســـــلا مشـــــاعر الامتنان وشـــــكر النعسل بف وزيادة كثير من المشـــــاعر ال          

ــتياءل والحندل ومنارنة ال رد ن ســـ ــ  ــدل والاســـ ــخقل والحســـ بالأخرين والتنليف من النعس    كالســـ

الموجودة لدي ل بف وعدم التركيز عليلا أو الإفسا  بلال وقد يكون المبدأ من الأسا  سو نكرانلا أو   

سلباً علس رضا ال رد عن فيات  ومستون       شعوره بالسعادة     الاعتياد عليلال مما يترته عليلا التلأثير 

ــيةل ويؤكد سذا  أن  كس تكون   ونفيث يذكر (Kim Chopik, & Smith,2014)والر اسية الن ســ

ب  شــاكراً أو ممتناً  لذه تُعد قيمة أو  ة شــخصــية قليلًا ما تُلافر اليوم ب  النا ل خاصــة   

ــيف تة المراسن  يك سل ويبدو  حول ما لدينا إلى ما أن الامتنان يُ (Emmons&Stern,2013)ل ويكــ

 ر   أن سذا اقتبا  شادع ربما أصب  اليوم ب  النا  شعاراً مُبتذلًال لكن  لا يزال صحيحاً

علس الرغس من أن عدداً من الدراســـــاب النادمة علس الملافظة الت ريبية قد اقترف  وجود            و 

ــف إليل    ــيةل إلا أن غالبية النتادج ا التوصـ ــحة الن سـ ــببية ب  الامتنان والصـ ا من خلال علاقة سـ

ــف                 ــمــ ــتــ ــه المحــ ــبــ ــالســـــــ ــة بــ ــنــ ــلــ ــعــ ــتــ ــيراب المــ ــ ســـــــ ــتــ ــاق الــ ــا أعــ ــة ممــ ــيــ ــعــ ــىــ ــنــ ــاث مــ أبحــ

وقد لف مدن ارتبق الامتنان والرضــا عن ل  (Datu&Mateo,2015;Kong&Zhao,2015)والنتي ة

الحياة بمرور الوق  غير معروف فتس الأنل وعلس الرغس من اختبار الارتباط بينلما في دراســــــاب        



 محمد عبدالظاسر خليف در عبداللهتلأثير الامتنان علس السعادة  الرضا عن الحياة كمتيير وسيق ل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــا ة إلى ذل   ند شــــكك  دراســــة عع    كثيرة ل إلا أن الارتباط ا ــ اًل إضــ ــتكشــ لعكســــس لا يزال مســ

ل واســـــتنت   أن  وادد    ثنا ية في العلاقة ب  الامتنان والر اسية الذاتية في البلدان غير اليربية             

-Unanue, Gomez Mella, Cortez, Bravo, Araya)الامتنان قد تسود في المجتمعاب اليربية  نق

Véliz, Unanue, & Van Den Broeck, 2019)     ل ورغس ذل   لناا بحث محدود فول الارتباط

 .(Robustelli&Whisman,2018)ب  الامتنان والأبعاد المختل ة للرضا عن الحياة عع الثنا اب

ا إسمال الامتنان بشـــــكف عام من قبف علماء الن نل وذل  بســـــبه التركيز علس النموذئ             و 

ــاب الت ريبية إلى الاختلا اب  ل وق (Noor,Rahman&Zahari,2018)الىبس ــارب نتادج الدراسـ د أشـ

المحتملة في العلاقة ب  الامتنان والر اسية الن ســـــيةل كما توصـــــل  دراســــــاب قليلة إلى وجود              

سلبية ب  سذه المتييراب   ل والح ة الشادعة عند  (Hemarajarajeswari&Gupta,2021)ارتباطاب 

المحيىةل سي أن مســتوياب الســعادة ا  ديدسا وراثياًل   المتشــكك  في العلاقة ب  الســعادة والبيتة

ــكــف جوسرن   ل وتُشـــــير نتــادج البحوث إلى أن   (Lykken&Tellegen,1996)ولا يُمكن تيييرســا بشـــ

التلأثيراب الجينية علس الســـــعادة أضـــــعف مما كان يُعتند من قبفل وتُشـــــير الأبحاث التي تناول                

الإيجابية الصــــحية إلى أن البيتة تت اعف باســــتمرار في    الت اعف ب  الجيناب والبيتة والان عالاب

 .(Plomin,2004)عملية ديناميكية للتلأثير علس سلوا النا  ل وفتس الميول الجينية ليس  فتمية
ــكلة الدراســـــة  س الســـــؤال التالى: سف يُ      ويُ  يُحنق النموذئ البنادي   أن مكن مكن صـــــياغة مشـــ

رضــــــا عن الحياةل والســـــعادة مىابنة جيدة لبياناب            للعلاقاب الســـــببية ب  كف من الامتنانل ال      

 ؟ ويت رع من السؤال الردين الأستلة ال رعية التالية:الدراسة 

لدن عينة " وإناث رذكو "لنوع لسف توجد  روق في الامتنان ل السعادة والرضا عن الحياة تُعزن    -1

 ؟الدراسة

ــعادةل وا  -2 ــادياً في الامتنانل السـ ــية"  سف توجد  روق دالة إفصـ ــا عن الحياة تُعزن إلى الجنسـ لرضـ

 " لدن عينة الدراسة؟ةل سعودنةمصري

 ؟عينة الدراسةلدن  الامتنانمن خلال والسعادة  بالرضا عن الحياةمكن التنبؤ سف يُ -3

ب  الامتنــان  لتــلأثير الرضـــــــا عن الحيــاة علس العلاقــة  ســف يُمكن التوصـــــــف إلى بوذئ بنــادس  -4

 ؟عينة الدراسةوالسعادة لدن 

 
 تلدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن:

ــا عن الحياة تبعاً    -1 ــعادةل والرضـــ ــف عن ال روق في الامتنانل الســـ لدن رل وإناث" و"ذكلنوعلالكشـــ

  رعينة الدراسة

"  ةل سعودنةل نسية"مصريلتبعاً الكشف عن ال روق في الامتنان ل السعادةل والرضا عن الحياة  -2

 ةرلدن عينة الدراس

 الدراسةر عينةلدن الامتنان من خلال والسعادة  بالرضا عن الحياةإمكانية التنبوء  -3

 رلتلأثير الرضا عن الحياة علس العلاقة ب  الامتنان والسعادةبوذئ بنادس  إلى التوصف  -4

 
 تتك  أسمية الدراسة الحالية  يما يلي:

يُمكن أن يســتع   لامتنانل الرضــا عن الحياةل والســعادة ل والتسايين اإثراء المكتبة العربية بمن -1

 رالكشف عن الان عالاب الإيجابيةالبافثون والاخصاديون الن سيون  س  ابل

  والمعلم البافث  والاخصـــــادي  الن ســـــي   نتادج سذه الدراســـــة في تعديف توجلاب قد ت يد   -2

عابل والعامل   س مراكز الإرشــاد الن ســس ومندمس الخدماب الن ســية للمراسن  وطلاو الجام

نحو التركيز علس الممارساب التربوية التي تسلس في بناء الان عالاب   والتربون الحكومية والخاصة  

 رالإيجابية التي  نق السعادة والر اسية الن سية



 0232لسنة            الجزء الثاني(   -الرابع  الثلاثون    )العدد الثالث ومجلة كلية التربية ـ جامعة الإسكندرية  المجلد 
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 ســس إلى  قد ت ت  نتادج الدراســة الباله أمام البافث  في مجال الصــحة الن ســية والإرشــاد الن -3

مثف الامتنانل و سـينلا  الان عالاب الإيجابية تنمية تخىيق وتن يذ برامج إرشـادية قادمة علس  

  ل والر اسيةرل الت اثلل السعادةل والرضا عن الحياةرأ  المال الن سس لالأمفل الينظة الذسنية

 
( وقد بلغ عدد والسابع  الساد   المستوي  ) تتحدد الدراسة بعدد أ راد العينة بال رقة الثالثة  

ل كما  (295ل وعدد الإناث 105( طاله وطالبة )بلغ عدد الذكور 400) الأساسية  عينة الدراسة  

بالمنلج الوصــ س التحليلس وبلأدواب الدراســة وبالأســاليه الإفصــادية المســتخدمة   الدراســة تتحدد 

 والنتادج التس تتوصف إليلار

Gratitude 
وعس ال رد وقــدرتــ  علس الانتبــاه والتركيز علس ذاتــ  والبيتــة    يُعر ــ  البــافــث إجراديــاً بــلأنــ   

والشكر لالمحيىة ب ل ورصد الأفداث الإيجابية وال وادد والنعس التي يحوزسا سواء كبيرة أم صييرة

 را  الامتنانمنيمن خلال الدرجة الكلية علس الامتنان نا  يُو والاعتراف بالجميف لواسبلال

Satisfaction with Life 
اً بلأن  تنبف ال رد لظروف فيات ل ورضـــــاه عنلال وفب  لأســـــلوو الحياة            يُعر   البافث إجرادي     

ل التي يحياسا ويســـــتمتع بلا ويندرسال وشـــــعوره بحصـــــول  علس الأشـــــياء الملمة التي يريدسا منلا                

 ر   لمنيا علس ا الىاله يحصف عليلا التيالكلية نا  من خلال الدرجة يُو

Happiness

بالبل ة لالنشـــاط لالصـــحة الجيدةلجمال الأشـــياءل شـــعور ال رد  االبافث إجرادياً بلأنل ايُعر ل 

الشـــــعور بنيمت     والذكرياب الســـــعيدةلالينظة العنلية والانتباه الجيد أثناء مزاولة أس نشـــــاطل         

الأفداث والمحيى ل والندرة علس الاندمائ مع كف شـــــيء ي عل ل           وقدرت  علس التلأثير الجيد في       

ــلولةل والت اثل بشـــلأن المســـتنبفل   ويُســـتدل علي  بالدرجة التس يحصـــف عليلا   واتخاذ النراراب بسـ

 رأكس ورد للسعادةعلس منيا  الىاله 

Gratitude             

علس الامتنان لنه أعظس ال كادف  نقل بف وص   بلأن   Ceceroف الرومانس ل يُىلق ال يلسو 

ل ويُعد الامتنان الذاكرة الأخلاقية للبشريةل كما أن   (Jans-Beken,2018)الأو الروفس  ا جميعاً

ل ويص    (Bartlett&Desteno,2006)يُعتع الشعور الذن يد عنا إلى تنديس المكا لأة بشكف  ورن

ر وتُشتق كلمة الامتنان من  (Gottlieb&Froh,2021)  بناء ذو قيمة عالية ب  الثنا ابالبافثون بلأن

والتي تعنس الإفسانل المجاملةل الإرضاءل وكف تل  المعانس المشتنة من سذا   gratia الكلمة اللاتينية

ابف لا الجذر  ا علاقة باللىفل الكرمل ا دايال جمال العىاء والاستلامل والحصول علس شيء من

 .(McCullough et al,2002;Emmons&Stern,2013)شسء
الامتنان مثل  مثف باقس المصىلحاب التربوية والن سية تعددب وتنوع  تعري ات لفيث و 

يُعرف بلأن  شعور ال رد بالشكر وال رحل والتعبير عن  است ابة لتلنس سدية سواء كان  من عة 

 النعيس بالجمالملموسة من شخص أو لحظة تلأمف يستحكر  يلا 

 ل  (Behzadipour,Sadeghi&Sepahmansour,2019;Emmons,2004;Peterson&Seligman,2004,554)لىبيعسا

 لمواجلةااست ابة للتوا ق أو وويُعرف بلأن  ان عالل اتجاهل  كيلة أخلاقيةل  ة شخصيةل 

(Emmons&Crumpler,2000;Wood,Maltby,Stewart,Linley,&Joseph,2008;Wood,Froh&Geraghty,2010)  ل 

أن الامتنان سو نزعة  (Kumar,Edwards,Grandgenett,Scherer,Dilillo&Jaffe,2022)ويذكر 

كما يُعرف بلأن   ة ن سية عامة أو ميف عام للتعرف والاست ابة بان عال ممتن للأخرينل 



 محمد عبدالظاسر خليف در عبداللهتلأثير الامتنان علس السعادة  الرضا عن الحياة كمتيير وسيق ل
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 Wood et al,2008;Szczesniak,Falewicz,Madej,Bielecka,Pracka&Rybarski,2022)إيجابية

؛ وذل  لأنلا توج  نحو تندير ال رد للأفداث الإيجابية التي  ر علي  في فيات ل بف والتركيز 

 Emmons&Shelton,2002;Wood et al,2008;Wood et)عليلال والانتباه  ال والوعس بلا وب واددسا

al,2010;Van Dusen,2015;Szczesniak et al,2022). رةل بف سو استعداد والامتنان لين مجرد عاط ة عاب

  .(Rosenberg,1998;Emmons&Stern,2013)ثاب  لأنواع معينة من الاست ابة الان عالية الإيجابية

عام للتعرف                        لةر  امتنان الســـــمة سو ميف  ويننســـــس الامتنان إلى امتنان  ةل وامتنان فا

ــان والت ارو الإيجابية للأخرين والنت  ــت ابة بان عال ممتن لأدوار الإفســ ــف والاســ ادج التي يحصــ

ل ويُعتع توج  أوسع للحياة نحو ملافظة الأشياء الإيجابية في  (McCullough et al,2002)عليلا ال رد

-Wood et al,2010;Jans)        العال ســـــواء أكان  صـــــييرة أم كبيرة والاعتراف بلا والتعبير عنلا

Beken,2018)      ــاعر الإيجــابيــة ــه الممتن تجــاه المواقف   ل وتُعــد الت ربــة والتعبير عن المشـــــ من جــان

ــاب وســـــلوكياب النا  الإيجابية نحوه أفد المظاسر المميزة لامتنان                    والأفداثل أو تجاه ممارســــ

 لو عاط ة ذاب تركيز معر س وعاط س يُلافر  يلا ر أما امتنان الحالة  (Jans-Beken,2018)السمة

ــابــيـــة الــتي          ــاره الإيجـ ــان وأثـ ــادـــدة الامــتــنـ ــ  بــ ـ ــ  وعــلــس مــن       اعــتراف الــ ــرد ووعــيـ ــيـ تــعــود عــل

ــبيــف المثــال       (Clore,Ortony&Foss,1987)فولــ  ل كمــا يُعــد امتنــان الحــالــة ان عــالًا تعــاط يــاً ل علس ســـ

لتســــــــام  أو الترافس         تعـــاطف مع                             Compassionا ل ل رد علس ا ل ويعتمـــد علس مـــدن قـــدرة ا

   .(Lazarus&Lazarus,1996)الأخرين

ن  وا دايا وال وادد والمواقف الإيجابية التي الامتنان شــعور ال رد بالاعتراف بالم ويتىله 

 Emmons&McCullough,2004;Emmons&Shelton,2002;Wood etal,2008;Wood et)   سا يُندر يمر بلا و 

al,2010;Van Dusen et al,2015;Szczesniak et al,2022) ُــدر  ل وغالباً ما ي وج  الشــــعور بالامتنان نحو مصــ

ــالقل النـــا ل ال         ــارجس كشــــــكر الخـ ــا   خـ ــال رد لا يمتن أو لا يشــــــكر ن ســــــــ  ا       كون وغيرسـ ــدار ـ  بـ

ًً(Emmons&McCullough,2003;Emmons&McCullough,2004;Emmons,2007,13;Emmons&Stern,2013)  ل

ــبق لاسرياً مع وجلة نظر  ل فيث يرن أن الامتنان يُعع عن أ عالنا  (Juneja,2022)وقد لا يت ق ما سـ

لأن ســـــنا أو للأخرينر ويرن البافث أن  لا يوجد تعار  ب         التي ننوم بلا للتعبير عن مشـــــاعرنا    

الرأي ل  الامتنان يمر بمرفلت  عند التعبير عن المشـــــاعر الإيجابية  ند تنتصـــــر تل  المشـــــاعر          

أو  الان عالية الإيجابية ب  ال رد ون ســــ ل وقد يُعع عن سذه المشــــاعر للمصــــدر الخارجي إما قولاًًً

  علًار

ــ ل   ي تعري ــ  يجتمع مصـــــىلحــا التعرف    أمــا عن مكونــاب ا    ل recognitionلامتنــان ومرافل

ل  Je Suis Re Cnaissanfل والمصــىلحان يوضــحلما التعبير ال رنســي    acknowledgmentوالاعتراف 

( اعتراف" عن طيــه 2( أنــا أددرا " كريــاً"ل )1سي) أبعــادفيــث يُب  أن الامتنــان يتكون من ثلاثــة  

ــاطــر"ل و)  ــا 3خـ ــدر "عـ ــاً  ــنـــد اكــتــمـــف                ( أدقـ ــا تجــتــمــع المــرافـــف الــثــلاثـــة مــعـ ــاً"ل وعــنـــدمـ طــ ــيـ

( ثلاثــة مكونــاب ملمــة للامتنــان  1998) Fitzgeraldل وقــد فــدد (Emmons,2007,13)الامتنــان

سي:)أ( الشعور بالتندير لشسء ما ل )و( الشعور بُحسن النية تجاه ذل  الشسء أو إلى مصدر النعمة        

ــسء أو   اتج عن التنـــدير وفُأو ال ـــادـــدةل )ئ( التصـــــرف الإيجـــابس الن ـــ ســـــن النيـــة نحو ذلـــ  الشـــ

أن  من الم يد حمف الامتنان علس       Emmonsل ويرن (Lambert,Fincham,Stillman&Dean,2009)المصــــــدر

مرفلت  سما: الأولى: الإقرار بالخير في الحياةل   ي الامتنان ننول نعس للحياةل والثانية: الاعتراف 

ــدر الخير الذن يكمن جزدياً  ل  (Emmons,2007,13;Emmons&Stern,2013)علس الأقف خارئ الذاببمصـــ

ل و  Freguencyل التكرار  Intensity الكثـــا ـــةويتكون الســـــلوا الممتن من ثلاثـــة عنـــاصـــــر سي:  

 (McCullough et al,2002) الاستمرار أو عدد المواقف الحياتية التي يشعر  يلا بالامتنان

( في كتاب  أصـــف الإنســـان إلى  1889) Darwinد أشـــار ل  نأما عن ولادف الامتنان وأسميت   

أسمية بناء التعاطف في إشــــارة واضــــحة إلى الامتنانل فيث ينودنا الأمف في الحصــــول علس الخير  

منابف أداء الأعمال التعاط ية مع الأخرينل وبي  النظر عن الىرينة المعندة التي يُمكن أن ينشلأ   

وتدا ع  ة لجميع الكادناب الحية التي تساعد بعكلا بعكاًًً   بلا سذا الشعورل  إن  يحمف أسمية كبير 

من  اًكبير اًأن جزء (Emmons&Stern,2013)ل ويرن (Jans-Beken,2018)عن بعكـــــلـــا البع  



 0232لسنة            الجزء الثاني(   -الرابع  الثلاثون    )العدد الثالث ومجلة كلية التربية ـ جامعة الإسكندرية  المجلد 
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وسذا يعنس أن الامتنان يســـــاعد     فياة الإنســـــان يدور فول إعىاء وتلنس وســـــداد ال وادد والعىفل       

ي                         ــ ــاعيـــةل ترســــ ــاتلس الاجتمـ لنـــا  في تنظيس علاقـ ــد قـــدم              ا ــار وقـ ــال وتنويتلـ ــال تـــلأكيـــدسـ خلـ

(McCullough,Kilparick,Emmons&Larson,2002)      ــان يُــعــزز الســـــــلــوا أدلـــة عــلــس أن الامــتــنـ

الاجتماعس الإيجابسل وقد اقترح بافثون أن سذه الممارســــــاب اللىي ة التي تســـــتوفس من الامتنان             

 تُسلس في بناء وتنوية الروبق الاجتماعية وبناء الصداقاب ونجافلار

لعنود كثيرة أن ان عــال الامتنــان ضـــــرورن لبنــاء علاقــاب اجتمــاعيــة    وقــد اعتنــد الم كرون  

ــا    ــاجحــة والح ــال عليل ــاعر  (Lazarus&Lazarus,1996)ل وذكر  (Jans-Beken,2018)ن أن مشـــــ

ــا الــيــومــيـــةل        ــاتــنـ ــاجــ  في فــيـ ــاعــس الــنـ ــاعـــف الاجــتــمـ ــان مــلــمـــة لــلــتــ ـ                                          وأكـــدب دراســــــــة الامــتــنـ

(DeWall, Lambert, PondJr, Kashdan, & Fincham, 2012)   أن الـــذين أللروا الامتنـــان في

ــداًًً     ــة ل وألـــلـــروا مـــزيـ ــدوانـــيـ ــانـــوا أقـــف عـ ــاتـــلـــس كـ ــاعـــسل وذكـــر   فـــيـ مـــن الســــــــلـــوا الاجـــتـــمـ

(Lazarus&Lazarus,1994)      أن الامتنان سو أفد الان عالاب التعاط يةempathic emotions  التي

  رد علس التعاطف مع الأخرينرتكمن جذورسا في قدرة ال

إن ولي ة الامتنان سي بناء العلاقاب الاجتماعية الناجحة وتشـــــ يعلا علس أســــــا  مبدأ                  

ــاعـــس                ــمـ ــتـ ــوا الاجـ ــلـ ــاع الســــــ ــبـ ــق اتـ ــريـ ــن طـ ــ  عـ ــانـ ــد والمـ ــيـ ــ ـ ــتـ ــف بـــ  المســــــ ــثـ ــالمـ ــة بـ ــلـ ــامـ ــعـ المـ

ــي ل و (Algoe&Haidt,2004;Emmons&McCullough,2004)الإيجابس  ولي ة الامتنان     ا توضـــ

ــكف أكع من خلال نظرية البحث والتذكير والربقل وت تر  سذه  في ال علاقاب الاجتماعية بشــ

بالامتنان يُيير الىرينة التي ينظر بلا           المتعع أو مندم الخدمةل وسذا          إلىالنظرية أن الشـــــعور 

قامة علاقاب اجتماعية جديدةل ويذكرنا الامتنان بجودة علاقتنا مع شـــــريكنا أو                          يُمكن  من إ

ــا ا  ــا بــــــ  لــــــ ــــــترة      صـــــــــــديــــــنــــــنــــ ــيــــــد في ربــــــىــــــنــــ ــال وســــــذا يـــُـــ ــــ لــــــذن قــــــدم لــــــنــــ

ــان                (Algoe,2012;Algoe,Haidt&Gable,2008)أطول  ــداً للعلاقـــة الوثينـــة ب  الامتنـ ل وتـــلأكيـ

الجانه الاجتماعس للامتنان في      (Wood et al,2008)والعلاقاب الاجتماعية الإيجابيةل  ند أدرئ        

ن التنييس المعر س لل وادد كان مرتبىاً      بوذجلس الاجتماعس المعر سل وقد أوضـــــح  تجاربلس أ       

رضة  بالوضع الاجتماعس الإيجابسر إن الاستمام بالامتنان لأن شيء في العال يجعف ال رد أكثر عُ  

لإللار مزيد من الســـــلوا الشـــــخصـــــس الاجتماعس الإيجابسل ويســـــم  ســـــلوا الامتنان للنا              

 .(Wood et al,2010)بملافظة وتندير ما لديلس في الحياة من نعس وإيجابياب
ــاه      و  ــان أســــــــا  الــر ـ ــنـ ــنــل ــ   يُــعــتــع الامــت ــح ــس الــع ل  (Rahayu&Setiawati,2018)سوالصـــــ

وتوصـــــلــ  نتــادج    أفـد العوامـف التي تُعتع جُزء لا يت زأ من الر ـاهل    (Alison&Ann,2015)ويُعــده

من  اً وســـــعــادة كثير من الــدراســـــــاب إلى أن الأ راد الــذين أللروا الامتنــان كــانوا أكثر ر ــاس ــ 

ــاعر الســـــلبية        (Lambert et al,2010)سغيرس ل وتُشـــــير الأدلة إلى أن الامتنان لا يتوا ق مع المشــــ

ل وتوصـــل   (Emmons&Stern,2013)والاضـــىراباب الن ســـيةل بف إن  يو ر لنا طرقاً للوقاية منلا

إلى أن شـــعور النا  بالامتنان ارتبق ســـلباً بمدن شـــعورسس    (Tomczyk et al,2022)نتادج دراســـة

   .(Dewall et al,2012)تاورإن الامتنان يُعزز الصحة البدنيةل ويُحسن جودة النومبالاكت

ويرتبق الامتنان باعتباره معززاً أخلاقياً إيجابياً ببع  السماب الن سية الأخرن ذاب التكا ؤ  

ــابس مثـــف التعـــاطف             ــاع منظور        empathyالأخلاقس الإيجـ ل والنبول       Perspective takingل اتبـ

Agreeableness      ل ويرتبق ســـلباً مع بع  الســـماب ذاب التكا ؤ الأخلاقس الســـلبس كالنرجســـية

Narcissism (Krysinska,2018)         ل وا دف النلادي للامتنان سو عكن ال رد للخير الذن تلناه من

يره الممتن دخلال البحث عن  ر  العىاء بشــكف خلاقل ويكمن دا ع ال رد لنيام  بالامتنان في تن

ر إن كلمــة الامتنــان لا  (Emmons&Stern,2013)عـاشـــــلــا في نعمــة وكرم الأخرين  لل ترة التي 

ر  الشـــــكر ينتمس إلى عال الت كيرل والكلمتان تنبعان من جذور اشـــــتناقية            تعنس الخمول ال كرن

يــــرن أن الــــتــــ ــــكــــير ســــو     Martin Heideggerمشـــــــــتركــــةل وقــــد كــــان الــــ ــــيــــلســـــــــوف    

ميز الأ راد ثلاث عاداب تُ (Thomas&Watkins, 2003)ر وقد وصـــف  (Emmons,2007,13)الشـــكر

ــياء الإيجابية الصـــــييرة في فياتلسل    ــعور بالاكت اءل الاستمام بالأشـــ الممتن ل  لس يميلون إلى الشـــ



 محمد عبدالظاسر خليف در عبداللهتلأثير الامتنان علس السعادة  الرضا عن الحياة كمتيير وسيق ل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــيفوتندير الأخرينل ويُ ــلس ما يلس : إنلس يميلون إلى    (Emmons&Stern,2013)كــ ــادصــ إلى خصــ

ل يلافظون إفســـــــا  الأخرينل الاســـــت ــابــة بــامتنــان لمجموعــة واســـــعــة من الأعمــال الخيريــة     

ل   Shameل الخزن  Resentmentويســـت يبون بالعاط ة والان عالاب الإيجابية بدلًا من الاســـتياء

 ر   Guiltالذنه

Satisfaction with Life 
كن عندما ينظر النا  إلى ال وادد أو الخدمة التي منحلس البع  إياسا علس أنلا سديةل  يُم               

الذن يُعزز الر اه  Cognitive amplificationأن يُشـــكف سذا الإدراا ما يُســـمس بالتكـــخيس المعر س  

ل وينود الامتنان ممارســوه من خلال عملياب التكــخيس المعر س إلى    Self wellbeing(SWB)سالذات

ــا عن الحياة ــا عن الحياة بلأن  عملية الح (Watkins,2004,175)زيادة الرضـ كس علس ل ويُعرف الرضـ

ــايير      ــاء علس مجموعـــة من المعـ ــاتلس بنـ ل وينعكن      (Seligman,2002)الأ راد من خلال جودة فيـ

التنييس الذن ينوم ب  النا  فول رضـاسس عن فياتلس الخاصـة في العديد من مجالاب الحياة مثف   

  ج ل ويمر ذوو درجاب الامتنان المرت عة بكف أو       (Diener et al,2017)العمفل الزوائ ل والصـــــحة    

به                    الامتنان بصـــــورة قويةل ومتكررةل وربما تنودسس سذه التنييماب المعر ية الإيجابية عن ســـــ

 .(McCullough et al,2002) وجودنا إلى الوصول إلى تنييماب مرت عة للرضا عن الحياة

ــا عن الحيــاة ملمــة من النــافيــة النظريــة         و  ــة العلاقــة ب  الامتنــان والرضـــــ تُعــد دراســـــ

ية  ــة     (Unanue et al,2019)والعمل  ,Seligman, Steen,Park, & Peterson)ل وقد أثبت  دراســــ

-Salvador)أن الامتنـــان يرتبق بـــالرضــــــــا عن الحيـــاةل كمـــا توصـــــلـــ  نتـــادج دراســــــــة   (2005

Ferrer,2017)    ل كما  أن الامتنان يتنبلأ بالرضــا عن الحياة علس المســتون الن ســس والر اه الجســدن

متنان يُســـلس بنســـبة دالة إفصـــادياً في التنبؤ بالامتنانل   ( أن الا2019توصـــل  دراســـة)عبدالعزيزل

 كما تؤيد نتي ة سذا ال ر  ما ذكرهر(0.27فيث جاءب قيمة معامف التباين ونســبة الإســلام)

Unanue    بلأن ــا عن الحياة   وأخرون  تادج الإيجابية ك         يرتبق الرضــــ الينظة    بم موعة من الن

ــحسل   ــحة البدنية الأ كـــــفل الوزن الصـــ ســـــلوكياب الأكفل متوســـــق عمر أطولل  العنلية والصـــ

مستوياب أعلس من الرضا عن الحياة الملنيةل كما ارتبق الرضا عن الحياة بانخ ا  سوء الحالةل  

والتي ا تصـــــني لا علس أنلا أقف إدماناًل وأقف من فيث العاداب غير الصـــــحية) التبغل المخدرابل                  

ق والاكتتاور وتصف  وادد الرضا عن    تعاطس الكحول(ل وانخ ا  معدل الو يابل ومستوياب النل 

الحياة إلى المجتمع كل ل وسناا توقعاب بلأن  كلما زاد مستون الرضا عن الحياة لدن الأ راد للر 

 (Unanue et al,2019)رالتىوعوالتععل المساعدةل  مثف:الإيثار

لحياة أن الامتنان كتوج  ل Broad and build theory(BBT)وتنترح نظرية التوسـيع والبناء  

الرضـــــا عن لدينا يؤدن باســـــتمرار إلى زيادة المشـــــاعر الإيجابية لدينال والتي توســـــع أ كارنا وتزيد  

الحياةل  عندما يشعر النا  بالامتنان في المواقف التي يمرون بلال ويشعرون بالان عالاب الإيجابية     

دتلس ورضــاسس عن ل  لذا يحميلس من الوقوع  ريســة للاضــىراباب الن ســية المتنوعةل ويزيد ســعا  

ــا عن الحيـاة كمكون معر س   (Seligman,2002)ل وقد فدد    (Fredrickson,2013)فيـاتلس  الرضــــ

 ل والذن يعكن الرضا الحالي عن الحياةرسللر اه الذات

Happiness

أن بنــاء الر ــاه يُعــد أفــد الموضـــــوعــاب المركزيــة لعلس الن ن         (Seligman,2011)ي تر   

رإن التوازن في الان عالاب الإيجابية والسلبية يُعد قوة في التميز أو  ديد السعادة والر اه الإيجابس

ل وتُعرف السعادة من خلال التلأثير الإيجابس المتكررل الرضال التلأثير    (Lucas&Diener,2008)الذاتس

ــادة سي المكون الردين لعلس            (Lyubomirsky et al,2005)الســـــلبس غير المتكرر         الن ن      ل والســـــعـ

غياو المشــــاعر  والمشــــاركة والمعنسلوالرضــــال الإيجابس وتتكون من الســــمابل الان عالاب الإيجابيةل 

     .(Seligman,2011;Argyle,Martin&Lu,1995)السلبية مثف الاكتتاو أو النلق 

ــانيةل وا تنديملا كمكون ردين للصـــــحة                   و  عادة عامف ردين في الحياة الإنســــ تُعد الســـــ

ل  WHO (Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels, & Conway)صـــحة العالمية بواســـىة منظمة ال
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ــة   ــة       إلى وتُشـــــــير كــثــير مــن الأدلـ ــادــج الصـــــــحــيـ ــادة والــنــتـ وجــود ارتــبـــاط كــبــير بــ  الســـــــعـ

ل ويُعد مصـــــىل  الســـــعادة في فد ذات  منياســـــاً للرضـــــا عن           (Behzadipour et al,2019)العامة  

من إلى أس مدن يُحه المرء الحياة ل أو      لسخلال من ل وتُعرف الســـــعادة    (Seligman,2011)الحياة 

ــة الــتي ي ــُخــلال  ــدرجـ ــاً    الـ ــابــيـ ــ  إيجـ ــاتـ ــا فــيـ ل  (Veenhoven,2009;Oish&Gilbert,2016)نــيــس بــلـ

أن الت كير الإيجابس فول الأفداث والأمور التي  دث     (Alkozei,Smith&Killgore,2021)ويذكر 

إن تعزيز الســـعادة و لملا وتىويرسا قد قىع  فولنال يُزيد من ســـعادتنا ويُحســـن فالتنا الصـــحيةر

أولى محاولات  الناجحة لزيادة مســــتوياب  1983ل Fordyce  1977شــــوطاً طويلًا منذ أن نشــــر  

الســـعادة في  صـــول  الدراســـيةل ومنذ ذل  الوق  ازدادب البحوثل وتوصـــل  إلى أن جزءاً كبيراً من 

الأنشــــىة التي وتارونلال ويتدربون  الســــعادة قد يكون    ســــيىرة النا  عن طريق ممارســــة 

ــف يــ ــُ    ــيــ ــس كــ ــلــ ــون            عــ ــبــ ــيــ ــ ــ ــتــ ــف يســـــــ ــيــ ــا وكــ ــلــ ــرون بــ ــتي يمــ ــف الــ ــواقــ ــرون المــ  ســـــــ

أن الســـــعــداء يزدسرون    (Lyubomirsky et al,2005)ل ويرن (Layous&Lyubomirsky,2017) ــا

داخلياً وخارجياًل كما تُعد الســـــعادة الســـــمة المميزة للنا ل والتي تؤثر علس صـــــحتلس الن ســـــية               

 .(Fowler&Christakis,2008)لس العنليةوقدرات

"ذكور   لنوعلالرضــــا عن الحياة تبعاً وتوجد  روق ذاب دلالة إفصــــادية في الامتنانل الســــعادةل  -1

 رلصالم الذكوروإناث"

ــا عن الحياة تبعاً    -2 ــعادةل والرضـ ــادية في الامتنانل السـ ــية"  للا توجد  روق ذاب دلالة إفصـ ل نسـ

 ن" لدن عينة الدراسةرمصرسل سعود

 رلدن طلاو الجامعة الامتنانمن خلال والسعادة  بالرضا عن الحياةمكن التنبؤ يُ -3

حنق النموذئ البنادي لتلأثير الرضــــــا عن الحياة كمتيير وســـــيق علس العلاقة ب  الامتنان         يُ -4

 روالسعادة مىابنة جيدة لبياناب الدراسة

 
يُســلس في والدراســة طبيعة متييراب يُناســه ج الوصــ س التحليلسل لأن  اســتخدام البافث المنل 

 لار نيق أسدا 

 
ا اختيار عينة الدراسة الاستىلاعية بلدف التحنق من ك اءة أدواب الدراسةل وقد تكون      

ل والأمير ســـــىــام  يوطأســـــ تس( طــالبــاً وطــالبــة بــال رقــة الثــالثــة بكليــة التربيــةل جــامع 400من )

  الأســاســيةعينة الدراســة  أ رادعدد  ل وبلغ( 1.26( وانحراف معيارن )19.60بمتوســق عمرس )و

كمــا بلغ عــدد الىلاو  ل (295ل وعــدد الإنــاث  105( طــالــه وطــالبــة )بلغ عــدد الــذكور    400)

( وانحراف معيارن  19.55بمتوسق عمرس ) ل (150(ل وعدد الىلاو السعودي  ) 250المصري  ) 

علس طرينة العينة المتافة   والأساسية   لبافث في اختيار العينة الاستىلاعية (ر وقد اعتمد ا1.32)

Avillable Sampleالأساسية عينة الدراسةلالإفصاءاب الوص ية  (1رقس)ويوض  جدول  ر: 

 ( الإفصاءاب الوص ية للأ راد عينة الدراسة1)رقسجدول 
 المتييراب

 
 العدد

أقف 

 قيمة
أعلس 

 قيمة
المتوسق 

 الحسابي
راف الانح

 المعيارس

 5.56 18.55 35 5 400 الامتنان

 السعادة

 9.64 41.19 67 14 400 معنس الحياة  1

 7.44 42.12 60 13 400 الإيجابية مع النا  والافداث 2

 4.74 32.32 44 15 400 الشعور بالسعادة 3



 محمد عبدالظاسر خليف در عبداللهتلأثير الامتنان علس السعادة  الرضا عن الحياة كمتيير وسيق ل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 16.24 115.62 170 64 400 الدرجة الكلية
 5.88 27.71 42 13 400 الحياة عن الرضا

Gratitude Questionnaire (GQ-6) 

ــا       ــان )بوذئ الم رداب الســــــتـــة(       منيـ  The gratitude Questionnaire –Six itemالامتنـ

Form(GQ-6)   ل ا إعداده وتىويره والتحنق من صدق  علس عيناب تنرير ذاتس قصيرل سو منيا

ل  ابعبار 6يتكون سذا المنيا  من ل و (McCullough, Emmons&Tsang, 2002) ىةمتنوعة بواســ

تنين شـــــكر ال رد لمن فول ل والمواقف الحياتية التي يمر بلال والتندير الإيجابس للنا ل الأفداثل           

بشدةل   لا أدوا ق= 1) 7:1يجابية علس منيا  الامتنانل وتصح  من  " إ1ل2ل4ل5العباراب"ووالمواقفر

ــدل   4قليلًال       وا ق أد لاد= 3ل أدوا ق  لا= 2 ــايـ مُحـ ــا  أدوا ق =7ل أدوا ق =6قليلًال      أدوا ق =5=  بشــــــــدة(رأمـ

ــيةل وتتراوح الدرجاب التي   3ل6العبارتان" ــححان بىرينة عكســ ــلبيتان علس المنيا  وتصــ "  لما ســ

لند  نق معدوا سذا المنيا  من ثبات  وصــــــدق ل            ل و42إلى  6 ما ب  يحصــــــف عليلا الم حو   

ــدق             تلأكد   و ــة الحالية من ثباب وصــــ المنيا ل فيث بلي  قيمة الثباب          سذا  البافث في الدراســــ

(ل كما ا فســـــاو قيمة معامف الثباب البنادس ل وبلي           0.819باســـــتخدام معادلة أل اكرونبا )       

 ر(0.870قيمت )

 ((GQ-6: نالامتناالخصادص السيكومترية لمنيا  

 :Internal Consistencyالاتساق الداخلي للمنيا   (1

ل ا فساو معامف ارتباط للمنيا للتحنق من مدن ارتباط درجة كف  نرة مع الدرجة الكلية 

ل ب  درجة كف  نرة مع الدرجة الكلية Pearson's correlation coefficientبيرسون 

 الاتساق الداخلي لمنيا  الامتنان: (2رقس)ل ويوض  جدول للمنيا 

 نيا  الامتنان(: الاتساق الداخلي لم2جدول رقس )

 المنيا الارتباط ب ال نراب المنيا الارتباط ب ال نراب

1 0.619 4 0.594 

2 0.574 5 0.571 

3 0.607 6 0.692 

 (0.01) فصادياً عند مستونإجميع معاملاب الارتباط الواردة بالجدول دالة 

( 0.01لالة )( أن جميع قيس معاملاب الارتباط دالة عند مستون د 2ويتك  من جدول رقس )  

والذس يؤكد صــدق الاتســاق الداخلي لل نراب مع المجموع الكلس للمنيا ل وسذا يع  أن المنيا    

 بوج  عام صادق ويمكن الاعتماد علي  في قيا  الامتنانر

 :Construct validityالصدق البنادي  (2

ــدق البنادي  ــتخدام construct validityللتحنق من الصـــ التحليف العاملي  لمنيا  الامتنان ا اســـ

وقد  لMaximum likelihood (ML)بىرينة الافتمال الأقصس   Confirmatory factor analysisالتوكيدس 

(  نراب تنين الامتنانل كما سو   6ا اختبار بوذئ النيا  لمنيا  الامتنان ل والذن يتكون من )      

 التالي: (1)موض  بالشكف
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 ي التوكيدس لمنيا  الامتنان( بوذئ النيا  للتحليف العامل1شكف )

( قيس مؤشراب فُسن المىابنة لنموذئ التحليف العاملي التوكيدس لمنيا  3ويوض  جدول رقس )

 الامتنان:

 (: مؤشراب فُسن المىابنة لنموذئ التحليف العاملي التوكيدس لمنيا  الامتنان3جدول رقس )

 سن المىابنةؤشراب فُمُ
النيمة 

 المحسوبة
 النيس المنبولة

 Chi-square 23.81كاس تربيع 
Chi-square/degrees of 

freedom ˂  3 
 Degrees of freedom 9درجاب الحرية 

 2.646 كاس تربيع / درجاب الحرية
Tucker-Lewis Index (TLI) 0.976 NFI ≥ 0.95 

Comparative Fit Index (CFI) 0.966 CFI ≥0.95 
Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA) 0.068 RMSEA < 0.08 

( أن قيس مُؤشراب فُسن المىابنة كان  جيدة وتنع ضمن الحدود 3ويتك  من جدول رقس )

( نتادج 4المنبولةل مما يدل علس مىابنة بوذئ النيا  للبياناب ال عليةل ويوض  جدول رقس )

ل نراب منيا  تشبعاب ( قيس ال2) شكفيوض  التحليف العاملي التوكيدس لمنيا  الامتنانل و

 ودلالتلا الإفصادية و ناً لنموذئ التحليف العاملي التوكيدس:الامتنان 

 (: نتادج التحليف العاملي التوكيدس لمنيا  الامتنان4جدول رقس )

النيمة المعيارية  ال نراب

 للتشبعاب

الخىلأ 

 المعيارس

قيمة 

"z" 

النيمة المعيارية  ال نراب

 للتشبعاب

الخىلأ 

 المعيارس
يمة ق

"z" 

1 0.788 0.046 19.92 4 0.714 0.046 17.37 

2 0.752 0.051 18.64 5 0.734 0.046 18.03 

3 0.720 0.040 17.54 6 0.640 0.045 15.04 

 ( 0.01عند مستون ) فصادياًإ" الواردة بالجدول دالة zجميع قيمة "

ــ  من جدول رقس ) ــبعاب كان  أكع من 4ويتكــ ــادياً عند و 0.4( أن جميع قيس التشــ  دالة إفصــ

 ل مما يؤكد  نق الصدق البنادي لمنيا  الامتنانر0.01مستون 



 محمد عبدالظاسر خليف در عبداللهتلأثير الامتنان علس السعادة  الرضا عن الحياة كمتيير وسيق ل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( قيس التشبعاب ودلالتلا الإفصادية ل نراب منيا  الامتنان و ناً لنموذئ التحليف 2شكف )

 العاملي التوكيدس
 

Oxford Happiness Questionnaire(OHQ)  
بجامعة      (Hills&Argyle,2002)وتىويره بواســـــىة   يا  أدكســـــ ورد للســـــعادة    منا إعداد   

ل وتنين عبارات  قبول   أدفادن البعد  وسذا المنيا     م ردةر 29ويتكون سذا المنيا  من  رأدكســـــ ورد

ال رد لواقع  وفيات ل الاندمائ مع النا  والتلأثير  يلسل تندير الحياة والاســـــتمتاع بلا و مف                      

ــؤولياتلال الت اثل  ــا  بمعنس الحياة    مســ ــ ل الإفســ ــتنبفل الالتزام في الحياةل ثنة ال رد بن ســ بالمســ

وا دف منلال الشـــــعور بالتمتع بالصـــــحة الجيدةل الندرة علس اتخاذ النرارابل اجترار الذكرياب               

العباراب الإيجابية علس المنيا         والســـــعيدةل التلأثير الإيجابس علس الأفداث والتحكس الجيد  يلار         

ــي) ــاراب  2ل3ل4ل7ل8ل9ل11ل12ل15ل16ل17ل18ل20ل21ل22ل25ل26ســ ــبــ ــعــ ــة    (لوالــ ــيــ ــبــ ــلــ الســـــــ

(ل وتصـــــح  العبــاراب الإيجــابيــة علس منيــا      1ل5ل6ل10ل13ل14ل19ل23ل24ل27ل28ل29سي)

=أوا ق 5=أوا ق قليلًال3=لا أوا ق قليلًال3فد مال =لا أوا ق إلى2=لا أوا ق بشدةل1سداسس)ليكرب ال

وقد تلأكد معدو سذا    بىرينة عكســـيةرحالســـلبية  تصـــ =أوا ق بشـــدة(رأما العباراب6إلى فد مال

ا المنيا  من صـــدق  وثبات ل كما توصـــف البافث في الدراســـة الحالية من صـــدق  وثبات ل فيث     

وبلي  قيمة معامف الثباب للمنيا  ككف  فســاو ثباب المنيا  باســتخدام معادلة أل ا كرونبا  

بعاد المنيا  الثلاثة التي توصـــــل  إليلا نتادج            لأ معاملاب الثباب البنادي    ل وبلي  قيس   (0.714)

التحليف العاملس معنس الحياةل الإيجابية مع النا  والأفداثل والســـــعادة علس الترتيه كالتالى :               

 0.924ل  0.951ل  0.939

 ((OHQ: أدكس ورد للسعادةالخصادص السيكومترية لمنيا  

 :Internal Consistencyالاتساق الداخلي للمنيا   (1

مع الـدرجـة الكليــة للبعــد الـذس    من  نراب المنيــا  لتحنق من مـدن ارتبــاط درجـة كـف  نرة    ل

ل ب  درجة كف  نرة مع Pearson's correlation coefficientتنيس ل ا فساو معامف ارتباط بيرسون     

أدكس ورد الاتساق الداخلي لمنيا   (5جدول رقس)الدرجة الكلية للبعد الذس تنتمي إلي ل ويوض  

 لسعادة:ا

 

 

 



 0232لسنة            الجزء الثاني(   -الرابع  الثلاثون    )العدد الثالث ومجلة كلية التربية ـ جامعة الإسكندرية  المجلد 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 ( الاتساق الداخلي لمنيا  السعادة5)رقسجدول 

 الشعور بالسعادة الإيجابية مع النا  والافداث معنس الحياة 

 الارتباط بالبعد ال نراب الارتباط بالبعد ال نراب الارتباط بالبعد ال نراب

1 0.484 2 0.434 3 0.582 

5 0.575 4 0.566 7 0.450 

6 0.507 8 0.546 9 0.607 

13 0.500 17 0.596 10 0.488 

14 0.431 18 0.562 11 0.593 

19 0.580 20 0.540 12 0.579 

22 0.632 21 0.482 15 0.633 

23 0.518 25 0.593 16 0.518 

24 0.659 26 0.560   

28 0.576 27 0.538   

29 0.464     

(01.0مستون ) دعنفصادياً إ جميع قيس معاملاب الارتباط الواردة بالجدول دالة  

( 0.01أن جميع قيس معاملاب الارتباط دالة عند مستون دلالة ) (5جدول رقس)ويتك  من 

 صدق الاتساق الداخلي لل نراب مع أبعادسار اسذويؤكد 

 :Construct validityالصدق البنادي  (2

ليف العاملي لمنيا  السعادة ا استخدام التح construct validityللتحنق من الصدق البنادي 

( طالهل وا تنسيس العينة 400 راد العينة ككف )أالاستكشافي والتوكيدسل فيث بلغ عدد 

طاله وذل  لإجراء التحليف  200 راد كف منلما أعدد ل لى مجموعت  متساويت  إعشوادياً 

وعة وإجراء التحليف العاملي التوكيدس علس المجمل العاملي الاستكشافي علس إفدن المجموعت  

 الأخرنل و يما يلي عر  لنتادج التحليف العاملي الاستكشافي والتوكيدس لمنيا  السعادة:

 التحليف العاملي الاستكشافي: -أ

بىرينة المحاور  Exploratory factor analysisا استخدام التحليف العاملي الاستكشافي 

بدرجاب   Bartlett’s test (14978.49)ل وقد بلي  قيمة  Principal Axis Factoringالأساسية 

-Kaiser-Meyer(ل وبلي  قيمة 0.01( وسي قيمة دالة إفصادياً عند مستون )406فرية قدرسا )

Olkin (KMO) test  (0.859)   ل وا الإبناء علس العوامف التي يزيد جذرسا 0.8وسي قيمة أكع من

علس العامف إذا كان تشبعلا علس الكامن عن الوافد الصحي ل مع اعتبار أن ال نرة تكون متشبعة 

( من التباين %53.34( عوامف  سرب )3( وبناء علس ذل  ا استخرائ )0.3سذا العامف يزيد عن )

تشبعاب  (6يوض  جدول رقس)ل وpromaxالكلي للمنيا ل أدجرس التدوير المادف بىرينة برومكن 

 ر:لسعادة علس العوامف الثلاثة بعد التدويأكس ورد ل نراب منيا  

 لسعادةأدكس ورد ل التحليف العاملي الاستكشافي لمنيا   (6)رقسجدول 

 ال نراب

 العوامف

 الاشتراكياب
1 2 3 

1 0.737 0.363 0.223 0.725 

2 0.272 0.778 0.265 0.749 

3 0.218 0.202 0.562 0.404 

4 0.347 0.734 0.156 0.684 

5 0.630 0.306 0.293 0.576 

6 0.724 0.283 0.133 0.622 



 محمد عبدالظاسر خليف در عبداللهتلأثير الامتنان علس السعادة  الرضا عن الحياة كمتيير وسيق ل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

170 

 

7 0.306 0.293 0.680 0.642 

8 0.248 0.616 0.265 0.511 

9 0.218 0.373 0.736 0.728 

10 0.309 0.184 0.598 0.487 

11 0.204 0.262 0.558 0.422 

12 0.396 0.206 0.614 0.576 

13 0.694 0.186 0.175 0.547 

14 0.685 0.268 0.335 0.653 

15 0.283 0.272 0.773 0.752 

16 0.135 0.353 0.675 0.598 

17 0.259 0.701 0.219 0.606 

18 0.292 0.576 0.179 0.449 

19 0.664 0.290 0.209 0.569 

20 0.351 0.543 0.292 0.503 

21 0.340 0.664 0.205 0.599 

22 0.694 0.307 0.231 0.629 

23 0.677 0.226 0.197 0.548 

24 0.688 0.241 0.266 0.602 

25 0.279 0.748 0.313 0.735 

26 0.395 0.593 0.230 0.561 

27 0.203 0.637 0.351 0.570 

28 0.708 0.158 0.280 0.605 

29 0.473 0.175 0.228 0.306 
 4.698 5.764 6.497 الجذر الكامن

 %58.48 = التباين الكلي
 16.201 19.875 22.405 التباين الم سر

 :( أن6يتك  من جدول رقس)و

( كان  أكثر تشبعاً علس العامف 29ل 28ل 24ل 23ل 22ل 19ل 14ل 13ل 6ل 5ل 1ال نراب ) )أ(

(ل وكان  نسبة التباين الم سر  ذا العامف 6.497الثانيل فيث بلي  قيمة الجذر الكامن )

(ل ومن خلال دراسة محتوس ال نراب التي تشبع  علس العامف الثانيل نجد أنلا تتناول 22.405%)

الواقعل الت اثل والشعور بالرافةل الثنة بالن نل التحكس في الحياةل الشعور بالبل ةل اتخاذ  قبول

النراراب بسلولةل الشعور بالتمتع بالصحة الجيدةل الذكرياب السعيدةل الإفسا  بمعنس 

 عنس الحياة(رالإفسا  بم) الحياةلويمكن تسمية سذا البعد بـــــ

( كان  أكثر تشبعاً علس العامف الثالثل 27ل 26ل 25ل 21ل 20 ل18ل 17ل 8ل 4ل 2ال نراب ) )و(

(ل %19.875(ل وكان  نسبة التباين الم سر  ذا العامف )5.764فيث بلي  قيمة الجذر الكامن )

تمام ستتناول اومن خلال دراسة محتوس ال نراب التي تشبع  علس العامف الثالثل نجد أنلا تتناول 

يجابس  يلس والإفسا  بمشاعر دا تة نحوسسل وتنبف الأشياء و مف   والتلأثير الإاال رد بالن

مسؤولياتلا والاندمائ  يلالالينظة العنلية والنشاط والندرة علس التلأثير الإيجابس في الأفداثل 

 )الإيجابية مع النا  والافداث(ر ويُمكن تسمية سذا البعد بــــ

ن  أكثر تشبعاً علس العامف الرابعل فيث  ( كا16ل 15ل 12ل 11ل 10ل 9ل 7ل 3ال نراب ))جــــــــــــــــــ(   

ــر  ذا العامف ) 4.698بلي  قيمة الجذر الكامن ) ــبة التباين الم سـ (ل ومن %16.201(ل وكان  نسـ

شــــعور ال رد بلأن   خلال دراســــة محتوس ال نراب التي تشــــبع  علس العامف الرابعل نجد أنلا تتناول

لشــعور بالســعادة والجمالل ويُمكن تســمية   الحياة م يدة وجيدةل الرضــا عن كف شــيء في فيات ل ا 

 )الشعور بالسعادة(ر سذا البعد بـــ
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 :Confirmatory factor analysisالتحليف العاملي التوكيدس  -و

ا إجراء التحليف العاملي التوكيدس لمنيا  الســـــعادة باســـــتخدام طرينة الافتمال الأقصـــــس                 

Maximum likelihood (ML)       ي ــبتلا للب تدريج ليكربل وقد ا اختبار         نظراً لمناســـ ناب التي تتبع  ا

(  نرة موزعة علس ثلاثة أبعاد      29بوذئ النيا  لمنيا  الســـــعادة ويتكون بوذئ النيا  من )       

التالي  (7رقس) الشـــعور بالســـعادة(ل ويوضـــ  جدولو)معنس الحياةل الإيجابية مع النا  والأفداثل 

 ملي التوكيدس لمنيا  السعادة:قيس مؤشراب فُسن المىابنة لنموذئ التحليف العا

 سن المىابنة للتحليف العاملي التوكيدس لمنيا  السعادةؤشراب فُ(: م7ُ)رقسجدول 

 مؤشراب فسن المىابنة

النيمة 

 المحسوبة

 النيس المنبولة

 Chi-square 480.54كاس تربيع 
Chi-square/degrees of 

freedom ˂ 3 
 Degrees of freedom 164درجاب الحرية 

 2.930 كاس تربيع / درجاب الحرية
Tucker-Lewis Index (TLI) 0.964 NFI ≥ 0.95 

Comparative Fit Index (CFI) 0.982 CFI ≥0.95 
Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 
0.078 RMSEA < 0.08 

 ــ   (7رقس )ويتكــــ  من جدول   من الحدود  أن قيس مؤشــــراب فُســــن المىابنة كان  جيدة وتنع ضــ

ــ  جـدول        قيس  (8رقس)المنبولـة ممـا يـدل علس مىــابنــة بوذئ النيــا  للبيــانـاب ال عليــةل ويوضـــ

ودلالتلا الإفصــادية و ناً لنموذئ التحليف العاملي ل نراب منيا  أدكســ ورد للســعادة التشــبعاب 

 التوكيدس:

 لسعادةأدكس ورد ل(: نتادج التحليف العاملي التوكيدس لمنيا  8)رقسجدول 

 ال نراب بعادالأ

النيمة 

المعيارية 

 للتشبعاب

 "zقيمة " الخىلأ المعيارس

الدلالة 

 الإفصادية

 معنس الحياة 

2 0.722 0.043 18.52 0.000 

4 0.706 0.043 17.95 0.000 

8 0.818 0.044 22.14 0.000 

17 0.855 0.044 23.74 0.000 

18 0.608 0.032 14.82 0.000 

20 0.837 0.038 22.96 0.000 

21 0.838 0.037 22.98 0.000 

25 0.876 0.042 24.67 0.000 

26 0.885 0.041 25.10 0.000 

27 0.899 0.041 25.77 0.000 

الإيجابية مع النا  

 والأفداث

1 0.755 0.041 19.74 0.000 

5 0.751 0.046 19.58 0.000 

6 0.747 0.042 19.42 0.000 

13 0.595 0.030 14.46 0.000 

14 0.760 0.038 19.91 0.000 



 محمد عبدالظاسر خليف در عبداللهتلأثير الامتنان علس السعادة  الرضا عن الحياة كمتيير وسيق ل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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19 0.788 0.034 20.99 0.000 

22 0.763 0.039 20.03 0.000 

23 0.813 0.041 21.97 0.000 

24 0.813 0.041 21.96 0.000 

28 0.868 0.039 24.35 0.000 

29 0.604 0.050 14.74 0.000 

 الشعور بالسعادة

3 0.662 0.046 16.30 0.000 

7 0.713 0.044 18.01 0.000 

9 0.796 0.038 21.04 0.000 

10 0.824 0.040 22.18 0.000 

11 0.820 0.045 22.04 0.000 

12 0.834 0.034 22.63 0.000 

15 0.769 0.035 20.01 0.000 

16 0.780 0.038 20.43 0.000 

 (0.01عند مستون ) اًفصاديإدالة ( جاءب 8رقس)الواردة بالجدول "  zجميع قيس "

 

 (: التشبعاب المعيارية ل نراب منيا  السعادة و ق التحليف العاملي التوكيدس3شكف )

ــ  من جدول  ــبعاب كان  أكع من   أ (8رقس)ويتكـــ عند   فصـــــادياً  إودالة  0.4ن جميع قيس التشـــ

 لسعادةرأدكس ورد لل مما يؤكد  نق الصدق البنادي لمنيا  0.01مستون 

 ا :ثباب المني (3

 :Cronbach's alphaل ا كرونبا  أالثباب باستخدام معادلة  -أ

ل ا كرونبا ل فيث ا ألســـــعادة ا اســـــتخدام معادلة أدكســـــ ورد لللاطمتنان علس ثباب منيا  

( طاله وطالبة وا فســـــاو ثباب    400تىبيق منيا  الســـــعادة علس عينة اســـــتىلاعية قدرسا )      

 التالي: (9دول رقس)كما سو موض  بجالمنيا  باستخدام معادلة أل ا كرونبا  
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 ل ا كرونبا أ(: قيس معاملاب الثباب لمنيا  السعادة باستخدام معادلة 9)رقسجدول 

 ونبا (رمعادلة الثباب)أل اك منيا  السعادة

 0.729 معنس الحياة  1

 0.808 الإيجابية مع النا  والافداث 2

 0.766 الشعور بالسعادة 3

 0.714 المنيا  ككف

( مما 0.7السابق أن قيس معاملاب الثباب كان  جميعلا أكع من )( 9رقس)تك  من الجدول وي

 لسعادةرأدكس ورد ليدل علس ثباب منيا  

 الثباب البنادي: -و

عرف الثباب البنادي بلأن  فيث يُ Composite reliability (CR)ا فساو قيس معاملاب الثباب البنادي 

نية إلى التباين في الدرجة الكليةل وقد ا فساو معامف الثباب نسبة التباين في الدرجة الحني

 (:(Kline, 2015, 313البنادي و ق المعادلة التالية 

 

 standardized regression weightsأوزان النيا  المعيارية  𝜆𝑖معامف الثباب البناديل  CRفيث إن: 

 :Standard errorالخىلأ المعيارس  ϵ𝑖)التشبعاب الناتجة من التحليف العاملي التوكيدس( ل 

 (: قيس معاملاب الثباب البنادي لمنيا  السعادة10جدول )

 (CR)معامف الثباب البنادي  منيا  السعادة
 0.939 معنس الحياة  1
 0.951 الإيجابية مع النا  والافداث 2
 0.924 الشعور بالسعادة 3

لمنيا  السعادة كان جميعلا أكع من (  (CRاديالثباب البن ب( أن معاملا10ويتك  من جدول )

 ( مما يدل علس الثباب البنادي للمنيا ر0.7)

Satisfaction with Life
ل ويتكون ســذا   (Diener,Emmons,Larsen&Griffin,1985)أعــد منيــا  الرضــــــا عن الحيــاة   

)ولين   ر ية العالمية لرضـــــا المرء عن فيات       مم  لنيا  الأفكام المع   ( م رداب صـــُــ5المنيا  من ) 

منياساً للتلأثير الإيجابس أو السلبس(ل ويُشير المشاركون إلى مدن موا نتلس أو عدم موا نتلس علس       

( 7نناط يتراوح ما ب  )    7باســـــتخدام منيا  متدرئ من        ول ةكف م ردة من الم رداب الخمســــ ــ

ل و س الدراســــة  ا المنيا  من صــــدق  وثبات  ( لا أوا ق بشــــدةر وقد تلأكد معدو 1موا ق بشــــدةل و ) 

ا فســــــاو ثباب   الحالية تلأكد البافث من صــــــدق  وثبات  علس عينة من طلاو الجامعةل فيث                 

( مما 0.7(ل وسي قيمة أكع من )0.822المنيا  باســتخدام معادلة أل ا كرونبا   بلي  قيمت  )

    Composite reliability (CR)بنادي كما ا فســاو قيمة معامف الثباب ال  المنيا ليدل علس ثباب 

( مما يدل علس الثباب البنادي       0.7( وسي قيمة أكع من ) 0.846فيث بلي  قيمت  )    للمنيا  ل  

 للمنيا ر
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 Satisfaction with Life الحياة:نيا  الرضا عن لم الخصادص السيكومترية

 :Internal Consistencyالاتساق الداخلي للمنيا   (1

لذس تنيس ل ا فساو اارتباط درجة كف  نرة مع الدرجة الكلية للبعد للتحنق من مدن 

ع الدرجة مل ب  درجة كف  نرة Pearson's correlation coefficientمعامف ارتباط بيرسون 

 نيا  الرضا عن الحياة:التالي الاتساق الداخلي لم( 11)ل ويوض  جدول منيا الكلية لل

   الرضا عن الحياة(: الاتساق الداخلي لمنيا11جدول )

الارتباط بالدرجة الكلية  ال نراب

 للمنيا 
الارتباط بالدرجة الكلية  ال نراب

 للمنيا 

1 0.688 4 0.624 

2 0.766 5 0.528 

3 0.561   

 (0.01فصادياً عند مستون )إجميع معاملاب الارتباط دالة 

يؤكد  مما( 0.01ن دلالة )أن جميع قيس معاملاب الارتباط دالة عند مستو (11)يتك  من جدول

ل وسذا يع  أن المنيا  بوج  عام الدرجة الكلية للمنيا صدق الاتساق الداخلي لل نراب مع 

 صادق ويمكن الاعتماد علي ر

 :Construct validityالصدق البنادي  (2

التحليف استخدام لمنيا  الرضا عن الحياة ا  construct validityللتحنق من الصدق البنادي 

 Maximumبىرينة الافتمال الأقصس  Confirmatory factor analysisالعاملي التوكيدس       

likelihood (ML)  ل وقد ا اختبار بوذئ النيا  لمنيا  الرضا عن الحياة ويتكون بوذئ النيا

 التالي: (4في شكف)(  نراب كما سو موض  5من )

 

 كيدس لمنيا  الرضا عن الحياة( بوذئ النيا  للتحليف العاملي التو4شكف )

ــ  جدول   ؤشـــــراب فُســـــن المىابنة لنموذئ التحليف العاملي التوكيدس        التالي قيس مُ  (12)ويوضـــ

 لمنيا  الرضا عن الحياة:

 سن المىابنة للتحليف العاملي التوكيدس لمنيا  الرضا عن الحياةؤشراب فُ(: م12ُجدول )

النيمة  سن المىابنةؤشراب فُمُ

 المنبولة النيس المحسوبة

 Chi-square  14.13 Chi-square/degrees ofكاس تربيع 
freedom ˂ 3  درجاب الحريةDegrees of freedom 5 



 0232لسنة            الجزء الثاني(   -الرابع  الثلاثون    )العدد الثالث ومجلة كلية التربية ـ جامعة الإسكندرية  المجلد 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 2.823 كاس تربيع / درجاب الحرية
Tucker-Lewis Index (TLI) 0.957 NFI ≥ 0.95 

Comparative Fit Index (CFI) 0.953 CFI ≥0.95 
Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 
0.068 RMSEA < 0.08 

ؤشراب فُسن المىابنة كان  جيدة وتنع ضمن الحدود المنبولة      أن قيس مُ (12)ويتك  من جدول 

ناب ال عليـةل ويوضـــــ  جدول              يدل علس مىـابنـة بوذئ النيـا  للبيـا قيس التشـــــبعـاب   (13)مما 

 لنموذئ التحليف العاملي التوكيدس: ودلالتلا الإفصادية و ناًل نراب منيا  الرضا عن الحياة 

 (: نتادج التحليف العاملي التوكيدس لمنيا  الرضا عن الحياة13جدول )

النيمة المعيارية  ال نراب

 للتشبعاب

الخىلأ 

 المعيارس

قيمة 

"z" 

النيمة المعيارية  ال نراب

 للتشبعاب

الخىلأ 

 المعيارس
قيمة 

"z" 

1 0.726 0.043 17.59 4 0.622 0.045 14.39 

2 0.838 0.038 21.45 5 0.639 0.037 14.91 

3 0.778 0.045 19.32     

 ( 0.01" الواردة بالجدول دالة افصاديا عند مستون )zجميع قيمة "

ــبعاب كان  أكع من    ــابق أن جميع قيس التشـ ــ  من الجدول السـ ــاديا عند  0.4ويتكـ ودالة إفصـ

 لرضا عن الحياةرل مما يؤكد  نق الصدق البنادي لمنيا  ا0.01مستون 

 

 

 (: النيس المعيارية لتشبعاب  نراب منيا  الرضا عن الحياة و ق التحليف العاملي 5شكف )

 لتوكيدسا

 :منيا  الرضا عن الحياةثباب  (3

( 400علس عينة اســـــتىلاعية قدرسا )        ثباب منيا  الرضــــــا عن الحياة ا تىبين       من للتلأكد  

(ل 0.822استخدام معادلة أل ا كرونبا   بلي  قيمت  )وا فساو ثباب المنيا  بل طاله وطالبة 

ــاو قيمة معامف الثباب           لنيا   الم( مما يدل علس ثباب      0.7وسي قيمة أكع من )  كما ا فســــ

( مما يدل   0.7( وسي قيمة أكع من ) 0.846فيث بلي  )   Composite reliability (CR)البنادي  

 علس الثباب البنادي للمنيا ر



 محمد عبدالظاسر خليف در عبداللهتلأثير الامتنان علس السعادة  الرضا عن الحياة كمتيير وسيق ل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

176 

 

ثس اطلع علس لتحنيق أسداف الدراســةل تعرف البافث علس مشــكلة الدراســة وفدد متييراتلال 

ــعادةل كما ترجس إطاراً نظرياً    ــا عن الحياةل والســ ــابنة التي تناول  الامتنانل الرضــ ــاب الســ الدراســ

عية إلكترونياً علس عينة استىلا  أدواب الدراسة  للمتييراب الثلاثةل وثلاثة أدواب لنياسلال وطبق 

علس عينة أســـاســـية لاختبار  من طلاو الجامعة للتلأكد من صـــدقلا وثباتلال ثس طبن  إلكترونياً

 رو  الدراسةل كما استخدم أساليه إفصادية متنوعة لمعالجة ال رو ل وأخيراً عر  نتادج       

الدراســـة و ســـرسا في ضـــوء الإطار النظرن ونتادج الدراســـاب الســـابنة وت ســـير النظريابل واقترح  

 التكميناب التربوية للدراسةر بع 

ــة علس برنامج            لتحليف  ل و .Amos v26و  IBM SPSS V26 ساعتمد البافث في سذه الدراســــ

ــاو المتوســــىاب    اًعدد اســــتخدمبياناب الدراســــة الحالية  ــاديةل فيث ا فســ ــاليه الإفصــ من الأســ

ل وقد ا الدراسة فصاءاب الوص ية لعينة    الحسابية والانحرا اب المعيارية وذل  للتعرف علس الإ 

اســـــتخدام التحليف العاملي الاســـــتكشــــــافي والتوكيدس للتحنق من الصــــــدق البنادي للمنايين           

 ا الاعتماد علس معادلة أل ا كرونبا  ومعادلة الثباب البنادي لحســـــاو ثباب         كما  المســـــتخدمة ل   

سة  ختبار "ب" للعيناب المستنلةل وا  وللتحنق من صحة ال ر  الأول ا استخدام ا    لأدواب الدرا

استخدام معامف ارتباط بيرسون للتحنق من الاتساق الداخلي وكذل  للتحنق من الارتباط ب      

وا اســـــتخدام معامف ارتباط بيرســـــون للتحنق من الاتســـــاق الداخلي ل كما ا متييراب البحثل 

ليــف المســـــــار)طرينــة   ل و  Simple Linear Regressionاســـــتخــدام الانحــدار الخىي البســـــيق   

ل و ليـــف التوســـــق متعـــدد   Maximum likelihood estimation (MLE)الافتمـــال الأقصـــــس(  

وذل  لاختبار دلالة ال روق في قيس معامف المسـار    Multi Group Mediation Analysisالمجموعاب 

 رفي النموذئ تبعاً لمتييرن النوع والجنسية

  

ينص ال ر  الأول علس أن  

ــتخدام اختبار "ب"    وللتحنق من صـــــحة سذا ال ر  ا اســـ

ــ  جدول  للعيناب المســـــتنلةل ويو    التالي نتادج اختبار "ب" للكشـــــف عن دلالة ال روق ب        (14)ضـــ

الامتنانل الرضـــا عن الحياةل والســـعادة تبعاً    منايينمتوســـىاب درجاب الىلاو عينة البحث علس 

 ناث(:إلمتيير النوع )ذكور/

 (14جدول )

 ايينمندلالة ال روق ب  متوسىاب درجاب الىلاو عينة البحث علس لنتادج اختبار "ب" 

 ناث(إالامتنانل الرضا عن الحياةل والسعادة تبعاً لمتيير النوع )ذكور/

 العدد النوع المتييراب

المتوسق 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيارس

درجاب 

 الحرية

 قيمة "ب"

الدلالة 

 الإفصادية

 منيا  الامتنان

 6.03 27.17 105 ذكور
398 1.09 0.278 

 5.83 27.90 295 اناث
عن  منيا  الرضا

 الحياة
 6.37 18.74 105 ذكور

398 0.41 0.684 
 5.26 18.48 295 اناث

منيا  

 السعادة

معنس 

 الحياة

 10.12 41.81 105 ذكور
398 0.77 0.444 

 9.47 40.97 195 اناث
الإيجابية 

مع النا  

 فداثوالأ

 7.73 42.74 105 ذكور
398 1.01 0.315 

 7.34 41.89 195 اناث

 0.079 1.76 398 4.70 31.62 105 ذكور
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عور الش

 4.74 32.57 295 اناث بالسعادة

الدرجة 

الكلية 

 للمنيا 
 0.687 0.40 398 16.31 116.17 105 ذكور

ــ  من جدول   عدم وجود  روق دالة إفصـــــادياً ب  متوســـــىاب درجاب الىلاو عينة          (14)ويتكـــ

ناث(ل فيث  إالســـــعادة تبعاً لمتيير النوع )ذكور/   الامتنانل الرضـــــا عن الحياةلو    منايين البحث علس  

ــاديــاًر   وتت ق نتي ــة ســذا ال ر  مع مــا توصـــــلــ  إليــ     كــانــ  جميع قيس "ب" غير دالــة إفصـــــ

وتعارضــ  وبلذا  ند  نق ال ر  الأولل ( Ashraf,2021)ودراســةل(ل 2020دراســة)البيكــاونل 

ــة   ــا عن   التي أللرب وجود  روق  (Salvador-Ferrer,2017)مع نتي ة دراســــ في الامتنان والرضــــ

الحياة تبعاً للنوع لصالم الذكورر وتُ سر نتي ة سذا ال ر  في ضوء طبيعة العينةل فيث سس من    

طلاو الجامعةل ويمرون بمرفلة المراسنة المتلأخرة والتي ينترو  يلا المراسق من مرفلة النكـــــجل 

ــتـــة الإنـــاث وتربيتلن في المجتمعـــاب   ل ممـــا أدن إلى  العربيـــةوإلى فـــدوث تىور إيجـــابس في تنشـــ

 وبلذا ل يتحنق ال ر  الأولرإفساسلن بذواتلن وقدرن الحياة ورضوا عنلا مثف الذكورر

ينص ال ر  الثاني علس أن  

وللتحنق من صحة سذا ال ر  ا استخدام اختبار "ب" للعيناب المستنلةل ل 

دلالة ال روق ب  متوسىاب درجاب الىلاو عينة لالتالي نتادج اختبار "ب"  (15)ويوض  جدول

 تيير الجنسية )مصريةل سعودية(:الامتنانل الرضا عن الحياةل و السعادة تبعاً لم منايينالبحث علس 

 

 (15جدول )

 مناييندلالة ال روق ب  متوسىاب درجاب الىلاو عينة البحث علس لنتادج اختبار "ب" 

 الامتنانل الرضا عن الحياةل السعادة تبعاً لمتيير الجنسية )مصريةل سعودية(

 العدد الجنسية المتييراب

المتوسق 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيارس

درجاب 

 الحرية

قيمة 

 "ب"

الدلالة 

 الإفصادية

 منيا  الامتنان

 6.47 28.33 250 مصرية
398 1.65 0.10 

 5.49 27.33 150 سعودية

 منيا  الرضا عن الحياة
 6.31 19.26 250 مصرية

398 1.98 0.05 
 5.02 18.13 150 سعودية

منيا  

 السعادة

 معنس الحياة 

 9.98 43.47 250 مصرية
398 3.72 0.00 

 9.17 39.82 150 سعودية

الإيجابية مع النا  

 فداثوالأ
 8.03 40.82 250 مصرية

398 2.72 0.01 
 6.97 42.89 150 سعودية

 الشعور بالسعادة
 5.33 31.86 250 مصرية

398 1.50 0.14 
 4.34 32.59 150 سعودية

 0.62 0.50 398 17.63 116.15 250 مصرية الدرجة الكلية للمنيا 

ما يلي:عدم وجود  روق دالة إفصـــــادياً ب  متوســـــىاب درجاب الىلاو  (15)ويتكـــــ  من جدول

عينة البحث علس منيا  الامتنان تبعاً لمتيير الجنسـية )مصـريةل سـعودية(ل فيث بلي  قيمة "ب"     

ــادياً     1.65) ــادياً عند مســـــتون )    إوجود  روق دالة  ل ( وسي قيمة غير دالة إفصــــ ( ب  0.05فصــــ

متوســىاب درجاب الىلاو عينة البحث علس منيا  الرضــا عن الحياة لصــالم الىلاو المصــري ل   



 محمد عبدالظاسر خليف در عبداللهتلأثير الامتنان علس السعادة  الرضا عن الحياة كمتيير وسيق ل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عدم وجود  روق  ل (0.05( وسي قيمة دالة إفصـــــادياً عند مســـــتون )      1.98فيث بلي  قيمة "ب" )   

عادة تبعاً لمتيير                    ــادياً ب  متوســـــىاب درجاب الىلاو عينة البحث علس منيا  الســـــ دالة إفصــــ

( وسي قيمة غير دالة   0.50ل ســـــعودية(ل فيث كان  قيمة "ب" مســــــاوية )        الجنســـــية )مصـــــرية    

( ب  متوســـــىاب 0.01إفصـــــادياًل كما يتكـــــ  وجود  روق دالة إفصـــــادياً عند مســـــتون دلالة )

)بُعد معنس الحياةل وبُعد الإيجابية  بُعدين من أبعاد السعادة وسما درجاب الىلاو عينة البحث علس 

معنس الحياة( كان  لصالم الىلاو المصري ل )دلالة ال روق في بُعد مع النا  والأفداث( فيث إن

 فداث( لصالم الىلاو السعودي ر)الإيجابية مع النا  والأ البُعد الثانسبينما كان  ال روق في 

توجد  روق دالة   لاوقد  نق سذا ال ر  جزدياًل  الجزء الأول من ال ر  توصـــــف إلى أن   

ــىاب در  ــادياً ب  متوســـ ــريةل  إفصـــ ــية)مصـــ جاب الىلاو علس منيا  الامتنان تبعاً لمتيير الجنســـ

تربس أن البيتة المصــــرية والســــعودية بيتة متدينةل  اعتماداً علس ه النتي ة ســــر سذتُســــعودية(ل و

ــكر     ــكر الخالقل وشــ ــة شــ ــدرهل خاصــ ــكر في الحياة وأسمية التعبير عن  لمصــ أ رادسا علس أسمية الشــ

وسناا ارتباط إيجابس دال ب  الامتنان  ر النا  ل يشــــكر الله(ل  النا ل   ي الحديث )من ل يشــــك 

ر أما عن الرضــــا عن الحياة  (2015وكف من التدين والت اثل وسذا ما توصــــل  إلي  دراســــة)أم ل

( لصــالم الىلاو المصــري ل وقد  0.05 ند توصــل  نتادج الدراســة إلى وجود  روق عند مســتون)  

المنيا  وموضـــــوعات   ند ركز علس  ديد ا دف من           تُ ســـــر تل  النتي ة في ضـــــوء م رداب     

الحياةلالرضــــــا عن لروف الحياةل النناعة بما فنن  في فيات لوقد تعود تل  النتي ة إلى فياة                    

ــلا المجتمع الســـعودن  ــريعة التي يعيشـ ل والتي وضـــع  خريجس الجامعاب الأن الان تاح والمدنية السـ

بذل   ت ر  عليلساتلس وتشـــــعرسس أفياناً بالع ز وأمام  دياب كبيرة قد ت وق قدراتلس وإمكان

ــا عن لروف الحياة طمعاً  يما سو               مجلود أكع من أجف  نيق أسدا لسل وبالتالي قلة الرضــــ

)تنا ن مع أبناء الوطنل ومع الوا دين من    أ كــــــف مثف الأخرينل في بيتة قادمة علس التنا ســـــية        

ــتس الجنســـياب(  وسذا لأن الرضـــا عن الحياة  ة ولين فالة يتميز   والبناء للأصـــل  والأك لأر شـ

بشسء من الثباب والديمومة والاستمراررأما عن السعادة  لس توجد  روق دالة تعزن إلى الجنسيةل     

وإن كان  النتادج أللرب وجود  روق دالة لصــالم المصــري  في بُعد )معنس الحياة( والذن ينين   

ما         بالن نل التوازن ب   يريد وما ي عف) النول وال عف(ل والندرة علس التحكس في          الرافةل الثنة 

ــر سذه النتي ة في   ــعيدة ل وربما تُ سـ فيات ل واتخاذ النرارابل وامتلاا مخزون من الذكرياب السـ

طلاو الجامعة المصري  وك افلس من أجف  نيق أسدا لس من  تربية وتنشتة  ضوء خصادص    

ل وأللرب النتادج  روقاً     واقعلس و نيق أفلاملس في تيييرخلال الأداء في الجامعة رغبة منلس      

دالة لصالم الىلاو السعودي  في بُعد)الإيجابية مع النا  والأفداث( وسذا البعد ينين الاستمام     

 ل الإفسا  بالمشاعر الدا تة نحوسسل الاندمائ  يما ي عفل تنبف الأشياء و مف مسؤوليتلال   ابالن

النشــاط والينظة العنليةل ولعف ت ســير سذه النتي ة يعود إلى وضــع   التلأثير في الأفداثل الىاقة و

  المجتمع النبلس والتلافس الــذن يوجــد ب  أ راد النبيلــة الوافــدة والمكــان الوافــدل وعــاداب المجتمع

كف علس عند اجتماعاب ومجالن تكس أ راد النبيلة أسبوعياً و س    المجتمع السعودن وموالبتلس 

ل ويكون كف الكبار سواء الرجال أم النساء يت اعلون ويشاسدونل فيث الصيير يتربس  يلا  المناسباب

إيجابس يت اعف      أو قريب  في المجلن أو الافت ال بشـــــكف      فريص علس للور ابن   أو أو أم أو الجد  

ددل ودم الكبير والصـــــيير       يتكلس ويلعه و ــاب والعاداب       دور النا الجيف علس   رب  ل  لذه الممارســــ

والأفداث من فول  منذ صيرهل بف والاندمائ معلسل والإفسا  بمشاعر إيجابية   الاستمام بالنا  

نحوسسل وتنبف الأشياء و مف مسؤولياتلا والتلأثير عليلال وذل  لوجود الإمكاناب التي تساعد علس 

بالىاقة     كما ربت  سذه البيتة وتل  الممارســـــاب علس الإفســـــا        التن يذ في كف مجالاب الحياةل   

   ركسالحروالنشاط 

 

 

 

 

 

 



 0232لسنة            الجزء الثاني(   -الرابع  الثلاثون    )العدد الثالث ومجلة كلية التربية ـ جامعة الإسكندرية  المجلد 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ينص ال ر  الرابع علس أن  

وللتحنق من صحة 

كما سو موض   Simple Linear Regressionسذا ال ر  ا استخدام الانحدار الخىي البسيق 

 التالي:(16)بجدول 

 (16جدول )

 نتادج  ليف تباين الانحدار الخىي البسيق للتنبؤ بمتيير الرضا عن الحياة 

 الدراسةمن خلال متيير الامتنان لدن عينة 

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعاب

درجاب 

 الحرية

متوسق 

مجموع 

 المربعاب

قيمة 

 "ف"

مستون 

 الدلالة
قيمة  Rقيمة 

2R 

 1872.18 1 1872.18 نحدارالا
71.18 0.000 0.389 0.152 

 26.30 398 10468.72 البواقي

 ( وسي قيمة دالة إفصاديا71.18ًأن قيمة "ف" لنموذئ الانحدار بلي  ) (16)ويتك  من جدول

التالي قيس  (17)ل مما يدل علس دلالة بوذئ الانحدارل ويوض  جدول0.01عند مستون دلالة 

 نحدار المعيارية وغير المعيارية ودلالتلا الإفصادية:معاملاب الا

 (17جدول )

 نتادج  ليف الانحدار الخىي البسيق للتنبؤ بدرجاب الىلاو عينة البحث

 علس منيا  الرضا عن الحياة من خلال درجاتلس علس منيا  الامتنان 

 المتييراب

غير معامف الانحدار 

 المعيارس

الخىلأ 

 المعيارس

ر معامف الانحدا

 المعيارس

قيمة 

 "ب"

الدلالة 

 الإفصادية

ثاب  

 0.01 6.758  1.236 8.353 الانحدار

 0.01 8.437 0.389 0.044 0.368 الامتنان

إفصادياً في التنبؤ بالرضا  أن المتيير المستنف )الامتنان( يُسلس إسلاماً دالًا (17)ويتك  من جدول

مما و(ل 0.389ة معامف الانحدار المعيارس )عن الحياة لدن الىلاو عينة البحثل فيث بلي  قيم

سبق يُمكن صياغة معادلة الانحدار الخىي البسيق للتنبؤ بالرضا عن الحياة لدن الىلاو عينة 

 البحث من خلال درجاتلس علس منيا  الامتنان كما يلي:

 الامتنان( × 0.368+ ) 8.353الرضا عن الحياة = 

 

ا استخدام الانحدار الخىي البسيق بالسعادة ل  ند  قدرة الامتنان علس التنبؤوللتحنق من 

Simple Linear Regression  التالي:(18)كما سو موض  بجدول 

 (18جدول )

 نتادج  ليف تباين الانحدار الخىي البسيق للتنبؤ بمتيير السعادة 

 من خلال متيير الامتنان لدن عينة البحث

 R2قيمة  Rقيمة  مستون الدلالة قيمة "ف" متوسق مجموع المربعاب درجاب الحرية مجموع المربعاب مصدر التباين

 18051.83 1 18051.83 الانحدار
82.37 0.000 0.414 0.171 

 219.161 398 87226.17 البواقي



 محمد عبدالظاسر خليف در عبداللهتلأثير الامتنان علس السعادة  الرضا عن الحياة كمتيير وسيق ل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( وسي قيمة دالة إفصادياً 82.37أن قيمة "ف" لنموذئ الانحدار بلي  ) (18)ويتك  من جدول

التالي قيس ( 19)يدل علس دلالة بوذئ الانحدارل ويوض  جدول ل مما 0.01عند مستون دلالة 

 معاملاب الانحدار المعيارية وغير المعيارية ودلالتلا الإفصادية:

 (19جدول )

 نة البحثنتادج  ليف الانحدار الخىي البسيق للتنبؤ بدرجاب الىلاو عي

 علس منيا  السعادة من خلال درجاتلس علس منيا  الامتنان 

 ابالمتيير

غير معامف الانحدار 

 المعيارس

 الخىلأ المعيارس

معامف الانحدار 

 المعيارس

قيمة 

 "ب"

الدلالة 

 الإفصادية

ثاب  

 الانحدار
83.95 3.567  23.53 0.01 

 0.01 9.08 0.414 0.126 1.143 الامتنان

نبؤ بالسعادة   دال إفصادياً في الت  أن المتيير المستنف )الامتنان( يُسلس إسلاماً    (19)ويتك  من جدول 

مكن صـــــياغة     يُو(ل 0.414لدن الىلاو عينة البحثل فيث بلي  قيمة معامف الانحدار المعيارس )            

ــعادة لدن الىلاو عينة البحث من خلال درجاتلس    معادلة الانحدار الخىي البســـــيق للتنبؤ بالســـ

 علس منيا  الامتنان كما يلي:

 الامتنان( × 1.143+ ) 83.95السعادة = 

ل فيث أللرب نتادج الدراســـــة أن الامتنان يتنبلأ بكف من الرضـــــا عن كدلياً ال ر  وقد  نق سذا

ــعـــــــــــادة    ــاب     الحـــــــــــيـــــــــــاة والســــــــــــــ                                                                                                                                                                           ل وقـــــــــــد أيـــــــــــدب نـــــــــــتـــــــــــادـــــــــــج دراســــــــــــــ

(Unanue et al,2019;Yildirin&Alanazi,2018;Salvador-Ferrer,2017)        ــلأ ــبـ ــن ــت ــان ي ــنـ أن الامــت

بالرضـــــا عن الحياةل كما أللرب نتادج عدد كبير من الدراســـــاب الىولية وجود علاقة إيجابية    

ــة      ــيـ ــة الــنــ ســـــ ــان والصـــــــحـ ــادــج دراســــــــة   ل (Wood et al,2009)بــ  الامــتــنـ ــا وجـــدب نــتـ                              كــمـ

(Disabato, Kashdan, Short, & Jarden,2017))                   ــلأ تتنبـ ــان  ــاب الأعلس من الامتنـ تويـ ــ أن المســــ

بتحسيناب في الر اه وتنليف الكيوط بمرور الوق  لدن البالي ل أما عن قدرة الامتنان علس التنبؤ  

ــتـــــس                 ــعـــــادة  ـــــنـــــد دعـــــمـــــ  نـــــتـــــيـــــ ـــــة ســـــذا الـــــ ـــــر  نـــــتـــــادـــــج دراســــــــ                                                                                                                               بـــــالســــــــ

(Kashdan et al,2006;Zahavi,2019)  ل فيث أللرب أن الامتنان تنبلأ بتلأثير إيجابس يومس ونسبة

أن ذون   (Wei et al,2015)أكع من الأيام الســـــعيدة علس مدار العامل كما أللرب نتادج دراســـــة

 تتاورالمستوياب المرت عة من الامتنان لديلس درجة منخ كة من الاك

 

علس أنــ   الخــامنينص ال ر  و

 ل

ال الأقصس  وللتحنق من صحة سذا ال ر  ا إجراء النمذجة البنادية باستخدام طرينة الافتم  

ــتخدام برنامج  ــكفوذل  للكشـــف عن مىابنة النموذئ البنادي ) Amos v.24وذل  باسـ لتلأثر ( 6شـ

 لبياناب الدراسة: الرضا عن الحياة علس العلاقة ب  الامتنان والسعادة



 0232لسنة            الجزء الثاني(   -الرابع  الثلاثون    )العدد الثالث ومجلة كلية التربية ـ جامعة الإسكندرية  المجلد 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 ة ب  الامتنان والسعادةلتلأثير الرضا عن الحياة علس العلاق( النموذئ البنادي 6شكف )

إلى أن  في فالة العيناب  (Stevens, 2012) لتوزيع الاعتدالي للبيانابل وقد أشار وا التحنق من ا

الكبيرة يجه عدم استخدام اختباراب الاعتدالية )لأن قيملا ستكون دادماً دالة إفصادياً(ل ويتس 

الاكت اء  نق باستخدام معامف الالتواء والت رط ل لذل   ند قام البافث بحساو قيس الالتواء 

( للمتييرابل فيث تراوف  2و + 2-(  والت رط  )يجه أن تتراوح ب  1و + 1-أن تتراوح ب   )يجه

 1.039-( وتراوف  قيس معاملاب الت رط  ب  )0.472الى  0.775-قيس معاملاب الالتواء ب  )

( مما يُشير إلى  نق الاعتدالية الخىية للمتييرابل وا التحنق من مىابنة بوذئ 0.958الى 

(ل وا تندير بارامتراب النموذئ باستخدام طرينة الافتمال الأقصس 6دراسة الحالية )شكفال

Maximum likelihood estimation (MLE) ل وفنق النموذئ البنادي مىابنة جيدة فيث جاءب

 (:20) بجدولمُؤشراب فُسن المىابنة كما سو موض  

 سن المىابنة لنموذئ التوسق( قيس مؤشراب ف20ُجدول )

سن المىابنةؤشراب فُمُ النيمة  

 المحسوبة
 النيس المنبولة

 Chi-square  8.775 Chi-square/degreesكاس تربيع 
of freedom ˂ 3 

 Degrees of freedom 3درجاب الحرية 

 2.925 كاس تربيع / درجاب الحرية

Tucker-Lewis Index (TLI) 0.972 NFI ≥ 0.95 

Comparative Fit Index (CFI) 0.974 CFI ≥0.95 

Root Mean Square Error of 
Approximation (RMSEA) 

0.055 RMSEA < 0.08 

نان تالبنادس لتلأثير الرضا عن الحياة علس العلاقة ب  الامنموذئ الأن  (20)ويتك  من جدول

ؤشراب فنق مىابنة جيدة للبياناب المستمدة من عينة البحثل فيث جاءب قيس مُقد والسعادة 

 (Chi Sqare/df=   2.925, FI=0.974, TLI=0.972, RMSEA=0.055المىابنة كما يلي ) فُسن
ويلافر أن جميع قيس مؤشراب فُسن المىابنة كان  جيدة مما يدل علس مىابنة بوذئ المسار 

 لبياناب عينة الدراسة الحاليةر

لمباشرة لمتيير الامتنان التالي النيس المعيارية ودلالتلا الإفصادية للتلأثيراب ا (21)ويوض  جدول

فداثل الشعور علس كف من متيير السعادة بمكونات  )معنس الحياةل الإيجابية مع النا  والأ

 بالسعادة( ومتيير الرضا عن الحياة لدن طلاو الجامعة عينة البحث:

 

 



 محمد عبدالظاسر خليف در عبداللهتلأثير الامتنان علس السعادة  الرضا عن الحياة كمتيير وسيق ل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( قيس التاثيراب المباشرة ب  متييراب بوذئ التوسق20جدول )

 المتييراب
النيمة المعيارية 

 للتلأثير المباشر
الخىلأ 

 المعيارس
 قيمة

“z” 
مستون 

 الدلالة

ن
ا
ن
ت
م
لا
 ا

 

 0.000 4.822 0.078 0.230 معنس الحياة

فداثالإيجابية مع النا  والأ  0.142 0.063 2.832 0.005 

 0.048 1.977 0.034 0.083 الشعور بالسعادة
 0.000 8.447 0.044 0.389 الرضا عن الحياة

ا 
ض

ر
ل
ا

ن 
ع لح

ا
ة
ا
ي

 

 
 0.000 7.210 0.083 0.343 معنس الحياة

فداثالإيجابية مع النا  والأ  0.315 0.067 6.305 0.000 

 0.000 9.943 0.040 0.467 الشعور بالسعادة

 

 

 المسار ليف ( قيس التلأثيراب المباشرة المعيارية لنموذئ 7شكف )

ب  متيير الامتنان  شر دال إفصادياًوجود تلأثير مبا ما يلي:( 7ل وشكف ) (20جدول)ويتك  من 

الشعور بالسعادة( فيث وومتيير السعادة بمكونات  )معنس الحياةل الإيجابية مع النا  والأفداثل 

( علس الترتيهل وسي قيس دالة 0.083ل 0.142ل 0.230بلي  قيس التلأثيراب المباشرة المعيارية )

كما يلافر ل( علس الترتيه0.048ل 0.005ل 0.000إفصادياً فيث بلي  قيس مستون الدلالة )

وجود تلأثير مباشر دال إفصادياً ب  متيير الامتنان ومتيير الرضا عن الحياةل فيث بلي  قيمة 

ل كما (ر0.000( علس الترتيهل فيث بلي  قيمة مستون الدلالة )0.389معامف التلأثير المعيارس )

الحياة ومتيير السعادة بمكونات  )معنس تلأثير مباشر دال إفصادياً ب  متيير الرضا عن  يوجد

فداثل الشعور بالسعادة( فيث بلي  قيس التلأثيراب المباشرة المعيارية الحياةل الإيجابية مع النا  والأ

( علس الترتيهل وسي قيس دالة إفصادياً فيث بلي  قيس مستون الدلالة 0.467ل 0.315ل 0.343)

( النيس المعيارية ودلالتلا الإفصادية 21جدول )  ويوض ( علس الترتيهر0.000ل 0.000ل 0.000)

للتلأثيراب غير المباشرة لمتيير الامتنان علس متيير السعادة بمكونات  )معنس الحياةل الإيجابية مع 

لدن طلاو الجامعة عينة من خلال متيير الرضا عن الحياة النا  والافداثل الشعور بالسعادة( 

 البحث:

 

 

 

 



 0232لسنة            الجزء الثاني(   -الرابع  الثلاثون    )العدد الثالث ومجلة كلية التربية ـ جامعة الإسكندرية  المجلد 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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  اب غير المباشرة ب  متيير الامتنان ومتيير السعادة( قيس التاثير21جدول )

 المتييراب
النيمة المعيارية 

 للتلأثير غير

 المباشر

الخىلأ 

 المعيارس
 قيمة

“z” 

مستون 

 الدلالة

ن
ا
ن
ت
م
لا
الرضا  ا

عن 

 الحياة

 0.000 5.760 0.023 0.134 معنس الحياة

الإيجابية مع النا  

 0.000 5.251 0.023 0.123 والافداث

 0.000 6.848 0.027 0.182 الشعور بالسعادة

ــ  من جدول   وجود تلأثير غير مباشـــــر موجه دال إفصــــــادياً لمتيير الامتنان في متيير         (21)ويتكـــ

فداثل الشــعور بالســعادة( من خلال متيير الرضــا   الســعادة )معنس الحياةل الإيجابية مع النا  والأ

ل فيــث بليــ  قيس معــاملاب التــلأثير المعيــاريــة  الــذن توســـــق جزديــاً في العلاقــة بينلمــا  عن الحيــاة

ياً فيث بلي  قيس مســـــتوياب              0.182ل 0.123ل 0.134) ــاد لة إفصــــ ( علس الترتيهل وسي قيس دا

 ( علس الترتيهر0.000ل 0.000ل 0.000الدلالة )

ل والتلأثيراب المباشـــــرة وغير المباشـــــرة للامتنان علس         الخامن)البنادس(   ولت ســـــير نتي ة ال ر    

ــ ــا عن الحياةرمتييرن السـ ــعادة  عادة والرضـ ــبة للسـ ــماب والان عالاب أولًا بالنسـ  لس تتكون من السـ

الإيجـــابيـــة كـــالرضــــــــال المشــــــــاركـــة ل والمعنس ل وغيـــاو المشــــــــاعر الســـــلبيـــة كـــالاكتتـــاو أو    

ــاعر          ول  (Seligman,2011;Argyle,Martin&Lu,1995)النلق بالعديد من المشــــ قد ارتبق الامتنان 

الســـــعادةل الت اثلل افترام الذابل الاســـــتمتاعل الأمف ل الكعياءل وطملأنة             والان عالاب الإيجابية ك     

ــهل النلقل الخ فل اليلأ ل الملفل ونند   التعاطفل اتباع منظورل والنبولالذابل ــلبياً باليكــ وارتبق ســ

ية     لذابل والنرجســـــ  Robustelli&Whisman,2018;Petrocchi&Couyoudjian,2015;Kumart)ا

et al,2022;Juneja,2022;Magno&Orillosa,2012;Krysinska,2018)         ــلأثيراب ــ  تـ ــان لـ ــالامتنـ  ـ

والاجتماعسل وقد يكون مورداً  مباشرة علس جودة الحياةل كما يؤدن إلى مزيد من الر اه الان عالى  

ردــــــــيســـــــــــــاً يســـــــــــــاعــــــــد الأ ــــــــراد عــــــــلــــــــس الــــــــتــــــــكــــــــيــــــــف مــــــــع الأزمــــــــاب             

ــان أن  (Seligman,2011)ل ويـــرن (Bono&Emmons,2010;Tong&Oh,2021)والـــكـــوارث الامـــتـــنـ

ــبيف المثال تذكير النا  بالأفداث الإيجابيةل وسذا ما  ولق العديد من ال وادد الإيجابية ل علس ســ

ــانل كما أن  يُنون إيجابياً علاقاتنا الاجتماعية بالأخرينل ويذكر    ــعادة الإنسـ يجله ويزيد من سـ

(Zahavi,2019)          وأللرب نتــادج   أن الامتنــان كــان أقون المنبتــاب بــدرجــاب الســـــعــادة الــذاتيــةل

  اأن الأ راد الذين يُظلرون الامتنان كانو (Dusen, Tiamiyu, Kashdan, &Elhai, 2015)دراســـــة

أكثر ر اسيةل وأللروا شـــــعوراً مرت عاً بمعنس الحياة وقيمتلال ومزيداً من الســـــلوا الاجتماعس           

مجلة علس   ل ونشـــــرب في 2008الإيجابسل كما كانوا أقف عدوانيةروو ناً لدراســــــة أدجري  عام             

عــامــاًل  13إلى  11مــارسس مــا ب  عالــذين تتراوح أالممتن  الن ن المــدرســـــسل وجــدب أن الأط ــال  

ــفل كما أ ادوا   ــعادةل وت اثلًال وكان لديلس دعس اجتماعس أ كـــ أللروا ميلًا كس يكونوا أكثر ســـ

عد من بمزيد من الرضا عن مدارسلسل أدسرسسل مجتمعلسل أصدقادلسل وأن سلسر وكف ما سبق يُ          

ــادة الإنســــــــانر     ــاب الأســــــــاســــــــيـــة لســــــــعـ ــومـ ــنـ ــره      المـ ــا ذكـ ــ ـــر  مـ ــذا الـ ــة سـ ــيـــ ـ ــتـ ــس نـ ويـــدعـ

(Emmons&McCullough,2003)          ل فيث يرن أن الردود والاســـــت اباب الممتنة للحياةل يُمكن أن

 تؤدن إلى رافة البالل السعادةل والصحة الجسميةل وإلى غلاقاب شخصية أعمق وأكثر رضار

ــبة لتلأثير الا  تُشـــــير العلاقاب  متيير الرضـــــا عن الحياةالســـــعادة من خلال متنان في ثانياً: بالنســـ

المتبادلة إلى أن المســـتوياب الأعلس من الامتنان تُزيد الرضـــا عن الحياةل مما يُؤدن إلى فدوث دوامة  

ــان        ــنــ ــتــ ــد مــــن الامــ ــزيــ ــمــــرة تــــؤدن إلى مــ ــيــــة مســـــــــتــ ــابــ ــديــــة إيجــ  Unanue et)تصـــــــــاعــ

al,2019;Emmons&McCullough,2003) ل ويذكر(Cohn et al, 2009)    أن الامتنان ي ت  قلب

يزيد لدي  الرغبة في العىاءل بف ويشــ ع  ل عف شــيء جيد في منابف ما تلنيت ل ســواء لمن قدموا    و

ل  المساعدة أو للمحيى ل كما يؤدن الامتنان إلى دعس السلوا الاجتماعس الإيجابسل فيث يوج   



 محمد عبدالظاسر خليف در عبداللهتلأثير الامتنان علس السعادة  الرضا عن الحياة كمتيير وسيق ل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مع الأخرينل فيــث تؤدن تلــ  المنــارنــاب إلى الشـــــعور    الانتبــاه بعيــداً عن المنــارانــاب الاجتمــاعيــة   

ــير      ــر غــــــــــــــــ ــاعــــــــــــــــ ــا  بمشـــــــــــــــــــــ ــانل والإفســـــــــــــــــــــ ــرمــــــــــــــــ ــالحــــــــــــــــ بــــــــــــــــ

ــعيدة ل  الامتنان ينود النا  إلى   (Bartlett&Desteno,2006;Emmons&McCullough,2003)ســ

تماد علس التنييماب المعر ية الإيجابيةل  عندما ينظرون إلى ال وادد التي يتلنونلا علس أنلا                 عالا

ذا يـُـــعــــزز لــــديــــلــــس الــــر ــــاســــيــــة الــــذاتــــيــــةل ويــــؤدن إلى زيــــادة الــــرضــــــــا عـــن    ســــدايــــال  ــــلــــ

ل وقــد أللرب نتــادج  ليــف الانحــدار أن الامتنــان تنبــلأ     (Emmons&McCullough,2003)الحيــاة

ــاة     ــا عــن الحــيـ ــاب أعــلــس مــن الــرضــــــ ــاً بمســـــــتــويـ ــابــيـ  Yildirin&Alanazi,2018;Unanue et)إيجـ

al,2019;Salvador-Ferrer,2017) تادج دراســةل كما أللرب ن(Lambert et al,2009)  أن الرضــا

عن الحياة توسق في العلاقة ب  الامتنان والنزعة الماديةل بف إن الامتنان أدن إلى زيادة الرضا عن   

إلى أن الامتنان يحا ر     (Emmons&McCullough,2003)النزعة الماديةرويُشـــــير      الحياة وخ   

ن  يحمي  من الوقوع  ريســة في شــراا أ ة اعتياد   علس اســتمرار شــعور ال رد بالرضــا عن فيات ل لأ 

النعسل بف يجعل  يتذكر تل  النعس باستمرار ويعع عن شكرسا ويمتن لمصدرسا ملما مر عليلا من 

أن  كلما زاد مســــتون الرضــــا عن الحياة لدن   (Unanue et al,2019)وتُشــــير نتادج دراســــة زمنر

ــاعدةل وا ــر   لتىوعرالأ راد للر الإيثار مثف التععل المسـ ــير نتي ة وجود تلأثير غير مباشـ أما عن ت سـ

موجه دال إفصادياً لمتيير الامتنان في متيير السعادة)معنس الحياةل الإيجابية مع النا  والأفداثل 

سة      والشعور العام بالسعادة(     Perez et)من خلال متيير الرضا عن الحياةل  ند توصل  نتادج درا

al,2021)  اً علس الرضـــــا عن يإيجابس علس الروفانيةل والتي تؤثر بدورسا إيجابأن الامتنان ل  تلأثير

كما كشـــــ   نتادج  يف التوســـــق أن الامتنان قد توســـــق جزدياً في العلاقة ب  الر اه الحياةل 

ــرة 2020وخعة العمف ا ادفل كما أللرب نتادج دراســـة)محمودل ( عن وجود تلأثيراب غير مباشـ

ا ناء الذاتي من خلال الامتنانروإذا كان  الســـــعادة تُعرف من         لجودة فياة العمف المدركة علس      

ــاتـــ                              فيـ ــا  بلـ يُنـيـس  لتي  ــاةل أو من خلال الـــدرجـــة ا لمرء الحيـ يُحـــه ا خلال  لـس إلى أس مـــدن 

(ل وإذا كــان مُصـــــىل  الســـــعــادة في فــد ذاتــ    Veenhoven,2009;Oish&Gilbert,2016)إيجــابيــاً

ماد نتي ة تلأثير الامتنان علس الســـــعادة من خلال       الحياةل  يمكن نظرياً اعت  منياســـــاً للرضـــــا عن    

ــا عن الحياة ــا عن  (Unanue et al,2019)ل ويذكر  (Seligman,2011)متيير الرضـ أن  وادد الرضـ

ــا عن الحياة يرتبق           ــف إلى المجتمع كل ل  الرضــــ تادج الإيجابيـة        الحياة تصــــ بم موعة من الن

لوكياب الأكف الصــحيةل ومتوســق  والوزن الصــحسل وس ــل كالصــحة العنلية والبدنية الأ كــف 

عمر أطولل ومستوياب أعلس من الرضا عن الحياة الملنيةل كما ارتبق الرضا عن الحياة بانخ ا   

) التبغل  ســـوء الحالةل والتي ا تصـــني لا علس أنلا أقف إدماناًل وأقف من فيث العاداب غير الصـــحية  

ــابل                      ــاب(ل وانخ ـــا  معـــدل الو يـ ــاب أقـــف من النلق          المخـــدرابل وتعـــاطس الكحوليـ تويـ ــ ومســــ

والاكتتاوروكف سذه النتادج تُعد من منوماب الســعادة التي يســاعد الرضــا عن الحياة في إرســادلا    

 واستمرارسا وتدعيملار وبالتالي  ند  نق سذا ال ر ر

 اختبار دلالة ال روق في قيس معاملاب المسار لمتييراب النموذئ تبعاً لمتيير النوع:

ل روق في قيس معاملاب المسار لمتييراب النموذئ تبعاً لمتيير النوع )ذكور/ للكشف عن دلالة او 

ا  فيثلMulti Group Mediation Analysisإناث(ل ا إجراء  ليف التوسق متعدد المجموعاب 

ل وفساو معاملاب المسار Unconstrained Modelأولًا: اختبار مىابنة النموذئ غير المنيد 

وذل  باعتبار أن   Constrained Model  ا اختبار مىابنة النموذئ المنيد  للم موعت ل وثانياً:

معاملاب المسار متساوية عع المجموعت ل وثالثاً: ا فساو دلالة ال روق ب  مىابنة النموذج  

ومن ثس ا فساو دلالة ال روق ب  المجموعت  في معاملاب المسار للنموذئ كف  المنيد وغير المنيدل

 فدهل و يما يلي نتادج  ليف التوسق متعدد المجموعاب:علس 

 

 

 

 

 



 0232لسنة            الجزء الثاني(   -الرابع  الثلاثون    )العدد الثالث ومجلة كلية التربية ـ جامعة الإسكندرية  المجلد 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 (22جدول )

 نيد( تبعاً لمتييرالملمنيد وغير انتادج  ليف التوسق متعدد المجموعاب )ال روق ب  النموذج  

 ناث(إالنوع )ذكورل 

 مؤشراب فسن المىابنة
1بوذئ  2بوذئ    

  المنيدال رق ب  النموذئ المنيد وغير
ئ غير المنيدالنموذ  النموذئ المنيد 

𝝌𝟐 15.744 74.010 58.266 

𝒅𝒇 6 13 7 

P value 0.000 0.000 0.000 

(𝝌𝟐 𝒅𝒇⁄ ) 2.624 5.693  

TLI 0.932 0.911 0.021 

CFI 0.960 0.925 0.035 

RMSEA 0.058 0.081 0.023 

ــ  من جدول)   ة أ كــــــف من مىابنة   فنق مىابنة جيد     د( أن النموذئ غير المني 22ويتكـــ

ــن المىابنة للنموذئ غير المنيد كان                ــراب فُســـ النموذئ المنيدل فيث يتب  أن قيس مُؤشـــ

(ل وللنموذئ المنيد  Chi Sqare/df= 2.624, CFI=0.960, TLI=0.932, RMSEA=0.058مســــاوية 

(ل كمــا Chi Sqare/df= 5.693, CFI=0.925, TLI=0.911, RMSEA=0.081كــانــ  مســـــــاويــة 

وجود  رق دال إفصـــــادياً ب  النموذئ غير المنيد والنموذئ المنيد فيث بلي  قيمة          لافر يُ

(∆𝜒2 = 58.266, ∆𝑑𝑓 = ــة          7 ــمـ ــيـ ــ  قـ ــيـ ــلـ ــث بـ ــيـ ــاً فـ ــيـ ــادـ ــة إفصــــــ ــة دالـ ــمـ ــيـ ــي قـ                              ( وسـ

(𝑝 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = ــاديا0.000ً ــار وافد علس الأقف   (ل وسذا يدل علس وجود  رق دال إفصـــ ب  مســـ

ــا ــكف من المسـ ــ  شـ ــحاً علي  قيس   8)راب ب  متييراب النموذئل ويوضـ ــق موضـ ( بوذئ التوسـ

خارئ الأقوا   المكتوبة النيس و معاملاب المســــار المعيارية فســــه متيير النوع )ذكورل إناث("

  ":لعينة الإناث لس داخف الأقوا  المكتوبة النيس أما لعينة الذكورل لس 

 

 ب المسار المعيارية فسه متيير النوع ( بوذئ التوسق لنيس معاملا8شكف )   



 محمد عبدالظاسر خليف در عبداللهتلأثير الامتنان علس السعادة  الرضا عن الحياة كمتيير وسيق ل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ولاختبار دلالة ال رق ب  المجموعت  في كف مسار علس فدة ا اختبار ثلاثة باذئ مختل ة 

يتكمن ا ترا  تساوس المسار ب  الامتنان والرضا عن الحياةل النماذئ (  Model 1)النموذئ الأول 

ن ا ترا  تساوس المسار ب  الامتنان ومتيير تتكم  Models (2, 3, 4)الثاني والثالث والرابع 

النماذئ الخامن أما السعادة )معنس الحياةل الإيجابية مع النا  والأفداثل الشعور بالسعادة(ل 

تتكمن ا ترا  تساوس المساراب ب  الرضا عن الحياة    Models (5, 6, 7)والساد  والسابع 

منارنة   لنا  والأفداثل والشعور بالسعادة(ل و ومتيير السعادة )معنس الحياةل الإيجابية مع ا

 (23)دلالة ال روق ب  النموذئ غير المنيد والنماذئ الثلاثة كف علس فدهل كما سو موض  بجدول

 التالي:

 (23جدول )

 دلالة ال روق في معاملاب المسار لمتييراب بوذئ التوسق تبعاً لمتيير النوع )ذكورل إناث(

 النماذج
 يعقيمة كاي ترب

𝝌𝟐 

درجات 

 الحرية
𝒅𝒇 

∆𝝌𝟐
 ∆𝒅𝒇 

 مستوى الدلالة
𝒑 𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆 

    6 15.744 (0النموذج )النموذج غير المقيد 

 *0.036 1 4.385 7 20.129 1النموذج 
 *0.046 1 3.996 7 19.740 2النموذج 
 0.211 1 1.562 7 17.306 3النموذج 
 0.064 1 3.525 7 19.269 4النموذج 

 **0.000 1 11.604 7 27.348 5لنموذج ا
 0.784 1 0.075 7 15.819 6النموذج 
 0.420 1 0.651 7 16.395 7النموذج 

فصـــــــاديــاً في قيمــة معــامــف المســـــــار ب   إوجود  رق دال  مــا يلي: (23)ويتب  من جــدول

ــتنف(لالامتنان ــا عن الحياةو )متيير مســ   ناث(إ /تبعاً لمتيير النوع )ذكور )متيير تابع(الرضــ

ــالم الذكور 𝝌𝟐∆ل فيث بلي  قيمة لصـ
= ــادياًإوسي قيمة دالة  4.385 ــتون  فصـ عند مسـ

𝒑 𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆فيث بلي  قيمة      (0.05) = 𝟎. فصــــــادياً في قيمة معامف      إوجود  رق دال ل 𝟎𝟑𝟔

لصـــــالم   ناث( إ /تبعاً لمتيير النوع )ذكور  (معنس الحياة )المســـــار ب  متيير الامتنان ومتيير   

𝝌𝟐∆فيث بلي  قيمة  لالذكور
= ــادياً إوسي قيمة دالة  3.996 ــتون )فصـ ( 0.05عند مسـ

𝒑 𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆فيث بلي  قيمة     = 𝟎. فصــــــادياً في قيمة    إوجود  رق دال عدم  ل كما تب   𝟎𝟒𝟔

  (الشعور بالسعادةل فداثالإيجابية مع النا  والأ)معامف المسار ب  متيير الامتنان ومتيير 

𝝌𝟐∆ناث(ل فيث بلي  قيمة إ/)ذكور تبعاً لمتيير النوع
= 1.562, وسي  علس الترتيهل  3.525

فصـــــادياً في قيمة معامف المســـــار ب  متيير        إ رق دال  ل كما وجد  فصـــــادياً  إدالة  غير قيس 

ل  ناث لصــــــالم الإ (ذكور/ إناث تبعاً لمتيير النوع )  (معنس الحياة )ومتيير  الرضــــــا عن الحياة 

𝝌𝟐∆فيث بلي  قيمة    
= ــتون )  فصـــــادياً   إوسي قيمة دالة    11.604 فيث   ( 0.01عند مســـ

𝒑 𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆بلي  قيمة    = 𝟎. فصـــــادياً في قيمة     إوجود  رق دال عدم  ل وأللرب النتادج  𝟎𝟒𝟔

  (الشعور بالسعادةل فداثالإيجابية مع النا  والأ)معامف المسار ب  متيير الامتنان ومتيير 

𝝌𝟐∆ي  قيمة ناث(ل فيث بلإتبعاً لمتيير النوع )ذكورل 
= 0.075, وسي  علس الترتيهل  0.651

ــادياًرإدالة غير قيس  ــار ب  الامتنان    فصـ ــير وجود دلالة ال روق في قيمة معامف المسـ ولت سـ

والرضــا عن الحياةل ومعنس الحياة)بُعد من أبعاد الســعادة( تبعاً لمتيير النوع لصــالم الذكورل  

في الرضا عن الحياة لدن الذكور أكثر من   وسذا يعنس أن الامتنان كمتيير مستنف يؤثر 

ــل  إلي  دراســـــة)الربيعل عبابنةل        (ل فيث وجدب   2018الإناثروتؤيد سذه النتي ة ما توصـــ
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ــتون جودة الحياة لصــــــالم الذكورل وتؤيدسا أيكــــــا نتادج                 روق دالة إفصــــــادياً في مســـ

نوع العينة  والتي توصـــل  إلى أن التوج  ال ردنل متوســـق العمرل  (Gonzalez,2018)دراســـة

ــل                  ــى  في العلاقة ب  الامتنان والر اسيةل وتتعار  سذه النتي ة مع ما توصـــ قد توســـ

ــة)أم ل  ــق الإناث في الامتنان والتدين   2015إلي  دراسـ ــ   عن ارت اع متوسـ ( والتي كشـ

والتي توصلتا   (Ashraf,2021)( ودراسة 2020ونتي ة دراسة)البيكاونل   منارنة بالذكورل 

وربما تُعزن سذه النتي ة  ق ذاب دلالة إفصـــادية في الامتنان تبعاً للنوعرإلى عدم وجود  رو

إلى التيير الذن طرأ علس المجتمعاب العربيةل وخروئ الإناث إلى معترا الحياة طلباً للعلسل  

ــلًا عن  ســــــ      ــتس المجــالابل واختلاطلن بــالــذكورل  كـــ ورغبــة في إثبــاب ذواتلن في شـــ

خاصة    -قيدب فرية الأنثس في تعبيرسا عن الامتنان والشكر المجتمعاب بتناليدسا التي ربما 

فتس لا يُ لس خىلأ من الىرف الأخرل وبالتالي قد يؤدن عدم قدرتلن           -عند اختلاف النوع 

ــعورسن            ــتون شـــ علس التعبير بحرية عن امتنانلس لمصـــــدر النعمة أو ال اددة إلى تدنس مســـ

يُعــد ةرة  تعبير عن الامتنــان()الوســذا ربــالرضـــــــا عن الحيــاة وتنــديرســا ومعر ــة معنــاســا  

ــعادت  بلا وما  يلا من مواقف    ــا ال رد عن فيات  وسـ ــلس في زيادة رضـ الامتنانل فيث إن  يُسـ

  وخعاب وإيجابيابر   

لمتيير الجنســـــيـــة                                     ــاً  بعـ ت لنموذئ  لمتييراب ا ــار  معـــاملاب المســـــ قيس  ل روق في                                        اختبـــار دلالـــة ا

 سعودية(: )مصريةل

للكشف عن دلالة ال روق في قيس معاملاب المسار لمتييراب النموذئ تبعاً لمتيير الجنسية )مصريةل و

ل فيث Multi Group Mediation Analysisسعودية(ل ا إجراء  ليف التوسق متعدد المجموعاب 

املاب المسار ل وفساو معUnconstrained Modelا أولًا: اختبار مىابنة النموذئ غير المنيد 

وذل  باعتبار أن  ) Constrained Modelللم موعت ل وثانياً: ا اختبار مىابنة النموذئ المنيد 

معاملاب المسار متساوية عع المجموعت (ل وثالثاً: ا فساو دلالة ال روق ب  مىابنة النموذج  

في معاملاب المسار للنموذئ كف المنيد وغير المنيدل ومن ثس ا فساو دلالة ال روق ب  المجموعت  

 علس فدهل و يما يلي نتادج  ليف التوسق متعدد المجموعاب:

 (24جدول )

لمتيير  عاًبنتادج  ليف التوسق متعدد المجموعاب )ال روق ب  النموذج  المنيد وغير المنيد( ت

 الجنسية )مصرسل سعودس(

 مؤشراب فسن المىابنة
 2بوذئ  1بوذئ 

 وذئ المنيد وغير المنيدال رق ب  النم
 النموذئ المنيد النموذئ غير المنيد

𝝌𝟐 16.266 48.438 32.172 

𝒅𝒇 6 13 7 

P value 0.000 0.000 0.000 

(𝝌𝟐 𝒅𝒇⁄ ) 2.711 3.729  

TLI 0.957 0.935 0.022 

CFI 0.972 0.948 0.024 

RMSEA 0.051 0.069 0.018 

ــ  من جدول)   فنق مىابنة جيدة أ كـــــف من      دنموذئ غير المني ( أن ال24ويتكـــ

ــن المىابنة للنموذئ غير المنيد             ــراب فُســـ مىابنة النموذئ المنيدل فيث يتب  أن قيس مؤشـــ

(ل وللنموذئ  Chi Sqare/df= 2.711, CFI=0.972, TLI=0.957, RMSEA=0.051كان  مســـاوية 

(ل كما Chi Sqare/df= 3.729, CFI=0.948, TLI=0.935, RMSEA=0.069المنيد كان  مساوية 
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يلافر وجود  رق دال إفصـــــادياً ب  النموذئ غير المنيد والنموذئ المنيد فيث بلي  قيمة          

(∆𝜒2 = 32.172, ∆𝑑𝑓 = ــة          7 ــمـ ــيـ ــ  قـ ــيـ ــلـ ــث بـ ــيـ ــاً فـ ــيـ ــادـ ــة إفصــــــ ــة دالـ ــمـ ــيـ ــي قـ                                        ( وسـ

(𝑝 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = ــار وافد علس الأقف   (ل وسذا يدل علس وجود  رق دال إف0.000 ــادياً ب  مســـ صـــ

( بوذئ التوســـق موضـــحاً علي  قيس  9من المســـاراب ب  متييراب النموذئل ويوضـــ  شـــكف ) 

قوا   النيس خارئ الأ معاملاب المســار المعيارية فســه متيير الجنســية )مصــريةل ســعودية("

 ":قوا  للعينة السعوديةللعينة المصريةل والنيس داخف الأ

 

                                 ئ التوسق لنيس معاملاب المسار المعيارية فسه متيير الجنسية( بوذ9شكف )  

 )مصريةل سعودية(

ولاختبار دلالة ال رق ب  المجموعت  في كف مسار علس فدة ا اختبار ثلاثة باذئ مختل ة 

أما النماذئ ا عن الحياةل يتكمن ا ترا  تساوس المسار ب  الامتنان والرض Model 1)النموذئ الأول 

تتكمن ا ترا  تساوس المسار ب  الامتنان ومتيير    Models (2, 3, 4)الثاني والثالث والرابع 

فداثل الشعور بالسعادة(ل والنموذئ الخامن السعادة )معنس الحياةل الإيجابية مع النا  والأ

اراب ب  الرضا عن الحياة ومتيير ا ترا  تساوس المس تكمنوا Models (5, 6, 7) والساد  والسابع 

السعادة )معنس الحياةل الإيجابية مع النا  والافداثل الشعور بالسعادة(ل وا منارنة دلالة ال روق 

 :(25في جدول)ب  النموذئ غير المنيد والنماذئ الثلاثة كف علس فدة كما سو موض  

 (25جدول )

 التوسق تبعاً لمتيير الجنسية )مصرسل سعودس( دلالة ال روق في معاملاب المسار لمتييراب بوذئ

 النماذئ
 قيمة كاس تربيع

𝝌𝟐 

 درجاب الحرية

𝒅𝒇 ∆𝝌𝟐 ∆𝒅𝒇 
 مستون الدلالة

𝒑 𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆 
 النموذئ غير المنيد 

    6 16.266 (0)النموذئ 

 0.061 1 3.510 7 19.776 1النموذئ 

 *0.003 1 9.111 7 25.377 2النموذئ 

 0.179 1 1.803 7 18.069 3ئ النموذ

 0.271 1 1.209 7 17.475 4النموذئ 

 *0.000 1 16.960 7 33.226 5النموذئ 

 0.289 1 1.121 7 17.387 6النموذئ 

 0.415 1 0.664 7 16.930 7النموذئ 
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فصــــــادياً في قيمة معامف المســــــار ب  متيير      إوجود  رق دال عدم   ما يلي:  (25)ويتب  من جدول 

ان ومتيير الرضـــــا عن الحياة تبعاً لمتيير الجنســـــية )مصـــــريةل ســـــعودية(ل فيث بلي  قيمة الامتن

∆𝝌𝟐
= فصادياً في قيمة معامف المسار  إ رق دال ل كما وجد فصادياًإدالة غير وسي قيمة  3.510

  لصــالم العينة تبعاً لمتيير الجنســية )مصــريةل ســعودية( (معنس الحياة) متييرب  متيير الامتنان و

ــعودية 𝝌𝟐∆ل فيث بلي  قيس السـ
= ــادياًإدالة  ةوسي قيمعلس الترتيهل  9.111 ــتون  فصـ عند مسـ

𝒑 𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆(ل فيث بلي  0.01) = 𝟎. فصـــادياً في   إوجود  رق دال عدم ل كما أللرب النتادج 𝟎𝟎𝟑

ــار ب  متيير الامتنان  ــعادةقيمة معامف المســـ ل فداثالإيجابية مع النا  والأبُعدن ) ومكوناب الســـ

𝝌𝟐∆تبعــاً لمتيير الجنســـــيــة )مصـــــريــةل ســـــعوديــة(ل فيــث بليــ  قيس        (الشـــــعور بــالســـــعــادة  
=

2.464, 0.488, وجود  رق دال  عدم ل كما تب  فصــــادياًإدالة  غير وسي قيسعلس الترتيهل  0.327

ــار ب  متيير         إ ياً في قيمة معامف المســــ ــاد ــا عن الحياة  فصــــ الإيجابية مع النا       )ومتيير  الرضــــ

تبعاً لمتيير الجنســـــية )مصـــــريةل ســـــعودية(ل فيث بلي  قيمة                 (الشـــــعور بالســـــعادة     ل فداث والأ

∆𝝌𝟐
= 1.121, ــادياًإدالة غير وسي قيس علس الترتيهل  0.664 ــادياً  إ رق دال ل كما وجد فصـ فصـ

ــار ب  متيير  ــا عن الحياةفي قيمة معامف المســـ ــية  (معنس الحياة)ومتيير  الرضـــ تبعاً لمتيير الجنســـ

𝝌𝟐∆ل فيث بلي  قيمة لصــالم العينة المصــرية  يةل ســعودية()مصــر
= وسي قيمة دالة   16.960

𝒑 𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆فيث بلي  قيمة ( 0.01عند مستون )فصادياً إ = 𝟎. 𝟎𝟎𝟎 

توصل  النتي ة إلى عدم وجود  رق دال إفصادياً في قيمة معامف المسار ب  الامتنانل والرضا عن      

عدن الإيجابية مع النا  والأفداثل والشعور العام بالسعادةل وب  الرضا      ل وبُالسعادة الحياةل وب  

عن الحياةل وبُعدن الإيجابية مع النا  والأفداثل والشـــعور العام بالســـعادة تبعاً لمتيير الجنســـية)   

مصريةل سعودية(ل وربما تُ سر سذه النتي ة في ضوء التنارو والتشاب  الكبير ب  بىس التربية           

في المجتمع المصـــــرن والمجتمع الســـــعودنل فيـث أن الامتنـان والتعبير عنـ  في الحيـاة سو       والت كير

ضــــرورة فث عليلا الدينل وأيدتلا العاداب والتناليد الســــاددة ومدفتلارأما عن دلالة ال روق  ند  

توصـــل  نتي ة الدراســـة إلى وجود  رق دال إفصـــادياً في قيمة معامف المســـار ب  الامتنان ومعنس  

ياة تبعاً لمتيير الجنســية لصــالم العينة الســعوديةل وربما ت ســر سذه النتي ة من خلال التربية   الح

الساددة في المجتمع السعودن التي تُدرو الصيار سواء الذكور أو الإناث منذ نعومة ألا رسس علس        

ر صافب  التعبير ال ورس عن الامتنان لمن قدم  س خدمة أو أسدن إليلس نصيحةل وسذا الىبع يُشع

بــذاتــ  ويــدخــف عليــ  الســـــرور ويشـــــعر برافــة البــال والىمــلأنينــة والشـــــعور بمعنس الحيــاة التي       

يعيشــلاركما توصــل  الدراســة إلى وجود  رق دال إفصــادياً في قيمة معامف المســار ب  الرضــا عن  

ــالم العينة المصـــرية  ــية لصـ ــاً  ل وقد تُعزن تل  النتي ةالحياة ومعنس الحياة تبعاً لمتيير الجنسـ أيكـ

إلى ما سو سادد في المجتمع المصرن وتنشتة الأبناء منذ الصير علس التركيز علس إيجابياب الحياة        

ــواء الصـــــيير      أو الكبيرل وتدريبلس علس اعتماد مبدأ الك اية في فياتلسل وسذا ما           منلسوتنديرسا ســـ

  عودي ر يجله الشعور بالرضا عن الحياةل ويؤثر في شعورسس بمعنس الحياة أكثر من الس

في ضوء نتادج الدراسة الحالية ونتادج الدراساب السابنة والإطار النظرن الذن اعتمد علي   

 البافثل تندم الدراسة بع  التكميناب التربوية التالية:

ج ريا  تكم  موضوع الامتنانل السعادةل والرضا عن الحياة وعلاقت  بالصحة الن سية في مناس -

 الأط الل المدار  الابتداديةل الإعدادية ل الثانويةل والجامعاب إما بىرينة مباشرة أو غير مباشرةر

تنديس رسالة إعلامية )منروءةل مسموعةل مردية( أسبوعية تيىس موضوع الامتنان للصيار  -

 والكبار ودوره في  نيق الصحة الن سية والجسميةر

س والتربون في الجامعاب المصرية الحكومية والأسلية بتنديس دوراب تكليف مراكز الإرشاد الن س -

تدريبية مجانية للىلاو عن الامتنان ودوره في  نيق السعادة والصحة الن سيةل والرضا عن 

 الحياةر
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 تندم مراكز الإرشاد الأسرن والزواجس بالتعاون مع وزارة التكامن الاجتماعس ووزارة الأوقاف -

لأسيف الشباو للزوائ دوراب تدريبية عن دور رسادف الامتنان ب  الزوج  وب  ومبادرة مودة لت

 أ راد الأسرة في  نيق التماس  الأسرن والسعادة الزوجيةر

بية وورش عمف علس رأ  ندم كلياب التربية بالتعاون مع وزارة التربية والتعليس دوراب تدريت -

 للتلاميذ الصيار والكبارر ت ل وكي ية إكساب العمف للمعلم  والمعلماب عن الامتنان وأسمي
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