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 المضتدًط

ٔ   إلى ايبحـ   ٖدف   ٞ  ايـُٓ   تـثث   ايهغـ  نـ ٞ   - ايضـباي ٞ  ايـتكه   نًُٝـا   نًـ٢  المضـا٥ طًبـ١   يـد٣  الإبـدان

  Osteberg اصـتُار٠  يبايثـ١ ا ايبحـ ، اصـتددَت   يطبٝعـ١  لملا٤َت٘ ايٛصكٞ المٓٗج ايبايث١ جاَع١ يهٜٛت، اصتددَت
َٚكٝاظ تكه  الابدانٞ َٔ إنداد ايبايث١ ٚتم تطبٝـل ددٚا  ايبحـ      اتذٟٝٛ الإٜكاع نم  المعدي١ ٚالمترجم١ يتحدٜد

ِ  طايب ٚطايب١ تم(  51) ن١ٓٝ َه١ْٛ َٔ  نًٞ ِ  ٚتم ايعُدٜـ١،  بايطزٜكـ١  اختٝـارٖ ٟ  طًبـ١ ( ٧) بٛاقـع  تكضـُٝٗ  َـٔ وٚ

 . َضا٥ٞ يٟٝٛ إٜكاع نم  ( طًب١ و٨ٟٚ) ٚ يٞ،ايضبا اتذٟٝٛ الإٜكاع نم 

ّ  في صـبايا   َـز٠  َـزت   يًع١ٓٝ ايكٝاصا  إجزا٤ تم يٝ  ايبح ، قٝد ايع١ٓٝ ن٢ً ايبح  إجزا٤ تم  صـبايا ،  ايثآَـ١  تمـا

ّ  َضا٤ في ٚالأخز٣ َضـا٤ ٚقـد تٛصـٌ ايبحـ  إلى دٕ  َٗـار٠ ايطلاقـ١ في ايـتكه  َٚٗـار٠ المزْٚـ١ ايكهزٜـ١            ايثآَـ١  تمـا

ٞ  اتذٟٝٛ الإٜكاع نم  يذٟٚ دفغٌ يد اترضا٥ط المُٝش٠ يًتكه  الابدانٞ نث ايضـباي١ٝ، َٗـار٠    ايكـتر٠  في ايضـباي

 ٌ المضــا١ٝ٥،  َٗــار٠  ايكــتر٠ في المضــا٥ٞ اتذٝــٟٛ الإٜكــاع نمــ  يــذٟٚ ايطلاقــ١ في ايــتكه  َٚٗــار٠ المزْٚــ١ ايكهزٜــ١ دفغــ

 .المضا١ٝ٥ ايكتر٠ دٚ ايضباي١ٝ ايكتر٠ في صٛا٤ ٚالمضا٥ٞ ضبايٞاي اتذٟٝٛ الإٜكاع نمطٞ يذٟٚ دصاي١ ايتكه  لا تختً 

 طًب١ جاَع١ ايهٜٛت-ايتكه  الابدانٞ  -ايُٓ  المضا٥ٞ  -ايُٓ  ايضبايٞ  -ايهًُا  المكتاي١ٝ٪ الاٜكاع اتذٟٝٛ 

Biorhythm: Morning-Evening Patterns and Its Relationship to Levels of Creative 
Thinking among University Students in Kuwait 
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Abstract 

The study aimed to investigate the effect of the morning-evening pattern 
on creative thinking processes among students at Kuwait University. The 
researcher used the descriptive approach to suit the nature of the study. The 
researcher used the modified and translated "Osteberg form" to determine the 
biological rhythm pattern and the creative thinking scale prepared by the 
researcher. The study tools were applied to a sample of (15) male and female 
students who were selected intentionally, and they were divided into (7) students 
with a morning biological rhythm pattern, and (8) students with an evening 
biological rhythm pattern. The basic study of the research was conducted on the 
sample, where the measurements were conducted for the sample twice, once in 
the morning at 8 am, and the other in the evening at 8 pm. The study concluded 
that the skill of fluency in thinking and the skill of intellectual flexibility as one of 
the distinctive characteristics of creative thinking are better for those with a 
morning biorhythm pattern in the morning, the skill of fluency in thinking and the 
skill of intellectual flexibility are better for those with an evening biorhythm pattern 
in the evening, the skill of originality of thinking does not differ for those with a 
morning and evening biorhythm patterns, whether in the morning period or the 
evening period.  
Keywords: Biorhythm - Morning pattern - Evening pattern - Creative thinking- 
Kuwait university students.   
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 عٝد١ بداح فلاح د.                  المضا٥ٞ ٚنلاقت٘ بمضتٜٛا  ايتكه  الإبدانٞ يد٣ طًب١ اتداَع١  –٪ ايُٓ  ايضبايٞ الإٜكاع اتذٟٝٛ
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 ٕ ٘  ٜــيدٟ الإْضــا ــ تشتًكــ١ َــٔ ايٝــّٛ ٚفكــا  يطبٝعــ١     صــانا  خــلاٍ ايَٝٛٝــ١ دْغــطت٘ ٚٚاجبات

عدضــ١ٝ نــٌ فــزد ٚايتكــدٜزا  المتبآٜــ١  يًٛقــت المٓاصــب لأدا٤ ٖــذٙ المٗــاّ ٚايٛاجبــا  ٚايٓغــاطا        

 ٖـــِ تظـــد ٚغ ايٝـــّٛ َـــٔ المبهـــز٠ ايضـــانا  ددا٤ َٗاَـــ٘ في ٜكغـــٌ اتذٝاتٝـــ١ المدتًكـــ١ فٗٓـــاى َـــٔ

ٌ     َٔ المتثخز٠ الأفغ١ًٝ في ددا٤ َٗاَ٘ ٚٚاجبات٘ في الأٚقا  بمثابـ١    ايًٌٝ َٚٔ ثـِ ٜعـد ٖـذا ايتكغـٝ

لأدا٤ ايٛاجبـا  ٚالمٗـاّ اتذٝاتٝـ١ ٜطًـل نًـِٝٗ       ايٓٗار يمٝش ايكزد، فُٔ ٜكغٌ صانا  صًٛنٝا  نمطا 

 وٟٚ ايـــُٓ  ٝـــ٘ ٜطًـــل نً ايًٝـــٌ ٚٚاجباتـــ٘ في صـــانا  ٜـــيدٟ َٗاَـــ٘ َٚـــٔ ايضـــبايٞ وٟٚ ايـــُٓ 

ــا  ايَٝٛٝــ١           المضــا٥ٞ، ٚيهــٌ َــٔ تًــو ايك٦ــت  خضــا٥ط مٝــش٠ في ايتعاَــٌ َــع الأْغــط١ ٚايٛاجب

اصــترنت اْتبــاٙ نًُــا٤ ايــٓكط ٚنــذا نًُــا٤ الاجتُــاع ٚيــر نًُــا٤ ايتربٝــ١ لارتبــا  ٖــذا ايــُٓ         

نًـ٢  بمجُٛن١ ٚاصع١ َـٔ المـتػ ا  ايـر تـيثز في صـًٛى الإْضـإ ٚطزٜكـ١ تكهـ ٙ ٚيتـ٢ قدرتـ٘           

 اتخاو ايكزار.   

 ايعُــٌ إلى تمٝــٌ ايــر ايبغــز١ٜ ايطبٝعــ١ َــع ٜتُاعــ٢ ْظاَــا  ايضــبايٞ ايــُٓ  دصــحا  ٜتبــع

ّ  ٖـذا  فٝدايكٕٛ المضا٥ٞ، ايُٓ  دصحا  دَا ايًٌٝ، خلاٍ ٚايّٓٛ ايٓٗار خلاٍ  يٝـ   ايطبٝعـٞ،  ايٓظـا

 (.   022٨ْٗار )عزا ،  إلى ٚايًٌٝ يٌٝ إلى ايٓٗار تحٌٜٛ إلى يمًٕٝٛ

ٞ  ايـُٓ   ٜتبعٕٛ ايذٜٔ ادالأفز ٕ  ايضـباي  ايضادصـ١ ٚايتاصـع١   ايضـان١  بـ   في ايعـاد٠  ٜضـتٝكظٛ

ٕ  صبايا ، ّ  ٜٚعـٛدٚ  ايضـباي١ٝ  الأٚقـا   َكغـً   يـٝلا ،  ايتاصـع١ ٚاتذادٜـ١ نغـز٠     ايضـان١  بـ   يًٓـٛ

ٔ  الأفـزاد  فإٕ بالمكابٌ، المتٓٛن١، دْغطتِٗ ٚإتصاس يًتٝكظ ٕ  ايـذٜ ٞ  ايـُٓ   ٜتبعـٛ ٕ  المضـا٥  ٜضـتٝكظٛ

 ايثايثــ١ ايضــان١ بــ  َتــثخز ٚقــت في يًٓــّٛ ٜٚعــٛدٕٚ َضــا٤ ، ايثاْٝــ١ نغــز٠ ٚايضــابع١  ايضــان١ بــ 

                                  الأْغــــــــط١  ٚإتصــــــــاس يًٝكظــــــــ١ المضــــــــا١ٝ٥ الأٚقــــــــا  َكغــــــــً  صــــــــبايا ، ٚاتذادٜــــــــ١ نغــــــــز٠

(Cavallera and Giudici, 2008  .) 
ٚقـــد انـــد  بعـــ   يًٓـــّٛ، الأصاصـــ١ٝ ْضـــإالإ بحاجـــ١ ٜـــزتب  المضـــا٥ٞ - ايضـــبايٞ ايـــُٓ 

ٙ  دٚ يٝلا  ايّٓٛ َٔ ايدراصا  دٕ اتذزَإ ٟ  مـا  ايبٝٛيٛجٝـ١،  ايضـان١  نًـ٢  صـًبا   ٜـيثز  تػـٝ   إلى ٜـيد

 ٚسٜـاد٠  اتذزنٝـ١،  المٗـارا   تدٖٛر ايدافع١ٝ، اتطكاض ٚالاْتباٙ، ايترنٝش عع  َٔ َثٌ َغهلا 

 نًــ٢ اتذكــا  في اتدضــِ ٜضــاند يــٝلا  ايطبٝعــٞ بُٝٓــا ايٓــّٛ (Huffman, 2015) ايهــٛرتٝشٍٚ َضــت٣ٛ

ــثخز الاصــتٝكا  ايهُٝٝــا٥ٞ، ٚدٕ تٛاسْــ٘  ايهــٛرتٝشٍٚ إفــزاسا  َــٔ الاصــتكاد٠ َــٔ اتدضــِ يمٓــع المت

ٍ  يغـب  ايضـًٛى   ايغـزٚر١ٜ  ٚالمٝلاتْٛ  ٕ   ٚالاْكعـا  ايضـباح  في ايُٓـٛ ايـذٟ ٜٓغـ     نُـا دٕ ٖزَـٛ

 .(0202 زاِٖٝ،ٚالاصتٝكا   )إب ايّٓٛ بٛقت دٜغا  ٜتثثز ايبانز،

ٍ  مارصـ١  خطـٛر٠  إلى (Susman et al, 2010) دراص١ ْٚبٗت  ٚالاصـتٝكا   يـٝلا ،  يلأْغـط١  الأطكـا

بايكــدر٠ نًـــ٢   فُٝـــا ٜــزتب    ٚخاصــ١  ٚدناديمٝــ١  صـــعٛبا  نما٥ٝــ١  إلى ٜــيد٣  ويــو  لإٔ المتــثخز، 

 المجتُــع،  يطاقــا إٖــدار نٓــ٘ ٜٓــتج مــا المدرصــٞ، ايتعًــِٝ في ايكغــٌ ٚبايتــايٞ الاْتبــاٙ ٚايترنٝــش  

 (.022٨ عزا ،) ايبغز١ٜ ايثز٠ٚ ٚعٝاع

ِ  ن٢ً ٜيثز ايّٓٛ تٛقٝت ( إ022٧ٕدراص١ جٝٓضٔ )ٚدند   ّ   ايـتعً  ٚباصـتكطاع  ايضـابل،  في ايٝـٛ

ّ  ٚقت َٔ صانت  ٞ  ايٓـٛ ٕ  ايًًٝـ ٌ  قـد  ايتـذنز  نًـ٢  ايكـدر٠  فـإ ّ  تتعطـ ايتـايٞ، نُـا ٚخًضـت     يًٝـٛ

ِ  فزصـ١  خالم ـ يمـٓ   ايدراص١ في دِٖ ْتا٥جٗا إلى دٕ ايّٓٛ  الأيـدا   تزتٝـب  ٚإنـاد٠  َعًَٛاتـ٘،  يتٓظـٝ

 (.022٧ جٝٓضٔ،) الاْكعاي١ٝ

ٌ  تعٌُ ،(Pons) تض٢ُ ٚايظلاّ بايغ٤ٛ تتثثز َٓطك١ ٖٓاى دٕ ايدَاغ١ٝ ايدراصا  د ٗز   َثـ

ٟ  ايتطـٛر  ٚيهـٔ،  الاصـتٝكا ،  نًـ٢  ٚتضـاند  يًغـ٤ٛ  تضتجٝب يٝ  المضباح، َكتاح  ٚايـتك   اتذغـار

ــاٍ ٚتٛصــــع ــا الأنُــ ــع ٚتٓٛنٗــ ــٝلا ، يًعُــــٌ الأعــــداظ بعــــ  دفــ ــا  يــ ــتِٗ، خلافــ ــا يطبٝعــ  دٕ نُــ

 نــافٍ غــ  ايٓٗــار ٚدصــب  ايغــُط، غٝــا  بعــد ايٝكظــ١ فــترا  دطايــت ايهٗزبــا٤، َثــٌ ايتهٓٛيٛجٝــا،

 إلى ٜــيدٟ قــد ايتػــٝ  يــٝلا  ٖٚــذا ٚايعُــٌ ايضــٗز نًــ٢ ايــبع  دجــر مــا ايٛاجبــا ، جمٝــع لإتصــاس

ــ١، اعــطزابا  ــايث  الاعــطزابا  ٖــذٙ دفعــت قــدٚ ْٚكضــ١ٝ  نكًٝــ١، ٚ ٝكٝ  ٖــذٙ دراصــ١ إلى ايب

                   المضــا٥ٞ - ايضــبايٞ ايــُٓ  نــإ خاصــا  اٖتُاَــا  ْايــت ايــر المٛاعــٝع بــ  َٚــٔ بعُــل، ايظــاٖز٠

 (  025٩)نبد ايٓاصز، 



 0202      يض١ٓ      (  ايزابع)ايعدد     ايثلاثٕٛٚ ايزابع  المجًد                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإصهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ  ـ
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 المضا٥ٞ، - ايضبايٞ ايُٓ  ب  يكد دجزٜت ند٠ دراصا  صابك١ اٖتُت بايهغ  نٔ ايعلاق١

في دراص١  ( 022٨) Cavallera & Giulicٚايديمٛغزاف١ٝ فكد دٚع   ايٓكض١ٝ، المتػ ا  َٔ ندد ٚب 

تٓاٚيت  ،022٨ -5٩٩٨ ايكتر٠ خلاٍ المضا٥ٞ - ايضبايٞ ايُٓ  درصت اير الأدبٝا  لمجٌُ َضح١ٝ 

 المضا٥ٞ ٚنٌ َٔ َضت٣ٛ - ايضبايٞ ايُٓ  َع تعاًَت اير ايبٝٛيٛج١ٝ ايضان١ ايعلاق١ ب  

 ٚايذنا٤  المعًَٛا  َعاتد١ صزن١ َثٌ المعزفي ٚالأدا٤ ايغدض١ٝ،  ايعك١ًٝ ٚسما  ظ١ايٝك

ٚالاْدفان١ٝ، ٚنغ  ايدراص١ نٔ ٚجٛد نلاق١  ب   ايبضز١ٜ، ٚالمٗاّ المعزفي، ٚايكغٌ ٚايذانز٠،

 في دفغٌ بغهٌ ٜتذنزٕٚ ايغبا  دٕ إلى ٚتٛصًت ايّٓٛ ٚدٚقا   المعًَٛا  ايكدر٠ ن٢ً اصتدنا٤

 (022٧ جٝٓضٔ،) ايضباح في ٚاع  ٚبغهٌ دفغٌ ايهبار ٜتذنز بُٝٓا ٚيٝلا  ايظٗ ٠ بعد َا فترا 

 ايضبايٞ. ايُٓ  ٜكغًٔ ٚالإْا  المضا٥ٞ، ايُٓ  ٜكغًٕٛ ٚدٕ ايذنٛر

 ( Sukegawa et al,2009) دراصــ١ فــث ٗز  المضــا٥ٞ، - ايضــبايٞ ايــُٓ  اْتغــار َعــدلا  نــٔ دَــا

 ايضــبايٞ، ٖــِ َــٔ ايــُٓ   %( ٩.9) ايٝابــإ دٕ في َبحٛثــا ( 10) َــٔ َهْٛــ١ نٝٓــ١ نًــ٢ دجزٜــت ايــر

 . المضا٥ٞ ايُٓ  % َٔ 5٩.0المدتً  ٚ ايُٓ  َٔ%( ٧5.0)ٚ

ٞ  دثــز نــٔ دراصــ١( 5٩٨9) " تــٛدٜزٚ" دجــز  ايــتعًِ، نًــ٢ ايكــدر٠ تزــاٍ ٚفي  - ايــُٓ  ايضــباي

ٔ  ٓـ١ نٝ نًـ٢  ايٓٗـار،  َٔ تشتًك  ٚقت  في ايتعًِ ن٢ً ايزاعدٜٔ قدر٠ في المضا٥ٞ  مزعـ١  (25) َـ

 المكايــ١  دٚ ايكٝــدٜٛ، باصــتدداّ صــح١ٝ َٛعــٛنا  تعًــُٝٗٔ تم َضــا١ٝ٥، مزعــ١( 22)ٚ صــباي١ٝ،

 ْــٛع َــٔ) َٛعــٛنٞ اختبــار باصــتدداّ ٚالآجــٌ ،(الآيــٞ) المباعــز ايتــذنز) الاصــتدنا٤ قٝــاظ ٚتم

 دٚ)  جًضـا   بزتزـ١  تم ٚقـد  َبُٗـ١،  َٓبٗـا   باصتدداّ( ايتذنز) الاصتعاد٠ دٚ( َتعدد َٔ اختٝار

 دنطٝــت َــٓٗٔ نُــا  ٚايــد٠ يهــٌ المكغــٌ ٚغــ  المكغــٌ، ايٛقــت بحضــب ٚايتــذنز ايــتعًِ (دٚقــا 

 دٕ ايٓتـا٥ج  ايضـزٜع،  ٚد ٗـز    ايهًُـا   ٚاختبار اتذٝا٠، ٚدصًٛ  اي١َٝٛٝ، ايعادا  اصتبٝإ المبحٛثا 

ــ١ َــٔ%( 2٨) ــُٓ  َــٔ ايعٝٓ ــُٓ  َــٔ %5٨ٚ ايضــبايٞ، اي  ايــُٓ  تضــٛ ٚتتغــ  ايٓشنــ١  المضــا٥ٞ، اي

ٞ  ايـُٓ   صـايبا   دٕ ايٓتـا٥ج  د ٗـز   نُا ايعُز َع ايضبايٞ ٔ  ايضـباي ٌ  ٜكغـً ٔ  ايعُـ ( 52-٨) َـ

ايًٝــٌ ،   َٓتضــ  ٚيػاٜــ١ صــبايا ( 52) َــٔ ايعُــٌ فٝكغــًٔ المضــا٥ٞ، ايــُٓ  صــايبا  دَــا صــبايا ،

ٌ  ْتا٥ج ٚد ٗز  ٔ  ايتحايٝـ ٞ  المغـترى  ايتبـاٜ ٌ  ايٛقـت  في المباعـز  الاصـتدنا٤  دٕ ايثلاثـ  ايػـ   دٚ المكغـ

ٕ  ايغـعز  تـذنز  ٚدٕ المكغـٌ،  ايٛقت في ايتعًِ تم إوا دفغٌ ٜهٕٛ الآجٌ ايتذنز دٕ إلا َكغٌ،  نـا

 .الأفغٌ نإ ايكٝدٜٛ اصتدداّ دٕ نُا ايضباح، في ايتعًِ نٓد دفغٌ

 اختبـــار ٚدرجـــا  المضـــا٥ٞ - ايضـــبايٞ ايـــُٓ  تكغـــٝلا  نـــٔ دراصـــ١ (Besoluk,2011) ٚدجـــز٣

ٔ  ن١ٓٝ يد٣ اتداَع١ في ايكبٍٛ ٔ  ٚطايبـ١  طايبـا  ( 021) َـ ِ  تزاٚيـت  ايثاْٜٛـ١  طًبـ١  َـ  بـ   دنُـارٖ

ٔ %( 55.٩) ٚ المعتدٍ، ايضبايٞ ايُٓ  َٔ ناْٛا%( 5٩.5) دٕ ايٓتا٥ج ٚد ٗز  ص١ٓ ( 5٩ٚ  5٧)  ايـُٓ   َـ

ٍ  المضا٥ٞ ٔ %( 2.٩) ٚ المعتـد ٞ  ايـُٓ   َـ ٞ  ايـُٓ   ٜظٗـز  ٚلم ايهاَـٌ،  المضـا٥ ٌ  ايضـباي ايعٝٓـ١،    في ايهاَـ

ٍ  درجـا   ٚبـ   ايـُٓط   بـ   ٚداٍ َٛجـب  تبـا  ار ٚجـٛد  ٚ ٗـز   ددا٤ نــإ يٝـ   اتداَعـ١،  في ايكبـٛ

ٞ  ايـُٓ   وٟٚ َٔ ايطًب١ ٌ  ايضـباي ٔ  دفغـ ٔ  َـ ِ  يـٝط  ايـذٜ ٔ  دٚ تسـدد،  نمـ   يـدٜٗ  ايـُٓ   و٣ٚ َـ

ــ١ دٕ إلى تغـــ  ايٓتٝجـــ١ ٖٚـــذٙ المضـــا٥ٞ  ــبايٞ ايـــُٓ  وٟٚ َـــٔ ايطًبـ ــتكٝدٕٚ ايضـ ــز ٜضـ  في دنثـ

 .حايضبا تجزٟ في اير الاَتحاْا 

ٞ  ( Valdez, 2019) دراصـ١  ٚدنـد    ايعكًٝــ١ ٚايٝكظـ١  ايبٝٛيٛجٝـ١  ايضـان١  بـ   نلاقـ١  ٚجـٛد  نًـ

 ايٝكظــ١٪ َهْٛــا  دربعــ١ يــ٘ ٚ ايبغــزٟ، يــلأدا٤ اتذاسمــ١ الإدراى نًُٝــ١ ٖــٛ الاْتبــاٙ إ ايــٞ َغــ ا 

ّ  ، المزيًٝـ١  ٚايٝكظ١ ، المٓغط١ ٞ  ٚالاٖتُـا ّ  ، الاْتكـا٥ ّ  َهْٛـا   جمٝـع  ٚ المضـتُز،  ٚالاٖتُـا  الاٖتُـا

 ٚإٕ ، ايَٝٛٝــ١ ٚالاختلافــا  ايٓــّٛ، َــٔ ٚاتذزَــإ ، الاصــتٝكا  ٚقــت دثٓــا٤ َتٛاسْــ١ تبآٜــا  تظٗــز

 بــايّٝٛ المتعًكــ١ ٚالأْغــط١ ايرْــاَج يعُــٌ َُٗــ١ ايبٝٛيٛجٝــ١ ايضــان١ لإٜكانــا  ايشَٓٝــ١ ايــدٚر٠

ٌ  دثٓا٤ َضتٜٛاتٗا دد٢ْ إلى الاْتباٙ َهْٛا  تضٌ يٝ  ، ايدراصٞ  ، ايضـباح  في المبهـز٠   ٚايضـانا  ايًٝـ

 ايظٗــ ٠ صــانا  خــلاٍ دنًــ٢ َضــتٜٛا  َلايظــ١ ٚيمهــٔ ، ايظٗــز نٓــد دفغــٌ َضــتٜٛا  ٚتحــد 

ٞ  تينــد  نُــا  ٚالمضــا٤  ايــشَ   ٚنمطٗــا  ٚنُزٖــا  ايَٝٛٝــ١  ايضــان١  إٜكانــا  في ايٓظــز  دُٖٝــ١  نًــ

ٞ  ٚالاختبـار  ٚايدراص١ ايعٌُ َٛانٝد بزتز١ نٓد يًغدط ِ ٚا ايٓكضـ١ٝ  ٚالاختبـارا   المدرصـ  يتكٝـٝ

 .ايعضبي ايٓكضٞ



 عٝد١ بداح فلاح د.                  المضا٥ٞ ٚنلاقت٘ بمضتٜٛا  ايتكه  الإبدانٞ يد٣ طًب١ اتداَع١  –٪ ايُٓ  ايضبايٞ الإٜكاع اتذٟٝٛ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ايٛ ـا٥   إناق١ تيدٟ إلى  الاْكعاي١ٝ الاعطزابا  دٕ إلى( Gaggioni&Ly 2019)  دراص١ ٚدعار 

ــ١ ــ٢ ايبٝٛيٛجٝــ١ ايضــان١ اعــطزا  ٜــيثز نُــا اتذٝــا٠  في ايعكًٝ  ٚالاْكعــايٞ ايٓكضــٞ اتداْــب نً

ِ  إدراى نًـ٢  ٚالمعزفي، ٚنذيو ّ  ٚتٓظـٝ  ٚالاْكعـالا   ايعٛاطـ  ايكـزد دٟ دٕ   يـد٣  ٚالاصـتٝكا   ايٓـٛ

ُ ــا دٚر ا تًعــب  نكــا٠٤ ٚسٜــاد٠ الإبــداع، نًــ٢ ايكــدر٠ َثــٌ ايعكًٝــ١ ايٛ ــا٥  َــٔ نــدد تحكٝــل في َٗ

 ايعٌُ. في ايٓجاح إلى ٜيدٟ ما الأدا٤، في ٚاتدد١ٜ ايعٌُ،

 ايكـدر٠  َٓٗـا  خضـا٥ط  بعـد٠  ٜٚتُٝـش  ايبغزٟ، ايٓغا  دعهاٍ درق٢ ديد الإبدانٞ ٜعد ايتكه 

ٙ  ٚربـ   المعًَٛـا   دٚ الأفهـار  ب  جدٜد٠ قا نلا انتغاف ن٢ً  َـع المعًَٛـا    اتددٜـد٠  الأفهـار  ٖـذ

ٞ  اتددٜـد٠  بالمغـهلا   دٜغ ا صابك ا، ٚايغعٛر آخزٕٚ انتغكٗا اير ايكديم١ ٍ  إتظـاد  إلى ٚايضـع  يًـٛ

ٔ  ْـٛع  نًــ٢ الإبـداع  ٜعتُـد  لهـا يٝــ   َتٓٛنـ١  ٌ  ايــتكه  َـ ٟ  ايغـاَ  نًــ٢ ٚايكـدر٠  بـايتٓٛع  ٜتُٝــش ايـذ

 ٜٚتُٝـش  المحٝطـ١،  ايب٦ٝـ١  في ٚايٓـٛاقط  بايتٓاقغـا   الاٖتُاّ الإبدانٞ ايتكه  نُا ٜع٢ٓ ايتحكل،

 جدٜــد إْتــا  خــلاٍ بغــهٌ ر٥ٝضــٞ َــٔ  الإبــداع ٜٚظٗــز ٚتٓٛنٗــا الأفهــار َــٔ ايتحكــل نًــ٢ بكدرتــ٘

ٌ  المعًَٛـا   ٜتضـِ بايطلاقـ١ ٚالمزْٚـ١ ٚالأصـاي١ َٚعاتدـ١                          ٚالمطًـٛ   ايضـحٝ   بايغـه

(,2019   Elder &Paul ) 
ايعلاقـ١   ْٚظزا   لأ١ُٖٝ ايتكه  الابدانٞ في يٝا٠ ايكزد فكد اٖتُت دراصا  ند٠ بايهغ  نٔ

ــدانٞ       ــتكه  الإبـ ــارا  ايـ ــ١ٝ َٚٗـ ــ١ ايهـــر٣ في ايغدضـ ــٌ اترُضـ ــ  ايعٛاَـ ــٌ   بـ ــز نٛاَـ ــٔ دنثـ َٚـ

٘  ايكـزد  اجتُانٝـ١  ايغدضـ١ٝ بحثـا   في نلاقتٗـا بالإبـداع الاْبضـا  َٚـد٣        ، ايتٛافـل َٚـد٣  ٚيٜٝٛتـ

٘  ايكزد تعاط  ٘  ٚتعاْٚـ ٟ بـالآخزٜٔ، ٚالاصـتكزار ايعـاطكٞ     ٚثكتـ  ايكـزد  تعـزض  َـد٣  ٜعهـط  ٚايـذ

 (Neil & On, 2014)ٚالانت٦ا  ٚايكًل ايعاطك١ٝ يلاعطزابا 

ٞ  ايـتكه   ٜعد  الأنـاديمٞ،  ٚايتكـٛم  ايعكًٝـ١  المٗـارا   يتطـٜٛز  ايز٥ٝضـ١ٝ  الأصـط  ديـد  الإبـدان

ٕ  ايضــبب، لهـذا  ٞ  ايــتكه  ٣َٛضـت  فٗــِ فـإ دَــز بــايؼ  يًطـلا   ايغدضــ١ٝ بايضـُا   ٚنلاقتــ٘ الإبـدان

ــ١  ــتكه   الأُٖٝـ ــو دٕ ايـ ــدانٞ ويـ ــٌ الإبـ ــدر٠ يمثـ ــ٢ ايكـ ــد نًـ ــار تٛيٝـ ــد٠ دفهـ ــ  جدٜـ ــ١، ٚغـ  تكًٝدٜـ

 نمـ   تثث  َد٣ نٔ ايبايثٕٛ ٜتضا٤ٍ ايضٝام، ٖذا ٚفي المدتًك١، المكاِٖٝ ب  ايعلاقا  ٚاصتهغاف

ٞ  ايتكه  َضت٣ٛ ن٢ً المضا٥ٞ - ايضبايٞ اتذٝا٠  نمـ   اتداَعـا ، يٝـ  ٜتٓـٛع    طًبـ١  يـد٣  الإبـدان

 ايضــباح صــانا  في ٚايٝكظــ١ ايٓغــا  تكغــٌٝ ايضــبايٞ ايــُٓ  ٜغــٌُ يٝــ  الأفــزاد، بــ  اتذٝــا٠

 ٖـــذٙ ايٝـــّٛ، ٚ َـــٔ المتـــثخز٠ ايضـــانا  في ايٓغـــا  المضـــا٥ٞ ايـــُٓ  دصـــحا  ٜكغـــٌ بُٝٓـــا ايبـــانز،

ٜ  نًـ٢  تـيثز  قـد  اتذٝات١ٝ الأنما  ٌ  نًـ٢  الإبـدانٞ،  ايـتكه   ا َضـتٛ ٕ  قـد  المثـاٍ،  صـبٝ  دصـحا   ٜهـٛ

 ايـــُٓ  دصـــحا  يمٝـــٌ بُٝٓـــا ايتكًٝـــدٟ، ٚغـــ  اتذـــز ايـــتكه  نًـــ٢ قـــدر٠ دنثـــز المضـــا٥ٞ ايـــُٓ 

 .ٚايتحًًٝٞ المٓظِ ايتكه  إلى ايضبايٞ

ٞ  ايـتكه   نًـ٢  ايكـدر٠  نًـ٢  تثث ٙ ايغدض١ٝ ايضُا  ٖذٙ َضت٣ٛ ٜعهط  ٚاصـتجاب١  الإبـدان

ٞ  ايـتكه   نلاق١ يكِٗ ٜثتٞ ٖذا ايبح  الأناديم١ٝ، ٚنًٝ٘ حدٜا يًت ايكزد  اتذٝـا٠  بـُٓ   الإبـدان

 ٞ  نٛاَــٌ ٖٓــاى ناْــت إوا مــا ٚايتحكــل ، اتداَعــ١ في دٚيــ١ ايهٜٛـت  طًبــ١ يــد٣ المضــا٥ٞ - ايضـباي

 .الأناديم١ٝ ايب١٦ٝ ٖذٙ في الإبدانٞ ايتكه  َضت٣ٛ تطٜٛز ن٢ً تيثز

  -ٚتضاؤلات٘٪ ايبح  َغه١ً

ٞ  - ايضبايٞ ايُٓ  تثث  ايهغ  نٔ إلى ايبح   ٜضع٢ ٞ  ايـتكه   نًُٝـا   نًـ٢  المضـا٥  الإبـدان

 نكًــٞ دصــاظ يــ٘ ٜهــٕٛ دٕ لابــد ايكــزد نــٔ ٜضــدر صــًٛى نــٌ إ يٝــ  طابــ١ جاَعــ١ يهٜٛــت يــد٣

ٕ  صًٛى تظعٌ ما غ ٖا ٚ الأنضا  ٚ الهزَْٛا  ف٢ ٜيثز بٝٛيٛجٞ ٌ  َتغـابو  الاْضـا  نـب   بغـه

ٕ  ٚالاْكعايٝـ١  ايعضـب١ٝ  ٚ ايعكًٝـ١  اتذايـ١  نًـ٢  تيثز اير ج١ٝايبٝٛيٛ ايعٛاٌَ َع  في ٚتـيثز  يلإْضـا

 ايبغزٟ الادا٤ في ٖاَا  دٚرا َضا٥ٞ"  -يمارظ نم  اتذٝا٠ " صبايٞ  نُا قزارات٘ ٚ إدران٘

   -٪تحدٜد المغه١ً

  -٪ايتاي١ٝ اتدٛاْب خلاٍ َٔ ايبح  َغه١ً تحدٜد تم صبل َا خلاٍ َٔ

  -خر٠ ايبايث١٪ -5
في ٚسار٠ ايترب١ٝ بدٚي١ ايهٜٛـت، إعـاف١ ايـٞ نْٛٗـا تساعـز٠ في      ٔ خلاٍ نٌُ ايبايث١ َ

ٚ لايظـت  إيد٣ ٦ٖٝا  ايتعًِٝ ايعايٞ  ايطًبـ١ في مارصـ١ ايـتكه     جـٛد قضـٛر يـد٣    ايبايثـ١ 

ٌ  ٜـزتب   ايغع  الابدانٞ، ٖذا ٞ  ايغدضـ١ٝ  نمـ   بـاختلاف  ٚثٝـل  بغـه  إو المضـا٥ٞ،  -ايضـباي

ٞ  ايُٓ  عٕٜٛتب ايذٜٔ ايطلا  دٕ ٜظٗز ٕ  ايضـباي ٌ  ددا٤ تحكٝـل  إلى يمًٝـٛ  الأْغـط١  في دفغـ
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ــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ  ـ
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ٕ  يٝـ   ايضـباح،  صانا  خلاٍ الأناديم١ٝ ِ  تهـٛ ٞ  المكابـٌ،  في. ورٚتٗـا  في ايعكًٝـ١  قـدراتٗ  ٜعـاْ

ــلا  ــذٜٔ ايطــ ــٕٛ ايــ ــُٓ  ٜتبعــ ــا٥ٞ ايــ ــٔ المضــ ــعٛب١ َــ ــ١ في صــ ــا  َٛانبــ ــط١ َتطًبــ  الأْغــ

ِ  ٢نً صًب ا ٜيثز ما ايضباح، صانا  خلاٍ الأناديم١ٝ ٞ  ايـتكه   نًـ٢  قـدرتٗ  ٚإْتـا   الإبـدان

 .جدٜد٠ دفهار

  -ايدراص١ الاصتطلان١ٝ٪ -0
 نمـ   تـثث   اصتهغـاف  إلى ٖـدفت  اصتطلان١ٝ دراص١ خلاٍ َٔ ايبح  َغه١ً تحدٜد تم

 قاَــت ايطــلا  يٝــ   يــد٣ الإبــدانٞ ايــتكه  َضــتٜٛا  نًــ٢ المضــا٥ٞ - ايضــبايٞ ايغدضــ١ٝ

ٔ  ٝٓـ١ ن نًـ٢  ايدراصـ١  ٖذٙ بإجزا٤ ايبايث١ ّ  ، طًبـ١ في جاَعـ١ ايهٜٛـت    52 َـ ٕ  باصـتددا  اصـتبٝا

 ٖٓــاى دٕ الاصــتطلان١ٝ ايدراصــ١ ْتــا٥ج َٚكتٛيــ١، ٚقــد د ٗــز  َػًكــ١ دصــ١ً٦ نًــ٢ تعتــٟٛ

ٓ ـا  ٞ  ايـتكه   َضــتٜٛا  في ًَحٛ  ـا  تباٜ ِ  يــُٓ  ٚفك ـا  ايطـلا   بــ  الإبـدان  دٚ ايضــبايٞ يٝـاتٗ

 ٕ ٔ  ايطـلا   المضـا٥ٞ ٚد ٕ  ايـذٜ  َــٔ دنًـ٢  َضـتٜٛا   د ٗـزٚا  ايبـانز  حايضــبا في ايٓغـا   ٜكغـًٛ

ٕ  يٝـ   ايضباي١ٝ، ايدراص١ٝ ايكترا  خلاٍ الإبدانٞ ايتكه  ِ  تهـٛ ورٚتٗـا   في ايعكًٝـ١  قـدراتٗ

 ْكـط  خلاٍ الإبدانٞ ايتكه  في ععٝك ا ددا٤  المضا٥ٞ ايُٓ  وٚٚ ايطلا  د ٗز ايٓكٝ ، ٚن٢ً

ٞ  ايٓغـا   تٛقٝـت  دٕ إلى ٜغـ   مـا  ايكـترا ،  ٙ  في ياسم ـا  دٚر ا ًٜعـب  ايٝـَٛ  ايكــدرا  نًـ٢  تـثث 

 .الإبدان١ٝ

 ْتا٥ج ايدراصا  ايضابك١  -2

لمُارصـا    قٜٛـا   َٓب٦ـا  بانتبارٖـا  ايعكًٝـ١  ايٝكظـ١  د١ُٖٝ إيٞ ايضابك١ ايدراصا  تغ  يٝ 

ــدانٞ،  ــتكه  الابــــ ــا ايــــ ــًٛى، الادا٤ في ايكعايــــــ١ ٚتثث اتٗــــ ــل ٚايضــــ ــ١ ٚايتٛافــــ ــهاي٘ بهافــــ                               دعــــ

 ( 505 ، 0252 ، ايبح ٟ ايزقٝب )نبد

 ٚايزفاٖٝــ١ ٚالمــشا  ايبٝٛيٛجٝــ١ ايضــان١ بــ  نلاقــ١ ٚجــٛد نًــٞ ( Li,2018) تينــد نُــا

ٍ  ايٓغـا   نًـ٢  ٚاتذكـا   ٚالاْكعايٝـ١  ٚايضـح١ ايعكًٝـ١   اتدٝـد  ٚايّٓٛ ايٝـّٛ، َٚـا دعـار      طـٛا

ــ١)  ــ٘ دراصــ ــ١  (Murphy.2012ايٝــ ــٛد نلاقــ ــ١ َــــٔ ٚجــ ــ١ ارتباطٝــ ــ١ بــــ  َٛجبــ ــ١ ايٝكظــ  ايعكًٝــ

 دراصـ١  اتداَع، ْٚتـا٥ج  طلا  باْتظاّ يدٟ ايطعاّ ٚتٓاٍٚ ، ايّٓٛ َثٌ ايضح١ٝ ٚايضًٛنٝا 

(2019, Sasawaki )ًٞاتذٝـا٠  نًـٞ ْٛنٝـ١   ايعٌُ ٚ زٚف ايبٝٛيٛج١ٝ ايضان١ تثث  ن  ّ  ٚايٓـٛ

 تــثث  َــٔ (Gotlieb ,2018) ٚايعكًٝــ١ َٚــا تينــدٙ دراصــ١    ٚايٓكضــ١ٝ اتدضــد١ٜ ٚايضــح١

   ٚايعك١ًٝ ايٓكض١ٝ ٚايضح١ ايكزد صًٛى نًٞ صانا  ايّٓٛ

  ٘                دراصـ١  ٚ( Ran wu, et al،2019)  ٚدراصـ١ ( Carvalho, Et al، 2018) دراصـ١  َٚـا اندتـ

 (2019،Coleman, et al  )ٞالمعزفٝــ١ بــ  نمــ  صــانا  ايٓــّٛ ٚايٛ ٝكٝــ١  نلاقــ١ ٚجــٛد نًــ 

 اعــار  نُــا ٚالاْتبــاٙ ٚايٝكظــ١ ٛجٝــ١ايبٝٛي ايضــان١ بــ  دٜغــا نلاقــ١ ٚ ٚجــٛد ٚالادرانٝــ١

٘   تثث  ايٞ( Yanling Xie, et al 2019)  دراص١ ٞ  جٛد٠ ايٓـّٛ ٚتٛقٝتـ ٞ  اتداْـب  نًـ  ايكضـٝٛيٛج

 ايكزد يدٟ ٚالاْكعايٞ ٚايضعاد٠ الادرانٞ ٚاتداْب ٚالاْتباٙ ٚايٝكظ١

ضـ١ٝ  نمـ  ايغد نـٔ نٝكٝـ١ تـثث      ايبح   صيالا   ر٥ٝضا    ذا ٖٚتطزح ايبايث١ َٔ خلاٍ 

ٞ  -صبايٞ  ٚ  نًـ٢ َضـت٣ٛ ايـتكه  الإبـدانٞ يـد٣ طًبـ١        َضـا٥ َـا إوا ناْـت   جاَعـ١ ايهٜٛـت  

ٚايكـدر٠ نًـ٢ تٛيٝـد دفهـار     َضـا٥ٞ"   -" صبايٞ ٖٓاى نلاق١ داي١ ب  ٖذٙ ايضُا  ايغدض١ٝ 

جدٜـــد٠، ٚنٝـــ  يمهـــٔ دٕ تًعـــب ٖـــذٙ ايعٛاَـــٌ دٚر ا في تحكٝـــش ايـــتكه  الإبـــدانٞ في صـــٝام   

  . ايتعًِٝ اتداَعٞ

ٞ  المـيثز٠  ايعٛاٌَ نثيد َضا٥ٞ -نم  ايغدض١ٝ صبايٞ  د١ُٖٝ َٔ ٚاْطلاقا  الادا٤ نًـ

ٞ  الاٜكـاع  نم  َعزف١ ايغزٚرٟ َٔ ايبايث١ تزٟ الاْضاْٞ ٞ  تضـاند  يٝـ   يًطًبـ١  ايٝـَٛ  نًـ

 دقضـٞ طاقـ١   اخزا  لمحاٚي١ اتداَعٞ يًطايب الادا٤ تٛقٝت َع ٜتٓاصب بما ايعًُٞ ايتدطٝ 

 ٪ خلاٍ َٔ ايبح  َٛعٛع اختٝار َررا  اٜغا ث١ايباي تٛع  َٓتج١ نُا

ّ  بدراصـ١  اٖتُـت  ايـر  ايدراصـا   ْدر٠ .5 ٞ  -نلاقـ١ نمـ  ايغدضـ١ٝ صـبايٞ      َكٗـٛ  َضـا٥

 ايبايث١ اطلاع  يدٚد في اتداَع١ بمضتٜٛا  ايتكه  الابدانٞ يد٣ طلا 



 عٝد١ بداح فلاح د.                  المضا٥ٞ ٚنلاقت٘ بمضتٜٛا  ايتكه  الإبدانٞ يد٣ طًب١ اتداَع١  –٪ ايُٓ  ايضبايٞ الإٜكاع اتذٟٝٛ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٛ  الاتظاب١ٝ ٚاتدٛاْب المتػ ا  ايترب١ٜٛ نًٞ ايٓكض١ٝ ايدراصا  تزنٝش عزٚر٠ .0  ىيًضـً

 ٚالابداع  ايعك١ًٝ ايٝكظ١ في المتُث١ً اتداَع١ طلا  يدٟ

ٞ  ايبحـــ  َــتػ ا   تــثث   دُٖٝــ١  .2  ٚالاْكعايٝـــ١ ايعكًٝــ١  ٚاتدٛاْــب  الاْغـــط١ نافــ١  نًــ

ٞ  ايتٛافل َعدٍ سٜاد٠ نًٞ تضاند اْٗا نُا طًب١ اتداَع١، يدٟ ايتعًِ ٚنًُٝا   ايٓكضـ

 يــدٟ ٚالاْتبــاٙ ٚالابــداع غــا ايٓ َعــدٍ سٜــاد٠ ٚاٜغــا ٚالمٗــ  ٚالانــاديمٞ ٚالاجتُــانٞ

 اتداَع١ طلا 

 طلا  ٚالاْكعايٞ يدٟ ٚايعكًٞ ايتربٟٛ اتداْب نًٞ ايكضٝٛيٛجٞ اتداْب تثث  د١ُٖٝ  .2

 اتداَع١

 الآت١ٝ٪ الأص١ً٦ في اتذايٞ ايبح  َغه١ً تتبًٛر تكدّ َا ع٤ٛ ٚفي

ٞ  ايـتكه   َٗـارا   في إيضـا٥ٝا   دايـ١  فـزٚم  تٛجـد  ٌٖ .5 ٞ ٪ )ايكٝاصـ   بـ   الابـدان  -ايضـباي

  ايهٜٛت؟ جاَع١ طًب١ يدٟ ايضبايٞ اتذٟٝٛ الإٜكاع نم  يذٟٚ( المضا٥ٞ

ٞ  ايتكه  َٗارا  في إيضا٥ٝا  داي١ فزٚم تٛجد ٌٖ .0 الأصـاي١(   المزْٚـ١،  ايطلاقـ١، ) الابـدان

ٞ )ايكٝاصـــ  بــ   ٞ  اتذٝـــٟٛ الإٜكـــاع نمــ   يـــذٟٚ( المضـــا٥ٞ -ايضــباي  طًبـــ١ يـــدٟ المضــا٥

 ؟ ايهٜٛت جاَع١

ــٞ ايتعــزف .5 ــثث  َــدٟ نً ــتكه      -الإٜكــاع اتذٝــٟٛ  صــبايٞ    ت ــ٢ َضــتٜٛا  اي َضــا٥ٞ نً

 اتداَع١ طلا  يدٟ الابدانٞ

 َضا٥ٞ -الإٜكاع اتذٟٝٛ  صبايٞ  في اتدٓض  ب  ايكزٚم نٔ ايهغ  .0

َضــا٥ٞ نًــ٢ َضــتٜٛا  ايــتكه     -الإٜكــاع اتذٝــٟٛ  صــبايٞ   اصــٗاّ ْضــب١ نًــٞ ايتعــزف .2

 اتداَع١ طلا  يدٟ الابدانٞ

َضـــتٜٛا  ايـــتكه   تحضـــ  نٝكٝـــ١ في تضـــاند ايـــر ٚايٓتـــا٥ج ايتٛصـــٝا  بعـــ  ٚعـــع .2

 اتداَع١.  طلا  يدٟ الابدانٞ

ٟ     تشٜٚد .5 ٔ  بدراصـ١  ايبحـ  ايعًُـٞ ايٓكضـٞ ٚايتربـٛ ِ  َـ ٘  يٝـ   ايدراصـا   دٖـ  يـدٚد  في دْـ

 َضا٥ٞ  -نم  ايغدض١ٝ صبايٞ  تٓاٚيت نزب١ٝ ٚايد٠ دراص١ تٛجد لم ايبايث١ اطلاع 

 .اتداَع١ طلا  يدٟ ٚدثزٙ ن٢ً َضتٜٛا  ايتكه  الابدانٞ

نمـ    ايبح  َتػ ا  َضا٥ٞ ٚد١ُٖٝ -الإٜكاع اتذٟٝٛ  صبايٞ  نٔ ْظزٟ إطار تٛف   .0

ٔ  تعتـر  يٝـ   المضـا٥ٞ ٚايـتكه  الابـدانٞ     -ايغدضـ١ٝ ايضـبايٞ     الاتظابٝــ١ المـتػ ا   َـ

ٞ  ايتٛافـل  تزـالا   جمٝـع  في تـيثز  اير ٞ  ٞٚالاجتُـان  ايغدضـ ٟ  ٚالمٗـ   ٚالانـاديم  يـد

   اتداَع١ طلا 

   اتداَع١ٝ المزي١ً ٖٚٞ ، اتذايٞ ايبح  ٜتٓاٚلها اير ايعُز١ٜ المزي١ً د١ُٖٝ .2



 0202      يض١ٓ      (  ايزابع)ايعدد     ايثلاثٕٛٚ ايزابع  المجًد                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإصهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ  ـ
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 ٚالاْغط١ ايٛاجبا  لأدا٤ َٜٛٞ ْظاّ َٔ ايطايب اتداَعٞ يمتًه٘ َا ٖٛ٪  الاجزا٥ٞ ايتعزٜ 

 ويو ٜٚتحدد اي١َٝٛٝ الانُاٍ ٚاتصاس ٚالاجتُانٞ ٚايٛجداْٞ ٚاتذزنٞ المعزفي المجاٍ في اي١َٝٛٝ

 نًٝٗا تعضٌ اير ايدرجا  خلاٍ َٔ ايكزد يٝا٠ نم  تحدد الأص١ً٦ َٔ تزُٛن١ خلاٍ َٔ

 (  ايبايث١ إنداد)  َضا٥ٞ -نم  ايغدض١ٝ صبايٞ  َكٝاظ نًٞ ايكزد

 
 يٌ إلى تٗدف تكًٝد١ٜ، ٚغ  َٚبتهز٠ جدٜد٠ دفهار تٛيٝد جزا٥ٞ٪ قدر٠ ايطايب ن٢ً الا ايتعزٜ 

 خلاٍ َٔ ايطلا  يد٣ الإبدانٞ ايتكه  قٝاظ ٜتِ ٚ َتُٝش٠ ٚابتهارا  يًٍٛ تطٜٛز دٚ المغهلا 

المغهلا  نًٞ  ايتكه ، الأصاي١، الإفاع١، يضاص١ٝ في جدٜد٠، المز١ْٚ دفهار ن٢ً تٛيٝد قدرتِٗ

 َكٝاظ ايتكه  الابدانٞ َٔ إنداد ايبايث١ 

  -تحدد ايبح  اتذايٞ بما ًٜٞ٪

 يد٣ الإبدانٞ ايتكه  َضتٜٛا  ن٢ً  المضا٥ٞ – ايضبايٞ دثز ايُٓ ٪ اتذد المٛعٛنٞ .5

 ايهٜٛت  دٚي١ في اتداَع١ طًب١

 ب١ جاَع١ ايهٜٛت.تم تطبٝل ايبح  ن٢ً تزُٛن١ َٔ طً ٚالمهاْٞ٪ اتذد ايبغزٟ  .0

 ّ.   0202 – 0202ايدراصٞ ايعاّ ايكضٌ ايدراصٞ ايثاْٞ َٔ في ايبح   ٟدجز اتذد ايشَ ٪ .2

ٔ  َع١ٓٝ لأٚقا  ايكزد تكغٌٝ إلى ٜغ  َكّٗٛ ٖٛ المضا٥ٞ - ايضبايٞ ايُٓ  ّ  َـ  يًٓغـا   ايٝـٛ

ٕ  دعداظ" نًِٝٗ ٜطًل ايضباح في ايٓغا  ٜكغًٕٛ ايذٜٔ ظٚايٝكظ١، ٚالأعدا  بُٝٓـا " صـبايٝٛ

ٔ  الأعـداظ  ٕ  ايـذٜ ِ  ٜطًـل  المضـا٤  في ايٓغــا  ٜكغـًٛ ٕ  دعــداظ" نًـٝٗ  ٜــيثز ايـُٓ   ٖـذا " َضـا٥ٝٛ

                  .الإبــــدانٞ ايــــتكه  َضــــتٜٛا  ويــــو في بمــــا ٚايضــــًٛن١ٝ، ايٓكضــــ١ٝ اتدٛاْــــب َــــٔ ايعدٜــــد نًــــ٢

 (  0255)نا ِ، 

ٞ  عـــداظالأ ــباي ــٛا دٕ إلى يمًٝـــٕٛ وٟٚ ايـــُٓ  ايضـ ــز ٜهْٛـ ــاطا  ٜكظـــ١ دنثـ ــانا  في ْٚغـ  صـ

ِ  ايضباح ٔ  نايٝـ١  َضـتٜٛا   ايبانز، ٚ يـدٜٗ ٞ  الاْغـبا   َـ  في ددا٤ ٜضـاند  قـد  مـا  ٚايتٓظـِٝ،  ايـذات

 قـــد الأعـــداظ ٖـــيلا٤ دٕ تـــب  ايدراصـــا ، بعـــ  ٚالمٓٗجـــٞ ٚفي ايتحًًٝـــٞ ايـــتكه  تتطًـــب َٗـــاّ

ــتكه  تتطًــب ايــر الأْغــط١ في ٌدقــ إبــدانا  ٜظٗــزٕٚ ــٓظِ ٚغــ  اتذــز اي  بالأعــداظ َكارْــ١ الم

 .ٚتٓظُٝا  تخطٝطا  ٜتطًب ايذٟ الإبدانٞ ايتكه  في جٝدٜٔ ٜهْٕٛٛ ٚيهِٓٗ المضا٥ٝ ،

ٕ  َٔ المتثخز٠ ايضانا  في ٚإبدانا  ْغاطا  دنثز ٜهْٕٛٛ المضا٥ٕٝٛ الأعداظ  بكـدر٠  ايّٝٛ، ٜٚتُٝـشٚ

ٔ  دن٢ً َضتٜٛا  ٜظٗزٕٚ َا ٚغايبا  ايتكًٝدٟ، ٚغ  اتذز بدانٞالإ ايتكه  ن٢ً دن٢ً  في الإبـداع  َـ

ٕ  غــ  ٚيًــٍٛ جدٜــد٠ دفهــار ابتهــار تتطًــب ايــر الأْغــط١ ــٛ  دنثــز ٜهْٛــٛا دٕ إلى تكًٝدٜــ١ ٚيمًٝ

 (  025٩ايتكًٝد١ٜ)دردر٠،  ٚالأنما  بايكٛاند تكٝدا  ٚدقٌ تكه ِٖ في َز١ْٚ

ٕ  قـد  المضـا٥ٝ   ظالأعـدا  دٕ إلى ايدراصـا   بع  تغ  ٌ  إبـدانا   دنثـز  ٜهْٛـٛ  في خاصـ١  نـاّ،  بغـه

 َٗــاّ في إبــدانا  ٜظٗــزٕٚ قــد ايضــبايٕٝٛ ٚالابتهــار، بُٝٓــا الأعــداظ   اترٝــاٍ تتطًــب ايــر المٗــاّ

 .ايّٝٛ َٔ َبهز٠ دٚقا  في ٚالاْتباٙ ايترنٝش تتطًب

 المضا١ٝ٥    -الميثز٠ في نم  ايغدض١ٝ ايضاي١ٝ  ايعٛاٌَ

 فعاي١ٝ دنثز ٜهٕٛ نم  دٟ تحدد قد ْكضٗا الإبدان١ٝ الم١ُٗ ٝع١طب٪ الم١ُٗ طبٝع١. 

 الأعداظ ٜهٕٛ يٝ  ايّٝٛ، َٔ ايٛقت يضب تغتً  قد الإبدانٞ الأدا٤ ايّٝٛ٪ َٔ ايٛقت 

 .ايكض٣ٛ ْغاطِٗ دٚقا  في إبدانِٗ ور٠ٚ في



 عٝد١ بداح فلاح د.                  المضا٥ٞ ٚنلاقت٘ بمضتٜٛا  ايتكه  الإبدانٞ يد٣ طًب١ اتداَع١  –٪ ايُٓ  ايضبايٞ الإٜكاع اتذٟٝٛ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 َثٌ دخز٣ عدض١ٝ خضا٥ط ن٢ً بٓا٤  لآخز فزد َٔ ايٓتا٥ج تختً  قد٪ ٚايتٓٛع ايكزد١ٜ 

 .ايعاطكٞ ايذنا٤ َٚضت٣ٛ اتددٜد٠ ايتجار  ن٢ً لاْكتاحا

 الإبدانٞ ايتكه  ن٢ً ٜيثز َِٗ ناٌَ ٖٛ المضا٥ٞ – ايضبايٞ ما صبل ٜتغ  اختضارا   دٕ ايُٓ 

 بُٝٓا ٚالابتهارٟ، اتذز الإبداع َٔ دن٢ً َضتٜٛا  إ ٗار إلى يمًٕٝٛ المضا٥ٕٝٛ الأعداظ

 ٖذٙ َزانا٠ المِٗ َٔ. ٚايتح١ًًٝٝ المٓظ١ُ المٗاّ في إبدانا  ٜظٗزٕٚ قد ايضبايٕٝٛ الأعداظ

 .ٚالإْتاج١ٝ الإبداع يتعشٜش ايدراص١ دٚ ايعٌُ ب٦ٝا  تضُِٝ نٓد الأنما 

  -ايتكه  الإبدانٞ٪ثاْٝا  

يمثٌ ايـتكه  الإبـدانٞ عـهلا  آخـز َـٔ دعـهاٍ ايعـادا  ايعكًٝـ١ ٖٚـٞ قـدرا  نآَـ١ يـد٣ الإْضـإ              

ــار   ــد دعـ ــذا ا ٚقـ ــددايعًُـــا٤ في ٖـ ــ١ ايتايٝـــ١٪       يضـ ــُٔ ايعـــادا  ايعكًٝـ ــدانٞ ٜتغـ                إلى دٕ ايـــتكه  الإبـ

 (0202)ابزاِٖٝ، 

 بٗا.الاْدَا  ايغدٜد في الم١ُٗ دٚ ايعٌُ  .5

 الإصزار ن٢ً اصتدداّ الإَهاْا  ٚالمعارف المٛجٛد٠ يد٣ ايكزد لأقض٢ َا يمهٔ. .0

ٚايٓظــز إيٝٗــا بٓظــز٠ بعٝــد٠ نــٔ   خًــل ٚابتهــار طــزم جدٜــد٠ في ايتعاَــٌ َــع المٛاقــ  المتٓٛنــ١  .2

 اتذًٍٛ المثيٛف١ ٚالمعاٜ  المتعارف نًٝٗا. 

 خضا٥ط ايتكه  الإبدانٞ 

 ( 0202ٜتُٝش ايتكه  الإبدانٞ باترضا٥ط الأصاص١ٝ ايتاي١ٝ )يبٝب، 

ايطلاق١ ٖٞ قدر٠ ايكزد ن٢ً إْتا  دنر ندد مهـٔ َـٔ الأفهـار الإبدانٝـ١ في َـد٠      ٪ ايطلاق١دٚلا   

بايتايٞ فإٕ ايغدط المبدع ٜتُٝـش بضـٗٛي١ ٚصـزن١ إْتـا  الأفهـار ايـر يمهـٔ دٕ ٜكتريٗـا         تسدد٠ ٚ

 . بايٓضب١ لمٛعٛع َا

ٚتتُثٌ في ايكـدر٠ نًـ٢ تػـٝ  ايٛجٗـ١ ايعكًٝـ١ دٚ ايتٜٓٛـع في الأفهـار ٖٚٓـاى نـاَلإ           المز١ْٚثاْٝا   

 ٪دصاصٝإ يًُز١ْٚ

 ٚجٗتـ٘ ايذٖٓٝـ١ يـ  ٜهـٕٛ بضـدد      ٜٚكضـد بٗـا قـدر٠ ايغـدط نًـ٢ تػـٝ       ٪ المزْٚـ١ ايتهٝكٝـ١   .5

 .ايٓظز إلى يٌ َغه١ً َع١ٓٝ 

ٚتتُثــٌ في ايكــدر٠ نًــ٢ إْتــا  دنــر قــدر مهــٔ َــٔ الأفهــار ايــر تــزتب    ٪  المزْٚــ١ ايتًكا٥ٝــ١ .0

 .بمٛق  َع  ن٢ً دٕ تهٕٛ الأفهار اتراص١ بٗذا المٛق  َتٓٛن١
اتددٜد غ  المهزر ٚتغ  الأصـاي١ إلى  ٖٚٞ َٔ دِٖ ايكدرا  الإبدان١ٝ ٚتع  إْتا   ٪ الأصاي١ثايثا  

فٗذا َعٓاٙ دٕ ديد ا لم ٜضٌ إلى َثً٘ َـٔ   لا  الأصٌ ٚنٓدَا تهٕٛ ايضٛر٠ دٚ ايكهز٠ دٚ ايٓغا  دصٝ

 .قبٌ

َضا٥ٞ  –نم  الإٜكاع اتذٟٝٛ  صبايٞ  ب  إيضا١ٝ٥ دلاي١ وا  ارتباط١ٝ نلاق١ تٛجد .5

 جاَع١ ايهٜٛت.   طلا يدٟ َٚضتٜٛا  ايتكه  الإبدانٞ 

 –الإٜكاع اتذٟٝٛ صبايٞ  َضتٜٛا  مارص١ ب  إيضا١ٝ٥ دلاي١ وا  فزٚم تٛجد  .0
  جاَع١ ايهٜٛت.  طلا  يدٟ( الإْا  ايذنٛر)  ايٓٛع لاختلاف َضا٥ٞ ٚفكا 

 ٪ايبح  دٚلا   َٓٗج

 ايبح  يطبٝع١ لملا٤َت٘ ايٛصكٞ المٓٗج ايبايث١ اصتددَت 

 ٪ ايبح  ُعثاْٝا  تزت

 طًب١ جاَع١ ايهٜٛت   َٔ ايبح  تزتُع ٜتهٕٛ

 ٪ ايبح  ثايثا  ن١ٓٝ

 تكضــُِٝٗ ٚتم ايعُدٜــ١، بايطزٜكـ١  اختٝــارِٖ طايــب ٚطايبـ١ تم (  51)  نًــٞ ايبحـ   نٝٓــ١ اعـتًُت 

ٟ  إٜكـاع  نمـ   وٟٚ طًب١( ٧)  ٚناْت الأصاص١ٝ ايع١ٓٝ ٪٢ًٜ نُا ٟ ٨) ٚ صـبايٞ،  يٝـٛ  ( طًبـ١ وٚ

 . َضا٥ٞ يٟٝٛ إٜكاع نم 



 0202      يض١ٓ      (  ايزابع)ايعدد     ايثلاثٕٛٚ ايزابع  المجًد                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإصهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ  ـ
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ٙ  ايبايثــ١  ٚاختــار  ٞ  لمٛافكتٗــا  ْظــزا ايعٝٓــ١  ٖــذ  نًُٗــِ بثٖــدافٗا   بعــد  ٚويــو  ايبحــ ، إجــزا٤  نًــ

ِ  اير ٚبايكٝاصا  ِ  صـتت ِ    ْظـزا  ٚدٜغـا  ، لهـ ٕ  يهـْٛٗ ٕ  ، َٚضـا٤    صـبايا  ٜتـدربٛ ِ  نُـا د ٔ  بعغـٗ  َـ

 .المضا٥ٞ اتذٟٝٛ نم  الإٜكاع وٟٚ َٔ ٚالآخزٜٔ ايضبايٞ اتذٟٝٛ الإٜكاع نم  وٟٚ

 ٪َٔ نٌ ايبٝاْا  تدُع ايبايث١ اصتددَت

  صــبحٞ ٚتسُــد دبــٛ ايعــلا نبــدايكتاح المعديــ١ ٚالمترجمــ١ بٛاصــط١   Osteberg اصــتُار٠ .5

ٟ  ، اتذٟٝٛ الإٜكاع نم  يتحدٜد ٞ  ٚتحتـٛ ٌ  صـياٍ،   02 نًـ ٍ  نـ ٌ  صـيا ٔ  دنثـز  تعتُـ  َـ

 إجاب١ يهٌ المعٝار١ٜ جا ايدر يضب ايُٓ  اتذٟٝٛ تحدٜد يلإجاب١ ٚفكا  ٜٚتِ إجاب١،

 ايب٦ٝــ١ نًــٞ َكٓٓـ١  المكــاٜٝط تًــو َكٝـاظ ايــتكه  الابــدانٞ َـٔ إنــداد ايبايثــ١ ٚجمٝـع    .0

 .َكبٛي١ صدم ٚثبا  بمعاَلا  ٚتتُتع ايعزب١ٝ،

ٞ  - ايضبايٞ ايغدض١ٝ نم  تثث  اصتهغاف إلى ٖدفت اصتطلان١ٝ دراص١ .2  نًـ٢  المضـا٥

ٙ  بـإجزا٤  ايبايث١ قاَت ايطلا  يٝ   يد٣ الإبدانٞ ايتكه  َضتٜٛا   نًـ٢  ايدراصـ١  ٖـذ

 َػًكــ١ دصــ١ً٦ نًــ٢ تعتــٟٛ اصــتبٝإ باصــتدداّ ، طًبــ١ في جاَعــ١ ايهٜٛــت  52 َــٔ نٝٓــ١

ٓ ـا  ٖٓـاى  دٕ ايٓتـا٥ج  َٚكتٛي١، ٚقد د ٗـز   ٞ  ايـتكه   َضـتٜٛا   في ًَحٛ  ـا  تباٜ  الإبـدان

 غـــًٕٜٛك ايـــذٜٔ ايطـــلا  المضـــا٥ٞ ٚدٕ دٚ ايضـــبايٞ يٝـــاتِٗ يـــُٓ  ٚفك ـــا ايطـــلا  بـــ 

ٔ  دنًـ٢  َضـتٜٛا   د ٗزٚا ايبانز ايضباح في ايٓغا  ٞ  ايـتكه   َـ ٍ  الإبـدان  ايكـترا   خـلا

ــ  ايضــباي١ٝ، ايدراصــ١ٝ  د ٗــز ايٓكــٝ ، ورٚتٗــا ٚنًــ٢  في ايعكًٝــ١ قــدراتِٗ تهــٕٛ يٝ

 مــا ايكــترا ، ْكــط خــلاٍ الإبــدانٞ ايــتكه  في عــعٝك ا ددا٤  المضــا٥ٞ ايــُٓ  وٚٚ ايطــلا 

ٙ  في ياسم ا دٚر ا ًٜعب ايَٝٛٞ ا ايٓغ تٛقٝت دٕ إلى ٜغ  الإبدانٝـ١   ايكـدرا   نًـ٢  تـثث 

 نًــ٢ نــب  بغــهٌ ٜــيثز المضــا٥ٞ دٚ ايضــبايٞ ايغدضــ١ٝ نمــ  دٕ تٛعــ  ايٓتــا٥ج ٖٚــذٙ

 بكــدر٠ ٜتُتعــٕٛ ايضــبايٞ ايــُٓ  ٜتبعــٕٛ ايــذٜٔ ايطــلا  يًطــلا  ٚدٕ الإبــدانٞ الأدا٤

 ايتكًٝدٜـ١،  ايدراص١ صانا  ٍخلا بكعاي١ٝ المغهلا  ٚيٌ جدٜد٠ دفهار تٛيٝد ن٢ً دنر

 المتطًبــا  َٛانبــ١ في صــعٛب١ َــٔ المضــا٥ٞ ايــُٓ  ٜتبعــٕٛ ايــذٜٔ ايطــلا  ٜعــاْٞ بُٝٓــا

 .ايشَ  اتددٍٚ ْكط في ٚالإبدان١ٝ الأناديم١ٝ

 ايدراص١ ايٛصك١ٝ  .2

 يًعٝٓـ١  ايكٝاصـا   إجـزا٤  تم يٝ  ايبح ، قٝد ايع١ٓٝ ن٢ً ايٛصك١ٝ يًبح  ايدراص١ إجزا٤ تم

 .َضا٤ ايثا١َٓ تماّ َضا٤ في ٚالأخز٣ صبايا ، ايثا١َٓ تماّ في صبايا  َز٠ َزت 

 ٪ايبح  في المضتدد١َ الإيضا١ٝ٥ المعاتدا 

 ٪ًٜٞ َا نًٞ ايبح  في المضتددّ الإيضا٥ٞ الأصًٛ  اعتٌُ

ٞ  ايتٛصٝ  .5 ّ  الإيضـا٥ ٞ  المتٛصـ   باصـتددا ٟ   ٚايٛصـٝ   اتذضـاب  ٚالاتضـزاف المعٝـار

 .ٚايتكًط  تٛا٤ٚالاي ٚالمد٣ ق١ُٝ ٚدنر ٚدقٌ

 .ايكزٚم يدلاي١ ًٜٚهٛنضٔ ٜٚت ، َإ اختبار .0

 .  ايعغزٕٚالإصدار  SPSSالاجتُان١ٝ  يًعًّٛ الإيضا١ٝ٥ ايراَج يش١َ باصتدداّ ٚويو



 عٝد١ بداح فلاح د.                  المضا٥ٞ ٚنلاقت٘ بمضتٜٛا  ايتكه  الإبدانٞ يد٣ طًب١ اتداَع١  –٪ ايُٓ  ايضبايٞ الإٜكاع اتذٟٝٛ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 َٗارا  ايتكه  الابدانٞ ب  في إيضا٥ٝا  داي١ فزٚم تٛجد ٌٖ٪ الأٍٚ ْٚض٘ نزض ْتا٥ج ايضياٍ

 طًب١ جاَع١ ايهٜٛت؟  يدٟ ايضبايٞ الإٜكاع اتذٟٝٛ نم  يذٟٚ( المضا٥ٞ -ايضبايٞ)٪ ايكٝاص 

  في اتددٍٚ َٛع  ٖٛ نُا ايلاس١َ الإيضا١ٝ٥ المعاَلا  إجزا٤ تم الأٍٚ ايضياٍ نٔ يلإجاب١

 ( 5رقِ )

َٗارا   ايضبايٞ في ايُٓ  لمجُٛن١( المضا٥ٞ- ايضبايٞ) ايكٝاص  ب  ايكزٚم دلاي١( 5)  جدٍٚ

 (٧= ٕ) يتكه  الابدانٞ يٝ ا

 المتػ  ّ

ٚيد٠ 

 ايكٝاظ

َتٛص    ايكزٚم

 ايزتب

َج 

 ايزتب
Z (Sig) 

 ايعدد الاتجاٙ

 درج١ طلاق١ ايتكه  5

 5.22 5.22 5 صايب

 0٧.22 2.12 9 َٛجب 2.22 0.02-

 - - 2 تضاٟٚ

 درج١ َز١ْٚ ايتكه  0

 2.22 2.22 2 صايب

 0٨.22 2.22 ٧ جبَٛ 2.25 0.12-

 ٨.22 0.9٧ 2 تضاٟٚ

 درج١ دصاي١ ايتكه  2

 02.22 1.22 2 صايب

   2 َٛجب 2.225 5.25-

   2 تضاٟٚ

 2.21≥(Sigداي١ نٓد )

ٟ  ايكزٚم يدلاي١ ٚيهٛنضٔ اختبار ( ْتا٥ج5)جدٍٚ ٜٛع  ٌ  دلايتـ٘ يًُـتػ ا    َٚضـتٛ  يهـ

 .ايضبايٞ ايَٝٛٞ الإٜكاع اتذٟٝٛ نم  ٟيذٚ( المضا٥ٞ -ايضبايٞ) ايكٝاص  َٔ

  دلايــ١ بمضــتٟٛ ( 5.25) ناْــت لأصــاي١ ايــتكه   ٚيهٛنضــٔ قُٝــ١ دٕ اتدــدٍٚ َــٔ ٜتغــ 

Sig) )2.225 ٞايكٝاصــ  بــ  إيضــا٥ٝا  دايــ١ فــزٚم ٚجــٛد نــدّ إيــٞ ٜغــ  مــا ( 2.21) َــٔ دنــر ٖٚــ 

 (.المضا٥ٞ - ايضبايٞ)

ٔ  ٜتغـ   نُا ٍ  َـ ٔ  قُٝـ١  دٕ اتدـدٚ ٌ  ٚيهٛنضـ ٔ  يهـ                        ايـتكه   َٚزْٚـ١  طلاقـ١ ايـتكه    َـ

ــٞ ( 2.22( ٚ )2.25)( Sig) دلايــ١ بمضــتٟٛ( 0،12 ، 0،02)  إلى ٜغــ  مــا ( 2.21) َــٔ دقــٌ ٖٚــٞ ايترتٝــب نً

 ايضــبايٞ ايكٝــاظ يضــاح ٚويــو ،(المضــا٥ٞ - ايضــبايٞ) ايكٝاصــ  بــ  إيضــا٥ٝا  دايــ١ فــزٚم ٚجــٛد

   ُٗارت يً َٛجبا ايكزم اتجاٙ نٕٛ

ٍ  َٔ ٜتغ  ٞ ) ايكٝاصـ   بـ   إيضـا٥ٝا   دايـ١  فـزٚم  ٚجـٛد  (5رقـِ )  جـدٚ ٞ  - ايضـباي ( المضـا٥

ٞ  اتذٟٝٛ الإٜكاع نم  يذٟٚ ٌ  في ايضـباي ٔ  نـ  ناْـت  يٝـ   طلاقـ١ ايـتكه  َٚزْٚـ١ ايـتكه       َـ

ٞ 2.22) دلايـ١  بمضتٟٛ( 0،12 ، 0،03) ب ( Z) ق١ُٝ ٞ  ايترتٝـب،  ( نًـ ٌ  ٖٚـ ٔ  دقـ  لىإ ٜغـ   مـا  ،(2.21) َـ

 ايضــبايٞ ايكٝــاظ يضــاح ٚويــو ،(المضــا٥ٞ - ايضــبايٞ) ايكٝاصــ  بــ  إيضــا٥ٝا  دايــ١ فــزٚم ٚجــٛد

ــا  ايكــزم اتجــاٙ نــٕٛ اصــاي١  في ايكٝاصــ  إيضــا٥ٝا  دايــ١ فــزٚم تٛجــد لا بُٝٓــا ، يًُٗــارت  َٛجب

 ايتكه   

ــ١  نــٌ َــٔ   ٜغــ  يٝــ  ايضــبايٞ اتذٝــٟٛ الإٜكــاع نمــ  طبٝعــ١ إلى ويــو ٚتعــشٚ ايبايث

ٕ  ايـُٓ   ٖذا في الأفزاد ٜتُٝش ( إلى  د025٩ْ٘(٫ دردر٠، )0255) نا ِ ِ  بـث  ايضـباي١ٝ  ايضـانا   في يـدٜٗ

 ٖـذا  المزنـشٟ ٚدٕ دفـزاد   ايعضبي يًجٗاس ايٛ ٝك١ٝ اتذاي١ َضتٟٛ ٚارتكاع ايعٌُ نًٞ ناي١ٝ قدر٠

ٕ  ايـُٓ   ٞ  المبهــز، ٚايٓغـا   َبهـزا ،  بالاصــتٝكا  ٜتُٝـشٚ ٕ  ٚبايتـاي ٞ  الأدا٤ قُــ١ فـإ ٟ  ايعكًـ  ٖــيلا٤ يـد

 تدرتظٝا.  ٜٚتٓاقط صبايا ، ٜهٕٛ الأفزاد

 الإْضــإ ْغــا  بملايظــ١ دْــ٘ َــٔ(  ّ 0202)  ٖٚـذٙ ايٓتٝجــ١ تتكــل َــع َــا وٖــب إيٝــ٘ يبٝــب 

ٌ  ايعكًـٞ ٚايــر   في َضــتٟٛ ٚاتطكـاض  ارتكــاع فـترا   ٖٓــاى دٕ تصـد  اتذٝــٟٛ الإٜكـاع  َٓحٓٝــا  تمثـ

ٞ  اعالإٜك نم  دٕ المدتًك١ ٚ ايّٝٛ دٚقا  خلاٍ ايٓغا  ٞ  اتذٟٝٛ ايٝـَٛ ٞ  ايضـباي ٘  ٚالمضـا٥  تـثث   يـ

 .  إتظابٞ



 0202      يض١ٓ      (  ايزابع)ايعدد     ايثلاثٕٛٚ ايزابع  المجًد                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإصهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ  ـ
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 َٗارا  ايتكه  الابدانٞ في إيضا٥ٝا  فزٚم داي١ تٛجد ٌٖ٪ ايثاْٞ ْٚض٘ نزض ْتا٥ج ايضياٍ

ٞ ٪ ) ايكٝاص  ب  )ايطلاق١، المز١ْٚ ، الأصاي١ (  ٞ  -ايضـباي ٟ ( المضـا٥ ٟ   نمـ   يـذٚ  الإٜكـاع اتذٝـٛ

 ؟ طًب١ جاَع١ ايهٜٛت يدٟ المضا٥ٞ

ــ١ ــٔ يلإجابــ ــياٍ نــ ــاْٞ ايضــ ــزا٤ تم ايثــ ــاَلا  إجــ ــا١ٝ٥ المعــ ــ١ الإيضــ ــاٖٛ ايلاسَــ ــ  نُــ                            َٛعــ

 ( 0في اتددٍٚ رقِ )

 

 المتػ  ّ

ٚيد٠ 

 ايكٝاظ

َتٛص    ايكزٚم

 ايزتب

َج 

 ايزتب
Z (Sig) 

 ايعدد الاتجاٙ

 درج١ طلاق١ ايتكه  5

 29.22 2.12 ٨ صايب

 2.22 2.22 2 َٛجب 2.25 0.15-

 - - 2 تضاٟٚ

 درج١ َز١ْٚ ايتكه  0

 29.22 2.12 ٨ صايب

 2.22 2.22 2 َٛجب 2.25 ٧5.0-

 - - 2 تضاٟٚ

 درج١ دصاي١ ايتكه  2

 0٩.22 2.٨2 9 صايب

 ٧.22 2.12 0 َٛجب 2.50 5.12-

 -  2 تضاٟٚ

 2.21≥(Sigداي١ نٓد )

 يًُتػ ا ( Sig) دلايت٘ َٚضتٟٛ ايكزٚم يدلاي١ ٚيهٛنضٔ اختبار ا٥جْت( 0) جدٍٚ ع 

 َٔ ٜٚتغ  المضا٥ٞ، ايَٝٛٞ اتذٟٝٛ الإٜكاع نم  يذٟٚ( المضا٥ٞ - ايضبايٞ) ايكٝاص  َٔ يهٌ

 ٖٚٞ( 0.12) (Sig) دلاي١ بمضت٣ٛ( 5،12) ناْت ايتكه  لأصاي١ ٚيهٛنضٔ ق١ُٝ دٕ اتددٍٚ

 (.المضا٥ٞ - ايضبايٞ) ايكٝاص  ب  إيضا٥ٝا داي١ فزٚم ٚجٛد ندّ إيٞ ٜغ  ما( 2.21) َٔ دنر

 يذٟٚ( المضا٥ٞ - ايضبايٞ) ايكٝاص  ب  إيضا٥ٝا  داي١ فزٚم ٚجٛد( 0) جدٍٚ َٔ ٜتغ 

 يٝ  ايكهز١ٜ المز١ْٚ َٗار٠ ٚ  ايكهز١ٜ ايطلاق١ َٗار٠ َٔ نٌ في المضا٥ٞ اتذٟٝٛ الإٜكاع نم 

 ٜغ  ما ،(2.21) َٔ دقٌ ٖٚٞ ( 2.25( ) (Sig) دلاي١ بمضت٣ٛ( 3،33) ( 0.10ٚ) ب ( Z) ق١ُٝ ناْت

 المضا٥ٞ ايكٝاظ يضاح المضا٥ٞ( ٚويو - ايضبايٞ) ايكٝاص  ب  إيضا٥ٝا  داي١ فزٚم ٚجٛد إلى

 في ايكٝاص  ب  إيضا٥ٝا داي١ فزٚم تٛجد لا بُٝٓا لمٗارتٞ ايتكه  ، صايبا  ايكزم اتجاٙ نٕٛ

 .َٗار٠ الأصاي١

 ٚ َٗار٠ المز١ْٚ  َٗار٠ ايطلاق١ َٔ يهٌ ٚيهٛنضٔ ق١ُٝ دٕ اتددٍٚ َٔ ٜتغ  نُا

 داي١ فزٚم ٚجٛد إلى ٜغ  ما ،( 2.21) َٔ دقٌ ٖٚٞ ( 2.25) ((Sig) دلاي١ بمضتٟٛ( ٧5.0 ، 0.10

 صايبا ايكزم اتجاٙ نٕٛ المضا٥ٞ ايكٝاظ يضاح ٚويو( المضا٥ٞ - ايضبايٞ) ايكٝاص  ب  إيضا٥ٝا 

 . يًُٗارت

إيٝ٘ نلا    دعار لما ٚٚفكا  َضا٥ٝا  نمطا  ٖيلا٤ نم  دٕ َٔ ايزغِ ٚنًٞ دْ٘ ٚتز٣ ايبايث١ 

 َٔ (Cavallera and Giudici, 2008)  ٚ(Susman et al, 2010) َٔ ْٖ٘ذا في الأفزاد ٜتُٝش د 

 ظٗزت ٚقد المضا١ٝ٥، ايكتر٠ في ايعٌُ يهكا٠٤ َضتٟٛ دنًٞ إ ٗار نًٞ ايعاي١ٝ بكدرتِٗ ايُٓ 

 َٚٝهاْٝشَا  المزنش١ٜ ايٛ ا٥  ْظاّ في ٚاختلاٍ تٛتز سٜاد٠ ايضباي١ٝ ايضانا  في يدِٜٗ

 َتثخزا ، بالاصتٝكا  ٜتُٝشٕٚ ايُٓ  ٖذا في الأفزاد دٕ( 025٩ّ) نبد ايٓاصز ٜذنز ايتٓظِٝ،  نُا

 المضا١ٝ٥.  ايكتر٠ في ايك١ُ إلى ٜضٌ يت٢ بايتدرٜج ٚايبدْٞ ايعكًٞ ْغاطِٗ ٚبشٜاد٠

 ٪ايتاي١ٝ الاصتٓتاجا  إيٞ ايبايث١ تٛصًت ايبح  ْتا٥ج ع٤ٛ في

َٗار٠ ايطلاق١ في ايتكه  َٚٗار٠ المز١ْٚ ايكهز١ٜ نثيد اترضا٥ط المُٝش٠ يًتكه   .5

 .ايضباي١ٝ ايكتر٠ في ايضبايٞ اتذٟٝٛ الإٜكاع نم  يذٟٚ دفغٌ الابدانٞ 

0.      ٌ ٚ  َٗار٠ ايطلاق١ في ايـتكه  َٚٗـار٠ المزْٚـ١ ايكهزٜـ١ دفغـ ٟ  الإٜكـاع  نمـ   ٟيـذ  اتذٝـٛ

 .المضا١ٝ٥ ايكتر٠ في المضا٥ٞ

ٟ  َٗار٠ دصاي١ ايتكه  لا تختًـ   .2 ٞ  يـذٚ ٟ  الإٜكـاع  نمطـ ٞ  اتذٝـٛ ٞ  ايضـباي  صـٛا٤  ٚالمضـا٥

 .المضا١ٝ٥ ايكتر٠ دٚ ايضباي١ٝ ايكتر٠ في



 عٝد١ بداح فلاح د.                  المضا٥ٞ ٚنلاقت٘ بمضتٜٛا  ايتكه  الإبدانٞ يد٣ طًب١ اتداَع١  –٪ ايُٓ  ايضبايٞ الإٜكاع اتذٟٝٛ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٪  ايتٛصٝا  ٖٚٞ َٔ تزُٛن١ إيٞ ايبايث١ تٛصًت ايبح  ْتا٥ج ع٤ٛ في

5.  ٞ ٍ  تضــُِٝ يًجاَعـا   ٜٓبػـ ٞ  َزْـ١  صــ١ٝدرا جـداٚ  المدتًكــ١ ايشَٓٝـ١  الأنمــا  تزانـ

 َــٔ اصــتكاد٠ دقضــ٢ بتحكٝــل ٚالمضــا٥ٝ  ايضــبايٝ  يًطــلا  ٜضــُ  مــا يًطــلا ،

 .الإبدان١ٝ ورٚتِٗ دٚقا 

 بطــزم الإبــدانٞ ايــتكه  تطــٜٛز نًــ٢ تزنــش تدرٜبٝــ١ ٚبــزاَج نُــٌ ٚرش تكــدِٜ .0

ٞ  ايـُٓ   َـع  تتٓاصـب  ٔ  يٝـ   ٚالمضـا٥ٞ،  ايضـباي ٙ  تعكـد  دٕ يمهـ ٛ  ٖـذ  دٚقــا  في رشايـ

 .ايّٝٛ َٔ تشتًك١

ِ  الاختبارا  َٛانٝد تٓظِٝ .2  ايشَٓٝـ١  الأنمـا   َـع  تتٓاصـب  دٚقـا   في المغـارٜع  ٚتكـدٜ

 .الإبدانٞ ددا٤ِٖ َٔ ٜعشس ما يًطلا ، المدتًك١

 نمطٗـــِ تٓاصـــب دٚقــا   في بايعُـــٌ يًطــلا   تضـــُ  َتٓٛنـــ١ تعًُٝٝــ١  ب٦ٝـــا  إْغــا٤  .2

 ـً المكتٛيـ١  المهتبا  ويو في بما ايشَ ، ٌ  َٚضـايا   ايضـان١  َـدار  ٢ن ٞ  ايعُـ  اتدُـان

 .تشتًك١ دٚقا  في المتاي١

 ايـــُٓ  بـــ  ايعلاقـــ١ تضتهغـــ  ايـــر ايعًُٝـــ١ ايبحـــٛ  َـــٔ المشٜـــد ٚتغـــجٝع دنـــِ .1

 ٞ ٞ  - ايضـباي ِ  يتعُٝــل الإبـدانٞ،  ٚايــتكه  المضـا٥  الأدا٤ تحضــ  نٝكٝـ١  يــٍٛ ايكٗـ

 .يًطلا  ٚالإبدانٞ الأناديمٞ



 0202      يض١ٓ      (  ايزابع)ايعدد     ايثلاثٕٛٚ ايزابع  المجًد                                                 ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإصهٓدر١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ  ـ
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5.    ٔ ٟ  مارصــ١  (. درجــ١ 0202) إبــزاِٖٝ، ٖٝكــا٤ يضــ  في الإدارٟ الإبــداع  لمٗــارا   المــدارظ  َــدٜز

ٔ  اتذهَٛٝـ١  المدارظ ٞ  ْظـز  ٚجٗـ١  َـ ٔ  الأٚلى اتذًكـ١  َعًُـ ِ  َـ ٞ  ايتعًـٝ  بمحافظـ١  الأصاصـ

  .ٚايٓكضـ١ٝ  ايتربٜٛـ١  يًدراصـا   ايدٚيٝـ١  المجًـ١ ايضٛر١ٜ،  ايعزب١ٝ اتدُٗٛر١ٜ في طزطٛظ

(5)50 ٪52٩-59٩  

ٟ  الإٜكـاع  نمطٞ ب  ( ايعلاق025٩١تذ )دردر٠، ايضعٝد نبد ايضا .0 ٞ ) اتذٝـٛ ٞ -ايضـباي   (المضـا٥

ٞ  ايضـًٛى  ٚ ايتضٜٛ  ٚ ٔ  نٝٓـ١  يـد٣  ايضـح ٞ  بـ   اتداَعـ١، ايعلاقـ١   طـلا   َـ  الإٜكـاع  نمطـ

ٞ  ايضـًٛى  ٚ ايتضٜٛ  ٚ  (المضا٥ٞ-ايضبايٞ) اتذٟٝٛ ٔ  نٝٓـ١  يـد٣  ايضـح اتداَعـ١،   طـلا   َـ

  520 -9٨٪ 5( 9٩)الإْضا١ْٝ ايعًّٛ ٚ الآدا  تز١ً

2.  ٘ ٞ  ايتٓظـــِٝ (022٨نبــد ايـــزؤف)  عــزا ، ْبًٝـــ  وا  ايٓغـــا  ايغدضـــ١ٝ بــُٓ   ٚنلاقتـــ٘ ايــذات

-20(٪ ٨٧)01 ايكـاٖز٠  ،المعاصـز٠  ايترب١ٝ تز١ً.  ايترب١ٝ ن١ًٝ طلا  يدٟ المضا٥ٞ ايضبايٞ

٩5 . 

 ايعكًٝـــ١ بايٝكظـــ١ نُٓبـــ٧ ايبٝٛيٛجٝـــ١ ايضـــان١ ( جـــٛد025٩٠نبـــد ايٓاصـــز، رابعـــ١ تسُـــد )  .2

ٟ  الاْكعايٞ اد٠ ٚالابداعبايضع ٚايغعٛر ، 2، 22، عتزًـ١ نًٝـ١ ايتربٝـ١   اتداَعـ١،    طـلا   يـد

 جاَع١ ن  شمط.  

المضـــــا٥ٞ٪ خضا٥ضـــــ٘  -(. المكٝــــاظ ايعزبـــــٞ يًـــــُٓ  ايضــــبايٞ   0255نــــا ِ، نًـــــٞ َٗـــــدٟ)  .1

 تزًـ١ دراصـا  ْكضـ١ٝ   ايضٝهَٛتر١ٜ َٚعدلا  اْتغارٙ يد٣ طًب١ جاَع١ ايضًطإ قابٛظ، 

05(2 ٪)212-19٩ . 

9.  ٜ ِ  (. اصـتراتٝجٝا  0202ِ عـٓٛد٠ ) يبٝب، نـز ِ  ب٦ٝـ١  في المكغـ١ً  ايـتعً  ٚنلاقتٗـا  ايٓغـ   ايـتعً
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