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*
 المغتدًص

تهؾاف ايتشزٜات ايتي تٛادـ٘ لًبـ١ ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١ ي نًٝـات ايتربٝـ١ ي تـزصٜػ        إلى اع ٖزف ٖشا ايبشح  

ي ايهٜٛت َٚصض، ٚسيو َٔ خلاٍ اعتدزاّ المٓٗر ايٛصـيٞ ايتشًًٝـٞ المكـاصٕ     بالمضس١ً ايجا١ْٜٛ لًب١ صعٛبات ايتعًِ 

ــ١، بٛاق ــيتربٝــ١ ايعًُ( َــٔ بــب لًبــ١ ا :48تم اختٝــاص نٝٓــ١ نؾــٛا١ٝ٥ بغــٝة١ بةضٜكــ١ رقٝكــ١ ت ــِ )     ــا  (334) عٝ لايبً

ــا ٚلايبــ١ َــٔ َصــض 378) ، ٚٚلايبــ١ َــٔ ايهٜٛــت  اعــتددزَت اعــتبا١ْ َصــ١ُُ خصٝصًــا تدُــع ايبٝاْــات ســٍٛ     ( لايبً

إلى إٔ ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي َصض دـا٤ت   أؽاصت ايٓتا٥ر   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ ٖؤلا٤ ايةًب١

ايتشـزٜات المتعًكـ١ بالمؾـضف الأنـاراٞ دـا٤ت ي المضتبـ١ الأٚلى، ًٜٝٗـا ايتشـزٜات          ( 57; 5بزصد١ َضتيعـ١ تتٛعـ) )  

ــتعًِ، ٚبعــزٖا ايتشــزٜات           ــ١ سٟٚ صــعٛبات اي ــِ ايتشــزٜات المتعًكــ١ بايةًب ــتعًِ، ث ــشٟٚ صــعٛبات اي ــالمٓٗر ي المتعًكــ١ ب

ٜات المتعًكـ١ بنْـاَر ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١      المتعًك١ بالمزصع١ المتعا١ْٚ، ثِ ايتشزٜات المتعًك١ بايةايب المعًِ، ٚأخيًرا ايتشز

  (347 4ن٢ً اتداْب الآخض، ايتشزٜات ايـتي تٛادـ٘ لًبـ١ ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١ ي ايهٜٛـت دـا٤ت بزصدـ١ وـعٝي١ تتٛعـ) )          

ــ١ سٟٚ           ــا ايتشــزٜات المتعًكــ١ بايةًب ــ١ الأٚلى، ًٜٝٗ ــتعًِ دــا٤ت ي المضتب ــشٟٚ صــعٛبات اي ــالمٓٗر ي ايتشــزٜات المتعًكــ١ ب

ًِ، ثـِ ايتشــزٜات المتعًكـ١ بالمزصعـ١ المتعاْٚــ١، ٚبعـزٖا ايتشـزٜات المتعًكــ١ بالمؾـضف الأنـاراٞ، ٚأخــيًرا        صـعٛبات ايـتع  

إلى ٚدـٛر رـضٚم رايـ١ إسصـا١ٝ٥ بـب       نُا أؽاصت ايٓتا٥ر  ايتشزٜات المتعًك١ بايةايب المعًِ ٚبضْاَر ايترب١ٝ ايع١ًُٝ

المزصٚعـ١، يصــال لًبـ١ َصـض، نيــا ٜعـة إٔ لًبـ١ َصــض      لًبـ١ ايتربٝـ١ ايعًُٝــ١ ي ايهٜٛـت َٚصـض ي اٝــع ا ـاٚص      

إلى نـزّ ٚدـٛر    ٚأؽـاصت ايٓتـا٥ر أًٜ ـا     ٜٛادٕٗٛ تحزٜات أنـن ي تـزصٜػ لًبـ١ صـعٛبات ايـتعًِ َـٔ لًبـ١ ايهٜٛـت        

رــضٚم رايــ١ إسصــا١ٝ٥ ي ايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي َصــض تعــظ٣ لمــت ير ايتدصــص  ٚرك ــا  ــشٙ   

ايتٛصٌ إلى بعض ايتٛصٝات تتُجـٌ ي تعظٜـظ بـضاَر ايتـزصٜب يةـلاب ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١ يتشغـب قـزصتِٗ           ايٓتا٥ر، تم

ن٢ً ايتعاٌَ َع للاب صعٛبات ايتعًِ، ٚتةٜٛض المٓاٖر يتؾٌُ َظٜزًا َٔ المٛار المتعًك١ بتعًِٝ ايةـلاب سٟٚ صـعٛبات   

  ايتعًِ يتعظٜظ اعتعزارِٖ

  صعٛبات ايتعًِ، ايتشزٜاتايةايب المعًِ، ، ايترب١ٝ ايع١ًُٝ >ايهًُات الميتاس١ٝ

The Challenges Faced by Student Teachers During Practicum While Teaching 
Students With Learning Disabilities in High School Level in Kuwait and Egypt                 

: A Comparative Study 
Dr. Ohoud Nasser Alhajeri 

Abstract 
The research aims to explore the challenges faced by student teachers during practicum 

while teaching students with learning disabilities in Kuwait and Egypt. The researcher conducted this 
exploration using a comparative descriptive analytical approach. We handpicked a simple random 
sample of (268) student teachers, (112) from Kuwait and (156) from Egypt. A specially designed 
questionnaire was utilized to collect data on the challenges these students encounter. The results 
indicated that the challenges faced by practical education students in Egypt were high, with an average 
of (3.935). The challenges related to the academic supervisor ranked first, followed by those related to 
the curriculum for students with learning disabilities, then challenges related to the students with 
learning disabilities themselves, followed by challenges related to the cooperating school, then 
challenges related to the student teacher, and finally challenges related to the practical education 
program. Conversely, the challenges faced by practical education students in Kuwait were weak, with 
an average of (2.125). The challenges related to the curriculum for students with learning disabilities 
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ranked first, followed by challenges related to the students with learning disabilities, then challenges 
related to the cooperating school, followed by challenges related to the academic supervisor, and finally 
challenges related to the student teacher and the practical education program. The results also 
indicated statistically significant differences between practical education students in Egypt and Kuwait 
across all studied axes, in favor of Egyptian students. This suggests that students in Egypt face greater 
challenges in teaching students with learning disabilities than their counterparts in Kuwait. Additionally, 
the results showed no statistically significant differences in the challenges faced by practical education 
students in Egypt attributed to the variable of specialization. Based on these results, we recommend 
enhancing training programs for practical education students to improve their ability to deal with 
students with learning disabilities. The study also recommends developing curricula that include more 
materials related to teaching students with learning disabilities, thus enhancing their readiness. 
Keywords: Practicum, Student teacher, Learning Disabilities, Challenges. 

 

ًٜـــا ي       دٜعَــزا ايتعًــِٝ سذــض     الأعــاؼ ي بٓــا٤ المجتُعــات ٚتةٜٛضٖــا، سٝــح ًٜعــب رٚصًا دٖٛض

دٜعتــن المعًُــٕٛ   تُٓٝــ١ ايكــزصات ايبؾــض١ٜ ٚتعظٜــظ َٗــاصات الأرــضار لمٛانبــ١ ايتشــزٜات المغــتكب١ًٝ  ٚ

 ـٗ        اصات ايــتيهير ايعٓصـض الأعاعـٞ ي ٖـشٙ المٓعَٛــ١، إس ٜتشًُـٕٛ َغـؤٚي١ٝ ْكـٌ المعضرــ١، ٚتُٓٝـ١ َ

ايٓكزٟ، ٚتٛرير ب١٦ٝ تع١ًُٝٝ تسيظ٠ تدُٝع ايةلاب، تـٔ رـِٝٗ سٚٚ الاستٝادـات اتراصـ١  َٚـع      

ًٝا، أصبح َٔ اي ضٚصٟ تعظٜـظ قـزص٠ المعًُـب نًـ٢ ايتعاَـٌ َـع        تظاٜز الاٖتُاّ بايتعًِٝ ايؾاٌَ نالم

تزصٜغــــ١ٝ  ايةــــلاب ايــــشٜٔ ٜعــــإْٛ َــــٔ صــــعٛبات ايــــتعًِ، ٚايــــشٜٔ  تــــادٕٛ إلى اعــــتراتٝذٝات 

 .تشصص١ تضانٞ استٝاداتِٗ اييضر١ٜ ٚتٛرض  ِ رضصًا َتهار١٦ يتشكٝل ايٓذاح الأناراٞ
ي ٖــشا ايغــٝام، ٜٛادــ٘ لــلاب ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي نًٝــات ايتربٝــ١ تحــزٜات َعكــز٠ نٓــز       

ايتزصٜػ يةلاب صعٛبات ايتعًِ، خاص١ ي المضس١ً ايجا١ْٜٛ، سٝح ٜتةًب الأَض أنجض َٔ تزـضر  

 تـ٣ٛ الأنـاراٞ= بــٌ ٜغـتزنٞ أًٜ ـا اَـتلاى َٗــاصات بٝزادٛدٝـ١ َتكزَـ١، ٚقـزص٠ نًــ٢         إتكـإ ا 

ايتعاَــٌ َـــع الاستٝادـــات المتٓٛنــ١ يًةـــلاب، ٚإتكـــإ اعــتراتٝذٝات ايتـــزصٜػ ايزانُـــ١، ٚايتعاَـــٌ    

ــ١      ــا يزصاعـ ــ١ ايتعًُٝٝـــ١  ٚرك ـ ــؤثض نًـــ٢ عـــير ايعًُٝـ                 اييعاـــاٍ َـــع المؾـــهلات ايغـــًٛن١ٝ ايـــتي قـــز تـ

Cheng and Toran (2022)        ٜعاْٞ ايةلاب سٚٚ صـعٛبات ايـتعًِ َـٔ تحـزٜات عـًٛن١ٝ قـز تعٝـل ،

اْــزَادِٗ راخــٌ ايصــيٛف ايزصاعــ١ٝ، نيــا ٜيــض  نًــ٢ المعًُــب وــضٚص٠ اَــتلاى أرٚات تضبٜٛــ١        

 .َتكز١َ تدُهِّٓٗ َٔ إراص٠ عًٛنٝات ٖؤلا٤ ايةلاب بيعاي١ٝ
ةٛصات اتذزٜج١ ي الأْع١ُ ايتع١ًُٝٝ تؤنز إلى إٔ ايت (4232) نُا ٜؾير خٛايز٠ ٚاتذذاط

نًـــ٢ وـــضٚص٠ تةـــٜٛض بـــضاَر إنـــزار المعًـــِ، لٝـــح تؾـــٌُ ايتـــزصٜب نًـــ٢ تـــزصٜػ ايي٦ـــات سات            

الاستٝادات اتراصـ١، ٖٚـٛ َـا ٜتةًـب إنـار٠ ايٓعـض ي ايـناَر ايتهٜٛٓٝـ١ يةـلاب ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١            

                                     شا ايغـــــــٝام، ٜـــــــض٣ي ـــــــُإ إنـــــــزارِٖ بؾـــــــهٌ أر ـــــــٌ لمٛادٗـــــــ١ ايتشـــــــزٜات المٗٓٝـــــــ١  ي ٖـــــ ــ  

Tanko and Hryhorenko (2022)     إٔ إنزار المعًُب يجب إٔ ٜتِ ٚرل أسـزخ الاااٖـات ايتربٜٛـ١

ــٞ         ايعالمٝــ١، نيــا ٜغــتٛدب ايترنٝــظ نًــ٢ تةــٜٛض َٗــاصات ايتــزصٜػ ايتدصصــٞ، ٚايتــزصٜب ايعًُ

 .المزصعٞ يتأٌٖٝ المعًُب لمُاصع١ أرٚاصِٖ بيان١ًٝ المهجف، ٚتٛرير ب٦ٝات تع١ًُٝٝ تحانٞ ايٛاقع
ــ٢ ايــضدِ َــٔ اتدٗــٛر المبشٚيــ١ يتعظٜــظ َيٗــّٛ ايتعًــِٝ ايؾــاٌَ، لا ٜــظاٍ ايعزٜــز َــٔ            ٚنً

ــ١ٝ       ــٍٛ ايزصاعـ ــات ي اييصـ ــلاب سٟٚ الإناقـ ــات ايةـ ــ١ استٝادـ ــعٛبات ي تًبٝـ ــٕٛ صـ ــب ٜٛادٗـ المعًُـ

تأثير ايتذـاصب ايعًُٝـ١ المٝزاْٝـ١     Johnson et al. (2023)ايتكًٝز١ٜ  ي ٖشا ايصزر، تٓاٚيت رصاع١ 

ن٢ً َٛاقف َٚعاصف َٚٗاصات للاب ايترب١ٝ ايعًُٝـ١ اـاٙ الأرـضار سٟٚ الإناقـات، سٝـح أٚوـشت       

إٔ ايتذضب١ ايع١ًُٝ تغاِٖ ي تحغـب داٖظٜـ١ المعًُـب اتدـزر، يهٓٗـا دايبًـا َـا تعـٌ دـير نارٝـ١           

ب المعًُـــٕٛ أثٓـــا٤ ايتعاَـــٌ َـــع ٖـــشٙ ايي٦ـــ١ َـــٔ  لمٛادٗـــ١ ايتشـــزٜات اييعًٝـــ١ ايـــتي ٜٛادٗٗـــا ايةـــلا 

 .المتعًُب



 4247      يغ١ٓ      (  الأٍٚ)ايعزر  ايجلاثٕٛ    اتراَػ ٚ  المجًز                                            ايترب١ٝ ـ داَع١ الإعهٓزص١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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دٜـــنط ايصـــال ايصـــعٛبات المتعـــزر٠ ايـــتي تٛادـــ٘ لـــلاب ايتربٝـــ١  ( 4245 )َـــٔ ْاسٝـــ١ أخـــض٣، 

ايع١ًُٝ ي تزصٜػ ايةلاب سٟٚ صـعٛبات ايـتعًِ، ٚايـتي تؾـٌُ اوـةضابات عـًٛن١ٝ ٚادتُانٝـ١،        

ا ن٢ً دٛر٠ ايتزصٜػ المكـزاّ  ـشٙ ايي٦ـ١  نُـا إٔ     ٚقصٛصًا ي المٗاصات الأنارا١ٝ، نيا ٜٓعهػ عًبً

المعًُــب أْيغــِٗ قــز ٜٛادٗــٕٛ صــعٛبات ي وــب) ايصــيٛف ايزصاعــ١ٝ ٚابتهــاص أعــايٝب تــزصٜػ          

إٔ  Valvi et al. (2023) َٓاعـب١ تتهٝـف َـع الاستٝادـات اييضرٜـ١ يًةـلاب  نُـا تٛوـح رصاعـ١          

ايبدعـز الأنـاراٞ يتؾـٌُ صـعٛبات ْيغـ١ٝ       ايتشزٜات ايتي ٜٛادٗٗا للاب ايترب١ٝ ايع١ًُٝ تتذاٚط

ٚادتُانٝــ١ ٚثكارٝــ١، سٝــح قــز يجــزٕٚ صــعٛب١ ي ايتٛاصــٌ اييعاــاٍ َــع لــلاب صــعٛبات ايــتعًِ،     

 .بالإوار١ إلى َٛاد١ٗ و ٛط ْيغ١ٝ ْاا١ نٔ نزّ تٛرض ايتزصٜب ايهاي ٚايتٛدٝ٘ المغتُض
إٔ ٜهٕٛ المعًُـٕٛ َٗٝـ٦ب    ٚي ظٌ تٓاَٞ ايتٓٛع ي ايب٦ٝات ايتع١ًُٝٝ، أصبح َٔ اي ضٚصٟ

يًتعاَــٌ َــع تزُٛنــ١ ٚاعــع١ َــٔ صــعٛبات ايــتعًِ، تــا ي سيــو ايزٜغًهغــٝا، ٚاوــةضاب رــضط         

ٚٚرك ـا يزصاعـ١    .، ٚاوةضاب لٝـف ايتٛسـز، ٚالإناقـات ايشٖٓٝـ١    (ADHD)  اتذضن١ ٚتؾتت الاْتباٙ

Kamran et al. (2023)    َ ــ١ ٚ ــزِٖ تعضرـ ــ١ إلى تظٜٚـ ــ١ ايعًُٝـ ــلاب ايتربٝـ ــاز لـ ــاصات ،  تـ ٗـ

َتدصص١، لٝح ٜتُهٕٓٛ َٔ تهٝٝف أعايٝب ايتزصٜػ َع الاستٝادات اييضر١ٜ يًةـلاب، ٚخًـل   

ب٦ٝــ١ تعًُٝٝــ١ ؽــا١ًَ تدضانــٞ اييضٚقــات اييضرٜــ١، ٚتدغــانز اٝــع ايةــلاب نًــ٢ تحكٝــل ايٓذــاح          

 .الأناراٞ ٚالادتُانٞ
 إٔ ٖٓـاى ْكصًـا   ٚن٢ً ايضدِ َٔ تظاٜز الاٖتُاّ بايتعًِٝ ايؾاٌَ راخٌ نًٝـات ايتربٝـ١، إلا  

ي ايزصاعات ايتي تتٓاٍٚ بايتيصٌٝ ايتشزٜات ايـتي ٜٛادٗٗـا لـلاب ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١ أثٓـا٤ تـزصٜبِٗ        

دٜؾـير إلى ٚدـٛر رذـ٠ٛ لجٝـ١ ي ٖـشا المجـاٍ  ٚقـز             المٝزاْٞ ي تزصٜػ لـلاب صـعٛبات ايـتعًِ، نيـا 

اُل ي رصاع١ ٖشٙ ايتش Mallick & Begum (2023)أؽاص  زٜات، ْعضًا لأثضٖـا المباؽـض   إلى أ١ُٖٝ ايتع

    ٞ أنـزت إٔ ايتربٝـ١    (4243) ن٢ً دٛر٠ ايتعًِٝ َٚغتكبٌ المعًُب المتـزصبب  نُـا إٔ رصاعـ١ عٜٛغـ

ايعًُٝــ١ تدعَــزا َــٔ أٖــِ َضاســٌ إنــزار المعًــِ، سٝــح تتــٝح يــ٘ رضصــ١ ايــزَر بــب المعضرــ١ ايٓعضٜــ١         

عًُٕٛ ي ٖشٙ المضس١ً قز تعٝـل تحكٝـل   ٚايتةبٝل المٝزاْٞ، إلا إٔ ايتشزٜات ايتي ٜٛادٗٗا ايةلاب الم

 .اييا٥ز٠ المضد٠ٛ َٔ ايتزصٜب المٝزاْٞ
      ٟ إٔ لـلاب ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١ ي     (;423) ٚي ٖـشا الإلـاص، أٚوـح ايكةـإ ٚايهٓـزصٟ ٚايؾـُض

نًٝــ١ ايتربٝــ١ الأعاعــ١ٝ ي ايهٜٛــت ٜٛادٗــٕٛ صــعٛبات َتعــزر٠ ي دٛاْــب ايتــزصٜب المٝــزاْٞ، نيــا  

ٜتِٗ لمٗٓــ١ ايتــزصٜػ، ٖٚــٛ َــا ٜتةًــب تةــٜٛض ايــناَر ايتزصٜبٝــ١ لٝــح   ٜــؤثض نًــ٢ َغــت٣ٛ دــاٖظ 

تت ــُٔ رضصًــا أنجــض يًتيانــٌ َــع ايب٦ٝــات ايصــي١ٝ اتذكٝكٝــ١، ٚتــٛرير إؽــضاف أنــاراٞ أنجــض   

 .ران١ًٝ
بٓــا٤ً نًــ٢ َــا عــبل، تٗــزف ٖــشٙ ايزصاعــ١ إلى تحًٝــٌ ايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لــلاب ايتربٝــ١   

ــزصٜػ لــلاب صــعٛبات ايــتعًِ ي المضسًــ١       ايعًُٝــ١ ي نًٝــات ايتربٝــ١ ي ا   يهٜٛــت َٚصــض نٓــز ت

ٚعترنظ ايزصاع١ ن٢ً اعتهؾاف ايعكبات ايتي ٜٛادٗٗا ايةلاب المعًُٕٛ، عـٛا٤ َـٔ سٝـح     .ايجا١ْٜٛ

ْكــص ايتــزصٜب الأنــاراٞ، أٚ ايصــعٛبات المضتبةــ١ بايتيانــٌ َــع ايةــلاب، أٚ ايتشــزٜات المتعًكــ١     

تٓاٍٚ ايزصاعـ١ أبـضط الأرٚات ٚالاعـتراتٝذٝات ايـتي اهـٔ إٔ      بالمٓع١َٛ ايتعًُٝٝـ١ ْيغـٗا  نُـا عـت    

تغانز ي تحغب اضب١ للاب ايترب١ٝ ايع١ًُٝ، ٚتعظٜظ قزصتِٗ ن٢ً ايتزصٜػ بيعاي١ٝ ي ب٦ٝـات  

َــٔ خــلاٍ تكــزِٜ رٗــِ أنجضنُك ــا  ــشٙ ايتشــزٜات، تغــع٢ ايزصاعــ١ إلى اقــتراح   . تعًُٝٝــ١ ؽــا١ًَ

إنزار المعًُب، لٝح ٜـتُهٔ لـلاب ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١ َـٔ       سًٍٛ ٚتٛصٝات َٔ ؽأْٗا تةٜٛض بضاَر

انتغاب المٗاصات ٚالمعضرـ١ ايلاطَـ١ يتكـزِٜ تعًـِٝ نـايٞ اتدـٛر٠ تدُٝـع ايةـلاب، تـا ي سيـو سٚٚ           

صعٛبات ايتعًِ  نُا تأٌَ ايزصاعـ١ ي عـز اييذـ٠ٛ ايبشجٝـ١ ايكا٥ُـ١ سـٍٛ ٖـشا المٛوـٛع، ٚتكـزِٜ          

 .ٜػ المٝزاْٞ ي نًٝات ايترب١ٝصؤ٣ تغاِٖ ي تحغب نياصعات ايتزص

 
دٜعَزا إنزار المعًِ َٔ اتدٛاْب الأعاع١ٝ ايتي ت ُٔ تصاح ايع١ًُٝ ايتعًُٝٝـ١، سٝـح ٜعتُـز    

دُٜهّــِٓٗ َــٔ تًبٝــ١              ًٜــا بؾــهٌ  تحكٝــل دــٛر٠ ايتعًــِٝ نًــ٢ َــز٣ تأٖٝــٌ المعًُــب أناراًٝــا ٚتضبٛ

صــعٛبات ايــتعًِ  َٚــٔ ٖــشا المٓةًــل، يجــب إٔ ٜهــٕٛ       استٝادــات اٝــع ايةــلاب، تــا ي سيــو سٚٚ     



 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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دٜعـظاط      دَدةة ا يـ٘ بعٓاٜـ١، لٝـح  ًُا رقٝك ا ٚ ًُا تٓعٝ دَٓع بضْاَر ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ 

ــ٘ يًتعاَــٌ َــع تشتًــف ايي٦ــات ايةلابٝــ١ بهيــا٠٤            دٜؤًٖ ــ٘ ايتزصٜغــ١ٝ ٚ ثكــ١ ايةايــب المعًــِ بكزصات

 .(;423)ايكةإ ٚايهٓزصٟ ٚايؾُضٟ، 

ٜٛادــ٘ لــلاب ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي اييضقــ١ ايضابعــ١ بهًٝــات ايتربٝــ١ ايعزٜــز َــٔ ايتشــزٜات     

ٞ    .أثٓـا٤ تـزصٜبِٗ نًـ٢ تـزصٜػ لـلاب صـعٛبات ايـتعًِ ي المضسًـ١ ايجاْٜٛـ١           ٚرك ـا يزصاعـ١ عٜٛغـ

اينْــاَر الأنــاراٞ، المؾــضف ايتربــٟٛ،   :، رــ ٕ ٖــشٙ ايتشــزٜات تتعًــل بعــز٠ تســاٚص، أبضطٖــا (4243)

ــ١ ٘     المزصعـ ــ ــِ ْيغـ ــب المعًـ ــتعزار ايةايـ ــشيو اعـ ــإٚ، ٚنـ ــِ المتعـ ــاص    .ٚالمعًـ ــض٣، أؽـ ــ١ أخـ ــٔ دٗـ                      َٚـ

إلى اتذادــ١ المًشاــ١ إلى إنــار٠ ايٓعــض ي بــضاَر إنــزار المعًُــب ي ــُإ تظٜٚــزِٖ       (4237) ايكةــإ

صـٍٛ ايعارٜـ١   بايهياٜات ايتزصٜغ١ٝ ايلاط١َ يًتعاٌَ َع ايةًب١ سٟٚ صـعٛبات ايـتعًِ، عـٛا٤ ي ايي   

 .أٚ ي ب٦ٝات ايتعًِٝ اتراص
  ٕ ًٝا ي    (4232) نُــا نؾــيت رصاعــ١ اترضٜؾــا ٚ خــضٚ إٔ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ تدعَــزا دــظ٤ًا أعاعــ

تــزصٜب ايةــلاب المعًُــب، يهٓٗــا تٛادــ٘ تحــزٜات َٝزاْٝــ١ َتعــزر٠، تؾــٌُ الانتعــاظ ي اييصــٍٛ     

المــزاصؼ المتعاْٚــ١ نــٔ َٓــالل عــهٔ   ايزصاعــ١ٝ، ايعــب٤ ايزصاعــٞ ايظا٥ــز نًــ٢ ايةايــب المعًــِ، ٚبعــز     

 .ايةلاب المعًُب، نيا ٜؤثض عًبًا ن٢ً دٛر٠ ايتزصٜب
ٚرُٝــا ٜتعًــل بايتعاَــٌ َــع لــلاب صــعٛبات ايــتعًِ ي المضسًــ١ ايجاْٜٛــ١، أظٗــضت رصاعــ١        

Cheng and Toran (2022)    إٔ َعًُٞ ايترب١ٝ اتراص١ دايبًا َا ٜعإْٛ َٔ ْكـص المعضرـ١ ي إراص٠

ايةلاب، سٝح تتٓٛع ايتشزٜات ايتي تٛادِٗٗ بب ايتيانٌ َع أٚيٝا٤ الأَٛص، ٚايتٛاصٌ عًٛى ٖؤلا٤ 

 .َع ايةلاب، ٚايكٝٛر ايظ١َٝٓ المضتبة١ بع١ًُٝ ايتزصٜػ
ًٜا يةــلاب ايتربٝــ١       نُــا  اجــٌ تــزصٜػ لــلاب صــعٛبات ايــتعًِ ي المضسًــ١ ايجاْٜٛــ١ تحــز

ــح تتةًـ ــ    ــ١، سٝـ ــات ايتربٝـ ــ١ بهًٝـ ــ١ ايضابعـ ــزصٜػ   ايعًُٝـــ١ ي اييضقـ ــتراتٝذٝات تـ ــ١ اعـ ــشٙ ايي٦ـ ب ٖـ

َتدصصــ١ تضانــٞ استٝادــاتِٗ الأناراٝــ١  ٜٛادــ٘ ٖــؤلا٤ ايةــلاب صــعٛبات َجــٌ نغــض ايكــضا٠٤       

)ايزٜغًهغــٝا( ايــشٟ ٜــؤثض نًــ٢ اعــتٝعاب ايٓصــٛص، ٚنغــض اتذغــاب )ايزٜغــهايهٛيٝا( ايــشٟ ٜعــٛم    

       ٙ ض نًـ٢ ايترنٝـظ   ايـشٟ ٜـؤث   (ADHD) اييٗـِ ايضٜاوـٞ، إوـار١  إلى رـضط اتذضنـ١ ٚتؾـتت الاْتبـا

ايــتي تـؤثض نًـ٢ ايــتيهير    (NVLD) ٚالاْ ـباط ي ايب٦ٝـ١ ايصـي١ٝ، ٚصــعٛبات ايـتعًِ دـير ايًيعٝـ١      

المجضر ٚايتدةٝ) الأناراٞ، نيا ٜغتزنٞ تةبٝـل اعـتراتٝذٝات تـزصٜػ رضرٜـ١ تعـظط َٗـاصاتِٗ       

 .(Cheng and Toran, 2022; Johnson et al., 2023). ايتٓيٝش١ٜ
اتذــايٞ ســٍٛ دٝــاب ايزصاعــات المكاصْــ١ بــب ايهٜٛــت َٚصــض رُٝــا      ايبشــحتتُشــٛص َؾــه١ً 

ٜتعًــل بايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي اييضقــ١ ايضابعــ١ بهًٝــات ايتربٝــ١ أثٓــا٤            

إس إٕ َععـِ ايزصاعـات ايغـابك١ صنّـظت نًـ٢       .تزصٜػ للاب صـعٛبات ايـتعًِ ي المضسًـ١ ايجاْٜٛـ١    

ٕ المُاصعٕٛ، رٕٚ ايتةـضم بعُـل إلى ايصـعٛبات ايـتي تٛادـ٘ ايةـلاب       ايتشزٜات ايتي ٜٛادٗٗا المعًُٛ

 ٞ يــشا، رــ ٕ ٖـشٙ ايزصاعــ١ تغــع٢ إلى تكــزِٜ َكاصْــ١ تحًًٝٝــ١   .المعًُـب أثٓــا٤ رــتر٠ ايتــزصٜب المٝــزاْ

تغً) اي ٤ٛ ن٢ً ايٛاقع اييعًٞ يًتزصٜب المٝزاْٞ ي ايبًزٜٔ، ٚايتشزٜات المؾترن١، ٚالاختلارـات  

 .١ُٝ، ٚأر ٌ المُاصعات ايتي اهٔ تبٓٝٗا يتشغب نياٜات ايةلاب المعًُبي ايتذضب١ ايتعًٝ
 :ٚبٓا٤ً ن٢ً سيو، تت ُٔ الأع١ً٦ ايبشج١ٝ ايتاي١ٝ

َـــا ٖـــٛ َغـــت٣ٛ ايتشـــزٜات ايـــتي تٛادـــ٘ لًبـــ١ ايتربٝـــ١ ايعًُٝـــ١ ي نًٝـــات ايتربٝـــ١ ي     3

 ي نٌ َٔ ايهٜٛت َٚصضA يًُضس١ً ايجا١ْٜٛ تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

تٛدــز رــضٚم ي َغــت٣ٛ ايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي نًٝــات      ٖــٌ   4

ــتعًِ     ــ١ صــعٛبات اي ــزصٜػ لًب ــ١    يًُضسًــ١ ايجاْٜٛــ١ ايتربٝــ١ ي ت تعــظٟ لمــت يرات ايزٚي

 ايهٜٛت( A -)َصض 

ٖــٌ تٛدــز رــضٚم ي َغــت٣ٛ ايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي نًٝــات         5

 تعظٟ لمت ير ايتدصصA يًُضس١ً ايجا١ْٜٛ ٛبات ايتعًِايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صع



 4247      يغ١ٓ      (  الأٍٚ)ايعزر  ايجلاثٕٛ    اتراَػ ٚ  المجًز                                            ايترب١ٝ ـ داَع١ الإعهٓزص١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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 :ايبشحت ُٔ أٖزاف ٜٚ

           تحزٜــز َغــت٣ٛ ايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي نًٝــات ايتربٝــ١ ي

 .ي نٌ َٔ ايهٜٛت َٚصض ايتعًِ يًُضس١ً ايجا١ْٜٛتزصٜػ لًب١ صعٛبات 
      ــ١ َغــت٣ٛ ايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لًبــ١ ــ١ ايعًُٝــ١ ي نًٝــات ايتربٝــ١ ي     َكاصْ ايتربٝ

 ِ                           لمـــــت ير ايزٚيـــــ١  ٣ايـــــتي تعـــــظ يًُضسًـــــ١ ايجاْٜٛـــــ١ تـــــزصٜػ لًبـــــ١ صـــــعٛبات ايـــــتعً

 ايهٜٛت(  -)َصض 
          َكاصْــ١ َغــت٣ٛ ايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي نًٝــات ايتربٝــ١ ي

                      لمــــت ير ايتدصــــص ٣ايــــتي تعــــظ ْٜٛــــ١يًُضسًــــ١ ايجاتــــزصٜػ لًبــــ١ صــــعٛبات ايــــتعًِ 

 نًُٞ(  -)أربٞ

 
 :ي ايٓكاط ايتاي١ٝ ايبشحتُجٌ أ١ُٖٝ ٜ

: 
o   تعظٜـــظ المعضرـــ١ ايعًُٝـــ١ ســـٍٛ ٚاقـــع ايتربٝـــ١ ايعًُٝـــ١ ي نًٝـــات ايتربٝـــ١ ي

 .ايهٜٛت َٚصض
o        بٝـ١ ايعًُٝـ١ ي تــزصٜػ   تغـًٝ) اي ـ٤ٛ نًـ٢ ايتشـزٜات ايـتي تٛادـ٘ لًبـ١ ايتر

 .لًب١ صعٛبات ايتعًِ
o       ــ١ ٚايتةٜٛضٜـــ١ ــٜٛض الاستٝادـــات ايتزصٜبٝـ ــات ٚتٛصـــٝات يتةـ ــزِٜ َكترسـ تكـ

 .يةًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ

: 
o  اعتيار٠ اتدٗات المع١ٝٓ بايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي ايهٜٛت َٚصض

 .َٔ ْتا٥ر ايبشح َٚٓاقؾت٘
o َٛ انب١ بضاَر ايترب١ٝ ايع١ًُٝ لمتةًبات عـٛم ايعُـٌ َٚٛادٗـ١    تحزٜز َز٣

 .ايتشزٜات المعاصض٠ ي تزاٍ ايتعًِٝ
o     صرع َغت٣ٛ ايٛنٞ ٚالمغؤٚي١ٝ يز٣ لًب١ ايترب١ٝ ايعًُٝـ١ بأُٖٝـ١ رٚصٖـِ ي

 .تًب١ٝ استٝادات َٚؾانٌ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 

نــضبٝتب، ُٖٚــا ايهٜٛــت َٚصــض   > اقتصــض ايبشــح اتذــايٞ نًــ٢ رٚيــتب تســزرات َهاْٝــ١ -

ي يًيضقــ١ ايضابعــ١ ٚسيــو بٗــزف رصاعــ١ ايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١    

 يًُضس١ً ايجا١ْٜٛ نًٝات ايترب١ٝ ي ٖاتب ايزٚيتب ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

(  ٚسيـو بٗـزف   4246-4245تم إدـضا٤ ايبشـح اتذـايٞ خـلاٍ اييـتر٠ َـٔ )       تسزرات طَاْٝـ١>  -

ع بٝاْات سزٜج١ َٚٛثٛق١ نٔ ٚاقع ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ٚتزصٜػ لًبـ١ صـعٛبات ايـتعًِ    ا

 .ي ايزٚيتب المزصٚعتب

 باييضقـ١ ايضابعـ١   تم اختٝاص ن١ٓٝ ايزصاع١ َـٔ لًبـ١ ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١     تسزرات بؾض١ٜ> -

ي نًٝــات ايتربٝـــ١ ي ايهٜٛـــت َٚصـــض  ٚسيـــو بٗــزف اتذصـــٍٛ نًـــ٢ بٝاْـــات تعـــن نـــٔ   

 .َٚؾانض ايي١٦ المغتٗزر١ َٔ ايبشحااصب ٚ صا٤ 

اقتصــض ايبشــح اتذــايٞ نًــ٢ رصاعــ١ ايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لًبــ١    تســزرات َٛوــٛن١ٝ> -

ٚسيو بٗزف تحزٜـز   بالمضس١ً ايجا١ْٜٛ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 .أعباب َٚعاٖض ٚ ثاص ٖشٙ ايتشزٜات، ٚاقتراح سًٍٛ ٚتٛصٝات يًت ًب نًٝٗا



 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 522 

 :       ْٞتعــضف إدضا٥ٝــا ي ٖــشٙ ايزصاعــ١ بأْٗــا رــتر٠ ايتــزصٜب المٝــزا

بالمـــزاصؼ اتذهَٛٝـــ١ ايتابعـــ١ يـــٛطاص٠ ايتربٝـــ١ ي رٚيـــتي َصـــض ٚ ايهٜٛـــت  ٜٚـــتِ خلا ـــا   

تٛظٝف َا عبل تعًُ٘ َٔ أعػ ْعض١ٜ ي عٓٛات الإنزار الأناراٞ ي ن١ًٝ ايترب١ٝ 

صاعــٞ تعةــ٢ ايةايــب المعًــِ اييضصــ١ المُاصعــ١ َٗــاصات       الأعاعــ١ٝ  ٚتــتِ نًــ٢ رصــٌ ر   

 .ايتزصٜػ ي ايٛاقع

 :   ٜعــضف إدضا٥ٝــا بأْــ٘ لايــب ايغــ١ٓ ايضابعــ١ ايــشٟ ٜــزصؼ ي نًٝــ١

ــ١       ــاَر ايتربٝـ ــز ي بضْـ ــ١، َٚكٝـ ــ١ ايعًُٝـ ــام ايتربٝـ ــ١ٝ، ٚالمغـــذٌ ي َغـ ــ١ الأعاعـ ايتربٝـ

ايتابعـ١ يـٛطاص٠ ايتربٝـ١ المزصعـٞ      ايع١ًُٝ سٝح ٜتـزصب نًـ٢ ايتـزصٜػ ي إسـز٣ المـزاصؼ     

 .لمز٠ رصٌ رصاعٞ ناٌَ

 :  تزُٛن١ َٔ الاوةضابات ايتي تؤثض ن٢ً ايكزص٠ ن٢ً اعتٝعاب ٖٞ

أٚ اعـــتدزاّ المعًَٛـــات ايتعًُٝٝـــ١  قـــز تهـــٕٛ ٖـــشٙ ايصـــعٛبات ْااـــ١ نـــٔ َؾـــهلات ي   

 .ايكضا٠٤، ايهتاب١، ايضٜاوٝات، الاعتُاع، ايتشزخ، أٚ ايغًٛى

 

تزُٛنــ١ َــٔ ايعكبــات ٚالمؾــهلات ايــتي قــز ٜٛادٗٗــا ايةايــب المعًــِ أثٓــا٤     ٖــٞ :

تزصٜغ٘ يًةلاب ايشٜٔ ٜعإْٛ َٔ صعٛبات ايتعًِ  قـز تت ـُٔ ٖـشٙ ايتشـزٜات صـعٛب١      

 ٓ اعــــب١، ايتعاَــــٌ َــــع ي رٗــــِ استٝادــــات ايةــــلاب، تةبٝــــل اعــــتراتٝذٝات ايتــــزصٜػ الم

عًٛنٝات ايةلاب، ٚايتعاٌَ َع اي  ٛط ايٓيغـ١ٝ ٚايعاليٝـ١ المضتبةـ١ بتـزصٜػ ٖـشٙ      

 .ايي١٦ َٔ ايةلاب

ــِ،          سٝــح ٜــتعًِ  تعتــن ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ دــظ٤ا  أعاعــٝا  َــٔ بــضاَر الإنــزار المٗــة يًةايــب المعً

ايةايــب ي َكــضص رصاعــٞ وــُٔ اينْــاَر الأنــاراٞ َــا اٝــظ َٗٓــ١ ايتــزصٜػ َٚــا تتةًبــ٘ َــٔ         

َٗاصات، ٚ صٌ ايةايب ن٢ً رِٗ ناّ يعٓاصض ايتزصٜػ اييعـاٍ ٚأبـضط لـضم ايتـزصٜػ ٚايتكـِٜٛ       

بالإوار١ إلى سيو، ُٜٓٞ ايةايب َٗاصات ٚإدـضا٤ات تزصٜغـ١ٝ نًُٝـ١، َـٔ خـلاٍ ايتعـض  لمٛاقـف        

 (;423اقع١ٝ أثٓا٤ تزصٜب٘ ايعًُٞ ي المزصع١ )ايكةإ ٚايهٓزصٟ ٚايؾُضٟ، ٚ

( ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ بأْٗــا اتداْــب ايتةبٝكــٞ َــٔ بضْــاَر إنــزار المعًــِ قبــٌ  4237ٜٚعــضف ايكةــإ )

ــب المعًــِ ٚب ؽــضاف ٦ٖٝــ١ الإنــزار ٚايتأٖٝــٌ            ــٌ ايةً ــتِ راخــٌ ايصــف ٚخاصدــ٘ َــٔ قب اترزَــ١، ٚت

ــِ َتعــإٚ، َٚزصعــ١ َتعاْٚــ١، ٚركــا يعــزر َــٔ المضاســٌ ٖــٞ        ٚايتــزصٜب ي َؤعغــ١ الإن ــ  زار، َٚعً

 المؾاٖز٠ ٚالمؾاصن١ ثِ المُاصع١ 

ايترب١ٝ ايعًُٝـ١ ٖـٞ دـظ٤ َٗـِ َـٔ بضْـاَر إنـزار المعًُـب، سٝـح تهـِٓٗ َـٔ تةبٝـل المعـاصف              

اف ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ تتٓــٛع بــب  ٚالمٗــاصات ٚالمٛاقــف ايــتي تعًُٖٛــا ي اتداْــب ايٓعــضٟ يًتربٝــ١  أٖــز  

 :أٖزاف نا١َ ٚأٖزاف خاص١، ٚتؾٌُ َا ًٜٞ
     ٘تــٛرير رضصــ١ يًةايــب المعًــِ يًتعــضف نًــ٢ ايٛاقــع ايتربــٟٛ ٚايتعًُٝــٞ ٚالمؾــاصن١ رٝــ

 .بؾهٌ رعاٍ َٚغؤٍٚ
         ــِ ي ــ١ يًُؾــهلات ايــتي تٛادــ٘ المعً ــٍٛ ايبزًٜ تُٓٝــ١ ايكــزصات الإبزانٝــ١ ٚالمبــارص٠ ٚاتذً

 .تزاٍ تخصص٘



 4247      يغ١ٓ      (  الأٍٚ)ايعزر  ايجلاثٕٛ    اتراَػ ٚ  المجًز                                            ايترب١ٝ ـ داَع١ الإعهٓزص١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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 ٜٛض َٗاصات ايتدةٝ) ٚايتٓعِٝ ٚايتٓيٝش ٚايتكـِٜٛ يًعًُٝـ١ ايتعًُٝٝـ١ ٚرـل المٓـاٖر      تة

 .ٚالمكاٜٝػ المعتُز٠
     تعظٜظ ايجك١ بايٓيػ ٚالاستراّ المٗة ٚايتعإٚ َع ايظَلا٤ ٚالمؾـضرب ٚالإراصٜـب ٚأٚيٝـا٤

 .الأَٛص
         ي  تهٜٛٔ ؽدصـ١ٝ َعًـِ َتُٝـظ تتغـِ بالمغـؤٚي١ٝ ٚالاخـلاص ٚايتيـاْٞ ٚالاعـتُضاص١ٜ

 .ايتعًِ ٚايتةٜٛض المٗة
ٖشٙ الأٖزاف تتٛارل َع ايتٛدٗات ايعالم١ٝ لألاخ ايترب١ٝ ايعًُٝـ١، ايـتي تضنـظ نًـ٢ تحغـب      

 دٛر٠ ايتعًِٝ ٚتةٜٛض نيا٤ات المعًُب ٚتًب١ٝ استٝادات المجتُعات المعاصض٠  

اِٖ ي تةـٜٛض  إلى إٔ بضْاَر ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ع ـ (Borko et al., 2018) ٚانزت رصاع١ أدضاٖا

صؤٜــ١ َٚعضرــ١ َٚٗــاصات ايةــلاب المعًُــب يًتــزصٜػ ايةُــٛح ٚالمٓصــف يًعًــّٛ، ٚإٔ سيــو ٜتةًــب      

                                     ٚاؽـــــاصت رصاعـــــ١ أدضاٖـــــا  .تـــــٛرير ب٦ٝـــــات تعًُٝٝـــــ١ رانُـــــ١ َٚتهاًَـــــ١ َٚتٓٛنـــــ١ َٚتذـــــزر٠      

 (Korthagen et al., 2019)    ضصـ١ يًةـلاب المعًُـب يًـتعًِ َـٔ      إلى إٔ ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١ تـٛرض ر

خــلاٍ اترــن٠ ٚايتيانــٌ َــع الآخــضٜٔ ٚايتأَــٌ ي ايٓكــاط ايكٜٛــ١ ٚاي ــعٝي١ ي أرا٥ٗــِ، ٚإٔ سيــو     

ٜتةًب تٛرير تٛدٝ٘ ٚرنِ ٚتحيٝظ َٔ قبـٌ المؾـضرب ٚالمعًُـب المتعـاْٚب، ٚإٔ ٜهـٕٛ ٖٓـاى تٛارـل        

  . ايٓعضٟ ٚايعًُٞ يًترب١ٝبب الأٖزاف ٚالمتةًبات ٚالمٓاٖر ٚايتكُٝٝات ي اتداْبب
ٚبايتــــايٞ، اهــــٔ ايكــــٍٛ إٔ ايتربٝــــ١ ايعًُٝــــ١ تًعــــب رٚصا  َُٗــــا  ي إنــــزار المعًُــــب المــــؤًٖب    

ٚالمتُٝـظٜٔ، ٚإٔ ٖٓــاى اااٖــات نالمٝـ١ يتةــٜٛض ٚتحغــب بـضاَر ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ تـا ٜتٓاعــب َــع     

عاْٚـا  بـب اٝـع الألـضاف المعٓٝـ١      َت يرات ايعصض ٚاستٝادات المجتُع  ٚيهٔ ٖشا ٜتةًب ايتظاَا  ٚت

 .بع١ًُٝ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ، ٚتٛرير الإَهاْٝات ٚالمٛاصر ايلاط١َ لإتصاسٗا

 :( 4243ٖٞٚاهٔ تحزٜز ثلاخ َضاسٌ يًترب١ٝ ايع١ًُٝ ٚركا  يغٜٛغٞ )

ٖٚـارف  تتاح يًةايب المعًـِ اييضصـ١ يٝؾـاٖز َـا سٛيـ٘ بؾـهٌ نؾـٛا٥ٞ         :َضس١ً المؾاٖز٠  3

ٚتشة) ٚٚانٞ  تبـزأ المؾـاٖز٠ تـا ٖـٛ راخـٌ أعـٛاص المزصعـ١، ثـِ تتٛعـع يتؾـٌُ عـًٛى            

 .المعًِ ايصيٞ ايتربٟٛ ٚعًٛى المتعًُب

ٜؾــاصى ايةايــب المعًــِ ي ْــٛع تســزر َــٔ الأنُــاٍ ايــتي ٜكــّٛ بٗــا       :َضسًــ١ المؾــاصن١   4

 ؽــضاف أٚ المعًُــٕٛ ي ايصــف أٚ خاصدــ٘  اهــٔ إٔ تهــٕٛ المؾــاصن١ بؾــهٌ َغــتكٌ، أٚ ب     

تغانز٠ المعًِ المتعإٚ  ٚتهٕٛ المؾاصن١ إَا نؾٛا١ٝ٥ ٚرٕٚ تخةـٝ) ٚأٖـزاف ٚاوـش١    

يًةايب، ٚإَا تشةة١ يتشكٝل أٖزاف تسزر٠ عًيا   تعتن المؾـاصن١ المدةةـ١ أر ـٌ    

 .َٔ ايعؾٛا١ٝ٥

تغ٢ُ َضس١ً ايتةبٝل ايعًُٞ تضس١ً المُاصعـ١، ٜٚكـّٛ بٗـا ايةايـب      :َضس١ً المُاصع١  5

 .ٕٚ إؽضاف َباؽض َٔ المعًِ أٚ المزٜضالمعًِ ر
َـٔ خــلاٍ َـا عــبل ٜت ــح إ َضاسـٌ ايتربٝــ١ ايعًُٝـ١ َــٔ المضاســٌ اتذا ـ١ ي تهــٜٛٔ المعًــِ       

ايٓــادح، سٝــح تتــٝح يًةايــب المعًــِ رضصــ١ ايتعــضف نــٔ قــضب نًــ٢ لبٝعــ١ نُــٌ المعًــِ ٚاضبــ١         

   ٖ ُٝـ١ تخةـٝ) ٚإؽـضاف المعًـِ     ايعًُٝات ايتع١ًُٝٝ بأْٛانٗا المدتًي١  َٚٔ خلاٍ َـا عـبل ٜت ـح أ

المتعــإٚ نًــ٢ َضسًــ١ المؾــاصن١ يــز٣ ايةايــب المعًــِ، سٝــح إٕ المؾــاصن١ ايعؾــٛا١ٝ٥ ٚرٕٚ أٖــزاف    

ٚاوــش١ قــز لا تغــِٗ ي تحكٝــل الأٖــزاف المضدــ٠ٛ َــٔ َضسًــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١  بُٝٓــا المؾــاصن١     

     ٝ عـ١ ايعًُٝـات ايتعًُٝٝـ١    المدةة١ تحت إؽضاف المعًِ المتعإٚ تغـانز ايةايـب المعًـِ نًـ٢ رٗـِ لب

 ٚانتغاب المٗاصات ايلاط١َ لم١ٓٗ ايتعًِٝ 



 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ايصعٛبات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١ نًـ٢ أْٗـا َؾـهلات تٛادـ٘       4228ٜعضرٗا صوٛإ )  

ا ٜتعًل ب نـزار ايةايـب المعًـِ    ايةايب المعًِ أثٓا٤ نياصعت٘ يًترب١ٝ ايع١ًُٝ، ٖٚشٙ ايصعٛبات َٓٗا َ

 -ْيغ٘ َٚا ٜتعًل ب نزارٙ ي ايه١ًٝ، َٚٓٗا َـا ٜتعًـل بالمزصعـ١ المتعاْٚـ١ َـٔ سٝـح الإراص٠ المعًُـب        

ايةــلاب َٚٓٗــا َــا ٜتعًــل بالإؽــضاف ايتربــٟٛ ٚقــز تعــٛم ٖــشٙ المؾــهلات تحكٝــل ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١        

 يلأٖزاف المضد٠ٛ َٓٗا   

 ايتـزصٜب  أثٓـا٤  المتـزصبب  ايةًب١ تٛاد٘ ايتي ايصعٛبات بٗا ٜكصز ٘أْ إلى( 4238ٜٚؾير نكٝلإ ) 

ٞ  باتداْـب  ٜتعًـل  َـا  َٓٗـا  ايصـعٛبات  ٖٚشٙ المٝزاْٞ=  باتداْـب  ٜتعًـل  َـا  َٚٓٗـا  ٚالإؽـضاي،  ايتٓعُٝـ

  رانًٝت٘ َٔ تحز اٚ ايتزصٜب اٖزاف تحكٝل َٔ ايصعٛبات ٖشٙ تعٝل ٚقز ٚالمٗة، الأناراٞ

ات ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١ بأْٗـا المعٛقـات ايـتي تحـٍٛ رٕٚ تهـٔ ايةايـب         ( َعٛق ـ4243ٚنضف عٜٛغـٞ)  

ــِ َــٔ الأرا٤ اتدٝــز خــلاٍ رــتر٠ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ، ٚتــؤثض بصــٛص٠ عــًب١ٝ نًــ٢ عــير ايعًُٝــ١            المعً

 ايتع١ًُٝٝ ٚايترب١ٜٛ  

( إلى إٔ الأرـضار ايـشٜٔ ٜٓشضرـٕٛ نـٔ أقـضاِْٗ ايعـارٜب نكًٝـا  أٚ دغـزٜا  أٚ         4237ٜؾير ايكةإ ) 

غُٝا  أٚ اْيعايٝا  ٚعًٛنٝا   تادٕٛ إلى بضاَر ايتربٝـ١ اتراصـ١ ايـتي تغـانزِٖ نًـ٢ الاعـتيار٠       د

َــٔ إَهاْــاتِٗ ٚاعــتعزاراتِٗ إلى أقصــ٢ ســز نيهــٔ  ٚتٛادــ٘ لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي نًٝــات           

 > ايترب١ٝ ايعزٜز َٔ ايتشزٜات ي تزصٜػ ٖشٙ ايي١٦ َٔ ايةًب١، َٚٓٗا
   ي ايتربٝـ١ اتراصـ١ أٚ َـزصبب نًـ٢ ايتعاَـٌ َـع لًبـ١        نزّ تٛرض َعًُـب َتدصصـب 

 .صعٛبات ايتعًِ
 ًِنزّ تٛرض َٛاصر ٚٚعا٥ٌ تع١ًُٝٝ َلا١ُ٥ لاستٝادات ٚقزصات لًب١ صعٛبات ايتع. 
        ــع ــتعًِ أٚ َـ ــعٛبات ايـ ــت٣ٛ لًبـــ١ صـ ــ١ٝ َـــع َغـ ــضصات ايزصاعـ ــاٖر ٚالمكـ ــزّ تٛارـــل المٓـ نـ

 .َتةًبات ايغٛم ايع١ًُٝ
   ــا ــِ أٚيٝـ ــإٚ أٚ تيٗـ ــزّ تعـ ــتعًِ أٚ رٚص    نـ ــ١ لًبـــ١ صـــعٛبات ايـ ــٛص أٚ المجتُـــع تذايـ ٤ الأَـ

 .المعًُب ي تعًُِٝٗ ٚتأًِٖٝٗ
 ًُِٗٝنزّ ٚدٛر  يٝات تكِٜٛ َٚتابع١ رعاي١ لأرا٤ لًب١ صعٛبات ايتعًِ أٚ َع. 

إٔ اِٖ ايتشزٜات ايتي ٜٛادٗٗـا َعًُـٛ صـعٛبات ايـتعًِ      Cheng and Toran(2022)ٚاؽاصت رصاع١ 

 تتُجٌ رُٝا ًٜٞ  

 َعضر١ تسزٚر٠ ي إراص٠ عًٛى ايةلاب سٟٚ صعٛبات ايتعًِ  -

 تحزٜات تسزر٠ تتعًل بالمعًُب ٚأٚيٝا٤ الأَٛص ٚايةلاب ٚايكٝٛر ايظ١َٝٓ  -

 صعٛب١ إراص٠ ايغًٛى دير المضدٛب رٝ٘ ايشٟ ٜعٗضٙ ايةلاب  -

 تعةٌٝ نًُٝات ايتزصٜػ ٚايتعًِ ي اييصٌ بغبب َؾانٌ عًٛن١ٝ  -

أْ٘ ٜٛاد٘ َعًُٛ ايضٜاوٝات قبٌ اترز١َ ي الإَاصات ايعضبٝـ١   Jarrah (2020)ٚاؽاصت رصاع١  

المتشــز٠ صــعٛبات تشتًيــ١ أثٓـــا٤ نياصعــتِٗ ايتعًُٝٝــ١، تــا ي سيـــو ايتشــزٜات ي ْكــٌ المعضرـــ١         

ايٓعضٜــ١ إلى المُاصعــ١، ٚنــزّ تــٛرض أرٚات ايتلانــب، ٚالمؾــهلات المتعًكــ١ باْ ــباط ايةــلاب ٚإراص٠     

ٚصــعٛب١ تٓيٝــش المُاصعــات ايتربٜٛــ١ المبتهــض٠، ٚالمدــاٚف بؾــإٔ ٖٝهــٌ ٚتٛقٝــت    اييصــٍٛ ايزصاعــ١ٝ، 

 .بضْاَر تعًِٝ ايةلاب
ن٢ً تحغـب ايهيـا٠٤ ايشاتٝـ١ يًُعًُـب ي      Chao et al. (2017) صنظت ايزصاع١ ايتي أدضاٖا 

تةبٝـــل اعـــتراتٝذٝات ايتــــزصٜػ ٚايـــتعًِ ٚإراص٠ اييصـــٍٛ ايزصاعــــ١ٝ يًةـــلاب سٟٚ الاستٝادــــات      

١ُٝٝ اتراص١  ٖشا أَض سٚ ص١ً خاص١ بايٓعض إلى اي  ) المتظاٜز ايـشٟ ٜعـاْٞ َٓـ٘ المعًُـٕٛ     ايتعً

ايعلاقـ١ بـب    Poulou (2017) نـلا٠ٚ نًـ٢ سيـو، رصؼ    .(Klapproth et al., 2020)أثٓـا٤ ايتـزصٜػ   

تصــٛصات المعًُــب يًــتعًِ الادتُــانٞ ايعــاليٞ، ٚنيــا٠٤ ايتــزصٜػ، ٚتيــانلات المعًــِ ٚايةايــب،          

ات ايةلاب ايغـًٛن١ٝ  تغـً) ٖـشٙ الألـاخ اي ـ٤ٛ نًـ٢ اتذادـ١ إلى اعـتراتٝذٝات رعايـ١          ٚصعٛب

 .لمعاتد١ ايتشزٜات ايغًٛن١ٝ يًةلاب، خاص١ ي عٝام ايتعًِ نن الإْترْت ٚالمدتً)



 4247      يغ١ٓ      (  الأٍٚ)ايعزر  ايجلاثٕٛ    اتراَػ ٚ  المجًز                                            ايترب١ٝ ـ داَع١ الإعهٓزص١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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َٔ خلاٍ َا عـبل ٜت ـح إٔ لًبـ١ ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١ ي نًٝـات ايتربٝـ١ ٜٛادٗـٕٛ ايعزٜـز َـٔ            

يةًب١ صعٛبات ايـتعًِ َٓٗـا نـزّ تـٛرض َعًُـب َتدصصـب ي ايتربٝـ١        ايتشزٜات أثٓا٤ تزصٜغِٗ 

ــاٖر           اتراصــ١ أٚ َــزصبب نًــ٢ ايتعاَــٌ َــع لًبــ١ صــعٛبات ايــتعًِ بالإوــار١ إلى نــزّ تٛارــل المٓ

ٚالمكضصات ايزصاع١ٝ َع َغت٣ٛ لًب١ صـعٛبات ايـتعًِ أٚ َتةًبـات عـٛم ايعُـٌ نيـا يجعـٌ َُٗـ١         

 ايعزٜز َٔ ايتشزٜات تزصٜػ ٖشٙ ايي١٦ َٔ ايةًب١ تٛاد٘ 

ٜٛاد٘ لًب١ صعٛبات ايتعًِ تحزٜات رضٜز٠ ي ب٦ٝـ١ ايتعًـِٝ ايتكًٝزٜـ١  تتةًـب استٝادـاتِٗ       

اتراص١ اعتراتٝذٝات تزصٜغ١ٝ َتبا١ٜٓ ي ُإ سصـٛ ِ نًـ٢ رـضص َتغـا١ٜٚ يًـتعًِ ٚتحكٝـل       

 ـَـ .ايٓذــاح ٔ الاوــةضابات ايــتي تــؤثض نًــ٢ رصــعٛبات ايــتعًِ ٖــٞ َصــةًح ٚاعــع ٜ ةــٞ تزُٛنــ١ 

قـزص٠ اييــضر نًـ٢ ايــتعًِ بؾـهٌ رعــاٍ  تؾـٌُ ٖــشٙ الاوـةضابات نغــض ايكـضا٠٤، نغــض ايهتابـ١، نغــض        

 (Ahmad & May, 2018) .اتذغاب، ٚاوةضاب ْكص الاْتباٙ ٚرضط ايٓؾاط
ًٜا نــبيًرا يًُعًُــب  لمٛادٗــ١ ٖــشٙ        رتعًــِٝ ايةــلاب ايــشٜٔ ٜعــإْٛ َــٔ صــعٛبات ايــتعًِ تحــز

ــتعًِ         ايت شــزٜات، َــٔ اي ــضٚصٟ تحزٜــز اعــتراتٝذٝات تعًــِٝ رعايــ١ اهــٔ إٔ تــزنِ استٝادــات اي

ــ١        ــ١ المتعًكـــ ــا٥ر ايبشجٝـــ ــف ايٓتـــ ــ١ تشتًـــ ــ١ الأربٝـــ ــشٙ المضادعـــ ــف ٖـــ ــلاب  عتغتهؾـــ ــؤلا٤ ايةـــ  ـــ

       ِ ــتعً ــعٛبات ايـــــ ــٔ صـــــ ــإْٛ َـــــ ــشٜٔ ٜعـــــ ــلاب ايـــــ ــ١ يًةـــــ ــ١ اييعايـــــ ــتراتٝذٝات ايتعًُٝٝـــــ                                             بالاعـــــ

 (Lowe et al., 2008) 
 اعتراتٝذٝات تزصٜغ١ٝ رعاي١ يًةلاب سٟٚ صعٛبات ايتعًِ 

 :أظٗضت ايزصاعات إٔ أر ٌ المُاصعات يتزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ تت ُٔ

َٔ المِٗ إدضا٤ تكِٝٝ ؽـاٌَ يتشزٜـز ْكـاط ايكـ٠ٛ ٚاي ـعف يـز٣ نـٌ         :ايتكِٝٝ ايؾاٌَ -

 .١ تع١ًُٝٝ رضر١ٜ تًبي استٝادات نٌ لايبلايب  ٜغانز سيو المعًِ ي تصُِٝ خة

دب إٔ تدب٢ٓ خة) ايتعًِ ن٢ً استٝادـات نـٌ لايـب ٚأٖزارـ٘  اهـٔ       :ايتعًِٝ اييضرٟ -

ــاْٚٞ،       ــتعًِ ايتعـ ــتعًِ بايًعـــب، ٚايـ ــٌ ايـ ــات، َجـ ــٔ ايتكٓٝـ ــ١ َـ اعـــتدزاّ تزُٛنـــ١ َتٓٛنـ

 .ٚايتهٓٛيٛدٝا المغانز٠، تدعٌ ايتعًِ أنجض عٗٛي١ ٚرعاي١ٝ

 تـاز لًبـ١ صـعٛبات ايـتعًِ إلى ب٦ٝـ١ تعًـِ  َٓـ١ ٚرانُـ١  يجـب إٔ           :ايب١٦ٝ ايتع١ًُٝٝ -

ــا َــٔ ايتؾــتت ٚإٔ ٜــٛرض رضصًــا يًــتعًِ اتذضنــٞ ٚايــتعًِ         ًٝ ٜهــٕٛ اييصــٌ ايزصاعــٞ خاي

 .ايبصضٟ

ايتزخٌ المبهض وضٚصٟ لمغانز٠ لًبـ١ صـعٛبات ايـتعًِ نًـ٢ ايت ًـب نًـ٢        :ايتزخٌ المبهض -

 .تحزٜاتِٗ ٚتحكٝل ايٓذاح
نًـ٢ أُٖٝـ١ تةبٝـل ايـٓٗر الاتصـايٞ يتشغـب َٗـاصات         Al-Sobhi and Preece (2018) أنـز 

ايتشــزخ يــز٣ ايةــلاب ايعــضب ي َزصعــ١ عــعٛر١ٜ ي نٛالالمبــٛص  ٜضنــظ ٖــشا ايــٓٗر نًــ٢ تةــٜٛض    

قزص٠ ايةلاب ن٢ً ايتٛاصٌ بيعاي١ٝ بايً ١ الإتصًٝظ١ٜ، ٖٚٛ َا اهٔ إٔ ٜهٕٛ َيٝزًا بؾـهٌ خـاص   

 .بات ايتعًِ ايشٜٔ قز ٜهارشٕٛ ي انتغاب ايً ١يًةلاب ايشٜٔ ٜعإْٛ َٔ صعٛ
، أبضط ايهتـاب  Al-Sobhi and Preece (2018) بالإوار١ إلى سيو، ي ْيػ ايزصاع١ ايتي أدضاٖا

أًٜ ــا رعايٝــ١ اعــتراتٝذٝات ايــتعًِ المــزَر ي تعًــِٝ َٗــاصات ايتشــزخ بايً ــ١ الإتصًٝظٜــ١ يًةــلاب     

يتكًٝـزٟ ٚدٗـا  يٛدـ٘ َـع َهْٛـات ايـتعًِ نـن الإْترْـت،         ايعضب  يجُع ايـتعًِ المـزَر بـب ايتعًـِٝ ا    

نيا ٜٛرض يًةلاب اضبـ١ تعًـِ أنجـض َضْٚـ١ ٚؽدصـ١ٝ  اهـٔ إٔ ٜهـٕٛ ٖـشا ايـٓٗر َيٝـزًا بؾـهٌ            

 .خاص يًةلاب ايشٜٔ ٜعإْٛ َٔ صعٛبات ايتعًِ سٝح ٜغُح بايتعًِٝ المتُاٜظ ٚايزنِ اييضرٟ
ن٢ً أ١ُٖٝ ايـٓٗر المـزَر    Khalil and Meguid and Elkhider (2018) َٔ ْاس١ٝ أخض٣، أنز

ــتراتٝذٝات        ــٍٛ الاعــ ــزر٠ ســ ــٌٝ تســ ــزِٜ تياصــ ــتِ تكــ ــا ي ٜــ ــّٛ ايتؾــــض ١ٝ  بُٝٓــ ــِٝ ايعًــ ي تعًــ

المغــتدز١َ، َــٔ ايٛاوــح إٔ ايــٓٗر المــزَر اهــٔ إٔ ًٜــبي استٝادــات ايــتعًِ المتٓٛنــ١، تــا ي سيــو       

هٔ إٔ تعـظط اعـتدزاّ اعـتراتٝذٝات    ايةلاب ايشٜٔ ٜعإْٛ َٔ صعٛبات ايتعًِ  نلا٠ٚ ن٢ً سيو، ا



 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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، َـٔ  (QAR) ايتعًِ اييضر١ٜ ٚاتدُانٝـ١، بالإوـار١ إلى اعـتراتٝذ١ٝ ايعلاقـ١ بـب ايغـؤاٍ ٚاتدـٛاب       

 .ايتيانٌ ايةلابٞ ٚرِٗ المٛاوٝع المعكز٠
الاعـتراتٝذٝات ٚالمؾـهلات    Lestiyanawati (2020) رُٝـا ٜتعًـل بـايتعًِ الإيهترْٚـٞ، ْاقؾـت     

ٞ   ايتي ٚادٗٗا المع بُٝٓـا ي   .COVID-19 ًُٕٛ الإْزْٚٝغٕٝٛ ي إدضا٤ ايتعًِ الإيهترْٚـٞ خـلاٍ تيؾـ

ٜــتِ ايتةــضم بؾــهٌ صــضٜح إلى ايتشــزٜات ا ــزر٠ المتعًكــ١ بــايةلاب ايــشٜٔ ٜعــإْٛ َــٔ صــعٛبات    

ايـتعًِ، َـٔ اي ـضٚصٟ إٔ ْٓعـض ي تـأثير ايـتعًِ نــٔ بدعـز نًـ٢ ٖـؤلا٤ ايةـلاب   تـاز المعًُــٕٛ إلى            

ٝذٝات َغـتٗزر١ يـزنِ ايةـلاب ايـشٜٔ ٜعـإْٛ َـٔ صـعٛبات ايـتعًِ ي عـٝام ب٦ٝـات           تةٜٛض اعترات

 .ايتعًِ الإيهترْٚٞ
أُٖٝــ١ تٓيٝــش اعــتراتٝذٝات ايتعًــِٝ المٓاعــب١ المضتبةــ١   Ebohon et al. (2021) نُــا أبــضط 

ٕٛ بتصُِٝ المٓاٖر ايزصاع١ٝ ايكا٥ِ ن٢ً ايبشح ي ايتعًـِٝ نـن الإْترْـت  ٜ ـُٔ ٖـشا ايـٓٗر إٔ ٜه ـ      

ايتعًــِٝ نــن الإْترْــت َتٛارك ــا َــع المُاصعــات ايكا٥ُــ١ نًــ٢ الأريــ١، ٚايــتي اهــٔ إٔ تيٝــز ايةــلاب     

إٔ ايتعظٜـظ الإيجـابٞ، َجـٌ ايجٓـا٤ ٚالاقتصـار ايضَـظٟ،        Cheng and Toran (2022)ٚاؽـاصت رصاعـ١   

 ي٘  ثاص إيجاب١ٝ ي إراص٠ عًٛى ايةلاب ايشٜٔ ٜعإْٛ َٔ صعٛبات ايتعًِ

ًٜا نــبيًرا يةًبــ١ ايتربٝــ١          َــٔ خــلاٍ َــا    عــبل ٜت ــح إ تعًــِٝ لــلاب صــعٛبات ايــتعًِ تحــز

ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ، سٝح ٜٛادٗـٕٛ صـعٛب١ ي تًبٝـ١ استٝادـات نـٌ لايـب ٚرك ـا يكزصاتـ٘         

ٚظضٚرــ٘ اتراصــ١  َٚــع سيــو، رــ ٕ تةبٝــل اعــتراتٝذٝات َجــٌ ايتكٝــِٝ ايؾــاٌَ ٚايتعًــِٝ اييــضرٟ      

 نزِٖ ي تًب١ٝ استٝادات ٖؤلا٤ ايةلاب بيعاي١ٝ أنن ٚايتزخٌ المبهض اهٔ إٔ ٜغا

(، ٖزرت ايزصاعـ١ إلى ايتعـضف نًـ٢    4232ي ايزصاع١ ايتي أدضاٖا اترضٜؾا، ايؾضن١، ٚايٓعُٝٞ ) 

ايصـعٛبات ايـتي ٜٛادٗٗــا لًبـ١ ايتربٝـ١ ايعًُٝــ١ ي اتداَعـ١ ا اةٝـ١ ٚداَعــ١ الإعـضا٤ اتراصــ١         

صـعٛب١ َٛطنـ١ نًـ٢     48لايبـا ٚلايبـ١  تم تةـٜٛض اعـتبا١ْ ت ـُٓت       355ع١ َٔ تهْٛت ن١ٓٝ ايزصا

خمػ تزالات  أظٗضت ْتا٥ر ايزصاع١ إٔ أٖـِ ايصـعٛبات ايـتي تٛادـ٘ ايةًبـ١ المعًُـب ٖـٞ اطرسـاّ         

ايصيٛف ايزصاع١ٝ، طٜار٠ ايعب٤ ايزصاعٞ يًةايب المعًِ، ٚبعـز المـزاصؼ المتعاْٚـ١ نـٔ َٓـالل عـهٔ       

 ايةًب١ المعًُب 

( رصاعــ١ ٖـــزرت إلى ايتعــضف نًـــ٢ أٖــِ المؾـــهلات ايــتي تعـــتر  لًبـــ١     4238أدــض٣ نكـــٝلإ )  

بجاَع١ س ـضَٛت أثٓـا٤ ايتـزصٜب المٝـزاْٞ ي المـزاصؼ المتعاْٚـ١         -عٝؤٕ  -نًٝتي ايترب١ٝ ٚايبٓات 

ــ١ )   ــ١ ايزصاعـ ــت نٝٓـ ــهلات      :32ةًـ ــ١ إلى إٔ المؾـ ــت ايزصاعـ ــزصبب  ٚخًصـ ــٔ المتـ ــ١ َـ ــا ٚلايبـ ( لايبـ

ٚالإؽــضار١ٝ ٖــٞ الأنجـض تــأثيرا نًــ٢ ايةًبـ١ َــٔ ٚدٗــ١ ْعـضِٖ  َٚــٔ ٖــشٙ المؾــهلات>    ايتٓعُٝٝـ١  

نــزّ نياٜــ١ دًغــات المٓاقؾــ١ بــب المتــزصبب ٚالمؾــضرب، ٚاتذــضز ايــشٟ ٜؾــعض بــ٘ المتــزصبٕٛ نٓــز        

ــٛا٥ح          ــٓعِ ٚايً ــاب تٛوــٝح َــزٜض المزصعــ١ يً تهًــٝيِٗ بتــزصٜػ َكــضصات خــاصز تخصصــاتِٗ، ٚدٝ

َـــٔ قبـــٌ المعًـــِ المتعـــإٚ بـــزرتر ايتش ـــير ايٝـــَٛٞ يًُتـــزصبب، ْٚـــزص٠   المزصعـــ١ٝ، ٚقًـــ١ الاٖتُـــاّ

 الإصؽارات ٚايٓصا٥ح ايتي ٜكزَٗا المعًِ المتعإٚ يًُتزصبب 

ــا ايكةـــإ )   ــ١   4237ي رصاعـــ١ أدضاٖـ (، اعـــتٗزف َعضرـــ١ َـــز٣ اَـــتلاى لًبـــ١ ايتربٝـــ١ ايعًُٝـ

   ً تعاَــٌ َــع لًبــ١ ايتربٝــ١   تخصــص ايتربٝــ١ اتراصــ١ ي ايهٜٛــت يًهياٜــات ايتزصٜغــ١ٝ ايلاطَــ١ ي

 76اتراصــ١، ٚركــا  لمــت يرات ؽدصــ١ٝ ٚأناراٝــ١  ٚاعــتدزّ المــٓٗر ايٛصــيٞ، ٚنٝٓــ١ َهْٛــ١ َــٔ     

ركض٠ تٓكغِ إلى عت١ أبعار  ٚتٛصٌ إلى إٔ ايةًب١ اتًهـٕٛ   67لايبا  ٚلايب١، ٚاعتبا١ْ َه١ْٛ َٔ 

عـظ٣ يًٓـٛع ٚاينْـاَر    تًو ايهياٜات تغت٣ٛ َتٛع)، ٚإٔ ٖٓاى رـضٚم ي نياٜـات إراص٠ ايصـف ت   

 ايزصاعٞ ٚالمعزٍ ايترانُٞ، ٚأْ٘ لا تٛدز رضٚم ي باقٞ ايهياٜات تعظ٣ يًتدصص ايزصاعٞ 

إلى ايتعضف ن٢ً أِٖ ايصـعٛبات ايـتي تٛادـ٘     (;423) ٖزرت رصاع١ ايكةإ ٚايهٓزصٟ ٚايؾُضٟ 

بـٌ ايتـزصٜب المٝـزاْٞ    بٓـات( عـٛا٤ ق   -لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ به١ًٝ ايترب١ٝ الأعاع١ٝ بيضنٝٗا )بـٓب  

( تسـاٚص   7( نباص٠، ٚطنت ن٢ً )62أٚ أثٓا٤ٙ  ٚلأدٌ سيو تم إنزار أرا٠ نباص٠ نٔ اعتبا١ْ َه١ْٛ َٔ )

( لايبا ٚلايب١ َٔ المغذًب ي َكضص ايترب١ٝ ايعًُٝـ١  742ٚقز تم تةبٝل الأرا٠ ن٢ً ن١ٓٝ سذُٗا )

ي المـــزاصؼ اتذهَٛٝـــ١ ايتابعـــ١ يـــٛطاص٠  ، ٚااصعـــٕٛ ايتـــزصٜب المٝـــزاْٞ;423/:423ي ايعـــاّ ايزصاعـــٞ 

ايتربٝـــ١ بزٚيـــ١ ايهٜٛـــت  ٚأظٗـــضت ْتـــا٥ر ايزصاعـــ١ إٔ ٖـــؤلا٤ ايةًبـــ١ ٜٛادٗـــٕٛ صـــعٛبات بزصدـــ١  



 4247      يغ١ٓ      (  الأٍٚ)ايعزر  ايجلاثٕٛ    اتراَػ ٚ  المجًز                                            ايترب١ٝ ـ داَع١ الإعهٓزص١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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نبير٠ تتعًل بهٌ َٔ بضْاَر ايترب١ٝ ايع١ًُٝ، ٚالمؾضف الأنـاراٞ، ٚنـشيو بالمزصعـ١ المتعاْٚـ١     

المعًـِ ْيغـ٘  نُـا نؾـيت ايٓتـا٥ر نـٔ        ٚالمعًِ المتعإٚ، ر لا نٔ ايصعٛبات ايتي تضتب) بايةايب

نــزّ ٚدــٛر رــضٚم بــب تكــزٜضات ايةًبــ١ المعًُــب َــٔ ايــشنٛص ٚالإْــاخ ســٍٛ َعاْــاتِٗ َــٔ تًــو        

ايصعٛبات  ٚن٢ً و٤ٛ ٖشٙ ايٓتـا٥ر ٜٛصـٞ ايبـاسجٕٛ بعـز٠ تٛصـٝات َٓٗـا> وـضٚص٠ إنـار٠ ايٓعـض ي          

ــٌ     المكــضصات ايتدصصــ١ٝ، ٚالمكــضصات ايتربٜٛــ١ ٚالاٖتُــاّ بالمؾــاٖزات     ــ١ المعًُــب قب ايصــي١ٝ يًةًب

 .ايتزصٜب المٝزاْٞ، ٚإنزار ريٌٝ نٔ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ٚتٛطٜع ْغد١ َٓ٘ ن٢ً المزاصؼ المتعا١ْٚ
رصاعـ١ تغـً) اي ـ٤ٛ نًـ٢ ٚاقـع ايتعًـِٝ ايعًُـٞ ي داَعـ١ ايعًـّٛ           Alebous (2021) أدـض٣  

ًْا تدُـع  ٚايتعًِٝ الإعلاَٞ ايعالم١ٝ َٔ َٓعٛص َعًُٞ ايةلاب ي ايصف  ٚاعت دزّ ايباسح اعتبٝا

(  ٚأظٗــضت ايٓتــا٥ر إٔ المؾــهلات ٚايتشــزٜات 45ايبٝاْــات َــٔ اٝــع َعًُــٞ ايةــلاب قبــٌ اترزَــ١ )

ــ١         ــٞ ايةـــلاب ي ايصـــف رضصـ ــا٤ َعًُـ ــاٍ ٚإنةـ ــش اييعـ ــ٢ ايتٓيٝـ ــزص٠ نًـ ــزّ ايكـ ــٞ نـ ــ١ٝ ٖـ ايض٥ٝغـ

اييضصــ١  يًُؾــاصن١ ي تــزصٜػ ايــزصٚؼ َــٔ خــلاٍ المٓصــات ايتعًُٝٝــ١، بالإوــار١ إلى ركــزإ         

 .يًتيانٌ َع ايةلاب ٚايتزصٜب ن٢ً إراص٠ اييصٍٛ ايزصاع١ٝ بيعاي١ٝ
رصاعـ١ تٗـزف إلى رشـص َـز٣ رنـِ المعًُـب قبـٌ         Al Shoura and Ahmad (2020) أدـض٣  

 يًةلاب ايشٜٔ ٜعإْٛ َٔ صعٛبات تعًِ ؽزٜز٠ أٚ نُٝك١ َٚتعـزر٠  (EI) اترز١َ يًتعًِٝ ايؾاٌَ

(SPMLD)  المٛاقـــف، بالإوـــار١ إلى ايتشـــزٜات ايـــتي ٚادٗتٗـــا ي ٖـــشٙ  َـــٔ أدـــٌ تحزٜـــز َـــت يرات

َؾـاصن ا  تعٗـض    764بٓزًا تدُع ايبٝاْـات َـٔ    55ايع١ًُٝ  تم تةٜٛض اعتبٝإ يًُٛاقف  تٟٛ ن٢ً 

بؾــإٔ ايــزَر ناْــت َعتزيــ١ إلى  (ABpST) ايٓتــا٥ر إٔ َٛاقــف / َعتكــزات المعًُــب قبــٌ اترزَــ١

   ٚ اــاصبِٗ  َٚــع سيــو، تم ايهؾــف نــٔ بعــض ايت ــٝيرات،     إيجابٝــ١ ٚتعــظطت نــن َعضرــ١ المعًُــب 

اعــتٓارًا إلى خصا٥صــِٗ ٚبٓــ٢ ايزصاعــ١  تٛوــح ايٓتــا٥ر أًٜ ــا الآثــاص المؾــترن١ يًُعضرــ١ ايعًُٝــ١     

 اـاٙ ايـزَر يةـلاب    ABpST ٚايزٚصات، بالإوار١ إلى ااصب ايتزصٜػ ٚايعُـٌ ي تؾـهٌٝ َٛاقـف   

SPMLD ٚ المؤعغات ايتع١ًُٝٝ ايٛلٓٝـ١ ٚاتداَعـات ايزٚيٝـ١    ٜتِ َٓاقؾ١  ثاص ٖشٙ ايٓتا٥ر يًُضبب

  الأخض٣

ــ٢ المؾــهلات ايــتي تٛادــ٘ لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي      4243ي رصاعــ١ عٜٛغــٞ )   (، تم ايتعــضف نً

نًٝــ١ ايتربٝــ١ دٓــظٚص َــٔ ٚدٗــ١ ْعــضِٖ، ٚسيــو باعــتدزاّ المــٓٗر ايٛصــيٞ ايتشًًٝــٞ، ٚتةبٝــل     

بــ١  ٚقــز تــبب إٔ ايةًبــ١ ٜٛادٗــٕٛ صــعٛبات ي  ( لاي2;اعــتبا١ْ نًــ٢ نٝٓــ١ نؾــٛا١ٝ٥ لبكٝــ١ َــٔ ) 

صــٝاد١ الأٖــزاف ايغــًٛن١ٝ، ٚايــضب) بٝٓٗــا ٚبــب الأعــ١ً٦ ايتكٛاٝــ١، ٚاتذصــٍٛ نًــ٢ ايت شٜــ١       

ايضادع١ َٔ المؾضف ايتربـٟٛ، ٚالاعـتيار٠ َـٔ المعًـِ المتعـإٚ، ٚايتهٝـف َـع رـتر٠ ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١،           

ٚقــز أٚصــت ايزصاعــ١ ب ــضٚص٠ تةــٜٛض بــضاَر     ٚالالــلاع نًــ٢ ريٝــٌ اعترؽــارٟ يًتربٝــ١ ايعًُٝــ١    

 ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ٚتحغب دٛر٠ ايتزصٜب المٝزاْٞ يًةًب١

إلى اعتهؾـاف َعضرـ١ َعًُـٞ ايتربٝـ١ اتراصـ١       Cheng and Toran (2022) ٖـزرت رصاعـ١   

ًُـا   34ٚنياصعاتِٗ ٚايتشزٜات ايتي ٚادٖٗٛا ي إراص٠ عًٛى لًب١ صعٛبات ايتعًِ  تت َكاب١ً  َعً

نعٝٓـ١ يًزصاعـ١  تم تحًٝـٌ ايبٝاْـات      (SEIP) ا ٜعًُـٕٛ ي بضْـاَر ايتهاَـٌ ايتربـٟٛ اترـاص     خاص ـً

ًٜا باعــتدزاّ ْصــٛص المكــابلات نــأرا٠ يًبشــح  أظٗــضت ايٓتــا٥ر إٔ المعًُــب يــزِٜٗ َعضرــ١           ٜــزٚ

تســزٚر٠ ي إراص٠ عــًٛى ايةــلاب، ٚيهــِٓٗ ااصعــٕٛ لضق ــا َعٝٓــ١ َجــٌ إقاَــ١ نلاقــات دٝــز٠ َــع    

 .ا٤ ٚتةبٝل ايتعظٜظ الإيجابٞ ٚايغًبيايةلاب ٚالآب
إلى اعتهؾاف تأثير ايتذـاصب ايعًُٝـ١ اتذكٝكٝـ١ نًـ٢      Johnson et al. (2023)ٖزرت رصاع١  

َٛاقـــف لـــلاب ايتعًـــِٝ ايعًُـــٞ اـــاٙ الأرـــضار سٟٚ الإناقـــات ٚنـــا٥لاتِٗ، َٚعـــضرتِٗ بالإناقـــات،   

تٛصـٝات تعًُٝٝـ١  تم اعـتدزاّ    َٚٗاصاتِٗ ي تحزٜز ٚاعتدزاّ رِٗ ق٠ٛ ايةايـب ٚوـعي٘ يتكـزِٜ    

َٓٗذ١ٝ ايزصاعـ١ اتذايٝـ١، ٚايـتي ت ـُٓت اييٝـزٜٛ ٚايـضسلات المٝزاْٝـ١ ٚالمٗـاّ ايعًُٝـ١ اتذكٝكٝـ١           

وــُٔ ذــٛسز ايــتعًِ ايتذــضٜبي  تم اختٝــاص ايعٝٓــ١ َــٔ لــلاب ايتعًــِٝ ايعًُــٞ المغــذًب ي رصــٌ     

ايبٝاْـــات  أظٗـــضت ايٓتـــا٥ر  اـــضٜبي ي داَعـــ١ راٜغـــتاص  تم اعـــتدزاّ الاعـــتبٝاْات نـــأرا٠ تدُـــع 

ت ٝيرات إيجاب١ٝ ي َٛاقف ايةـلاب ٚرُٗٗـِ اـاٙ الأرـضار سٟٚ الإناقـات، ٚطٜـار٠ ي ايـتعًِ، ٚثكـ١         

 .أنن ي قزصتِٗ ن٢ً ايعٌُ ي اييصٍٛ ايزصاع١ٝ ايؾا١ًَ



 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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     ٛ ادـ٘ لًبـ١ ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١     تٓاٚيت ايزصاعات ايغابك١ ايتي تـت َضادعتٗـا يًتشـزٜات ايـتي ت

َــٔ بالمضسًــ١ ايجاْٜٛــ١  ي تــزصٜػ لًبــ١ صــعٛبات ايــتعًِ   )باييضقــ١ ايضابعــ١(   ي نًٝــات ايتربٝــ١ 

خًيٝات ْعض١ٜ َتٓٛن١ َٚت يرات تشتًي١  رذا٤ت ٖشٙ ايزصاع١ يتشزٜز َغت٣ٛ ٖشٙ ايتشـزٜات  

عــات ايغــابك١  َــٔ ٚدٗــ١ ْعــض ايةًبــ١ ي ايهٜٛــت َٚصــض  ٚ ــشا رٗٓــاى تؾــاب٘ بــب بعــض ايزصا          

ٚايزصاع١ اتذاي١ٝ، نُا ٜٛدز اختلارات َع ايبعض الآخـض َـٔ سٝـح ايعٛاَـٌ، ٚالمٓٗذٝـ١، ٚايب٦ٝـ١       

 :ايجكار١ٝ ٚايتع١ًُٝٝ يع١ٓٝ ايزصاع١ ٚاهٔ تٛوٝح سيو رُٝا ًٜٞ
  تياٚتـــت ٖـــشٙ ايزصاعـــات ي سذـــِ ايعٝٓـــ١، ٚالمتٛعـــ) ايهـــبير  :سذــِ ٚلبٝعـــ١ ايعٝٓـــ١

ًٝا ْعضًا يهْٛٗـا تؾـٌُ    ٚايص ير، ي سب تعز ن١ٓٝ ٖشٙ ايزصاع١ َٔ اتذذِ المتٛع) ْغب

نزرا  َٔ ايةًب١ َٔ نًٝات ايترب١ٝ ي ايهٜٛت َٚصـض  نُـا اختًيـت ٖـشٙ ايزصاعـات ي      

لبٝع١ نٝٓاتٗا، سٝح ت ُٓت بع ٗا نٝٓات َٔ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي رٍٚ تشتًيـ١  

 .ي ايهٜٛت َٚصضي سب ت ُٓت ٖشٙ ايزصاع١ ن١ٓٝ َٔ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ 
   اعـتدزَت ٖـشٙ ايزصاعـات أرٚات تشتًيــ١ تدُـع المعًَٛـات َــٔ       :أرٚات اـع المعًَٛـات

ٚسزات َعز٠ أٚ داٖظ٠ َجٌ )الاعتبا١ْ، المكاٜٝػ، الاختباصات،(  ي سـب اعـتدزَت ٖـشٙ    

 .ٚت ُٓت نز٠ تزالات يًتشزٜات ايباسج١ايزصاع١ اعتبا١ْ َعز٠ َٔ قبٌ 
 ٓأنـزت َععـِ ايزصاعـات ايغـابك١ نًـ٢ ٚدـٛر نلاقـ١         :عض١ٜالألض ٚالاعتراتٝذٝات اي

بــب ايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ َٚعــاٜير اتدــٛر٠ ايؾــا١ًَ، ٚإٔ ٖــشٙ       

ايتشزٜات تتأثض بعٛاٌَ َتعزر٠ َجٌ اترن٠، ٚايتدصـص، ٚايتـزصٜب، ٚالمٓـاذ ايتٓعُٝـٞ      

  ٚ دٗــ١ ْعــض ايةًبــ١ ي ســب تضنــظ ٖــشٙ ايزصاعــ١ نًــ٢ تحزٜــز َغــت٣ٛ ايتشــزٜات َــٔ 

 .َٚكاصْت٘ بب ايهٜٛت َٚصض
  اتبعـت بعـض ايزصاعـات المـٓٗر ايٛصـيٞ أٚ ايتشًًٝـٞ أٚ ايٓـٛنٞ أٚ         :المٓٗذ١ٝ ٚالإدـضا٤ات

ايهُٞ  ي سب اتبعت ٖشٙ ايزصاع١ المٓٗر ايٛصيٞ المكاصٕ ، نُا اختًيت ٖـشٙ ايزصاعـات   

١ٝ أٚ الاعـتزلاي١ٝ  ي لضم تحًٌٝ ايبٝاْات، سٝح اعـتدزَت بع ـٗا الإسصـا٤ات ايٛصـي    

 .أٚ ايكٝاع١ٝ ، ٚبع ٗا اعتدزّ ايتشًٌٝ ايٓٛنٞ
   ًٓـا َـٔ سٝـح> َغـت٣ٛ ايتشـزٜات           :ايٓتـا٥ر ٚايتٛصـٝات أظٗـضت ْتـا٥ر تًـو ايزصاعـات تباٜ

ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ٚنٛاٌَ ايتأثير رٝٗا ٚالاختلارات بب ايي٦ات المدتًيـ١  

ــ١  نُــا خًصــت تًــو ايزصاعــات إلى     ــات    َــٔ ايةًب  تٛصــٝات َٚكترســات يتةــٜٛض ايهياٜ

 .الم١ٝٓٗ لمعًُٞ ايترب١ٝ اتراص١ ٚصرع َغت٣ٛ دٛر٠ أرا٥ِٗ
إٔ ٖـشٙ ايزصاعـات تجابـ١ المصـزص      تـض٣  ايباسج١أَا أٚد٘ الاعتيار٠ َٔ ايزصاعات ايغابك١ ر ٕ  

زٜــز الأعاعــٞ يهــجير َــٔ المعًَٛــات المُٗــ١، ايــتي ٚدٗتــ٘ ي رصاعــت٘ اتذايٝــ١ َــٔ سٝــح اختٝــاصٙ ٚتح 

َؾــهًت٘ َٚٓٗادٝتــ٘ ٚالإدــضا٤ات الملا٥ُــ١ يتشكٝــل أٖزارــ٘  ٖــشا بالإوــار١ إلى إٔ تًــو ايزصاعــات        

تضــٛ ايعزٜــز َــٔ ايبشــٛخ ٚايزصاعــات ٚالمضادــع المٓاعــب١ َٚهٓتــ٘ َــٔ تهــٜٛٔ تصــٛص    ايباسجــ١ٚدٗــت 

 .ؽاٌَ نٔ الألض ايٓعض١ٜ ايتي ٜٓب ٞ إٔ تؾًُٗا ايزصاع١ اتذاي١ٝ

اتبعت ايزصاع١ المٓٗر ايٛصيٞ ايتشًًٝٞ المكاصٕ ٖٚٛ َٔ المٓاٖر المٓاعب١ يةبٝع١ ٚأٖزاف ٖـشٙ   

ــا  ــشا المــٓٗر، قاَــت            ايزصاعــ١، سٝــح ٜكــّٛ نًــ٢ تجٝــٌ ايٛاقــع نُــا ٖــٛ رٕٚ ت ــٝير أٚ تــأثير  ٚرك 

ات ايتربٝـ١ ي تـزصٜػ   ايباسج١ بتكِٝٝ َغت٣ٛ ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝ

لًب١ صعٛبات ايـتعًِ ي ايهٜٛـت َٚصـض ايهٜٛـت َٚصـض َـٔ خـلاٍ اعـتةلاع  صا٥ـ٘  ٜٚتُٝـظ المـٓٗر            

ايٛصيٞ بأْ٘ ٜغُح بايٛصٍٛ إلى سكا٥ل َٚعًَٛـات نـٔ ايعـاٖض٠ المزصٚعـ١، ٚايتعـبير نٓٗـا بؾـهٌ        

اُٞ أٚ نٝيٞ، َٚـٔ ثـِ تحًٝـٌ ايبٝاْـات ٚاعـتدلاص ايٓتـا٥ر ٚالاعـتٓتادات بةض        ٜكـ١ َٓةكٝـ١   ن

 ( 4;، ص 4233ٚن١ًُٝ )ايعظاٟٚ، 



 4247      يغ١ٓ      (  الأٍٚ)ايعزر  ايجلاثٕٛ    اتراَػ ٚ  المجًز                                            ايترب١ٝ ـ داَع١ الإعهٓزص١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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ََٔ تٓةبل نًِٝٗ ْتا٥ر ايزصاعـ١،    تزتُع ايزصاع١ ٖٛ َصةًح نًُٞ ٜغتدزّ يًزلاي١ ن٢ً 

ــا لمــا سنــضٙ ايعغــاف )   ــ١      2;، ص 4239ٚرك  (  ٚي ٖــشٙ ايزصاعــ١، ٜؾــهٌ تزتُــع ايزصاعــ١ اٝــع لًب

ايهٜٛــت َٚصـض، ايــشٜٔ ٜــتِ تــزصٜبِٗ ي َــزاصؼ سهَٛٝــ١ ي  ايتربٝـ١ ايعًُٝــ١ ي نًٝــات ايتربٝــ١ ب 

  4245/4246اييصٌ ايزصاعٞ ايجاْٞ َٔ ايعاّ 

اختيرت ن١ٓٝ ايزصاع١ بايةضٜكـ١ ايعؾـٛا١ٝ٥ ايبغـٝة١ َـٔ بـب لًبـ١ ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١ ي نًٝـات          

( لايــب 334َــٔ َصــض ٚ ) ( لايــب ٚلايبــ١  378( لايــب ٚلايبــ١ بٛاقــع )  :48ايتربٝــ١ ٚبًــد نــزرِٖ )  

ٚلايب١ َٔ َـٔ ايهٜٛـت ٚتم اختٝـاص ٖـشا الأعـًٛب ي ايعٝٓـ١ لأْـ٘ ٜ ـُٔ تجٝـٌ ايعٝٓـ١ يًُذتُـع،            

ــا ايعغــاف )  ــزأ        4239ٚرك  ــ١ يًُذتُــع ٚتحكــل َب (، ايــشٟ ٜؾــير إلى أْــ٘ يجــب إٔ تهــٕٛ ايعٝٓــ١ نيجً

ٜٚكًـٌ َـٔ ايتشٝـظ     المغاٚا٠ ي رـضص الاختٝـاص  نُـا إٔ ٖـشا الأعـًٛب ٜغـٌٗ نًُٝـ١ اـع ايبٝاْـات         

 ٚاترةأ ي ايزصاع١  ٚرُٝا ًٜٞ ٚصف خصا٥ص ايع١ٓٝ

  ايبشح> ايٛصف الإسصا٥ٞ يًُؾاصنب ي ايزصاع١ ٚركا لمت يرات 3دزٍٚ 

 ايي٦ات المت ير

 ايهٜٛت َصض

 ايتهضاص

ايٓغب١ 

 الم١ٜٛ٦

 ايتهضاص

ايٓغب١ 

 الم١ٜٛ٦

 ايتدصص

 %58 62 %65 89 نًُٞ

 %86 94 %79 ;: أربٞ

 َع١اتدا

 - - %74 3: داَع١ ايكاٖض٠

 - - %:6 97 داَع١ بٓٗا

 %77 84 - - داَع١ ايهٜٛت

 %67 72 - - داَع١ اترًٝر

 %322 334 %322 378 ايضابع١ اييضق١ ايزصاع١ٝ

( لايبًـا ٚلايبـ١ َـٔ ايهٜٛـت     :48( إٔ ايعٝٓـ١ المؾـاصن١ ي ايبشـح تتهـٕٛ َـٔ )     3ٜت ح َٔ اتدزٍٚ )

ٚ 65يةـلاب ي ايتدصـص ايعًُـٞ    َٚصض، سٝـح تبًـد ْغـب١ ا    % ي ايهٜٛـت، بُٝٓـا تبًـد    58% ي َصـض 

ــٛطع ايعٝٓــ١ َــٔ َصــض بــب     86% ي َصــض 79ْٚغــب١ ايةــلاب ي ايتدصــص الأربــٞ    % ي ايهٜٛــت  تت

%( ٚداَعـ١ اترًـٝر   77%(، َٚٔ ايهٜٛت بـب داَعـ١ ايهٜٛـت )   :6%( ٚداَع١ بٓٗا )74داَع١ ايكاٖض٠ )

% ي نـلا  322ي ايزصاع١ ِٖ َٔ اييضقـ١ ايزصاعـ١ٝ ايضابعـ١ بٓغـب١      %(  اٝع ايةلاب المؾاصنب67)

ايبًــزٜٔ، نيــا ٜــٛرض ْعــض٠ ؽــا١ًَ نًــ٢ تٛطٜــع ايةــلاب لغــب ايتدصــص ٚاتداَعــ١ ي نــٌ َــٔ    

  ايهٜٛت َٚصض

 يًةلاب سٟٚ صعٛبات ايتعًِ ايٛصف الإسصا٥ٞ >4ٍٚدز

 ايي٦ات المت ير

 ايهٜٛت َصض

 ايتهضاص

ايٓغب١ 

 الم١ٜٛ٦

 ايتهضاص

ايٓغب١ 

 الم١ٜٛ٦

 ْٛع ايصعٛب١

 %52 423 %52 4:2 نغض ايكضا٠٤ )ايزٜغًهغٝا(

 %47 :38 %47 456 نغض اتذغاب )ايزٜغهايهٛيٝا(

 549 57% 457 57% (ADHDرضط اتذضن١ ٚتؾتت الاْتباٙ )

 5 32% 89 32%; (NVLDصعٛبات ايتعًِ دير ايًيع١ٝ )

 ايصف ايزصاعٞ

 %57 457 %57 549 )ايعاؽض( ايصف الأٍٚ ايجاْٟٛ

 %55 443 %55 :52 )اتذارٟ نؾض( ايصف ايجاْٞ ايجاْٟٛ

 %54 435 %54 ;;4 )ايجاْٞ نؾض( ايصف ايجايح ايجاْٟٛ

للاب سٟٚ صعٛبات ايتعًِ ي َصض ٚايهٜٛت، سٝح تبًـد ْغـب١ ايةـلاب    إٔ ( 4ٜت ح َٔ اتدزٍٚ )

ًـزٜٔ، ْٚغـب١ ايةـلاب ايـشٜٔ ٜعـإْٛ      % ي نـلا ايب 52ايشٜٔ ٜعإْٛ َٔ نغـض ايكـضا٠٤ )ايزٜغًهغـٝا(    

%، ْٚغب١ ايةلاب ايـشٜٔ ٜعـإْٛ َـٔ رـضط اتذضنـ١ ٚتؾـتت       47َٔ نغض اتذغاب )ايزٜغهايهٛيٝا( 

%  تتـٛطع ايعٝٓـ١ بـب    32%، ْٚغب١ ايةلاب ايشٜٔ ٜعإْٛ َٔ صعٛبات ايتعًِ دـير ايًيعٝـ١   57الاْتباٙ 

%، ٚايصــف ايجايــح ايجـــاْٟٛ   55ٓغــب١  %، ٚايصــف ايجـــاْٞ ايجــاْٟٛ ب  57ايصــف الأٍٚ ايجــاْٟٛ بٓغــب١    

% ي نــلا ايبًــزٜٔ، نيــا ٜــٛرض ْعــض٠ ؽــا١ًَ نًــ٢ تٛطٜــع ايةــلاب سٟٚ صــعٛبات ايــتعًِ     54بٓغــب١ 

  لغب ْٛع ايصعٛب١ ٚايصف ايزصاعٞ ي َصض ٚايهٜٛت



 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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إلى تكِٝٝ َغت٣ٛ ايتشزٜات ايتي تٛادـ٘ لًبـ١ ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١ ي نًٝـات ايتربٝـ١        المكٝاؼتٗزف 

( نبــاص٠ ي صــٛصتٗا ايٓٗا٥ٝــ١،   :6ي تــزصٜػ لًبــ١ سٟٚ صــعٛبات ايــتعًِ  ٚقــز تهْٛــت الأرا٠ َــٔ )      

   ُ ( :ًٝــ١، ٜٚتهــٕٛ َــٔ ) َٛطنــ١ نًــ٢ عــت١ أبعــار> ايبعــز الأٍٚ> تحــزٜات تتعًــل بنْــاَر ايتربٝــ١ ايع

( نبـاصات  ايبعـز ايجايـح> تحـزٜات     :نباصات  ايبعز ايجاْٞ> تحزٜات تتعًـل بايةايـب المعًـِ، ٜٚت ـُٔ )    

( نبــاصات  ايبعــز ايضابــع> تحــزٜات تتعًــل   :تتعًــل بــالمٓٗر يةًبــ١ سٟٚ صــعٛبات ايــتعًِ، ٜٚت ــُٔ )   

ٜات تتعًـــل بالمؾـــضف ( نبـــاصات  ايبعـــز اترـــاَػ> تحـــز :بةًبـــ١ سٟٚ صـــعٛبات ايـــتعًِ، ٜٚت ـــُٔ ) 

( :( نباصات  ايبعز ايغارؼ> تحزٜات تتعًل بالمزصعـ١ المتعاْٚـ١، ٜٚت ـُٔ )   :الأناراٞ، ٜٚت ُٔ )

 نباصات  ٚت ُٓت المت يرات المغتك١ً َٛوٛع ايزصاع١> ايزٚي١ ٚايتدصص  

 >المكٝاؼخةٛات َٚضاسٌ انزار 

 >المكٝاؼاترةٛات الآت١ٝ ي إنزار  ايباسج١ٚاتبع  -

سجــ١ نًــ٢ الإلــاص ايٓعــضٟ ٚايزصاعــات ايغــابك١ المتعًكــ١ بتايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘       الًعــت ايبا -

لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صـعٛبات ايـتعًِ ، يتلاعـتيار٠ َٓٗـا     

 Al Shoura and Ahmadرصاع١ Alebous (2021)ي تصُِٝ الاعتبا١ْ، َجٌ رصاعات> رصاع١ 

 (2019)هٓزصٟ ٚايؾُضٟ ٚرصاع١ ايكةإ ٚاي(2020)
ريٞ و٤ٛ َا عبل، صادت ايباسج١ ايتعضٜف الإدضا٥ٞ يًتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ 

ي نًٝــات ايتربٝـــ١ ي تـــزصٜػ لًبـــ١ صـــعٛبات ايــتعًِ بأْٗـــا ايعكبـــات ٚايصـــعٛبات ايـــتي ٜٛادٗٗـــا   

نْــاَر ايٓعــضٟ ي ب٦ٝــ١ ايةــلاب أثٓــا٤ تســاٚيتِٗ يتةبٝــل المعضرــ١ ٚالمٗــاصات ايــتي انتغــبٖٛا ي اي 

 تع١ًُٝٝ سكٝك١ٝ ٚتؾٌُ الابعار ايتاي١ٝ  

ٖـــشٙ ايتشـــزٜات تتعًـــل باتدٛاْـــب ا ٝهًٝـــ١ ٚا تـــ٣ٛ   تحـــزٜات بضْـــاَر ايتربٝـــ١ ايعًُٝـــ١>  -3

ينْاَر ايترب١ٝ ايع١ًُٝ  تؾـٌُ ٖـشٙ ايتشـزٜات ق ـاٜا َجـٌ قًـ١ َـز٠ اينْـاَر، نـزّ تـضاب)           

 .ايتةبٝل ايعًُٞ ن٢ً سالات سكٝك١ٝالأْؾة١ ايٓعض١ٜ ٚايتةبٝك١ٝ، ٚق١ً رضص 

ٖــشٙ ايتشــزٜات تتعًــل بايكــزصات ٚالمٗــاصات ٚالمعضرــ١ يًةايــب المعًــِ      تحــزٜات ايةايــب المعًــِ>  -4

تؾٌُ ٖشٙ ايتشزٜات ق اٜا َجٌ ق١ً ايٛنٞ بةبٝع١ صـعٛبات ايـتعًِ، ٚنـزّ اَـتلاى َٗـاصات      

 .ِايتٛاصٌ اييعاٍ، ٚق١ً اترن٠ ي ايتعاٌَ َع سالات صعٛبات ايتعً

ٖشٙ ايتشزٜات تتعًـل بـالمٓٗر المغـتدزّ يتعًـِٝ لًبـ١       تحزٜات المٓٗر يشٟٚ صعٛبات ايتعًِ> -5

صـعٛبات ايـتعًِ  تؾـٌُ ٖـشٙ ايتشـزٜات ق ـاٜا َجـٌ نـزّ َلا٤َـ١ المـٓٗر لاستٝادـات ٚقـزصات             

 .لًب١ صعٛبات ايتعًِ، ٚق١ً تٓٛع الأْؾة١ ايتع١ًُٝٝ ي المٓٗر

شٙ ايتشـزٜات تتعًـل بايةًبـ١ سٟٚ صـعٛبات ايـتعًِ       ـٖ تحزٜات ايةًب١ سٟٚ صعٛبات ايـتعًِ>  -6

ْيغــِٗ  تؾــٌُ ٖــشٙ ايتشــزٜات ق ــاٜا َجــٌ تٓــٛع استٝادــات ٚقــزصات لًبــ١ صــعٛبات ايــتعًِ،    

 .ٚصعٛبات أنارا١ٝ ٚادتُان١ٝ ْٚيغ١ٝ ٜعاْٞ َٓٗا بعض ايةًب١

ٖشٙ ايتشـزٜات تتعًـل بالمؾـضرب الأنـاراٝب ايـشٜٔ ٜؾـضرٕٛ        تحزٜات المؾضف الأناراٞ> -7

ن٢ً لًب١ ايترب١ٝ ايعًُٝـ١  تؾـٌُ ٖـشٙ ايتشـزٜات ق ـاٜا َجـٌ قًـ١ خـن٠ بعـض المؾـضرب ي           

 .تزاٍ صعٛبات ايتعًِ، ٚق١ً نزر المؾضرب المتاسب

ٖـشٙ ايتشـزٜات تتعًـل بالمزصعـ١ ايـتي ٜـتِ رٝٗـا ايتـزصٜب ايعًُـٞ            تحزٜات المزصعـ١ المتعاْٚـ١>   -8

     ٝ ١ َٓاعــب١، ٚنـزّ تــٛرض أرٚات َٚــٛار  تؾـٌُ ٖــشٙ ايتشـزٜات ق ــاٜا َجـٌ نــزّ تـٛرض ب٦ٝــ١ صـي

 تع١ًُٝٝ َٓاعب١ 
 



 4247      يغ١ٓ      (  الأٍٚ)ايعزر  ايجلاثٕٛ    اتراَػ ٚ  المجًز                                            ايترب١ٝ ـ داَع١ الإعهٓزص١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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ي قٝــاؼ َٛوــٛن٘، تم نضوــ٘ ي ؽــهً٘ الأٚيــٞ نًــ٢ نؾــض٠    المكٝــاؼيًتأنــز َــٔ صــلاس١ٝ   -

تسهُب َٔ أعاتش٠ ايترب١ٝ اتراص١ ٚلًُب َِٓٗ تكِٝٝ ايعباصات َٔ سٝح اْتُا٥ٗا يًُيٗـّٛ  

ت اي ـضٚص١ٜ  سٝـح تم الانتُـار إلى    الاعتبا١ْ ٚعلا١َ صٝادتٗا، ٚإبزا٤ الملاسعات ٚايتعزٜلا

تسهب ص٥ٝغٝب تذغاب ْغب١ الاتيـام بـب ا هُـب نًـ٢ نـٌ نٓصـض ي الاعـتبا١ْ  ا ـو         

 (Polit & Beck, 2012)ٚايــشٟ ٜعتُــز نًــ٢ نــزر ايعٓاصــض ي الاعــتبا١ْ    Polit and Beckالأٍٚ ٖــٛ 

( ٚبٓــا٤ً نًــ٢ سيــو، Lawshe, 1975)ٚايــشٟ ٜعتُــز نًــ٢ نــزر ا هُــب   Lawsheا ـو ايجــاْٞ ٖــٛ  

 بتصُِٝ ايٓغد١ الأٚي١ٝ يلاعتبا١ْ   ١ايباسج قاَت

ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايتربٝـ١   َكٝاؼيًٛصٍٛ إلى ايصٛص٠ ايٓٗا١ٝ٥، لبكت ايباسج١ َيضرات 

ٚلايبـ١ َـٔ لـلاب    ( لايـب  434ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايـتعًِ نًـ٢ )  

 تم اعتبعارِٖ َٔ ايع١ٓٝ الأعاع١ٝ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ 

 (Factorial Validity)  ايصزم ايعاًَٞ
ــ١      ــاًَٞ باعـــتدزاّ ايتشًٝـــٌ ايعـــاًَٞ الاعتهؾـــاي بةضٜكـ ٖـــشٙ الاعـــتبا١ْ تم رشـــص صـــزقٗا ايعـ

اْٛـات الأعاعـ١ٝ   ، ٚتم قبـٍٛ ايعٛاَـٌ   (Kaiser Normalization)ٚتسـو نـاٜظص    (Principal Component) المه

ايتي تحكل ؽضٚط دشصٖا ٚتؾباعٗا بايبٓٛر  نُا تم ايتأنز َٔ نيا١ٜ ايع١ٓٝ ٚٚدٛر نلاق١ بـب  

 ( ٜبب ْتا٥ر ٖشٜٔ الاختباصٜٔ 5  ٚدزٍٚ )(Bartlett)ٚاختباص  (KMO)المت يرات تعاٌَ 

 (Bartlett'sب المت يرات )ٚاختباص ايعلاق١ ب KMO))( ْتا٥ر اختباص نيا١ٜ ايع١ٓٝ 5دزٍٚ )

KMO and Bartlett's Test 

KMO 2 :36 

Bartlett's 

 ;4237 ق١ُٝ الاختباص
 :334 رصد١ اتذض١ٜ

 222 2 َغت٣ٛ ايزلاي١

(، ٜت ح إٔ ايع١ٓٝ نار١ٝ ٚالمت يرات َضتبة١ لإدـضا٤ ايتشًٝـٌ ايعـاًَٞ، سٝـح     5َٔ خلاٍ دزٍٚ )

ٚقــز أدــضٟ ايتشًٝــٌ   .(0.000) (Bartlett) تُايٝــ١ لاختبــاص( ٚايكُٝــ١ الاس2 :36) (KMO) بً ــت قُٝــ١

ـــ)   ــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي       :6ايعــاًَٞ الاعتهؾــاي ي ــاص٠ َــٔ َكٝــاؼ ايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لًب ( نب

%( َــٔ 34 7:( نٛاَــٌ تيغــض )8نًٝــات ايتربٝــ١ ي تــزصٜػ لًبــ١ صــعٛبات ايــتعًِ ، ٚأظٗــض ٚدــٛر )  

ايعبــاصات بايعٛاَــٌ ٚاتدــشٚص ايهآَــ١ ْٚغــب ايتبــأٜ بعــز  ( ٜــبب تؾــبعات 6ايتبــأٜ ايهًــٞ  ٚدــزٍٚ )

 .تزٜٚض ا اٚص َتعاَزًا

اًٝا ٚتؾعباتٗا بعز تزٜٚض ا اٚص )ٕ? 6دزٍٚ )  (434( َصيٛر١ ايعٛاٌَ ايزاي١ّ إسصا٥

ٍَّ ايعباصات / ايعٛاٌَ  ايغارؼ اتراَػ ايضابع ايجايح ايجاْٞ الأ

قِٝ 

 ايؾٝٛع

63 2 ;67 2 2;8 2 4:4 -2 262 2 292 2 273 2 ;;2 

69 2 ;53 2 32: 2 468 -2 283 2 286 2 263 2 ;6; 

66 2 ;4: 2 335 2 484 -2 282 2 279 2 273 2 ;74 

64 2 ;45 2 2;; 2 4:9 -2 244 2 233 2 293 2 ;6; 

6: 2 ;3: 2 28; 2 436 -2 258 2 27: 2 248 2 :;: 

65 2 ;34 2 332 2 448 -2 2:: 2 29: 2 2;2 2 ;39 

67 2 ;25 2 283 2 458 -2 262 2 23; 2 272 2 ::2 

68 2 ::2 2 366 2 432 -2 333 2 283 -2 228 2 :77 

4; 2 2:8 2 ;68 2 3:6 -2 28: 2 239 2 247 2 ;65 

4: 2 323 2 ;68 2 37: -2 27: -2 234 2 249 2 ;56 

48 2 2:5 2 ;66 2 348 -2 25; 2 268 2 24: 2 ;3; 

49 2 349 2 ;66 2 325 -2 252 2 266 2 234 2 ;42 

54 2 322 2 ;4; 2 3:; -2 25; -2 224 2 226 2 ;32 

52 2 348 2 ;4: 2 347 -2 232 -2 229 2 259 2 :;6 

53 2 267 2 ;35 2 422 -2 272 2 2;6 2 22: 2 ::8 

47 2 2:; 2 ;27 2 2:9 -2 275 2 225 2 255 2 :5: 

57 2 465 2 3;2 2 :;: -2 259 2 3:: 2 339 2 ;75 



 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 522 

ٍَّ ايعباصات / ايعٛاٌَ  ايغارؼ اتراَػ ايضابع ايجايح ايجاْٞ الأ

قِٝ 

 ايؾٝٛع

59 2 499 2 389 2 :;8 -2 269 2 372 2 343 2 ;68 

5; 2 488 2 3;: 2 ::; -2 24; 2 389 2 339 2 ;65 

5: 2 526 2 38: 2 ::8 -2 255 2 36: 2 362 2 ;6; 

55 2 546 2 3:: 2 ::7 -2 248 2 388 2 356 2 ;8; 

62 2 4:5 2 3:3 2 ::3 -2 26; 2 3:4 2 344 2 ;63 

56 2 558 2 3;8 2 :64 -2 268 2 392 2 37: 2 ;37 

58 2 599 2 382 2 :5; -2 254 2 386 2 347 2 ;37 

3: -2 27: -2 2;6 -2 289 2 ;6; -2 262 2 365 2 ;5; 

3; -2 257 -2 276 -2 333 2 ;66 -2 25: 2 332 2 ;43 

43 -2 2:; -2 26: -2 279 2 ;3; 2 23: 2 324 2 :8; 

39 -2 2:; -2 2:: -2 22: 2 ;3: -2 246 2 352 2 :97 

46 -2 279 -2 2:3 -2 288 2 ;36 -2 269 2 378 2 :98 

42 -2 256 -2 2:: -2 293 2 ::4 -2 273 2 29: 2 :22 

45 -2 328 -2 297 2 24; 2 :82 -2 249 2 353 2 996 

44 2 253 2 345 2 2;4 2 666 2 322 2 258 2 455 

32 2 298 2 24; 2 374 2 222 2 ;7; 2 272 2 ;74 

36 2 287 2 25: 2 382 -2 223 2 ;72 2 273 2 ;58 

38 2 335 2 254 2 359 2 22; 2 ;67 2 262 2 ;49 

; 2 2:7 2 239 2 375 -2 223 2 ;64 2 263 2 ;3; 

37 2 296 2 268 2 375 2 22; 2 ;5; 2 278 2 ;39 

34 2 23: 2 254 2 3;6 -2 289 2 :85 -2 23: 2 9:; 

33 -2 234 -2 262 -2 247 2 224 2 723 2 3:7 2 4:9 

35 -2 245 2 28; 2 553 2 225 2 6:5 2 4;5 2 656 

5 2 247 -2 223 2 324 2 36: 2 286 2 ;7: 2 ;76 

: 2 239 2 222 2 2;9 2 346 2 2;8 2 ;77 2 ;68 

8 2 33; -2 235 2 226 2 379 2 27: 2 ;63 2 ;4; 

7 2 27: 2 226 2 2;5 2 35: 2 27: 2 ;5: 2 ;37 

6 2 245 -2 229 2 333 2 324 2 262 2 ;45 2 :98 

4 -2 275 2 245 2 373 2 298 2 354 2 ::3 2 :48 

3 2 347 2 34; 2 539 2 345 2 326 2 693 2 5:2 

9 2 42: 2 392 2 496 2 484 2 356 2 658 2 646 

   :25 8 286 8 496 8 :58 9 633 9 928 9 اتدظص ايهأَ  

   :79 34 855 34 292 35 572 37 662 37 277 38  ْغب١ ايتبأٜ

ْغب١ ايتبأٜ 

 ايتران١ُٝ 

38 277 53 6;6 68 :67 7; ;37 94 769 :7 348   

ايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي نًٝــات     َكٝــاؼ( إٔ أبعــار 6ٜت ــح َــٔ دــزٍٚ ) 

ــأٜ  348 7:ض )ايتربٝــ١ ي تــزصٜػ لًبــ١ صــعٛبات ايــتعًِ تــتًدص ي عــت١ نٛاَــٌ، تيغ ــ     ( َــٔ ايتب

ــاصات، :ايهًــٞ يًُصــيٛر١  ايعاَــٌ الأٍٚ ٜتعًــل بتشــزٜات تتعًــل بالمزصعــ١ المتعاْٚــ١، ٜٚ ــِ )      ( نب

(  ايعاَـٌ ايجـاْٞ ٜتعًــل بتشـزٜات تتعًــل    277 38( ْٚغـب١ ايتبـأٜ الميغــض )  928 9ٜٚبًـد دـشصٙ ايهــأَ )  

(  662 37( ْٚغـــب١ ايتبـــأٜ الميغـــض )633 9( نبـــاصات، ٜٚبًـــد دـــشصٙ ايهـــأَ ):بايةايـــب المعًـــِ، ٜٚ ـــِ )

( نبــاصات، ٜٚبًــد :ايعاَــٌ ايجايــح ٜتعًــل بتشــزٜات تتعًــل بــالمٓٗر يــشٟٚ صــعٛبات ايــتعًِ، ٜٚ ــِ )    

(  ايعاٌَ ايضابع ٜتعًل بتشزٜات تتعًل بايةًبـ١  572 37( ْٚغب١ ايتبأٜ الميغض ):58 9دشصٙ ايهأَ )

ــِ )  ــض  496 8ٙ ايهـــأَ )( نبـــاصات، ٜٚبًـــد دـــشص :سٟٚ صـــعٛبات ايـــتعًِ، ٜٚ ـ ــب١ ايتبـــأٜ الميغـ ( ْٚغـ

( نبــاصات، ٜٚبًــد :(  ايعاَــٌ اترــاَػ ٜتعًــل بتشــزٜات تتعًــل بالمؾــضف الأنــاراٞ، ٜٚ ــِ ) 292 35)

(  ايعاَـــٌ ايغـــارؼ ٜتعًـــل بتشـــزٜات تتعًـــل 855 34( ْٚغـــب١ ايتبـــأٜ الميغـــض )286 8دـــشصٙ ايهـــأَ )

 ( :79 34( ْٚغب١ ايتبأٜ الميغض ):25 8ايهأَ ) ( نباصات، ٜٚبًد دشصٙ:بالمزصع١ المتعا١ْٚ، ٜٚ ِ )



 4247      يغ١ٓ      (  الأٍٚ)ايعزر  ايجلاثٕٛ    اتراَػ ٚ  المجًز                                            ايترب١ٝ ـ داَع١ الإعهٓزص١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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نضْٚبــاذ( -تمَّ سغــاب ثبــات الاعــتبا١ْ باعــتدزاّ َعاَــٌ ثبــات الاعــتبا١ْ بةــضٜكتي َعاَــٌ )أييــا    

 ( 7( ٚايتي ٜٛوشٗا اتدزٍٚ )ωْٚايز )ٚلضٜك١ َؤؽض َانز

                      ٚلضٜك١ َانزْٚايز نضْٚباذ-باعتدزاّ َعاٌَ )أييا المكٝاؼ( َعاَلات ثبات 7دزٍٚ )

(ω )ٕ (= ((434) 

 (αَؤؽض نضْٚباذ ) (ωَؤؽض َانزْٚايز ) ايعاٌَ
 ;6; 2 ;7; 2 تحزٜات تتعًل بنْاَر ايترب١ٝ ايع١ًُٝ 

 62; 2 68; 2 بايةايب المعًِ تحزٜات تتعًل 
 76; 2 83; 2 تحزٜات تتعًل بالمٓٗر يشٟٚ صعٛبات ايتعًِ 
 86: 2 96: 2 تحزٜات تتعًل بايةًب١ سٟٚ صعٛبات ايتعًِ 

 :2: 2 36: 2 تحزٜات تتعًل بالمؾضف الأناراٞ 
 94; 2 9:; 2 تحزٜات تتعًل بالمزصع١ المتعا١ْٚ

 57; 2 :2; 2 ايزصد١ ايه١ًٝ 
( إٔ اٝـع َعـاَلات ايجبـات يلأبعـار اييضنٝـ١ ٚايزصدـ١ ايهًٝـ١ تعتـن نايٝـ١          7 ح َـٔ اتدـزٍٚ )  ٜت

(  ٖـشا ٜـزٍ   9:; 2( ٚ ):2: 2( بب )α( َٚؤؽض نضْٚباذ )ωدزا، سٝح تتراٚح قِٝ َؤؽض َانزْٚايز )

نًــ٢ إٔ الاعــتبا١ْ تتُتــع باتغــام راخًــٞ دٝــز ٚتكــٝػ َــا تٗــزف إيٝــ٘ بؾــهٌ َٛثــٛم  ايبعــز ايــشٟ      

، سٝـــح تبًـــد قـــِٝ َؤؽـــض  @تحـــزٜات تتعًـــل بالمزصعـــ١ المتعاْٚـــ١<٢ بـــأن٢ً َعاَـــٌ ثبـــات ٖـــٛ  عـــ

ــز  ــشا      2 ;94) (α)( َٚؤؽــض نضْٚبــاذ  2 ;:9) (ω)َانزْٚاي ــاصات المتعًكــ١ بٗ (  ٖــشا ٜــزٍ نًــ٢ إٔ ايعب

ايبعز َتغك١ َٚترابة١ بؾهٌ نبير ٚتعن نٔ المعًَٛات الأعاعـ١ٝ ٚاي ـضٚص١ٜ لمعًُـٞ َٚعًُـات     

ٞ    <اص١  ايبعز ايشٟ  ع٢ بأقٌ َعاٌَ ثبات ٖـٛ  ايترب١ٝ اتر ، @تحـزٜات تتعًـل بالمؾـضف الأنـارا

(  ٖـــشا ٜــزٍ نًـــ٢ إٔ  :2 :2) (α)( َٚؤؽـــض نضْٚبــاذ  2 :36) (ω)سٝــح تبًـــد قــِٝ َؤؽـــض َانزْٚايــز    

ايعباصات المتعًكـ١ بٗـشا ايبعـز َتغـك١ َٚترابةـ١ بؾـهٌ َتٛعـ) ٚتعـن نـٔ المٗـاصات ايلاطَـ١ لإراص٠            

ٌَ َع ايةًب١ َٔ سٟٚ الإناق١  ايزصد١ ايه١ًٝ يًجبـات تعتـن نايٝـ١ دـزا، سٝـح تبًـد       ايصف ٚايتعا

(  ٖشا ٜزٍ ن٢ً إٔ الاعـتبا١ْ نهـٌ   2 ;57) (α)( َٚؤؽض نضْٚباذ :2 ;2) (ω)قِٝ َؤؽض َانزْٚايز 

تتُتع باتغام راخًٞ دٝز ٚتكٝػ تزُٛع ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١ ي نًٝـات    

 ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ بؾهٌ َٛثٛم ايترب١ٝ 

 

 (Pearson)ار َعاَـٌ اصتبـاط بيرعـٕٛ    ٚسيو َٔ خلاٍ رصدات ن١ٓٝ ايتكٓب )الاعـتةلان١ٝ( ب يج ـ  

 ( ٜٛوح سيو8بب رصدات نٌ َيضر٠ ٚايزصد١ ايه١ًٝ يًبعز ٚدزٍٚ )

 ٜٓتُٞ ي٘ لمكٝاؼ( َعاَلات الاصتباط بب رصدات نٌ َيضر٠ ٚايزصد١ ايه١ًٝ يًبعز ايشٟ 8دزٍٚ )

 (434ات ايتعًِ )ٕ? ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛب

 ا ٛص ايغارؼ ا ٛص اتراَػ ا ٛص ايضابع ا ٛص ايجايح ا ٛص ايجاْٞ ا ٛص الاٍٚ

ّ 

َعاٌَ 

 الاصتباط

ّ 

َعاٌَ 

 الاصتباط

ّ 

َعاٌَ 

 الاصتباط

ّ 

َعاٌَ 

 الاصتباط

ّ 

َعاٌَ 

 الاصتباط

ّ 

َعاٌَ 

 الاصتباط

3 2 799** ; 2 ;64** 39 2 ;58** 47 2 ;28** 55 2 ;:7** 63 2 ;89** 

4 2 :;3** 32 2 ;79** 3: 2 ;97** 48 2 ;73** 56 2 ;77** 64 2 ;72** 

5 2 ;89** 33 2 786** 3; 2 ;65** 49 2 ;74** 57 2 ;96** 65 2 ;98** 

6 2 ;48** 34 2 :8:** 42 2 :93** 4: 2 ;94** 58 2 ;77** 66 2 ;54** 

7 2 ;6:** 35 2 83;** 43 2 ;3;** 4; 2 ;92** 59 2 ;94** 67 2 ;2;** 

8 2 ;63** 36 2 ;6:** 44 2 67;** 52 2 ;68** 5: 2 ;97** 68 2 ;92** 

9 2 7:4** 37 2 ;63** 45 2 ::4** 53 2 ;56** 5; 2 ;95** 69 2 ;56** 

: 2 ;83** 38 2 ;62** 46 2 ;58** 54 2 ;7:** 62 2 ;93** 6: 2 :;7** 



 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 525 

ٖٚـشا ٜـزٍ نًـ٢     (،9:; 2( ٚ);67 2( إٔ اٝع َعاَلات الاصتباط َٛدب١ ٚتتراٚح بب )8ٜعٗض دزٍٚ )

إٔ ٖٓاى اصتباط قٟٛ بب رصدات نٌ َيضر٠ ٚايزصد١ ايه١ًٝ يًبعز ايشٟ تٓتُٞ ي٘  ٖٚشا ٜعـة إٔ  

 ـٝـ ات اٝــع الميــضرات تكــٝػ ْيــػ ايبعــز، ٖٚــٛ ايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي نً

ايتربٝـ١ ي تـزصٜػ لًبـ١ صـعٛبات ايـتعًِ  نُـا إٔ اٝـع َعـاَلات الاصتبـاط رايـ١ إسصـا٥ٝا  نٓـز             

ــت٣ٛ ) ــتٓتاز إٔ     23 2َغـ ــا اعـ ــايٞ، اهٓٓـ ــٛا١ٝ٥  ٚبايتـ ــات يٝغـــت نؾـ ــا ٜؾـــير إلى إٔ ٖـــشٙ الاصتبالـ (، َـ

 .الاعتبا١ْ يزٜٗا صزم ساتٞ نايٞ

 
ايزصاعـــ١ ٚتحًٝـــٌ ايبٝاْـــات ايـــتي اعـــت، تم اعـــتدزاّ تزُٛنـــ١ َتٓٛنـــ١ َـــٔ     يتشكٝـــل أٖـــزاف

، ٚسيـو بعـز   (SPSS) الأعايٝب الإسصا١ٝ٥ باعتدزاّ بضْاَر اتذظّ الإسصـا١ٝ٥ يًعًـّٛ الادتُانٝـ١   

ــشٙ       ــتدزَت ي ٖـ ــا١ٝ٥ ايـــتي اعـ ــايٝب الإسصـ ــٛب  ٚالأعـ ــا إلى اتذاعـ ــات ٚإرخا ـ ــظ ايبٝاْـ إٔ تم تضَٝـ

 ايزصاع١ ٖٞ

غاب١ٝ، ٚالاتضضارات المعٝاص١ٜ، ٚايٓغب الم٦ٜٛـ١ يزصاعـ١ َغـت٣ٛ ايتشـزٜات ايـتي      المتٛعةات اتذ -

 تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ  
ي  ٚايتدصـــــص( يزٚيـــــ١اختبـــــاص )ت( يًُذُـــــٛنتب َغـــــتكًتب يزصاعـــــ١ تـــــأثير َت يرات)ا -

١ ي نًٝــات ايتربٝــ١ ي تــزصٜػ لًبــ١ صــعٛبات ايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ

 ايتعًِ  

دابــ١ نــٔ ٖــشا ايغــؤاٍ قاَــت ايباسجــ١ لغــاب المتٛعــةات اتذغــاب١ٝ، ٚالاتضضارــات المعٝاصٜــ١،          يلإ

ــاؼ        ــضات َكٝـ ــ٢ ركـ ــ١ نًـ ــات ايتربٝـ ــ١ ي نًٝـ ــ١ ايعًُٝـ ــ١ ايتربٝـ ــتذابات لًبـ ــ١ لاعـ ــب الم٦ٜٛـ ٚايٓغـ

ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايعًُٝـ١ ي نًٝـات ايتربٝـ١ ي تـزصٜػ لًبـ١ صـعٛبات ايـتعًِ        

 ٜٛوح سيو ( 9َٔ ايزٍٚ ) ايهٜٛت َٚصض( ٚدزٍٚ ) ي نٌ رٚي١

( ْتا٥ر المتٛع) اتذغابٞ ٚالاتضضاف المعٝاصٟ ييكضات ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ 9دزٍٚ )

                     ي ايهٜٛت َٚصض بالمضس١ً ايجا١ْٜٛ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ 

 َٔ ٚد١ٗ ْعضِٖ

 المغتٟٛ ايٛطٕ ايٓغبي الاتضضاف المتٛع) ايبًز ا اٚص

تحزٜات تتعًل بنْاَر 

 ايترب١ٝ ايع١ًُٝ>

 َضتيع %97 :3 2 974 5 َصض

 وعٝف %62 ;46 2 97; 3 ايهٜٛت

تحزٜات تتعًل بايةايب  

 المعًِ

 َضتيع %:9 393 2 99: 5 َصض

 وعٝف %62 ;52 2 :;; 3 ايهٜٛت

تحزٜات تتعًل بالمٓٗر  

 شٟٚ صعٛبات ايتعًِي

 َضتيع %2: 39 2 228 6 َصض

 وعٝف %67 ;54 2 478 4 ايهٜٛت

تحزٜات تتعًل بايةًب١  

 سٟٚ صعٛبات ايتعًِ

 َضتيع %2: ;3 2 7:; 5 َصض

 وعٝف %67 553 2 45 4 ايهٜٛت

تحزٜات تتعًل بالمؾضف  

 الأناراٞ

 َضتيع %2: 3:8 2 244 6 َصض

 وعٝف %64 54 2 8;2 4 ايهٜٛت

تحزٜات تتعًل بالمزصع١  

 المتعا١ْٚ

 َضتيع %;9 396 2 9; 5 َصض

 وعٝف %66 ;56 2 8;3 4 ايهٜٛت

 ١نًٝ

 َضتيع %;9 29 2 57; 5 َصض

 وعٝف %65 349 2 347 4 ايهٜٛت



 4247      يغ١ٓ      (  الأٍٚ)ايعزر  ايجلاثٕٛ    اتراَػ ٚ  المجًز                                            ايترب١ٝ ـ داَع١ الإعهٓزص١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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( إٔ ايتشـزٜات ايـتي تٛادـ٘ لًبـ١ ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١ ي نًٝـات ايتربٝـ١ ي         9ٜت ح َٔ دـزٍٚ )  

%، ;9ٚبـٛطٕ ْغـبي    57; 5ِ ي َصض دـا٤ت بزصدـ١ َضتيعـ١ تتٛعـ)     تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعً

نيا ٜزٍ ن٢ً إٔ ايةـلاب ٜٛادٗـٕٛ صـعٛبات نـبير٠ ي ايتعاَـٌ َـع لًبـ١ صـعٛبات ايـتعًِ ٚأْٗـِ           

نُا ٜت ح إٔ ايتشـزٜات ايـتي تتعًـل بالمؾـضف الأنـاراٞ دـا٤ت       .لاد١ إلى رنِ ٚتزصٜب إواي

ــٛطٕ 244 6ي المضتبـــ١ الأٚلى تتٛعـــ)   ــبي  ٚبـ ــشٟٚ    2:ْغـ ــالمٓٗر يـ ــزٜات ايـــتي تتعًـــل بـ ــا ايتشـ %، ًٜٝٗـ

%، ًٜٝٗا ايتشزٜات ايتي تتعًل بايةًب١ سٟٚ صـعٛبات  2:ٚبٛطٕ ْغبي  228 6صعٛبات ايتعًِ تتٛع) 

%، ًٜٝٗـا ايتشـزٜات ايـتي تتعًـل بالمزصعـ١ المتعاْٚـ١ تتٛعـ)        2:ٚبٛطٕ ْغـبي   7:; 5ايتعًِ تتٛع) 

ٚبـٛطٕ ْغـبي    99: 5تشـزٜات ايـتي تتعًـل بايةايـب المعًـِ تتٛعـ)       %، ًٜٝٗـا اي ;9ٚبٛطٕ ْغـبي   92; 5

  .%97ٚبٛطٕ ْغبي  974 5%، ٚأخيرا  ايتشزٜات ايتي تتعًل بنْاَر ايترب١ٝ ايع١ًُٝ تتٛع) :9

نًـــ٢ اتداْـــب الآخـــض، ايتشـــزٜات ايـــتي تٛادـــ٘ لًبـــ١ ايتربٝـــ١ ايعًُٝـــ١ ي نًٝـــات ايتربٝـــ١ ي   

%، 65ٚبـٛطٕ ْغـبي    347 4ٜت دا٤ت بزصدـ١ وـعٝي١ تتٛعـ)    تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ ي ايهٛ

نيا ٜزٍ ن٢ً إٔ ايةلاب ي ايهٜٛت اتًهـٕٛ المظٜـز َـٔ المٗـاصات ٚايـزنِ ايـلاطّ يًتعاَـٌ َـع لًبـ١          

صــعٛبات ايــتعًِ نُــا ٜت ــح إٔ ايتشــزٜات ايــتي تتعًــل بــالمٓٗر يــشٟٚ صــعٛبات ايــتعًِ دــا٤ت ي        

%، ًٜٝٗا ايتشزٜات ايتي تتعًـل بايةًبـ١ سٟٚ صـعٛبات    67 ٚبٛطٕ ْغبي 478 4المضتب١ الأٚلى تتٛع) 

%، ًٜٝٗـا ايتشـزٜات ايـتي تتعًـل بالمزصعـ١ المتعاْٚـ١ تتٛعـ)        67ٚبـٛطٕ ْغـبي    452 4ايتعًِ تتٛع) 

ٚبــٛطٕ  8;2 4%، ًٜٝٗــا ايتشــزٜات ايــتي تتعًــل بالمؾــضف الأنــاراٞ تتٛعــ)     66ٚبــٛطٕ ْغــبي   8;3 4

 :;; 3تتعًل بايةايب المعًِ ٚبضْاَر ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١ تتٛعـةات     %، ٚأخيرا  ايتشزٜات ايتي64ْغبي 

 .% يهٌ َُٓٗا62ن٢ً ايتٛايٞ ٚبٛطٕ ْغبي  97; 3ٚ

دٗــٕٛ تحــزٜات أنــن ي ايتعاَــٌ َــع لًبــ١   ٚتيغــض ٖــشٙ ايٓتٝذــ١ بــإٔ ايةــلاب ي َصــض ٜٛا   

صعٛبات ايتعًِ بغبب نزّ ٚدٛر ايزنِ ايهاي ٚايتزصٜب ي بـضاَر ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١  ٖـشا قـز ٜؾـير       

إلى أْــ٘ يجــب نًــ٢ ايهًٝــات ي َصــض تكــزِٜ المظٜــز َــٔ ايتــزصٜب ٚايــزنِ يًةــلاب لمغــانزتِٗ نًــ٢    

يباسج١ ايٓتـا٥ر بـإٔ ايةـلاب اتًهـٕٛ المظٜـز      ايتعاٌَ َع ٖشٙ ايتشزٜات بايٓغب١ يًهٜٛت، قز تيغض ا

َــٔ المٗــاصات ٚايــزنِ ايــلاطّ يًتعاَــٌ َــع لًبــ١ صــعٛبات ايــتعًِ  ٚيهــٔ، ٖــشا لا ٜعــة إٔ ايةــلاب لا  

ٜٛادٕٗٛ تحزٜات  ي عٝام ايترب١ٝ ايع١ًُٝ، قز ٜعة تكزِٜ المظٜز َٔ اييـضص يًةـلاب يًتـزصٜػ    

يــو تكـزِٜ تــزصٜػ رـضرٟ أٚ اــانٞ، أٚ تةبٝــل   ٚايتيانـٌ َــع لًبـ١ صــعٛبات ايـتعًِ  قــز ٜؾـٌُ س    

اعــتراتٝذٝات تــزصٜػ تشتًيــ١، أٚ ايتعاَــٌ َــع تزُٛنــ١ َتٓٛنــ١ َــٔ ايصــعٛبات ٚالاستٝادــات        

ايتع١ًُٝٝ  َٔ خلاٍ ٖشٙ ايتذاصب، عٝهٕٛ ايةلاب قارصٜٔ ن٢ً تحغب َٗاصاتِٗ ٚرُِٗٗ يتعًِٝ 

ْـ٘ يجـب نًـ٢ نًٝـات ايتربٝـ١ ي نـٌ       لًب١ صعٛبات ايتعًِ ي نلا اتذايتب، تؾـير ايٓتـا٥ر إلى أ  

َٔ ايهٜٛت َٚصـض ايعُـٌ نًـ٢ تحغـب بـضاَر ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١ يتًبٝـ١ استٝادـات لًبـ١ صـعٛبات            

ايتعًِ بؾهٌ أر ٌ  ٖشا قـز ٜؾـٌُ تكـزِٜ المظٜـز َـٔ ايتـزصٜب ٚايـزنِ يًةـلاب، ٚتـٛرير المظٜـز َـٔ            

 .ايتشزٜات ٚاييضص يًةلاب يتةبٝل َٗاصاتِٗ

 تٛصًت إيٝٗا ٖشٙ ايزصاع١ َع ايعزٜز َٔ ايزصاعات الأخض٣ ي ٖشا المجـاٍ   تٛارل ايٓتا٥ر ايتي 

( إلى إٔ ايةًب١ ٜٛادٕٗٛ صعٛبات ي صٝاد١ الأٖزاف ايغـًٛن١ٝ  4243ركز أؽاصت رصاع١ عٜٛغٞ )

إٔ المعًُـب   Cheng and Toran (2022) ٚايـضب) بٝٓٗـا ٚبـب الأعـ١ً٦ ايتكٛاٝـ١  ٚأظٗـضت رصاعـ١       

إلى  Johnson et al. (2023) ٠ ي إراص٠ عـًٛى ايةـلاب  بُٝٓـا أؽـاصت رصاعـ١     يزِٜٗ َعضر١ تسزٚر

إٔ ايتذاصب ايع١ًُٝ اتذكٝك١ٝ  ا تـأثير إيجـابٞ نًـ٢ َٛاقـف لـلاب ايتعًـِٝ ايعًُـٞ اـاٙ الأرـضار          

سٟٚ الإناقات ٚنا٥لاتِٗ، َٚعضرتِٗ بالإناقات، َٚٗاصاتِٗ ي تحزٜز ٚاعـتدزاّ رٗـِ قـ٠ٛ ايةايـب     

تٛصـــٝات تعًُٝٝـــ١  ٚي ايغـــٝام ايعضبـــٞ، أظٗـــضت رصاعـــ١ ايكةـــإ ٚايهٓـــزصٟ        ٚوـــعي٘ يتكـــزِٜ  

( إٔ لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ٜٛادٗــٕٛ صــعٛبات بزصدــ١ نــبير٠ تتعًــل بهــٌ َــٔ          ;423ٚايؾــُضٟ )

ــإٚ       ــ١ ٚالمعًـــِ المتعـ ــ١ ايعًُٝـــ١، ٚالمؾـــضف الأنـــاراٞ، ٚنـــشيو بالمزصعـــ١ المتعاْٚـ بضْـــاَر ايتربٝـ

المؾهلات ايتٓع١ُٝٝ ٚالإؽضار١ٝ ٖٞ الأنجض تـأثيرا نًـ٢ ايةًبـ١     ( أ4238ٕٚأنزت رصاع١ نكٝلإ )

  ٚتعض  ايباسج١ ركضات نٌ بعز ي اتدزاٍٚ ايتاي١ٝ .َٔ ٚد١ٗ ْعضِٖ



 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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                     ( ْتا٥ر المتٛع) اتذغابٞ ٚالاتضضاف المعٝاصٟ ييكضات بعز تحزٜات تتعًل:دزٍٚ )

 بنْاَر ايترب١ٝ ايع١ًُٝ

 المتٛع) ايبًز اييكضات ّ

الاتضضاف 

 المعٝاصٟ

ايٛطٕ 

 ايٓغبي

 المغتٟٛ

 ق١ً َز٠ اينْاَر المدصص١ يتزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ  3

 َضتيع دزا %2; 723 2 735 6 َصض

 وعٝف دزا %54 6;6 2 ;:7 3 ايهٜٛت

 ك١ٝ ي اينْاَرنزّ تضاب) الأْؾة١ ايٓعض١ٜ ٚايتةبٝ  4

 َضتيع %;8 722 2 684 5 َصض

 وعٝف %73 :;6 2 785 4 ايهٜٛت

 ق١ً رضص ايتةبٝل ايعًُٞ ن٢ً سالات سكٝك١ٝ يةًب١ صعٛبات ايتعًِ  5

 َضتيع دزا %;: 722 2 677 6 َصض

 وعٝف %;5 65: 2 95; 3 ايهٜٛت

 ِ ي اينْاَرنزّ تٛرض أرٚات َٚٛار تع١ًُٝٝ َٓاعب١ يةًب١ صعٛبات ايتعً  6

 َضتيع دزا %2; 723 2 6:3 6 َصض

 وعٝف %;5 996 2 :5; 3 ايهٜٛت

 نزّ ٚوٛح أٖزاف اينْاَر ٚداٜات٘  7

 وعٝف %74 4;6 2 8;7 4 َصض

 وعٝف %59 77: 2 ;5: 3 ايهٜٛت

 نزّ تٛارل تست٣ٛ اينْاَر َع استٝادات لًب١ صعٛبات ايتعًِ  8

 َضتيع دزا %2; 723 2 6:9 6 َصض

 وعٝف %;5 63: 2 :5; 3 ايهٜٛت

9 

نزّ تٛرض رضص يًتزصٜب ن٢ً اعتراتٝذٝات ٚتكٓٝات تع١ًُٝٝ سزٜج١ يةًب١  

 صعٛبات ايتعًِ

 وعٝف دزا %53 722 2 :75 3 َصض

 وعٝف %;5 59: 2 68; 3 ايهٜٛت

 نزّ تٛرض رضص يًتكِٝٝ ايشاتٞ ٚتًكٞ ايت ش١ٜ ايضادع١ َٔ المؾضرب  :

 َضتيع دزا %2; 723 2 6:9 6 َصض

 وعٝف %62 38: 2 :23 4 ايهٜٛت

  
 تحزٜات تتعًل بنْاَر ايترب١ٝ ايع١ًُٝ

 َضتيع %97 3:2 2 974 5 َصض

 وعٝف %62 ;46 2 97; 3 ايهٜٛت

( إٔ أن٢ً المتٛعةات ايعا١َ يًتشزٜات ايتي تتعًـل بنْـاَر ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١     :ٜهؾف دزٍٚ ) 

%( ٚدــا٤ت 97( ٚبــٛطٕ ْغــبي )3:2 2، اتضــضاف َعٝــاصٟ ? 974 5? تجًــت ي َصــض سٝــح بًــد )َتٛعــ) 

( ٚبـٛطٕ ْغـبي   ;46 2، اتضـضاف َعٝـاصٟ ?   97; 3ًٜٝٗا ايهٜٛت سٝح بًـد )َتٛعـ) ?   @  َضتيع<بزصد١ 

 .”وعٝف<%( ٚدا٤ت بزصد١ 62)
قًـ١ َـز٠ اينْـاَر    ( <3نُا ٜت ح إٔ أنًـ٢ المتٛعـةات يًيكـضات ي َصـض تجًـت ي اييكـض٠ )       

( 723 2، اتضــضاف َعٝــاصٟ ? 735 6سٝــح بًــد )َتٛعــ) ? @ يتــزصٜػ لًبــ١ صــعٛبات ايــتعًِالمدصصـ١  

 @  َضتيع دزا<%( ٚدا٤ت بزصد١ 2;ٚبٛطٕ ْغبي )

تٛارل ايٓتا٥ر ايتي تٛصًت إيٝٗا ٖشٙ ايزصاع١ َع ايعزٜز َٔ ايزصاعات الأخض٣ ي ٖشا المجـاٍ    

 إٔ أٖــِ ايصــعٛبات ايــتي تٛادــ٘ ايةًبــ١  ( إلى4232ركــز أؽــاصت رصاعــ١ اترضٜؾــا، ايؾــضن١، ٚايٓعُٝــٞ ) 

المعًُــب ٖــٞ اطرســاّ ايصــيٛف ايزصاعــ١ٝ، نيــا ٜــؤرٟ إلى قًــ١ ايٛقــت المدصــص يتــزصٜػ لًبــ١            

( إٔ ايةًبـ١ ٜٛادٗـٕٛ صـعٛبات    ;423صعٛبات ايتعًِ  ٚأظٗضت رصاع١ ايكةإ ٚايهٓزصٟ ٚايؾـُضٟ ) 

ايٛقـت المدصـص يتـزصٜػ لًبـ١     بزصد١ نبير٠ تتعًل بنْاَر ايترب١ٝ ايعًُٝـ١، تـا ي سيـو قًـ١     

ــاصت رصاعـــ١ عٜٛغـــٞ )   ــتعًِ  ٚأؽـ ــٝاد١  4243صـــعٛبات ايـ ( إلى إٔ ايةًبـــ١ ٜٛادٗـــٕٛ صـــعٛبات ي صـ

الأٖزاف ايغًٛن١ٝ، ٚايضب) بٝٓٗا ٚبب الأع١ً٦ ايتكٛا١ٝ، ٚاتذصٍٛ ن٢ً ايت شٜـ١ ايضادعـ١ َـٔ    

بٝـ١ ايعًُٝـ١، ٚسيـو بغـبب     المؾضف ايتربٟٛ، ٚالاعـتيار٠ َـٔ المعًـِ المتعـإٚ، ٚايتهٝـف َـع رـتر٠ ايتر       

 .ق١ً ايٛقت المدصص يًتزصٜب
نزّ تٛرض رضص يًتزصٜب نًـ٢ اعـتراتٝذٝات ٚتكٓٝـات    ( <9أَا أقٌ المتٛعةات رهاْت يًيكض٠ ) 

   ِ ــتعً ــ١ صــعٛبات اي ــاصٟ ?  :75 3سٝــح بًــد )َتٛعــ) ?   @ تعًُٝٝــ١ سزٜجــ١ يةًب ( 722 2، اتضــضاف َعٝ

 .”وعٝف دزا<%( ٚدا٤ت بزصد١ 53ٚبٛطٕ ْغبي )

نــزّ تــٛرض رــضص يًتكٝــِٝ ( <:بايٓغــب١ يًهٜٛــت، أنًــ٢ المتٛعــةات يًيكــضات ناْــت يًيكــض٠ )  

( 38: 2، اتضـضاف َعٝـاصٟ ?   :23 4سٝح بًد )َتٛعـ) ?  @ ايشاتٞ ٚتًكٞ ايت ش١ٜ ايضادع١ َٔ المؾضرب

 @ وعٝف<%( ٚدا٤ت بزصد١ 62ٚبٛطٕ ْغبي )

َٔ ايزصاعات الأخض٣ ي ٖشا المجـاٍ    تٛارل ايٓتا٥ر ايتي تٛصًت إيٝٗا ٖشٙ ايزصاع١ َع ايعزٜز 

إٔ المعًُــب يــزِٜٗ َعضرــ١ تســزٚر٠ ي إراص٠  Cheng and Toran (2022) ركــز أظٗــضت رصاعــ١

إلى إٔ ايتذـاصب ايعًُٝـ١ اتذكٝكٝـ١  ـا      Johnson et al. (2023) عـًٛى ايةـلاب  ٚأؽـاصت رصاعـ١    



 4247      يغ١ٓ      (  الأٍٚ)ايعزر  ايجلاثٕٛ    اتراَػ ٚ  المجًز                                            ايترب١ٝ ـ داَع١ الإعهٓزص١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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ٟ الإناقات ٚنا٥لاتِٗ، َٚعـضرتِٗ  تأثير إيجابٞ ن٢ً َٛاقف للاب ايتعًِٝ ايعًُٞ ااٙ الأرضار سٚ

بالإناقـات، َٚٗـاصاتِٗ ي تحزٜــز ٚاعـتدزاّ رٗـِ قــ٠ٛ ايةايـب ٚوـعي٘ يتكــزِٜ تٛصـٝات تعًُٝٝــ١         

( إلى إٔ المؾــهلات ايتٓعُٝٝــ١ ٚالإؽــضار١ٝ ٖــٞ   4238ٚي ايغــٝام ايعضبــٞ، خًصــت رصاعــ١ نكــٝلإ )   

ــض تــأثيرا نًــ٢ ايةًبــ١ َــٔ ٚدٗــ١ ْعــضِٖ، تــا ي سيــو نــزّ تــٛر          ض رــضص يًتــزصٜب نًــ٢   الأنج

ــ١     ــضت رصاعـ ــ١  ٚأظٗـ ــ١ سزٜجـ ــات تعًُٝٝـ ــتراتٝذٝات ٚتكٓٝـ ــهلات  Alebous (2021) اعـ إٔ المؾـ

ٚايتشــزٜات ايض٥ٝغــ١ٝ ٖــٞ نــزّ ايكــزص٠ نًــ٢ ايتٓيٝــش اييعــاٍ ٚإنةــا٤ َعًُــٞ ايةــلاب ي ايصــف        

رضصـــ١ يًُؾـــاصن١ ي تـــزصٜػ ايـــزصٚؼ َـــٔ خـــلاٍ المٓصـــات ايتعًُٝٝـــ١، بالإوـــار١ إلى ركـــزإ    

 .يًتيانٌ َع ايةلاب ٚايتزصٜب ن٢ً إراص٠ اييصٍٛ ايزصاع١ٝ بيعاي١ٝاييضص١ 
ق١ً َز٠ اينْـاَر المدصصـ١ يتـزصٜػ لًبـ١ صـعٛبات      ( <3أَا أقٌ المتٛعةات رهاْت يًيكض٠ ) 

%( ٚدــا٤ت بزصدــ١ 54( ٚبــٛطٕ ْغــبي )6;6 2، اتضــضاف َعٝــاصٟ ? ;:7 3سٝــح بًــد )َتٛعــ) ? @ ايــتعًِ

تٛصًت إيٝٗا ٖشٙ ايزصاع١ َـع ايعزٜـز َـٔ ايزصاعـات الأخـض٣ ي       تٛارل ايٓتا٥ر ايتي.”وعٝف دزا<

( إٔ أٖـِ ايصـعٛبات ايـتي تٛادـ٘     4232ٖشا المجاٍ  ركـز أظٗـضت رصاعـ١ اترضٜؾـا، ايؾـضن١، ٚايٓعُٝـٞ )      

ايةًب١ المعًُب ٖٞ ق١ً نزر المٛار ايزصاع١ٝ ايتي تتٓاٍٚ صـعٛبات ايـتعًِ  ٚأظٗـضت رصاعـ١ ايكةـإ      

( إٔ ايةًبــ١ ٜٛادٗــٕٛ صــعٛبات بزصدــ١ نــبير٠ تتعًــل بنْــاَر ايتربٝــ١ ;423ٚايهٓـزصٟ ٚايؾــُضٟ ) 

ايع١ًُٝ، تا ي سيو قًـ١ نـزر المـٛار ايزصاعـ١ٝ ايـتي تتٓـاٍٚ صـعٛبات ايـتعًِ  ٖـشٙ ايٓتـا٥ر تؾـير إلى            

اتذاد١ إلى َضادع١ المٓاٖر ايزصاع١ٝ ٚايناَر ايتعًُٝٝـ١ ي ـُإ تـٛرير ايتـزصٜب ايهـاي ٚالمٓاعـب       

ٖشٙ ايٓتا٥ر تؾـير إلى إٔ ٖٓـاى تحـزٜات نـبير٠ تتعًـل      .ُب ي تزاٍ صعٛبات ايتعًِيًةلاب المعً

بنْاَر ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نٌ َٔ ايهٜٛت َٚصض، ٚيهٔ َغت٣ٛ ايتشزٜات يختًف بب ايبًـزٜٔ   

ي َصض، ٜٛاد٘ ايةلاب تحزٜات أنن، بُٝٓا ي ايهٜٛت، ايةلاب ٜٛادٗـٕٛ تحـزٜات أقـٌ ٚيهٓٗـا لا     

 .٠ ٚتحتاز إلى ايعٓا١ٜتظاٍ َٛدٛر

 ( ْتا٥ر المتٛع) اتذغابٞ ٚالاتضضاف المعٝاصٟ ييكضات تحزٜات تتعًل بايةايب المعًِ;دزٍٚ )
 المتٛع) ايبًز اييكضات ّ

الاتضضاف 

 المعٝاصٟ

 المغتٟٛ ايٛطٕ ايٓغبي

; 

ق١ً ايٛنٞ بةبٝع١ صعٛبات ايتعًِ  

 ٚخصا٥صٗا

 وعٝف دزا %53 723 2 754 3 َصض

 وعٝف %;5 86: 2 95; 3 ايهٜٛت

32 

نزّ اَتلاى َٗاصات ايتٛاصٌ اييعاٍ  

 َع لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 َضتيع دزا %2; 723 2 6:9 6 َصض

 وعٝف %62 :5: 2 4:; 3 ايهٜٛت

33 

ق١ً اترن٠ ي ايتعاٌَ َع سالات  

 صعٛبات ايتعًِ المدتًي١

 َضتيع دزا %3; 723 2 748 6 َصض

 وعٝف %64 ;2: 2 329 4 ايهٜٛت

34 

نزّ ايجك١ بايٓيػ ي تزصٜػ لًب١  

 صعٛبات ايتعًِ

 َضتيع دزا %;: 722 2 684 6 َصض

 وعٝف %;5 74: 2 :5; 3 ايهٜٛت

35 

اترٛف َٔ اييؾٌ ي ايتعاٌَ َع  

 لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 َضتيع دزا %2; 723 2 6:3 6 َصض

 وعٝف %62 27: 2 222 4 ايهٜٛت

36 

نزّ اَتلاى َٗاصات ايتدةٝ)  

 ٚايتٓعِٝ لإراص٠ اتذص١ ايزصاع١ٝ

 َضتيع دزا %2; 723 2 735 6 َصض

 وعٝف %;5 ;;9 2 95; 3 ايهٜٛت

37 

نزّ اَتلاى َٗاصات إراص٠ ايغًٛى ي  

 ايصف

 وعٝف %72 723 2 735 4 َصض

 وعٝف %;5 48: 2 68; 3 ايهٜٛت

38 

اصات اعتدزاّ نزّ اَتلاى َٗ 

 ايتهٓٛيٛدٝا ي ايتعًِٝ

 َضتيع دزا %2; 724 2 728 6 َصض

 وعٝف %63 53: 2 285 4 ايهٜٛت

  
 تحزٜات تتعًل بايةايب المعًِ 

 َضتيع %:9 393 2 99: 5 َصض

 وعٝف %62 ;52 2 :;; 3 ايهٜٛت

لمعًـِ تجًـت ي   ( إٔ أن٢ً المتٛعةات ايعا١َ يًتشـزٜات ايـتي تتعًـل بايةايـب ا    ;ٜهؾف دزٍٚ ) 

%( ٚدــا٤ت بزصدــ١  :9( ٚبــٛطٕ ْغــبي ) 393 2، اتضــضاف َعٝــاصٟ ?  99: 5َصــض سٝــح بًــد )َتٛعــ) ?  

%( 62( ٚبــٛطٕ ْغــبي );52 2، اتضــضاف َعٝــاصٟ ? :;; 3ًٜٝٗــا ايهٜٛــت سٝــح بًــد )َتٛعــ) ?  @  َضتيــع<

 .”وعٝف<ٚدا٤ت بزصد١ 
قًــ١ اترــن٠ ي  ( <33كــض٠ )نُــا ٜت ــح إٔ أنًــ٢ المتٛعــةات يًيكــضات ي َصــض تجًــت ي ايي      

( 723 2، اتضـضاف َعٝـاصٟ ?   748 6سٝـح بًـد )َتٛعـ) ?    @ ايتعاٌَ َع سالات صعٛبات ايتعًِ المدتًي١



 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اتيكـت ٖـشٙ ايٓتٝذـ١ َـع ايعزٜـز َـٔ ايزصاعـات         @  َضتيـع دـزا  <%( ٚدـا٤ت بزصدـ١   3;ٚبٛطٕ ْغبي )

١ تسـزٚر٠ ي إراص٠ عـًٛى   ( إٔ المعًُب يزِٜٗ َعضر ـ4244) Cheng and Toranركز أظٗضت رصاع١ 

ــأثير    Johnson et al(  4245ايةــلاب  ٚأؽــاصت رصاعــ١    ( إلى إٔ ايتذــاصب ايعًُٝــ١ اتذكٝكٝــ١  ــا ت

إيجــابٞ نًــ٢ َٛاقــف لــلاب ايتعًــِٝ ايعًُــٞ اــاٙ الأرــضار سٟٚ الإناقــات ٚنــا٥لاتِٗ، َٚعــضرتِٗ       

      ٜ ِ تٛصـٝات تعًُٝٝــ١   بالإناقـات، َٚٗـاصاتِٗ ي تحزٜــز ٚاعـتدزاّ رٗـِ قــ٠ٛ ايةايـب ٚوـعي٘ يتكــز

( إلى إٔ المؾــهلات ايتٓعُٝٝــ١ ٚالإؽــضار١ٝ ٖــٞ   4238ٚي ايغــٝام ايعضبــٞ، خًصــت رصاعــ١ نكــٝلإ )   

ــض تــأثيرا نًــ٢ ايةًبــ١ َــٔ ٚدٗــ١ ْعــضِٖ، تــا ي سيــو نــزّ تــٛرض رــضص يًتــزصٜب نًــ٢              الأنج

تشـزٜات  ( إٔ المؾـهلات ٚاي 4243) Alebousاعتراتٝذٝات ٚتكٓٝات تعًُٝٝـ١ سزٜجـ١  ٚأظٗـضت رصاعـ١     

ــ١         ــٞ ايةـــلاب ي ايصـــف رضصـ ــا٤ َعًُـ ــاٍ ٚإنةـ ــش اييعـ ــ٢ ايتٓيٝـ ــزص٠ نًـ ــزّ ايكـ ــٞ نـ ــ١ٝ ٖـ ايض٥ٝغـ

يًُؾــاصن١ ي تــزصٜػ ايــزصٚؼ َــٔ خــلاٍ المٓصــات ايتعًُٝٝــ١، بالإوــار١ إلى ركــزإ اييضصــ١          

يًتيانــٌ َــع ايةــلاب ٚايتــزصٜب نًــ٢ إراص٠ اييصــٍٛ ايزصاعــ١ٝ بيعايٝــ١  ٚأؽــاصت رصاعــ١ ايكةــإ        

ايةًبــ١ اتًهــٕٛ ايهياٜــات ايتزصٜغــ١ٝ ايلاطَــ١ يًتعاَــٌ َــع لًبــ١ ايتربٝــ١ اتراصــ١    ( إلى إٔ 4237)

تغــت٣ٛ َتٛعــ)، ٚإٔ ٖٓــاى رـــضٚم ي نياٜــات إراص٠ ايصــف تعـــظ٣ يًٓــٛع ٚاينْــاَر ايزصاعـــٞ        

( إلى إٔ المؾــهلات ايتٓعُٝٝــ١ ٚالإؽــضار١ٝ ٖــٞ   4238ٚالمعــزٍ ايترانُــٞ، ٚأؽــاصت رصاعــ١ نكــٝلإ )   

ةًب١ َٔ ٚد١ٗ ْعضِٖ، تا ي سيو نزّ تٛرض رضص يًتكٝـِٝ ايـشاتٞ ٚتًكـٞ    الأنجض تأثيرا ن٢ً اي

 ايت ش١ٜ ايضادع١ َٔ المؾضرب 

سٝـح  @ ق١ً ايٛنٞ بةبٝع١ صعٛبات ايتعًِ ٚخصا٥صٗا( <;أَا أقٌ المتٛعةات رهاْت يًيكض٠ ) 

 .”اوعٝف دز<%( ٚدا٤ت بزصد١ 53( ٚبٛطٕ ْغبي )723 2، اتضضاف َعٝاصٟ ? 754 3بًد )َتٛع) ? 

اتيكت ٖشٙ ايٓتٝذـ١ َـع ايعزٜـز َـٔ ايزصاعـات  ركـز أظٗـضت رصاعـ١ اترضٜؾـا، ايؾـضن١، ٚايٓعُٝـٞ            

( إٔ أٖــِ ايصــعٛبات ايــتي تٛادــ٘ ايةًبــ١ المعًُــب ٖــٞ قًــ١ ايــٛنٞ بةبٝعــ١ صــعٛبات ايــتعًِ            4232)

( إٔ ايةًبــ١ ٜٛادٗــٕٛ صــعٛبات   ;423ٚخصا٥صــٗا  ٚأظٗــضت رصاعــ١ ايكةــإ ٚايهٓــزصٟ ٚايؾــُضٟ )    

نبير٠ تتعًل بنْـاَر ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١، تـا ي سيـو قًـ١ ايـٛنٞ بةبٝعـ١ صـعٛبات ايـتعًِ           بزصد١ 

( إلى إٔ ايةًبـ١ ٜٛادٗـٕٛ صـعٛبات ي صـٝاد١ الأٖـزاف      4243ٚخصا٥صٗا  ٚأؽاصت رصاعـ١ عٜٛغـٞ )  

ايغًٛن١ٝ، ٚايضب) بٝٓٗا ٚبب الأع١ً٦ ايتكٛا١ٝ، ٚاتذصـٍٛ نًـ٢ ايت شٜـ١ ايضادعـ١ َـٔ المؾـضف       

الاعتيار٠ َٔ المعًِ المتعإٚ، ٚايتهٝف َع رتر٠ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ، ٚسيو بغبب قًـ١ ايـٛنٞ   ايتربٟٛ، ٚ

 بةبٝع١ صعٛبات ايتعًِ ٚخصا٥صٗا 

قًـ١ اترـن٠ ي   ( <33بايٓغب١ يًهٜٛت، أن٢ً المتٛعـةات يًيكـضات ي ايهٜٛـت تجًـت ي اييكـض٠ )      

( ;2: 2، اتضـضاف َعٝـاصٟ ?   329 4? سٝح بًـد )َتٛعـ)   @ ايتعاٌَ َع سالات صعٛبات ايتعًِ المدتًي١

اتيكـت ٖـشٙ ايٓتٝذـ١ َـع ايعزٜـز َـٔ ايزصاعـات  ركـز         @  وعٝف<%( ٚدا٤ت بزصد١ 64ٚبٛطٕ ْغبي )

إٔ المعًُـب يـزِٜٗ َعضرـ١ تسـزٚر٠ ي إراص٠ عـًٛى       Cheng and Toran (2022) أظٗـضت رصاعـ١  

ُ  Johnson et al. (2023) ايةـلاب  ٚأؽـاصت رصاعـ١    ًٝـ١ اتذكٝكٝـ١  ـا تـأثير     إلى إٔ ايتذـاصب ايع

إيجــابٞ نًــ٢ َٛاقــف لــلاب ايتعًــِٝ ايعًُــٞ اــاٙ الأرــضار سٟٚ الإناقــات ٚنــا٥لاتِٗ، َٚعــضرتِٗ       

بالإناقـات، َٚٗـاصاتِٗ ي تحزٜــز ٚاعـتدزاّ رٗـِ قــ٠ٛ ايةايـب ٚوـعي٘ يتكــزِٜ تٛصـٝات تعًُٝٝــ١         

ٝــ١ ٚالإؽــضار١ٝ ٖــٞ   ( إلى إٔ المؾــهلات ايتٓع4238ُٝٚي ايغــٝام ايعضبــٞ، خًصــت رصاعــ١ نكــٝلإ )   

ــض تــأثيرا نًــ٢ ايةًبــ١ َــٔ ٚدٗــ١ ْعــضِٖ، تــا ي سيــو نــزّ تــٛرض رــضص يًتــزصٜب نًــ٢              الأنج

ــ١     ــضت رصاعـ ــ١  ٚأظٗـ ــ١ سزٜجـ ــات تعًُٝٝـ ــتراتٝذٝات ٚتكٓٝـ ــهلات  Alebous (2021) اعـ إٔ المؾـ

ٚايتشــزٜات ايض٥ٝغــ١ٝ ٖــٞ نــزّ ايكــزص٠ نًــ٢ ايتٓيٝــش اييعــاٍ ٚإنةــا٤ َعًُــٞ ايةــلاب ي ايصــف        

ؾـــاصن١ ي تـــزصٜػ ايـــزصٚؼ َـــٔ خـــلاٍ المٓصـــات ايتعًُٝٝـــ١، بالإوـــار١ إلى ركـــزإ    رضصـــ١ يًُ

 .اييضص١ يًتيانٌ َع ايةلاب ٚايتزصٜب ن٢ً إراص٠ اييصٍٛ ايزصاع١ٝ بيعاي١ٝ

@ قًــ١ ايــٛنٞ بةبٝعــ١ صــعٛبات ايــتعًِ ٚخصا٥صــٗا  ( <;أَــا أقــٌ المتٛعــةات رهاْــت يًيكــض٠ )    

 .”وعٝف<%( ٚدا٤ت بزصد١ ;5( ٚبٛطٕ ْغبي )86: 2، اتضضاف َعٝاصٟ ? 95; 3سٝح بًد )َتٛع) ? 

( إٔ 4244) Cheng and Toranاتيكت ٖشٙ ايٓتٝذـ١ َـع ايعزٜـز َـٔ ايزصاعـات  ركـز أظٗـضت رصاعـ١         

Johnson et al(  4245 )المعًُـب يـزِٜٗ َعضرـ١ تسـزٚر٠ ي إراص٠ عـًٛى ايةـلاب  ٚأؽـاصت رصاعـ١         

ابٞ نًــ٢ َٛاقــف لــلاب ايتعًــِٝ ايعًُــٞ اــاٙ    إلى إٔ ايتذــاصب ايعًُٝــ١ اتذكٝكٝــ١  ــا تــأثير إيج ــ  



 4247      يغ١ٓ      (  الأٍٚ)ايعزر  ايجلاثٕٛ    اتراَػ ٚ  المجًز                                            ايترب١ٝ ـ داَع١ الإعهٓزص١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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الأرضار سٟٚ الإناقات ٚنا٥لاتِٗ، َٚعضرتِٗ بالإناقـات، َٚٗـاصاتِٗ ي تحزٜـز ٚاعـتدزاّ رٗـِ قـ٠ٛ       

( إلى 4238ايةايب ٚوعي٘ يتكزِٜ تٛصٝات تعًُٝٝـ١  ٚي ايغـٝام ايعضبـٞ، خًصـت رصاعـ١ نكـٝلإ )      

أثيرا ن٢ً ايةًب١ َٔ ٚد١ٗ ْعضِٖ، تـا ي سيـو   إٔ المؾهلات ايتٓع١ُٝٝ ٚالإؽضار١ٝ ٖٞ الأنجض ت

 Alebousنزّ تٛرض رضص يًتزصٜب ن٢ً اعتراتٝذٝات ٚتكٓٝات تع١ًُٝٝ سزٜج١  ٚأظٗـضت رصاعـ١   

( إٔ المؾــهلات ٚايتشــزٜات ايض٥ٝغــ١ٝ ٖــٞ نــزّ ايكــزص٠ نًــ٢ ايتٓيٝــش اييعــاٍ ٚإنةــا٤ َعًُــٞ        4243)

خلاٍ المٓصات ايتعًُٝٝـ١، بالإوـار١   ايةلاب ي ايصف رضص١ يًُؾاصن١ ي تزصٜػ ايزصٚؼ َٔ 

إلى ركــزإ اييضصــ١ يًتيانــٌ َــع ايةــلاب ٚايتــزصٜب نًــ٢ إراص٠ اييصــٍٛ ايزصاعــ١ٝ بيعاي١ٝ ٖــشٙ       

ايٓتا٥ر تؾير إلى إٔ ٖٓاى تحزٜات تتعًل بايةايب المعًِ ي نٌ َٔ ايهٜٛت َٚصض، ٚيهـٔ َغـت٣ٛ   

أنـن، بُٝٓـا ي ايهٜٛـت، ايةـلاب      ايتشزٜات يختًف بب ايبًزٜٔ  ي َصض، ٜٛاد٘ ايةـلاب تحـزٜات  

ٜٛادٕٗٛ تحزٜات أقٌ ٚيهٓٗا لا تظاٍ َٛدـٛر٠ ٚتحتـاز إلى ايعٓاٜـ١ ٖـشٙ ايٓتـا٥ر تؾـير إلى إٔ ٖٓـاى        

تحزٜات نبير٠ تتعًل بايةايب المعًِ ي نٌ َٔ ايهٜٛت َٚصض، ٚيهٔ َغت٣ٛ ايتشزٜات يختًـف  

 ايهٜٛـت، ايةـلاب ٜٛادٗـٕٛ تحـزٜات     بب ايبًزٜٔ  ي َصض، ٜٛاد٘ ايةلاب تحزٜات أنـن، بُٝٓـا ي  

 .أقٌ ٚيهٓٗا لا تظاٍ َٛدٛر٠ ٚتحتاز إلى ايعٓا١ٜ

 
 ( ْتا٥ر المتٛع) اتذغابٞ ٚالاتضضاف المعٝاصٟ ييكضات بعز تحزٜات تتعًل بالمٓٗر32دزٍٚ )

 يشٟٚ صعٛبات ايتعًِ 

 المتٛع) ايبًز اييكضات ّ

الاتضضاف 

 المعٝاصٟ

 المغتٟٛ ايٛطٕ ايٓغبي

39 

نزّ َلا١َ٤ المٓٗر لاستٝادات  

 ٚقزصات لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 َضتيع دزا %;: 722 2 677 6 َصض

 َتٛع) %83 658 3 267 5 ايهٜٛت

 ق١ً تٓٛع الأْؾة١ ايتع١ًُٝٝ ي المٓٗر  :3

 َضتيع دزا %;: ;;6 2 ;66 6 َصض

 وعٝف %63 54: 2 267 4 ايهٜٛت

3; 

نزّ َضانا٠ اييضٚم اييضر١ٜ بب  

 لًب١ صعٛبات ايتعًِ ي المٓٗر

 َضتيع دزا %2; 723 2 6:9 6 َصض

 وعٝف %62 ;6: 2 4:; 3 ايهٜٛت

42 

صعٛب١ تست٣ٛ المٓٗر ن٢ً بعض  

 لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 َضتيع دزا %4; 8;6 2 799 6 َصض

 وعٝف %62 44: 2 ;22 4 ايهٜٛت

 نزّ ٚوٛح أٖزاف المٓٗر ٚداٜات٘  43

 وعٝف %72 724 2 722 4 َصض

 َتٛع) %82 594 3 ;22 5 ايهٜٛت

44 

نزّ تٛرض َٛار تع١ًُٝٝ َٓاعب١ يزنِ  

 المٓٗر

 َضتيع دزا %3; 722 2 :75 6 َصض

 وعٝف %63 57: 2 293 4 ايهٜٛت

45 

نزّ تٛرض أرٚات تكٛا١ٝ َٓاعب١  

 تعًِيتكِٝٝ تعًِ لًب١ صعٛبات اي

 َضتيع دزا %2; 723 2 735 6 َصض

 وعٝف %63 963 2 249 4 ايهٜٛت

46 

نزّ تٛرض أري١ يًُعًِ لمغانزت٘ ي  

 تةبٝل المٓٗر

 وعٝف %73 723 2 754 4 َصض

 وعٝف %59 48: 2 79: 3 ايهٜٛت

  

تحزٜات تتعًل بالمٓٗر يشٟٚ صعٛبات  

 ايتعًِ

 َضتيع %2: 392 2 228 6 َصض

 وعٝف %67 ;54 2 478 4 ايهٜٛت

تتعًـل بنْـاَر ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١     ايـتي  تشـزٜات  يً( إٔ أن٢ً المتٛعةات ايعا١َ 32ٜعٗض دزٍٚ)  

%( ٚدـا٤ت بزصدـ١   2:( ٚبـٛطٕ ْغـبي )  392 2، اتضـضاف َعٝـاصٟ ?   228 6ي َصـض سٝـح بً ـت )َتٛعـ) ?     

%( 67( ٚبـٛطٕ ْغـبي )  ;54 2، اتضـضاف َعٝـاصٟ ?   478 4ًٜٝٗا ايهٜٛت سٝح بً ت )َتٛع) ? @  َضتيع<

 .”وعٝف<ٚدا٤ت بزصد١ 
صــعٛب١ تستــ٣ٛ ( <42نُــا ٜت ــح إٔ أنًــ٢ المتٛعــةات يًيكــضات ي َصــض تجًــت ي اييكــض٠ ) 

    ِ ( 8;6 2، اتضـضاف َعٝـاصٟ ?   799 6سٝـح بً ـت )َتٛعـ) ?    @ المٓٗر ن٢ً بعـض لًبـ١ صـعٛبات ايـتعً

نــزّ ( <43ات رهاْــت يًيكــض٠ )أَــا أقــٌ المتٛعــة @  َضتيــع دــزا<%( ٚدــا٤ت بزصدــ١ 4;ٚبــٛطٕ ْغــبي )

  ٘ ( ٚبـٛطٕ ْغـبي   724 2، اتضـضاف َعٝـاصٟ ?   722 4سٝـح بً ـت )َتٛعـ) ?    @ ٚوٛح أٖزاف المـٓٗر ٚداٜاتـ

 .”وعٝف<%( ٚدا٤ت بزصد١ 72)
نـزّ َلا٤َـ١   ( <39بايٓغب١ يًهٜٛـت، أنًـ٢ المتٛعـةات يًيكـضات ي ايهٜٛـت تجًـت ي اييكـض٠ )        

ِ  المٓٗر لاستٝادات ٚقزصات لًبـ١ صـعٛبات   ٟ  267 5سٝـح بً ـت )َتٛعـ) ?    @ ايـتعً               ، اتضـضاف َعٝـاص

               (46أَـــا أقـــٌ المتٛعـــةات رهاْـــت يًيكـــض٠ ) @  َتٛعـــ) %( ٚدـــا٤ت بزصدـــ83١( ٚبـــٛطٕ ْغـــبي )658 3? 



 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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، اتضـضاف َعٝـاصٟ   79: 3سٝح بً ت )َتٛع) ? @ نزّ تٛرض أري١ يًُعًِ لمغانزت٘ ي تةبٝل المٓٗر<

 .”وعٝف<%( ٚدا٤ت بزصد١ 59طٕ ْغبي )( ٚب48ٛ: 2? 
ــالمٓٗر يــشٟٚ صــعٛبات ايــتعًِ ي           ــل ب ــاى تحــزٜات نــبير٠ تتعً ــا٥ر تؾــير إلى إٔ ٖٓ ٖــشٙ ايٓت

َصــض، ٚتحــزٜات أقــٌ ٚيهٓٗــا لا تــظاٍ َٛدــٛر٠ ي ايهٜٛــت  ٖٚــشا ٜغــتٛدب إنــار٠ ايٓعــض ي المــٓٗر        

 .ٚتةٜٛضٙ تا ٜتٓاعب َع استٝادات ٚقزصات ٖشٙ ايي١٦ َٔ ايةلاب
 ،(4232تٛاركــت ايٓتــا٥ر َــع نــز٠ رصاعــات عــابك١  ريــٞ رصاعــ١ اترضٜؾــا، ايؾــضن١، ٚايٓعُٝــٞ )       

٘  ايـتي  ايصـعٛبات  أِٖ إٔ أظٗضت ٞ  المعًُـب  ايةًبـ١  تٛادـ ّ  ٖـ ٟ  نيـا  ايزصاعـ١ٝ،  ايصـيٛف  اطرسـا  ٜـؤر

ِ  صعٛبات لًب١ يتزصٜػ المدصص ايٛقت ق١ً إلى ٕ  رصاعـ١  ٚي  ايـتعً ٟ  ايكةـا ٟ  ٚايهٓـزص  ٚايؾـُض

 تـا  ايعًُٝـ١،  ايتربٝـ١  بنْـاَر  تتعًـل  نـبير٠  بزصدـ١  صـعٛبات  ٜٛادٕٗٛ ايةًب١ إٔ أظٗضت ،(;423)

ِ  صـعٛبات  لًبــ١ يتـزصٜػ  المدصـص  ايٛقـت  قًـ١  سيـو  ي ٞ  رصاعـ١  ٚي  ايـتعً  أؽــاصت ،(4243) عٜٛغـ

 الأعــ١ً٦ ٚبــب بٝٓٗــا ٚايــضب) ايغــًٛن١ٝ، الأٖــزاف صــٝاد١ ي صــعٛبات ٜٛادٗــٕٛ ايةًبــ١ إٔ إلى

ٍٛ ن٢ً ايت شٜـ١ ايضادعـ١ َـٔ المؾـضف ايتربـٟٛ، ٚالاعـتيار٠ َـٔ المعًـِ المتعـإٚ،          صٚاتذ ايتكٛا١ٝ،

ٚايتهٝف َع رتر٠ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ، ٚالاللاع ن٢ً ريٝـٌ اعترؽـارٟ يًتربٝـ١ ايعًُٝـ١، ٚسيـو بغـبب       

 .ق١ً ايٛقت المدصص يًتزصٜب

لمعًُــب إٔ ا Cheng and Toran (2022) ٚي ايزصاعــات الإتصًٝظٜــ١، ركــز أظٗــضت رصاعــ١  

إلى إٔ  Johnson et al. (2023) يـزِٜٗ َعضرـ١ تسـزٚر٠ ي إراص٠ عـًٛى ايةـلاب، ٚأؽـاصت رصاعـ١       

ايتذاصب ايع١ًُٝ اتذكٝك١ٝ  ا تأثير إيجابٞ ن٢ً َٛاقف للاب ايتعًِٝ ايعًُـٞ اـاٙ الأرـضار سٟٚ    

ايةايــب  الإناقــات ٚنــا٥لاتِٗ، َٚعــضرتِٗ بالإناقــات، َٚٗــاصاتِٗ ي تحزٜــز ٚاعــتدزاّ رٗــِ قــ٠ٛ         

، أظٗـضت إٔ المؾـهلات ٚايتشـزٜات    Alebous (2021) ٚوعي٘ يتكزِٜ تٛصٝات تع١ًُٝٝ  ٚي رصاعـ١ 

ــ١         ــٞ ايةـــلاب ي ايصـــف رضصـ ــا٤ َعًُـ ــاٍ ٚإنةـ ــش اييعـ ــ٢ ايتٓيٝـ ــزص٠ نًـ ــزّ ايكـ ــٞ نـ ــ١ٝ ٖـ ايض٥ٝغـ

يًُؾــاصن١ ي تــزصٜػ ايــزصٚؼ َــٔ خــلاٍ المٓصــات ايتعًُٝٝــ١، بالإوــار١ إلى ركــزإ اييضصــ١          

ةلاب ٚايتزصٜب نًـ٢ إراص٠ اييصـٍٛ ايزصاعـ١ٝ بيعايٝـ١ نُـا اؽـاصت رصاعـ١ ايكةـإ         يًتيانٌ َع اي

 اتراصــ١ ايتربٝــ١ لًبــ١ َــع يًتعاَــٌ ايلاطَــ١ ايتزصٜغــ١ٝ ايهياٜــات اتًهــٕٛ ايةًبــ١ إٔ إلى( 4237)

 ايزصاعـــٞ ٚاينْــاَر  يًٓــٛع  تعـــظ٣ ايصــف  إراص٠ نياٜــات  ي رـــضٚم ٖٓــاى  ٚإٔ َتٛعــ)،  تغــت٣ٛ 

ار١ٝ ٖـٞ  ٚالإؽـض  ايتٓع١ُٝٝ المؾهلات إٔ إلى خًصت ،(4238) نكٝلإ رصاع١ ٚي  ايترانُٞ ٚالمعزٍ

الأنجض تأثيرا ن٢ً ايةًب١ َٔ ٚد١ٗ ْعضِٖ، تا ي سيو نزّ تٛرض رضص يًتكٝـِٝ ايـشاتٞ ٚتًكـٞ    

 .ايت ش١ٜ ايضادع١ َٔ المؾضرب

 
 ٛع) اتذغابٞ ٚالاتضضاف المعٝاصٟ ييكضات بعز تحزٜات تتعًل ( ْتا٥ر المت33دزٍٚ )

 بايةًب١ سٟٚ صعٛبات ايتعًِ
 المتٛع) ايبًز اييكضات ّ

الاتضضاف 

 المعٝاصٟ

 المغتٟٛ ايٛطٕ ايٓغبي

 تٓٛع استٝادات ٚقزصات لًب١ صعٛبات ايتعًِ  48

 وعٝف %:6 8;6 2 645 4 َصض

 َتٛع) %82 4;5 3 3;; 4 ايهٜٛت

49 

ات أنارا١ٝ ٚادتُان١ٝ ْٚيغ١ٝ ٜعاْٞ َٓٗا صعٛب 

 بعض لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 َضتيع دزا %2; 723 2 ;73 6 َصض

 وعٝف %:5 988 2 33; 3 ايهٜٛت

 ق١ً رارع١ٝ بعض لًب١ صعٛبات ايتعًِ يًتعًِ  :4

 َضتيع دزا %2; 724 2 6;6 6 َصض

 وعٝف %:5 :;9 2 5;: 3 ايهٜٛت

4; 

صــعٛبات ايــتعًِ ي  قًــ١ َؾــاصن١ بعــض لًبــ١     

 الأْؾة١ ايصي١ٝ

 َضتيع دزا %;: 723 2 696 6 َصض

 َتٛع) %:7 ;62 3 42; 4 ايهٜٛت
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ــ١    ــًب١ٝ قـــز تصـــزص نـــٔ بعـــض لًبـ عـــًٛنٝات عـ

 صعٛبات ايتعًِ

 وعٝف %;6 723 2 :68 4 َصض

 وعٝف %65 ;4: 2 347 4 ايهٜٛت

 صعٛب١ ايتٛاصٌ َع بعض لًب١ صعٛبات ايتعًِ  53

 َضتيع دزا %2; 723 2 735 6 َصض

 وعٝف %:5 72: 2 42; 3 ايهٜٛت

 صعٛب١ تكِٝٝ تعًِ بعض لًب١ صعٛبات ايتعًِ  54

 َضتيع دزا %3; 723 2 754 6 َصض

 وعٝف %62 27: 2 4:; 3 ايهٜٛت

55 

اتذادـ١ إلى رنــِ ْيغـٞ ٚادتُــانٞ يـبعض لًبــ١     

 صعٛبات ايتعًِ

 َضتيع دزا %;: 722 2 677 6 َصض

 وعٝف %64 38: 2 :;2 4 ايهٜٛت

  
 تحزٜات تتعًل بايةًب١ سٟٚ صعٛبات ايتعًِ 

 َضتيع %2: 2;3 2 7:; 5 َصض

 وعٝف %67 553 2 452 4 ايهٜٛت



 4247      يغ١ٓ      (  الأٍٚ)ايعزر  ايجلاثٕٛ    اتراَػ ٚ  المجًز                                            ايترب١ٝ ـ داَع١ الإعهٓزص١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ

 522 

( إٔ أنًــ٢ المتٛعــةات ايعاَــ١ يًتشــزٜات ايــتي تتعًــل بايةًبــ١ سٟٚ صــعٛبات    33ٜعٗــض دــزٍٚ) 

%( ٚدـا٤ت  2:( ٚبـٛطٕ ْغـبي )  2;3 2 ، اتضـضاف َعٝـاصٟ ?  7:; 5ايتعًِ ي َصض سٝـح بً ـت )َتٛعـ) ?    

ــٛطٕ 553 2، اتضــضاف َعٝــاصٟ ?  452 4ًٜٝٗــا ايهٜٛــت سٝــح بً ــت )َتٛعــ) ?    @  َضتيــع<بزصدــ١  ( ٚب

 .”وعٝف<%( ٚدا٤ت بزصد١ 67ْغبي )

صــعٛب١ تكٝــِٝ ( <54نُــا ٜت ــح إٔ أنًــ٢ المتٛعــةات يًيكــضات ي َصــض تجًــت ي اييكــض٠ )    

   ِ ً @ تعًِ بعض لًبـ١ صـعٛبات ايـتعً ( ٚبـٛطٕ  723 2، اتضـضاف َعٝـاصٟ ?   754 6 ـت )َتٛعـ) ?   سٝـح ب

تٓـٛع استٝادـات   ( <48أَا أقٌ المتٛعـةات رهاْـت يًيكـض٠ )   @  َضتيع دزا<%( ٚدا٤ت بزصد١ 3;ْغبي )

  ِ ( ٚبــٛطٕ 8;6 2، اتضــضاف َعٝــاصٟ ?  645 4سٝــح بً ــت )َتٛعــ) ?  @ ٚقــزصات لًبــ١ صــعٛبات ايــتعً

 .”وعٝف<%( ٚدا٤ت بزصد١ :6ْغبي )

تٓـٛع استٝادـات   ( <48يًهٜٛت، أن٢ً المتٛعةات يًيكضات ي ايهٜٛت تجًت ي اييكض٠ )بايٓغب١  

  ِ ( ٚبــٛطٕ 4;5 3، اتضــضاف َعٝــاصٟ ?  3;; 4سٝــح بً ــت )َتٛعــ) ?  @ ٚقــزصات لًبــ١ صــعٛبات ايــتعً

قًـ١ رارعٝـ١ بعـض    ( <:4أَا أقٌ المتٛعـةات رهاْـت يًيكـض٠ )   @  َتٛع)<%( ٚدا٤ت بزصد١ 82ْغبي )

ــتعًِلًبــ١ صــعٛبات اي ــ  ــاصٟ ?  5;: 3سٝــح بً ــت )َتٛعــ) ?   @ تعًِ يً ــٛطٕ :;9 2، اتضــضاف َعٝ ( ٚب

 .”وعٝف<%( ٚدا٤ت بزصد١ :5ْغبي )

ٖــشٙ ايٓتــا٥ر تؾــير إلى إٔ ٖٓــاى تحــزٜات َتعًكــ١ بايةًبــ١ سٟٚ صــعٛبات ايــتعًِ ي ايهٜٛــت      

 َٚصــض، ٚيهــٔ َغــت٣ٛ ايتشــزٜات يختًــف بــب ايبًــزٜٔ  ي َصــض، ٜٛادــ٘ ايةــلاب تحــزٜات أنــن،  

 بُٝٓا ي ايهٜٛت، ايةلاب ٜٛادٕٗٛ تحزٜات أقٌ ٚيهٓٗا لا تظاٍ َٛدٛر٠ ٚتحتاز إلى ايعٓا١ٜ 

تٛاركت ايٓتا٥ر َع نز٠ رصاعات عابك١  ريُٝـا ٜتعًـل بصـعٛب١ تكٝـِٝ تعًـِ بعـض لًبـ١ صـعٛبات         

ــ١ ايكةـــإ )   ــز أظٗـــضت رصاعـ ــ١ إٔ( 4237ايـــتعًِ، ركـ ــات اتًهـــٕٛ ايةًبـ ــ١ ايتزصٜغـــ١ٝ ايهياٜـ  ايلاطَـ

 ايصـف  إراص٠ نياٜـات  ي رـضٚم  ٖٓـاى  ٚإٔ َتٛعـ)،  تغـت٣ٛ  اتراصـ١  ايتربٝـ١  لًبـ١  َع ٌَيًتعا

ٞ  ٚاينْــاَر  يًٓــٛع  تعــظ٣ ٍ  ايزصاعــ ٞ  ٚالمعــز ٕ  رصاعــ١  ٚي  ايترانُــ  إٔ إلى خًصــت  ،(4238) نكــٝلا

ٞ  ٚالإؽضار١ٝ ايتٓع١ُٝٝ المؾهلات ٔ  ايةًبـ١  نًـ٢  تـأثيرا  الأنجـض  ٖـ  سيـو  ي تـا  ْعـضِٖ،  ٚدٗـ١  َـ

 .المؾضرب َٔ ايضادع١ ايت ش١ٜ ٚتًكٞ ايشاتٞ يًتكِٝٝ رضص تٛرض نزّ
ــضت          ــز أظٗــــ ــتعًِ، ركــــ ــعٛبات ايــــ ــ١ صــــ ــزصات لًبــــ ــات ٚقــــ ــٛع استٝادــــ ــل بتٓــــ ــا ٜتعًــــ                                   ٚرُٝــــ

إٔ المعًُـب يـزِٜٗ َعضرـ١ تسـزٚر٠ ي إراص٠ عـًٛى ايةـلاب         Cheng and Toran (2022) رصاعـ١ 

إلى إٔ ايتذاصب ايع١ًُٝ اتذكٝك١ٝ  ـا تـأثير إيجـابٞ نًـ٢      Johnson et al. (2023) ٚأؽاصت رصاع١

َٛاقـــف لـــلاب ايتعًـــِٝ ايعًُـــٞ اـــاٙ الأرـــضار سٟٚ الإناقـــات ٚنـــا٥لاتِٗ، َٚعـــضرتِٗ بالإناقـــات،   

َٚٗاصاتِٗ ي تحزٜـز ٚاعـتدزاّ رٗـِ قـ٠ٛ ايةايـب ٚوـعي٘ يتكـزِٜ تٛصـٝات تعًُٝٝـ١  ٚي رصاعـ١           

ٔ  ايةًب١ ن٢ً تأثيرا الأنجض ٖٞ ٚالإؽضار١ٝ ايتٓع١ُٝٝ لمؾهلاتا إٔ إلى خًصت ،(4238نكٝلإ )  َـ

  سزٜج١ تع١ًُٝٝ ٚتكٓٝات اعتراتٝذٝات ن٢ً يًتزصٜب رضص تٛرض نزّ سيو ي تا ْعضِٖ، ٚد١ٗ

، أظٗــضت إٔ المؾــهلات ٚايتشــزٜات ايض٥ٝغــ١ٝ ٖــٞ نــزّ ايكــزص٠ نًــ٢  Alebous (2021) رصاعــ١ ٚي

ب ي ايصــف رضصــ١ يًُؾــاصن١ ي تــزصٜػ ايــزصٚؼ َــٔ    ايتٓيٝــش اييعــاٍ ٚإنةــا٤ َعًُــٞ ايةــلا   

خلاٍ المٓصات ايتع١ًُٝٝ، بالإوار١ إلى ركزإ اييضص١ يًتيانٌ َـع ايةـلاب ٚايتـزصٜب نًـ٢ إراص٠     

ٚرُٝـا ٜتعًـل بكًـ١ رارعٝـ١ بعـض لًبـ١ صـعٛبات ايـتعًِ يًـتعًِ، ركـز           .اييصٍٛ ايزصاع١ٝ بيعايٝـ١ 

ِ  إٔ( 4232أظٗضت رصاعـ١ اترضٜؾـا، ايؾـضن١، ٚايٓعُٝـٞ )     ٘  ايـتي  ايصـعٛبات  أٖـ  المعًُـب  ايةًبـ١  تٛادـ

ٍ  ايتي ايزصاع١ٝ المٛار نزر ق١ً ٖٞ ِ  صـعٛبات  تتٓـاٚ ٕ  رصاعـ١  ٚي  ايـتعً ٟ  ايكةـا ٟ  ٚايهٓـزص  ٚايؾـُض

 تـا  ايعًُٝـ١،  ايتربٝـ١  بنْـاَر  تتعًـل  نـبير٠  بزصدـ١  صـعٛبات  ٜٛادٕٗٛ ايةًب١ إٔ أظٗضت ،(;423)

 َــع ايتٛاصــٌ بصــعٛب١ ٜتعًــل ايتعًُٛرُٝــا صــعٛبات تتٓــاٍٚ ايــتي ايزصاعــ١ٝ المــٛار نــزر قًــ١ سيــو ي

ٞ  رصاعـ١  أؽـاصت  ركـز  ايتعًِ، صعٛبات لًب١ بعض ٕ  ايةًبـ١  إٔ إلى( 4243) عٜٛغـ  صـعٛبات  ٜٛادٗـٛ

١ٝ، ٚايـضب) بٝٓٗـا ٚبـب الأعـ١ً٦ ايتكٛاٝـ١، ٚاتذصـٍٛ نًـ٢ ايت شٜـ١         ايغـًٛن  الأٖزاف صٝاد١ ي

   ٔ المعًـِ المتعـإٚ، ٚايتهٝـف َـع رـتر٠ ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١،         ايضادع١ َٔ المؾضف ايتربـٟٛ، ٚالاعـتيار٠ َـ

رُٝـا  .ٚالاللاع ن٢ً ريٌٝ اعترؽارٟ يًترب١ٝ ايع١ًُٝ، ٚسيو بغبب قًـ١ ايٛقـت المدصـص يًتـزصٜب    

                                                    ٜتعًــــــــــل بصــــــــــعٛب١ إراص٠ عــــــــــًٛى بعــــــــــض لًبــــــــــ١ صــــــــــعٛبات ايــــــــــتعًِ، ركــــــــــز أظٗــــــــــضت  

إٔ المعًُـب يـزِٜٗ َعضرـ١ تسـزٚر٠ ي إراص٠ عـًٛى ايةـلاب         Cheng and Toran (2022) رصاعـ١ 



 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚرُٝـا ٜتعًـل بصـعٛب١ َؾـاصن١ بعـض لًبـ١ صـعٛبات ايـتعًِ ي الأْؾـة١ ايصـي١ٝ، ركـز أؽـاصت             

إلى إٔ ايتذاصب ايع١ًُٝ اتذكٝكٝـ١  ـا تـأثير إيجـابٞ نًـ٢ َٛاقـف        Johnson et al. (2023) رصاع١

ااٙ الأرضار سٟٚ الإناقات ٚنـا٥لاتِٗ، َٚعـضرتِٗ بالإناقـات، َٚٗـاصاتِٗ ي     للاب ايتعًِٝ ايعًُٞ 

 .تحزٜز ٚاعتدزاّ رِٗ ق٠ٛ ايةايب ٚوعي٘ يتكزِٜ تٛصٝات تع١ًُٝٝ

 
 ( ْتا٥ر المتٛع) اتذغابٞ ٚالاتضضاف المعٝاصٟ ييكضات بعز تحزٜات تتعًل34دزٍٚ )

 ضف الأناراٞبالمؾ 
 المتٛع) ايبًز اييكضات ّ

الاتضضاف 

 المعٝاصٟ

 المغتٟٛ ايٛطٕ ايٓغبي

56 

ق١ً خن٠ بعض المؾضرب الأناراٝب ي  

 تزاٍ صعٛبات ايتعًِ

 َضتيع دزا %2; 724 2 6;6 6 َصض

 وعٝف %:5 36: 2 6:: 3 ايهٜٛت

57 

ق١ً نزر المؾضرب الأناراٝب المتاسب  

 ترب١ٝ ايع١ًُٝلمتابع١ لًب١ اي

 وعٝف %;6 722 2 684 4 َصض

 وعٝف %;5 9:4 2 86; 3 ايهٜٛت

58 

نزّ تٛرض أرٚات َٓاعب١ يتكِٝٝ أرا٤ لًب١  

 ايترب١ٝ ايع١ًُٝ

 َضتيع دزا %2; 723 2 ;73 6 َصض

 وعٝف %64 :3: 2 2:2 4 ايهٜٛت

59 

نزّ تٛرض ٚقت نافٍ يًُؾضرب  

ايع١ًُٝ الأناراٝب لمتابع١ لًب١ ايترب١ٝ 

 بؾهٌ رعاٍ

 َضتيع دزا %3; 723 2 754 6 َصض

 ايهٜٛت

5 338 3 549 84% 

 َتٛع)

5: 

نزّ تٛرض رضص يًتٛاصٌ اييعاٍ بب  

 المؾضرب الأناراٝب ٚالمعًُب

 َضتيع دزا %3; 9;6 2 793 6 َصض

 وعٝف %;5 37: 2 68; 3 ايهٜٛت

5; 

نزّ تٛرض رضص يًتةٜٛض المٗة  

راٝب ي تزاٍ صعٛبات يًُؾضرب الأنا

 ايتعًِ

 َضتيع دزا %3; 723 2 754 6 َصض

 ايهٜٛت

3 ::6 2 :47 5:% 

 وعٝف

62 

نزّ تٛرض رنِ يٛدغتي نافٍ يًُؾضرب  

 الأناراٝب

 َضتيع دزا %3; 722 2 767 6 َصض

 وعٝف %:5 62: 2 97: 3 ايهٜٛت

63 

نزّ تٛرض سٛارظ يًُؾضرب الأناراٝب  

 ا يزِٜٗيتكزِٜ أر ٌ َ

 وعٝف %72 723 2 ;73 4 َصض

 وعٝف %62 49: 2 :23 4 ايهٜٛت

  
 تحزٜات تتعًل بالمؾضف الأناراٞ 

 َضتيع %2: 3:8 2 244 6 َصض

 وعٝف %64 542 2 8;2 4 ايهٜٛت

( إٔ أن٢ً المتٛعةات ايعا١َ يًتشزٜات المتعًك١ بالمؾضف الأناراٞ ي َصـض  34ٜعٗض دزٍٚ) 

@  َضتيـع <%( ٚدا٤ت بزصدـ١  2:( ٚبٛطٕ ْغبي )3:8 2، اتضضاف َعٝاصٟ ? 244 6? سٝح بً ت )َتٛع) 

%( ٚدــا٤ت 64( ٚبــٛطٕ ْغــبي ) 542 2، اتضــضاف َعٝــاصٟ ?  8;2 4ًٜٝٗــا ايهٜٛــت سٝــح بً ــت )َتٛعــ) ?    

 .”وعٝف<بزصد١ 
ــض٠ )       ــت ي اييكـ ــض تجًـ ــضات ي َصـ ــةات يًيكـ ــ٢ المتٛعـ ــح أنًـ ــضص   ( <:5ٜٚت ـ ــٛرض رـ ــزّ تـ نـ

ــح بً ــت )َتٛعــ) ?   @ ب المؾــضرب الأنــاراٝب ٚالمعًُــب  يًتٛاصــٌ اييعــاٍ ب ــ  ، اتضــضاف 793 6سٝ

أَـــا أقـــٌ المتٛعـــةات رهاْـــت @  َضتيـــع دـــزا<%( ٚدـــا٤ت بزصدـــ١ 3;( ٚبـــٛطٕ ْغـــبي )9;6 2َعٝـــاصٟ ? 

ِ    ( <63يًيكــض٠ ) سٝــح بً ــت  @ نــزّ تــٛرض ســٛارظ يًُؾــضرب الأنــاراٝب يتكــزِٜ أر ــٌ َــا يــزٜٗ

 .”وعٝف<%( ٚدا٤ت بزصد١ 72( ٚبٛطٕ ْغبي )723 2صٟ ? ، اتضضاف َعٝا;73 4)َتٛع) ? 
نزّ تٛرض ٚقت ( <59بايٓغب١ يًهٜٛت، أن٢ً المتٛعةات يًيكضات ي ايهٜٛت تجًت ي اييكض٠ ) 

 ٍ سٝـح بً ـت )َتٛعـ) ?    @ نافٍ يًُؾضرب الأناراٝب لمتابع١ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ بؾهٌ رعـا

أَـا أقـٌ المتٛعـةات    @  َتٛعـ) <%( ٚدـا٤ت بزصدـ١   84بي )( ٚبٛطٕ ْغ549 3، اتضضاف َعٝاصٟ ? 338 5

سٝح بً ت )َتٛعـ)  @ نزّ تٛرض رنِ يٛدغتي نافٍ يًُؾضرب الأناراٝب( <62رهاْت يًيكض٠ )

 .”وعٝف<%( ٚدا٤ت بزصد١ :5( ٚبٛطٕ ْغبي )62: 2، اتضضاف َعٝاصٟ ? 97: 3? 
ــاى تحــزٜات َتعًكــ١ بالمؾــضف الأنــا        ــا٥ر تؾــير إلى إٔ ٖٓ راٞ ي ايهٜٛــت َٚصــض،  ٖــشٙ ايٓت

ٚيهــٔ َغــت٣ٛ ايتشــزٜات يختًــف بــب ايبًــزٜٔ  ي َصــض، ٜٛادــ٘ ايةــلاب تحــزٜات أنــن، بُٝٓــا ي  

تٛاركت ايٓتـا٥ر   .ايهٜٛت، ايةلاب ٜٛادٕٗٛ تحزٜات أقٌ ٚيهٓٗا لا تظاٍ َٛدٛر٠ ٚتحتاز إلى ايعٓا١ٜ

بـــب المؾـــضرب   َـــع نـــز٠ رصاعـــات عـــابك١  ريُٝـــا ٜتعًـــل بعـــزّ تـــٛرض رـــضص يًتٛاصـــٌ اييعـــاٍ           

 ايتزصٜغ١ٝ ايهياٜات اتًهٕٛ ايةًب١ إٔ( 4237الأناراٝب ٚالمعًُب، ركز أظٗضت رصاع١ ايكةإ )

 إراص٠ نياٜـات  ي رـضٚم  ٖٓـاى  ٚإٔ َتٛعـ)،  تغـت٣ٛ  اتراص١ ايترب١ٝ لًب١ َع يًتعاٌَ ايلاط١َ



 4247      يغ١ٓ      (  الأٍٚ)ايعزر  ايجلاثٕٛ    اتراَػ ٚ  المجًز                                            ايترب١ٝ ـ داَع١ الإعهٓزص١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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ٍ  ايزصاعٞ ٚاينْاَر يًٓٛع تعظ٣ ايصف ٕ  رصاعـ١  ٚي ايترانُـٞ،  ٚالمعـز  إلى خًصـت  ،(4238) نكـٝلا

 سيـو  ي تـا  ْعضِٖ، ٚد١ٗ َٔ ايةًب١ ن٢ً تأثيرا الأنجض ٖٞ ٚالإؽضار١ٝ ايتٓع١ُٝٝ المؾهلات إٔ

 .المؾضرب َٔ ايضادع١ ايت ش١ٜ ٚتًكٞ ايشاتٞ يًتكِٝٝ رضص تٛرض نزّ

ٚرُٝا ٜتعًل بعزّ تٛرض ٚقـت نـافٍ يًُؾـضرب الأنـاراٝب لمتابعـ١ لًبـ١ ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١          

إٔ المعًُـب يـزِٜٗ َعضرـ١ تسـزٚر٠      Cheng and Toran (2022) ٍ، ركز أظٗـضت رصاعـ١  بؾهٌ رعا

إلى إٔ ايتذــاصب ايعًُٝــ١   Johnson et al. (2023) ي إراص٠ عــًٛى ايةــلاب، ٚأؽــاصت رصاعــ١   

اتذكٝكٝـــ١  ـــا تـــأثير إيجـــابٞ نًـــ٢ َٛاقـــف لـــلاب ايتعًـــِٝ ايعًُـــٞ اـــاٙ الأرـــضار سٟٚ الإناقـــات    

الإناقـــات، َٚٗـــاصاتِٗ ي تحزٜـــز ٚاعـــتدزاّ رٗـــِ قـــ٠ٛ ايةايـــب ٚوـــعي٘  ٚنـــا٥لاتِٗ، َٚعـــضرتِٗ ب

ــٝلإ )    ــ١ نكــ ــ١  ٚي رصاعــ ــٝات تعًُٝٝــ ــزِٜ تٛصــ ــت ،(4238يتكــ ــهلات إٔ إلى خًصــ ــ١ المؾــ  ايتٓعُٝٝــ

 رــضص تــٛرض نــزّ سيــو ي تــا ْعــضِٖ، ٚدٗــ١ َــٔ ايةًبــ١ نًــ٢ تــأثيرا الأنجــض ٖــٞ ٚالإؽــضار١ٝ

، أظٗـضت إٔ  Alebous (2021) رصاعـ١  ٚي  سزٜجـ١  تعًُٝٝـ١  ٚتكٓٝـات  اعـتراتٝذٝات  نًـ٢  يًتـزصٜب 

المؾـهلات ٚايتشــزٜات ايض٥ٝغــ١ٝ ٖــٞ نــزّ ايكــزص٠ نًـ٢ ايتٓيٝــش اييعــاٍ ٚإنةــا٤ َعًُــٞ ايةــلاب ي    

ايصف رضص١ يًُؾاصن١ ي تزصٜػ ايزصٚؼ َٔ خلاٍ المٓصات ايتعًُٝٝـ١، بالإوـار١ إلى ركـزإ    

ٍ ايزصاع١ٝ بيعاي١ٝ ، ٚرُٝـا ٜتعًـل بعـزّ    اييضص١ يًتيانٌ َع ايةلاب ٚايتزصٜب ن٢ً إراص٠ اييصٛ

تــٛرض ســٛارظ يًُؾــضرب الأنــاراٝب يتكــزِٜ أر ــٌ َــا يــزِٜٗ، ركــز أظٗــضت رصاعــ١ اترضٜؾــا،         

ِ  إٔ( 4232ايؾــضن١، ٚايٓعُٝــٞ )   ٞ  المعًُــب  ايةًبــ١  تٛادـــ٘ ايــتي  ايصــعٛبات  أٖــ ّ  ٖــ  ايصـــيٛف اطرســا

ٛ  لًبـ١  يتزصٜػ المدصص ايٛقت ق١ً إلى ٜؤرٟ نيا ايزصاع١ٝ، ِ  باتصـع ٕ  رصاعـ١  ٚي  ايـتعً  ايكةـا

ٕ  ايةًبـ١  إٔ أظٗـضت  ،(;423يهٓزصٟ ٚايؾُضٟ )ٚا  بنْـاَر  تتعًـل  نـبير٠  بزصدـ١  صـعٛبات  ٜٛادٗـٛ

ِ  صـعٛبات  لًبـ١  يتـزصٜػ  المدصـص  ايٛقـت  قًـ١  سيو ي تا ايع١ًُٝ، ايترب١ٝ  ٜتعًـل  ٚرُٝـا  ، ايـتعً

ٞ  اعـ١ رص أؽـاصت  ركز الأناراٝب، يًُؾضرب نافٍ يٛدغتي رنِ تٛرض بعزّ  إٔ إلى( 4243) عٜٛغـ

 ايتكٛاٝـ١،  الأعـ١ً٦  ٚبـب  بٝٓٗا ٚايضب) ايغًٛن١ٝ، الأٖزاف صٝاد١ ي صعٛبات ٜٛادٕٗٛ ايةًب١

ٔ  ٚالاعتيار٠ ايتربٟٛ، المؾضف َٔ ايضادع١ ايت ش١ٜ ن٢ً ٚاتذصٍٛ ِ  َـ  َـع  ٚايتهٝـف  المتعـإٚ،  المعًـ

ٌ  نًـ٢  ٚالالـلاع  ايعًُٝـ١،  ايتربٝـ١  رتر٠ ٟ  ريٝـ  ايٛقـت  قًـ١  بغـبب  ٚسيـو  ايعًُٝـ١،  يًتربٝـ١  اعترؽـار

 .دصص يًتزصٜبالم

رُٝـــا ٜتعًـــل بعـــزّ ٚوـــٛح رٚص المؾـــضف الأنـــاراٞ ٚنـــزّ تـــٛرض رـــضص يًتكٝـــِٝ ايـــشاتٞ            

إٔ المعًُــب يــزِٜٗ  Cheng and Toran (2022) يًُؾـضرب الأنــاراٝب، ركــز أظٗـضت رصاعــ١  

إلى إٔ ايتذـاصب   Johnson et al. (2023) َعضر١ تسزٚر٠ ي إراص٠ عًٛى ايةلاب، ٚأؽـاصت رصاعـ١  

ايع١ًُٝ اتذكٝك١ٝ  ا تأثير إيجابٞ ن٢ً َٛاقف للاب ايتعًِٝ ايعًُٞ اـاٙ الأرـضار سٟٚ الإناقـات    

ٚنـــا٥لاتِٗ، َٚعـــضرتِٗ بالإناقـــات، َٚٗـــاصاتِٗ ي تحزٜـــز ٚاعـــتدزاّ رٗـــِ قـــ٠ٛ ايةايـــب ٚوـــعي٘  

 .يتكزِٜ تٛصٝات تع١ًُٝٝ



 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 525 

 ( ْتا٥ر المتٛع) اتذغابٞ ٚالاتضضاف المعٝاصٟ ييكضات بعز تحزٜات تتعًل بالمزصع١ المتعا35١ْٚدزٍٚ )

 المتٛع) ايبًز اييكضات ّ

الاتضضاف 

 المعٝاصٟ

ايٛطٕ 

 ايٓغبي

 المغتٟٛ

 نزّ تٛرض ب١٦ٝ صي١ٝ َٓاعب١ يةًب١ صعٛبات ايتعًِ  64

 َضتيع دزا %2; 724 2 6;6 6 َصض

 وعٝف %62 27: 2 :23 4 تايهٜٛ

 نزّ تٛرض أرٚات َٚٛار تع١ًُٝٝ َٓاعب١ يةًب١ صعٛبات ايتعًِ  65

 وعٝف %:6 2;6 2 3;5 4 َصض

 َتٛع) %:7 563 3 6:: 4 ايهٜٛت

 نزّ ٚدٛر بضاَر رنِ يةًب١ صعٛبات ايتعًِ ي المزصع١  66

 َضتيع دزا %2; 723 2 ;73 6 َصض

 وعٝف %;5 27: 2 86; 3 ايهٜٛت

67 

ق١ً ٚنٞ بعض المعًُب ي المزصع١ بةبٝع١ صعٛبات ايتعًِ  

 ٚخصا٥صٗا

 َضتيع دزا %2; 723 2 ;73 6 َصض

 وعٝف %63 986 2 267 4 ايهٜٛت

68 

نزّ صدب١ بعض المعًُب ي المزصع١ ي ايتعاٌَ َع لًب١  

 صعٛبات ايتعًِ

 َضتيع دزا %3; 723 2 754 6 َصض

 وعٝف %62 :5: 2 4:; 3 ايهٜٛت

 نزّ تٛرض رضص يًتٛاصٌ اييعاٍ بب المزصع١ ٚداَع١ ايترب١ٝ  69

 َضتيع دزا %:: 7;6 2 639 6 َصض

 وعٝف %63 974 2 267 4 ايهٜٛت

6: 

نزّ تٛرض رضص يًتةٜٛض المٗة يًُعًُب ي تزاٍ صعٛبات  

 ايتعًِ

 َضتيع دزا %:: 7;6 2 639 6 َصض

 َتٛع) %76 668 3 ::8 4 ايهٜٛت

6; 

نزّ تٛرض رنِ يٛدغتي نافٍ يًُزصع١ ترز١َ لًب١ صعٛبات  

 ايتعًِ

 وعٝف %;6 723 2 :68 4 َصض

 وعٝف %;5 48: 2 68; 3 ايهٜٛت

  
 تحزٜات تتعًل بالمزصع١ المتعا١ْٚ 

 َضتيع %;9 396 2 92; 5 َصض

 وعٝف %66 ;56 2 8;3 4 ايهٜٛت

، 92; 5ت ي َصض سٝح بً ـت )َتٛعـ) ?   ( إٔ أن٢ً المتٛعةات ايعا١َ يًتشزٜا35ٜعٗض دزٍٚ )

ًٜٝٗــا ايهٜٛــت سٝــح بً ــت @  َضتيــع<%( ٚدــا٤ت بزصدــ١ ;9( ٚبــٛطٕ ْغــبي )396 2اتضــضاف َعٝــاصٟ ? 

 .”وعٝف<%( ٚدا٤ت بزصد١ 66( ٚبٛطٕ ْغبي );56 2، اتضضاف َعٝاصٟ ? 8;3 4)َتٛع) ? 
ض المعًُـــب ي نـــزّ صدبـــ١ بعـ ــ( <68أنًـــ٢ المتٛعـــةات يًيكـــضات ي َصـــض تجًـــت ي اييكـــض٠ )  

     ِ ، اتضـضاف َعٝــاصٟ ?  754 6سٝـح بً ــت )َتٛعـ) ?   @ المزصعـ١ ي ايتعاَـٌ َـع لًبــ١ صـعٛبات ايـتعً

( 65أَــا أقــٌ المتٛعــةات رهاْــت يًيكــض٠ )   @  َضتيــع دــزا <%( ٚدــا٤ت بزصدــ١  3;( ٚبــٛطٕ ْغــبي ) 723 2

>       ِ ، 3;5 4? سٝـح بً ـت )َتٛعـ)    @ نزّ تـٛرض أرٚات َٚـٛار تعًُٝٝـ١ َٓاعـب١ يةًبـ١ صـعٛبات ايـتعً

 .”وعٝف<%( ٚدا٤ت بزصد١ :6( ٚبٛطٕ ْغبي )2;6 2اتضضاف َعٝاصٟ ? 
نـزّ تـٛرض أرٚات   ( <65بايٓغب١ يًهٜٛت، أن٢ً المتٛعةات يًيكضات ي ايهٜٛت تجًت ي اييكض٠ )

  ِ ، اتضـضاف َعٝـاصٟ ?   6:: 4سٝـح بً ـت )َتٛعـ) ?    @ َٚٛار تع١ًُٝٝ َٓاعب١ يةًب١ صـعٛبات ايـتعً

نـزّ  ( <;6أَـا أقـٌ المتٛعـةات رهاْـت يًيكـض٠ )     @  َتٛع)<%( ٚدا٤ت بزصد١ :7)( ٚبٛطٕ ْغبي 563 3

  ِ ، 68; 3سٝـح بً ـت )َتٛعـ) ?    @ تٛرض رنِ يٛدغتي نافٍ يًُزصع١ ترز١َ لًب١ صـعٛبات ايـتعً

 .”وعٝف<%( ٚدا٤ت بزصد١ ;5( ٚبٛطٕ ْغبي )48: 2اتضضاف َعٝاصٟ ? 
صعـ١ المتعاْٚـ١ ي ايهٜٛـت َٚصـض، ٚيهـٔ      ٖـشٙ ايٓتـا٥ر تؾـير إلى إٔ ٖٓـاى تحـزٜات َتعًكـ١ بالمز      

َغت٣ٛ ايتشزٜات يختًف بب ايبًزٜٔ  ي َصض، ٜٛادـ٘ ايةـلاب تحـزٜات أنـن، بُٝٓـا ي ايهٜٛـت،       

تٛاركــت ايٓتــا٥ر َــع  .ايةــلاب ٜٛادٗــٕٛ تحــزٜات أقــٌ ٚيهٓٗــا لا تــظاٍ َٛدــٛر٠ ٚتحتــاز إلى ايعٓاٜــ١  

ب ي المزصعــ١ ي ايتعاَــٌ َــع لًبــ١  نــز٠ رصاعــات عــابك١  ريُٝــا ٜتعًــل بعــزّ صدبــ١ بعــض المعًُ ــ   

إٔ المعًُــب يــزِٜٗ َعضرــ١  Cheng and Toran (2022) صــعٛبات ايــتعًِ، ركــز أظٗــضت رصاعــ١

إلى إٔ ايتذاصب ايعًُٝـ١   Johnson et al. (2023) تسزٚر٠ ي إراص٠ عًٛى ايةلاب، ٚأؽاصت رصاع١

اٙ الأرـــضار سٟٚ الإناقـــات اتذكٝكٝـــ١  ـــا تـــأثير إيجـــابٞ نًـــ٢ َٛاقـــف لـــلاب ايتعًـــِٝ ايعًُـــٞ ا ـــ  

ٚنـــا٥لاتِٗ، َٚعـــضرتِٗ بالإناقـــات، َٚٗـــاصاتِٗ ي تحزٜـــز ٚاعـــتدزاّ رٗـــِ قـــ٠ٛ ايةايـــب ٚوـــعي٘  

 .يتكزِٜ تٛصٝات تع١ًُٝٝ
ٚرُٝـا ٜتعًــل بعــزّ تــٛرض أرٚات َٚـٛار تعًُٝٝــ١ َٓاعــب١ يةًبــ١ صـعٛبات ايــتعًِ، ركــز خًصــت    

ٞ  ؽضار١ٝٚالإ ايتٓع١ُٝٝ المؾهلات إٔ إلى( 4238رصاع١ نكٝلإ ) ٔ  ايةًبـ١  نًـ٢  تـأثيرا  الأنجـض  ٖـ  َـ

  سزٜج١ تع١ًُٝٝ ٚتكٓٝات اعتراتٝذٝات ن٢ً يًتزصٜب رضص تٛرض نزّ سيو ي تا ْعضِٖ، ٚد١ٗ

ٞ  ايض٥ٝغـ١ٝ  ٚايتشـزٜات  المؾهلات إٔAlebous (4243 ) رصاع١ ٚأظٗضت ّ  ٖـ  ايتٓيٝـش  نًـ٢  ايكـزص٠  نـز



 4247      يغ١ٓ      (  الأٍٚ)ايعزر  ايجلاثٕٛ    اتراَػ ٚ  المجًز                                            ايترب١ٝ ـ داَع١ الإعهٓزص١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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 ٍ ٞ  ٚإنةــا٤  اييعــا ٔ  ايــزصٚؼ  تـــزصٜػ ي يًُؾــاصن١  رضصــ١  ايصــف  ي ايةـــلاب َعًُــ  خـــلاٍ َــ

 إراص٠ نًـــ٢ ٚايتـــزصٜب ايةـــلاب َـــع يًتيانـــٌ اييضصـــ١ ركـــزإ إلى بالإوـــار١ ايتعًُٝٝـــ١، المٓصـــات

 .بيعاي١ٝ ايزصاع١ٝ اييصٍٛ

- 
ــاص )ت( )       ــ١ اختب ــٞ ٖــشا ايتغــاؤٍ اعــتدزَت ايباسج ــ١ نً ٚدــٛر  ٣( لاختبــاص َــز t-testٚيلإداب

بٝـ١ ي تـزصٜػ   رضٚم راي١ إسصا٥ٝا ي ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايعًُٝـ١ ي نًٝـات ايتر  

 ( ٜٛوح ايٓتٝذ١ 36لمت ير ايزٚي١ )َصض ايهٜٛت(، ٚدزٍٚ ) ٣لًب١ صعٛبات تعظ
( المتٛعةات ٚالاتضضارات المعٝاص١ٜ ٚق١ُٝ )ت( ٚرلايتٗا ي ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ 36دزٍٚ )

 ٣تعظ ايتعًِ بالمضس١ً ايجا١ْٜٛ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات

 ايهٜٛت( -ضلمت ير ايزٚي١ )َص

 المتٛع) ايعزر ايبًز ا اٚص

الاتضضاف 

 ق١ُٝ )ت( المعٝاصٟ

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١

 222 2 ;:9 89 3:2 2 974 5 378 َصض تحزٜات تتعًل بنْاَر ايترب١ٝ ايع١ًُٝ

 ;46 2 97; 3 334 ايهٜٛت

 222 2 8:4 85 393 2 99: 5 378 َصض تحزٜات تتعًل بايةايب المعًِ 

 ;52 2 :;; 3 334 ايهٜٛت

 222 2 973 78 392 2 228 6 378 َصض تحزٜات تتعًل بالمٓٗر يشٟٚ صعٛبات ايتعًِ 

 ;54 2 478 4 334 ايهٜٛت

 222 2 79: 76 2;3 2 7:; 5 378 َصض تحزٜات تتعًل بايةًب١ سٟٚ صعٛبات ايتعًِ 

 553 2 452 4 334 ايهٜٛت

 222 2 :28 84 3:8 2 244 6 378 َصض لأناراٞتحزٜات تتعًل بالمؾضف ا 

 542 2 8;2 4 334 ايهٜٛت

 222 2 :96 76 396 2 92; 5 378 َصض تحزٜات تتعًل بالمزصع١ المتعا١ْٚ 

 ;56 2 8;3 4 334 ايهٜٛت

 222 2 93: :36 292 2 57; 5 378 َصض ١نًٝ

 349 2 347 4 334 ايهٜٛت

رضٚقــا رايــ١ إسصــا٥ٝا بــب لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي ايهٜٛــت     ( إٔ ٖٓــاى36ٜت ــح َــٔ دــزٍٚ ) 

َٚصض ي اٝع ا اٚص المزصٚع١، ٚسيو يصال لًبـ١ َصـض  ٖٚـشا ٜعـة إٔ لًبـ١ َصـض ٜٛادٗـٕٛ        

َـٔ لًبـ١ ايهٜٛـت  ٚقـز ٜضدـع      بالمضسًـ١ ايجاْٜٛـ١   تحزٜات أنن ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايـتعًِ  

  َ ر ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١، َٚغــت٣ٛ ايتعــإٚ بــب المؾــضرب   سيــو إلى نٛاَــٌ تشتًيــ١ َجــٌ ْٛنٝــ١ بضْــا

الأنــاراٝب ٚالمعًُــب المتعــاْٚب ٚالمــزاصؼ، َٚــز٣ تهٝــف المــٓٗر ٚايتــزصٜػ َــع استٝادــات لًبــ١  

 .صعٛبات ايتعًِ، ٚالمٗاصات ٚالمٛاقف ٚالمعتكزات يز٣ ايةًب١ المعًُب ْيغِٗ
ٜات أنجـض تعكٝــزا ٚتٓٛنــا ي  ٚتيغـض ايباسجــ١ ٖــشٙ ايٓتٝذـ١ بــإٔ لًبــ١ َصـض ٜتعضوــٕٛ يتشــز   

 ِ َـــٔ لًبـــ١ ايهٜٛـــت، ْعـــضا لاخـــتلاف ايب٦ٝـــ١    بالمضسًـــ١ ايجاْٜٛـــ١ تـــزصٜػ لًبـــ١ صـــعٛبات ايـــتعً

ايتعًُٝٝــ١ ٚالادتُانٝــ١ ٚايجكارٝــ١ بــب ايبًــزٜٔ  رُــٔ دٗــ١، تؾــير بعــض ايزصاعــات إلى إٔ َصــض    

        ٚ الإؽــضاف ي تزــاٍ  تعــاْٞ َــٔ َؾــانٌ ي دــٛر٠ ايتعًــِٝ ٚالمٓــاٖر ٚالمــٛاصر ٚايتكٝــِٝ ٚايتــزصٜب 

َٚٔ د١ٗ أخض٣، تؾـير بعـض ايزصاعـات إلى إٔ     ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ٚتعًِٝ سٟٚ الاستٝادات اتراص١

ايهٜٛــت تتًــو ْعاَــا تعًُٝٝــا أنجــض تةــٛصا ٚتحــزٜجا ٚتهــاَلا ي ٖــشا المجــاٍ، ٚتــٛرض رضصــا أنــن  

ٚبايتايٞ، ر ٕ لًبـ١   عاتيًتعإٚ ٚايتبارٍ ٚايتعًِ المغتُض بب المعًُب ٚالمؾضرب ٚالمزاصؼ ٚاتداَ

َصــض  تــادٕٛ إلى َظٜــز َــٔ اتدٗــز ٚالمٗــاص٠ ٚايتــأقًِ يًت ًــب نًــ٢ ايتشــزٜات ايــتي تــٛادِٗٗ ي     

                                  تــــــزصٜػ لًبــــــ١ صــــــعٛبات ايــــــتعًِ، َكاصْــــــ١ بةًبــــــ١ ايهٜٛــــــت ٚاتيكــــــت ٖــــــشٙ ايٓتٝذــــــ١ َــــــع  

تذاصب ايعًُٝـ١ اتذكٝكٝـ١  ـا تـأثير إيجـابٞ      سٝح أؽاصت إلى إٔ اي Johnson et al. (2023) رصاع١



 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ن٢ً َٛاقف للاب ايتعًـِٝ ايعًُـٞ اـاٙ الأرـضار سٟٚ الإناقـات ٚنـا٥لاتِٗ، َٚعـضرتِٗ بالإناقـات،         

َٚٗاصاتِٗ ي تحزٜز ٚاعتدزاّ رِٗ قـ٠ٛ ايةايـب ٚوـعي٘ يتكـزِٜ تٛصـٝات تعًُٝٝـ١ نُـا اتيكـت         

ًُـب يـزِٜٗ َعضرـ١ تســزٚر٠ ي إراص٠    (سٝــح أظٗـضت إٔ المع 4244) Cheng and Toranَـع رصاعـ١   

(> سٝــح أؽــاصت إلى إٔ ايةًبــ١ ٜٛادٗــٕٛ     4243عــًٛى ايةــلاب، نُــا اتيكــت َــع رصاعــ١ عٜٛغــٞ )      

صعٛبات ي صٝاد١ الأٖزاف ايغًٛن١ٝ، ٚايـضب) بٝٓٗـا ٚبـب الأعـ١ً٦ ايتكٛاٝـ١، ٚاتذصـٍٛ نًـ٢        

ٕٚ، ٚايتهٝـف َـع رـتر٠ ايتربٝـ١     ايت ش١ٜ ايضادعـ١ َـٔ المؾـضف ايتربـٟٛ، ٚالاعـتيار٠ َـٔ المعًـِ المتعـا        

ــ٢ ريٝــٌ اعترؽــارٟ يًتربٝــ١ ايعًُٝــ١، ٚسيــو بغــبب قًــ١ ايٛقــت المدصــص          ايعًُٝــ١، ٚالالــلاع نً

 يًتزصٜب 

 

ٚدــٛر رــضٚم  ٣( لاختبــاص َــزt-testٚيلإدابــ١ نًــٞ ٖــشا ايتغــاؤٍ اعــتدزَت ايباسجــ١ اختبــاص )ت( )  

ــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي نًٝــات ايتر       بٝــ١ ي نــٌ َــٔ   رايــ١ إسصــا٥ٝا ي ايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لًب

( 37ٚدـزٍٚ )  نًُـٞ(  –أربـٞ  لمـت ير ايتدصـص )   ٣)َصض ، ايهٜٛـت( ي تـزصٜػ لًبـ١ صـعٛبات تعـظ     

 ٜٛوح ايٓتٝذ١ 

( المتٛعةات ٚالاتضضارات المعٝاص١ٜ ٚق١ُٝ )ت( ٚرلايتٗا ي ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ 37دزٍٚ )

ايتعًِ تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي نٌ َٔ )َصض ، ايهٜٛت( ي 

 نًُٞ( - ربٞألمت ير ايتدصص ) ٣تعظبالمضس١ً ايجا١ْٜٛ 

 ايعزر ايتدصص ايبًز ا اٚص

المتٛع) 

 اتذغابٞ

الاتضضاف 

 المعٝاصٟ

 ق١ُٝ )ت(

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١

تحزٜات تتعًل بنْاَر ايترب١ٝ 

 ايع١ًُٝ

 َصض

 3:6 2 966 5 89 نًُٞ

-2 6:3 2 853 

 :39 2 :97 5 ;: اربٞ

 ايهٜٛت

 467 2 ;8; 3 62 نًُٞ

-2 433 2 :55 

 475 2 ;9; 3 94 اربٞ

 تحزٜات تتعًل بايةايب المعًِ 

 َصض

 398 2 2;: 5 89 نًُٞ

2 9;6 2 64: 

 389 2 :8: 5 ;: اربٞ

 ايهٜٛت

 534 2 225 4 62 نًُٞ

2 358 2 :;4 

 ;52 2 7;; 3 94 اربٞ

تحزٜات تتعًل بالمٓٗر يشٟٚ  

 صعٛبات ايتعًِ

 َصض

 3:7 2 244 6 89 نًُٞ

3 243 2 52; 

 :37 2 6;; 5 ;: اربٞ

 ايهٜٛت

 556 2 444 4 62 نًُٞ

-2 :28 2 644 

 549 2 496 4 94 اربٞ

تحزٜات تتعًل بايةًب١ سٟٚ  

 صعٛبات ايتعًِ

 َصض

 6;3 2 ;:; 5 89 نًُٞ

2 44; 2 :3; 

 ::3 2 4:; 5 ;: اربٞ

 ايهٜٛت

 ;49 2 :44 4 62 ٞنًُ

-2 264 2 ;88 

 :57 2 453 4 94 اربٞ

تحزٜات تتعًل بالمؾضف  

 الأناراٞ

 َصض

 3;3 2 244 6 89 نًُٞ

2 266 2 ;87 

 3:5 2 243 6 ;: اربٞ

 ايهٜٛت

 563 2 325 4 62 نًُٞ

2 397 2 :83 

 532 2 4;2 4 94 اربٞ

تحزٜات تتعًل بالمزصع١  

 المتعا١ْٚ

 َصض

 397 2 75; 5 89 ٞنًُ

-3 22: 2 537 

 395 2 4:; 5 ;: اربٞ

 ايهٜٛت

 5:2 2 488 4 62 نًُٞ

3 798 2 33: 

 548 2 :37 4 94 اربٞ

 نًٝ٘

 َصض

 296 2 59; 5 89 نًُٞ

2 456 2 :38 

 :28 2 56; 5 ;: اربٞ

 ايهٜٛت

 ;35 2 354 4 62 نًُٞ

2 628 2 8:8 

 343 2 344 4 94 اربٞ



 4247      يغ١ٓ      (  الأٍٚ)ايعزر  ايجلاثٕٛ    اتراَػ ٚ  المجًز                                            ايترب١ٝ ـ داَع١ الإعهٓزص١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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( أْ٘ لا تٛدز رضٚم راي١ إسصا٥ٝا ي ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايتربٝـ١  37ٜت ح َٔ دزٍٚ ) 

  ِ ي َصــض تعــظ٣  بالمضسًــ١ ايجاْٜٛــ١ ايعًُٝــ١ ي نًٝــات ايتربٝــ١ ي تــزصٜػ لًبــ١ صــعٛبات ايــتعً

نًُــٞ( ي اٝــع ا ــاٚص ٚايزصدــ١ ايهًٝــ١، ٖٚــشا ٜعــة إٔ ايتدصــص لا    - ربــٞألمــت ير ايتدصــص )

٢ً َغت٣ٛ ايتشزٜات ايتي ٜٛادٗٗا ايةًب١ ي ٖشا المجاٍ  ٚقـز ٜضدـع سيـو إلى إٔ ايةًبـ١ ي     ٜؤثض ن

نـــلا ايتدصصـــب ٜتًكـــٕٛ ْيـــػ اينْـــاَر ايتـــزصٜبي ٚالمٓٗذـــٞ ٚايتكـــٛاٞ ي ايتربٝـــ١ ايعًُٝـــ١،  

  ٜٚتعإًَٛ َع ْيػ ايي١٦ َٔ لًب١ صعٛبات ايتعًِ
 ايتشــزٜات ايــتي تٛادــ٘ لًبــ١ ايتربٝــ١ نُــا ٜت ــح اٜ ــا أْــ٘ لا تٛدــز رــضٚم رايــ١ إسصــا٥ٝا ي 

      ِ ي ايهٜٛـت تعـظ٣    بالمضسًـ١ ايجاْٜٛـ١   ايع١ًُٝ ي نًٝـات ايتربٝـ١ ي تـزصٜػ لًبـ١ صـعٛبات ايـتعً

إٔ ايةًبـ١ ي نـلا    نًُٞ( ي اٝع ا ـاٚص ٚايزصدـ١ ايهًٝـ١ ٖٚـشا ٜعـة      -أربٞ لمت ير ايتدصص )

 تـزصٜػ لًبـ١ صـعٛبات ايـتعًِ، ٚلا     ايتدصصب ٜٛادٗـٕٛ ْيـػ المغـت٣ٛ ٚايٓـٛع َـٔ ايتشـزٜات ي      

ٜٛدز تيـاٚت بُٝٓٗـا ي ٖـشا اتداْـب  ٚقـز ٜضدـع سيـو إلى إٔ ايةًبـ١ ي نـلا ايتدصصـب ٜتبعـٕٛ            

ْيػ المٓٗر ٚالمٓاٖر ٚالأعايٝب ٚالاعتراتٝذٝات ي تزصٜػ لًبـ١ صـعٛبات ايـتعًِ، ٜٚتًكـٕٛ ْيـػ      

 ٚ المعًُــب المتعــاْٚب ٚتيغــض ايباسجــ١ الإصؽــار ٚايتٛدٝــ٘ ٚايتكٝــِٝ َــٔ قبــٌ المؾــضرب الأنــاراٝب 

   ٘ لا ٜٛدـز تــأثير يًتدصـص ايزصاعـٞ نًـ٢ َغــت٣ٛ ايتشـزٜات ايـتي تٛادـ٘ لًبــ١         ٖـشٙ ايٓتٝذـ١ بأْـ

ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايتربٝـ١ ي تـزصٜػ لًبـ١ صـعٛبات ايـتعًِ ي ايهٜٛـت َٚصـض، ٚإٔ ٖـشٙ         

ٚالمٓــاٖر ايزصاعــ١ٝ ٚالأعــايٝب  ايتشــزٜات تٓبــع َــٔ نٛاَــٌ أخــض٣ َجــٌ ْٛنٝــ١ ايــناَر ايتزصٜبٝــ١     

ايتع١ًُٝٝ ٚالإصؽار١ٜ ٚايتكٛا١ٝ ايتي ٜتًكاٖا ايةًبـ١ ي نـلا ايبًـزٜٔ، ٚايـتي قـز تهـٕٛ َتؾـاب١ٗ        

أٚ تشتًيــ١ نــٔ بع ــٗا ايــبعض  ٚقــز تهــٕٛ ٖــشٙ ايعٛاَــٌ َضتبةــ١ تغــت٣ٛ اتدــٛر٠ ٚايتةــٜٛض            

      ٚ ايتشـزٜات المعاصـض٠ ي تزـاٍ    ٚايتشزٜح ٚايتٜٓٛـع ٚالمضْٚـ١ ٚايتهٝـف َـع الاستٝادـات ٚالمتةًبـات 

      ٞ سٝـح ي اـز ايزصاعـ١    ( > 4232)تزصٜػ لًب١ صـعٛبات ايـتعًِ رصاعـ١ اترضٜؾـا، ايؾـضن١، ٚايٓعُٝـ

أٟ رــضٚم رايــ١ إسصــا٥ٝا ي َغــت٣ٛ نياٜــات لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي تــزصٜػ لًبــ١ صــعٛبات      

     ٞ ُ    .نًُـٞ(  - ايـتعًِ تعـظ٣ لمـت ير ايتدصـص )أربـ سٝـح   ( >;423) ضٟرصاعـ١ ايكةـإ ٚايهٓـزصٟ ٚايؾـ

خًصــت ايزصاعــ١ إلى إٔ َغــت٣ٛ صــعٛبات لًبــ١ ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي بضْــاَر ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ لا      

     ٞ ٞ    - يختًـف تبعـا  لمـت ير ايتدصـص )أربـ سٝـح أظٗـضت ايزصاعـ١ إٔ     (>4243) نًُـٞ( ٚرصاعـ١ عٜٛغـ

  ٜ ِ لا يختًـف  َغت٣ٛ أرا٤ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي َٗاصات ايتدةٝ) ٚايتٓعِٝ ٚايتـزصٜػ ٚايتكـٛ

  تبعا  لمت ير ايتدصص

 :ي و٤ٛ ْتا٥ر ايبشح، اهٔ ايتٛصٌ إلى ايتٛصٝات ايتاي١ٝ
تعظٜــظ بــضاَر ايتــزصٜب ٚايــزنِ يةــلاب ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي َصــض ٚايهٜٛــت، يتُهٝــِٓٗ َــٔ          -

 .ايتعاٌَ بيعاي١ٝ َع للاب صعٛبات ايتعًِ
المــٛار المتعًكــ١ بتعًــِٝ ايةــلاب سٟٚ صــعٛبات     تةــٜٛض المٓــاٖر ايتعًُٝٝــ١ يتؾــٌُ َظٜــزًا َــٔ       -

 .ايتعًِ، ٚتعظٜظ المٗاصات ايتةبٝك١ٝ يز٣ ايةلاب المعًُب
تكــزِٜ رنــِ أنــاراٞ َغــتُض يةــلاب ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١، خاصــ١ رُٝــا ٜتعًــل بايعلاقــ١ َــع         -

 .المؾضرب الأناراٝب ٚالمزاصؼ المتعا١ْٚ
يـتي تغـانز ايةـلاب المعًُـب ي تةبٝـل الأعـايٝب       تٛرير المظٜز َـٔ المـٛاصر ٚالأرٚات ايتعًُٝٝـ١ ا    -

 .اتذزٜج١ راخٌ اييصٍٛ ايزصاع١ٝ
طٜار٠ رضص ايتزصٜب ايعًُٞ ي ب٦ٝات تعًُٝٝـ١ سكٝكٝـ١، ي ـُإ انتغـاب ايةـلاب المعًُـب        -

 .خن٠ َباؽض٠ ي ايتعاٌَ َع للاب صعٛبات ايتعًِ
نجـض تهاًَ ـا، ٚتعظٜـظ رـضص     تحغب ايتعإٚ بب اتداَعـات ٚالمـزاصؼ يتـٛرير ب٦ٝـ١ تزصٜبٝـ١ أ      -

 .ايتعًِ ايتؾاصنٞ



 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ
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ــٍٛ      - ــ١ ايعًُٝـــ١ ســـٍٛ نٝيٝـــ١ إراص٠ اييصـ ــ٘ ٚالإصؽـــار المغـــتُض يةـــلاب ايتربٝـ تكـــزِٜ ايتٛدٝـ

 .ٚايتعاٌَ َع ايةلاب ايشٜٔ ٜعإْٛ َٔ صعٛبات ايتعًِ بةضم ن١ًُٝ رعاي١

 :عات المغتكب١ًٝ، َجٌي و٤ٛ َا تٛصٌ إيٝ٘ ايبشح اتذايٞ، اهٔ اقتراح بعض ايزصا
ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ي تحغــب قــزصتِٗ نًــ٢    لًبــ١رصاعــ١ تــأثير بــضاَر ايتــزصٜب نًــ٢ رعايٝــ١    -

 .صعٛبات ايتعًِ لًب١ايتعاٌَ َع 
ايتربٝـ١ ايعًُٝـ١    لًبـ١ تحًٌٝ تـأثير ايتعـإٚ بـب اتداَعـات ٚالمـزاصؼ نًـ٢ َغـت٣ٛ داٖظٜـ١          -

 .١صعٛبات ايتعًِ ي ايب٦ٝات ايصيٝ لًب١يًتعاٌَ َع 
تكٝــِٝ رٚص ايبشــح ايعًُــٞ ي تحغــب نياصعــات لــلاب ايتربٝــ١ ايعًُٝــ١ ٚتةــٜٛض أعــايٝبِٗ       -

 .ايتزصٜغ١ٝ يًتعاٌَ َع للاب صعٛبات ايتعًِ
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ايعًّٛ ايترب١ٜٛ، داَع١ الإعضا٤ اتراص١ ٚقغِ َعًِ صف، ن١ًٝ ايعًّٛ ايتربٜٛـ١، اتداَعـ١   
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تي تٛاد٘ ايةًب١ المعًُب ي تخصـص تضبٝـ١ ليـٌ ي نًٝـ١ المًهـ١ صاْٝـا يًةيٛيـ١        ايع١ًُٝ اي
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ِ  ايةايــب يـز٣  ايتــزصٜػ ٚقًـل  ايعًُٝــ١ ايتربٝـ١  َؾــهلات(  4228صوـٛإ، إٜـظٜػ )    5  تزًــ١ المعًـ

   69- 43،  4، ز ( 5) ػ،ة نب داَع١ ايترب١ٝ ن١ًٝ

ــز  )    6 ــز أ ـ ــ٢ بٓـــت تسُـ ــال، ْٗـ ــ٤ٛ   4245ايصـ ــتعًِ ي وـ ــِٝ سٟٚ صـــعٛبات ايـ ــات تعًـ (  َتةًبـ
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ٕ  ٚايبٓــات ايتربٝـ١  نًـٝتي  ي ّ  الأْــزيػ، تزًـ١   س ـضَٛت  بجاَعــ١ - عـ٦ٝٛ  الإْغــا١ْٝ ايعًـٛ
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(  ;423ايكةــإ، ٖــاْٞ نًــٞ، ٚايهٓــزصٟ، خايــز نبــز ايــضسِٝ، ٚايؾــُضٟ، نبٝــز تسُــز نبٝــز  )            8

بٓـات(   -لأعاعـ١ٝ بيضنٝٗـا )بـٓب    ايصعٛبات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ به١ًٝ ايتربٝـ١ ا 

  .792-755(، 3)328ي رٚي١ ايهٜٛت َٔ ٚد١ٗ ْعضِٖ  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ بالمٓصٛص٠، 

7. Ahmad, N. A., & May, Y. S. (2018). Challenges in Preparing Teachers for 
Inclusive Education and Its Impact to Students with Learning Disabilities. 
International Journal of Academic Research in Progressive Education and 
Development, 7(3). https://doi.org/10.6007/ijarped/v7-i3/4575 

8. Akman, Y. (2019). Eğitim fakültelerinin misyonları üzerine bir araştırma. 
Pamukkale Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 46(46), 39–56. 
https://doi.org/10.9779/pauefd.452829 

9. Al Shoura, H. M., & Ahmad, A. C. (2020). Inclusive education for students with 
severe or profound and multiple learning difficulties: Identification of 
influencing factors and challenges. South African Journal of Education, 40(2), 
S1-S9.‏ 

10. Aldi, m. P. (2022). Implementasi kompetensi guru dalam penilaian 
pembelajaran (penilaian afektif dalam dunia pendidikan). Al-Ihda Jurnal 
Pendidikan Dan Pemikiran, 15(1), 476–494. 
https://doi.org/10.55558/alihda.v15i1.38 

 

https://doi.org/10.9779/pauefd.452829
https://doi.org/10.55558/alihda.v15i1.38


 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 522 

11. Al-Sobhi, B.., & Preece, Abdul Shakour Duncan. (2018). Teaching English 
Speaking Skills to the Arab Students in the Saudi School in Kuala Lumpur: 
Problems and Solutions.. International Journal of Education and Literacy 
Studies , 6 , 1-11 . http://doi.org/10.7575/AIAC.IJELS.V.6N.1P.1 

12. Borko, H., Liston, D., & Whitcomb, J. A. (2018). Designing and implementing 
ambitious and equitable science teacher education programs. Science 
Education, 102(4), 733-757. 

13. Chao, Chih Nuo Grace., Sze, E.., Forlin, C.., & Ho, F.. (2017). Improving teachers’ 
self-efficacy in applying teaching and learning strategies and classroom 
management to students with special education needs in Hong 
Kong. Teaching and Teacher Education , 66 , 360-369 
. http://doi.org/10.1016/J.TATE.2017.05.004 

14. Cheng, S. N., & Toran, H. (2022). Knowledge, Practice and Challenges of Special 
Education Teachers in Managing the Behaviour of Students with Learning 
Disabilities. International Journal of Academic Research in Progressive 
Education and Development, 11(3). https://doi.org/10.6007/ijarped/v11-
i3/14232 

15. Ebohon, Osamudiamen., Obienu, A. C.., Irabor, Francis., Amadin, F.., & 
Omoregie, E. S.. (2021). Evaluating the impact of COVID-19 pandemic 
lockdown on education in Nigeria: Insights from teachers and students on 
virtual/online learning. Bulletin of the National Research Centre , 45 
. http://doi.org/10.1186/s42269-021-00538-6 

16. Farajallah, A., & Sbaih, L. Z. (2022). Evaluating teacher preparation programs in 
scientific disciplines at the Faculty of Education in Al-Aqsa University in light of 
the requirements of the labor market. Journal of the College of Education for 
Girls, 33(1), 1563-1584. 

17. Halder, S. (2023). Preparing teacher educators for inclusive classroom. In 
Routledge eBooks (pp. 3–24). 
https://doi.org/10.4324/9781003266068-2 

18. Jarrah, A. M. (2020). The Challenges Faced by Pre-Service Mathematics 
Teachers during their Teaching Practice in the UAE: Implications for Teacher 
Education Programs. International Journal of Learning, Teaching and 
Educational Research, 19(7), 23–34. https://doi.org/10.26803/ijlter.19.7.2 

19. Johnson, L., Kariuki-Githinji, S., & Namai, J. (2023). The imperative for real-
world experiences in Kenyan teacher preparation for disability inclusive 
teaching. African Journal of Teacher Education, 12(1), 121–142. 
https://doi.org/10.21083/ajote.v12i1.7323 

http://doi.org/10.7575/AIAC.IJELS.V.6N.1P.1
http://doi.org/10.1016/J.TATE.2017.05.004
http://doi.org/10.1186/s42269-021-00538-6
https://doi.org/10.4324/9781003266068-2
https://doi.org/10.21083/ajote.v12i1.7323


 4247      يغ١ٓ      (  الأٍٚ)ايعزر  ايجلاثٕٛ    اتراَػ ٚ  المجًز                                            ايترب١ٝ ـ داَع١ الإعهٓزص١ٜ    تز١ً ن١ًٝ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــ

 522 

20. Kamran, M., Siddiqui, S., & Adil, M. S. (2023). Breaking Barriers: The Influence 
of Teachers’ Attitudes on Inclusive Education for Students with Mild Learning 
Disabilities (MLDs). Education Sciences, 13(6), 606. 
https://doi.org/10.3390/educsci13060606 

21. Khalil, M.., Meguid, E. A. Abdel., & Elkhider, Ihsan A.. (2018). Teaching of 
anatomical sciences: A blended learning approach. Clinical Anatomy , 31 
. http://doi.org/10.1002/ca.23052 

22. Klapproth, Florian., Federkeil, Lisa., Heinschke, Franziska., & Jungmann, T.. 
(2020). Teachers experiences of stress and their coping strategies during 
COVID - 19 induced distance teaching. Journal of Pedagogical 
Research . http://doi.org/10.33902/jpr.2020062805 

23. Korthagen, F., Attema-Noordewier, S., & Zwart, R. (2019). Developing critical 
and reflective teaching in student teachers: The role of the supervisor. 
Teaching and Teacher Education, 86, 102888. 

24. Lestiyanawati, Rochyani. (2020). The Strategies and Problems Faced by 
Indonesian Teachers in Conducting e-learning during COVID-19 Outbreak. , 2 , 
71-82 . http://doi.org/10.32699/cllient.v2i1.1271 

25. Lowe, P. A., Reynolds, C. R., & Applequist, K. F. (2008). Individuals with 
Disabilities Education Improvement Act of 2004 (IDEIA), PL 108‐446. 
Encyclopedia of Special Education, 1095–1106. 
https://doi.org/10.1002/9780470373699.speced1080 

26. Mallick, B., & Begum, F. (2023). LEARNING CHALLENGES OF SPECIAL NEEDS 
STUDENTS AT PUBLIC UNIVERSITIES IN BANGLADESH. International Journal of 
Business Social and Scientific Research, 11(1), 26–30. 
https://doi.org/10.55706/ijbssr11106 

27. Mohammed Alebous, T. (2021, March). The challenges of practical education 
for class teacher students in light of the corona pandemic. In Proceedings of 
the 2021 2nd International Conference on Education Development and 
Studies (pp. 117-124).‏ 

28. Poulou, M.. (2017). An examination of the relationship among teachers' 
perceptions of social-emotional learning, teaching efficacy, teacher-student 
interactions, and students' behavioral difficulties. International Journal of 
School & Educational Psychology , 5 , 126 - 136 
. http://doi.org/10.1080/21683603.2016.1203851 

 
 

https://doi.org/10.3390/educsci13060606
http://doi.org/10.1002/ca.23052
http://doi.org/10.33902/jpr.2020062805
http://doi.org/10.32699/cllient.v2i1.1271
https://doi.org/10.55706/ijbssr11106
http://doi.org/10.1080/21683603.2016.1203851


 ر  نٗٛر ْاصض ا ادضٟ                   ايتشزٜات ايتي تٛاد٘ لًب١ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ي نًٝات ايترب١ٝ ي تزصٜػ لًب١ صعٛبات ايتعًِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 522 

29. Tanko, t., & hryhorenko, v. (2022). Modern trends in the preparation of future 
preschool teachers: experience in applying the integrated approach to update 
educational and professional programs education. Педагогічні науки, 79, 82–
86. Https://doi.org/10.33989/2524-2474.2022.79.264554 

30. Valvi, P., Khazami, P., Hashemi, S. J., & Moghaddam, M. S. (2023). Students’ 
experiences with educational-ethical challenges. International Journal of 
Innovative Research in Education, 9(2), 231–242. 
https://doi.org/10.18844/ijire.v9i2.8962 

 
 
 
 

https://doi.org/10.18844/ijire.v9i2.8962

